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13      lthoksa esa ifjogulthoksa esa ifjogulthoksa esa ifjogulthoksa esa ifjogulthoksa esa ifjogu

13-113-113-113-113-1 ikS/kksa esa ikuh] [kfut yo.kksa dk laogu ,oa Hkkstu dk LFkkukUrj.k &ikS/kksa esa ikuh] [kfut yo.kksa dk laogu ,oa Hkkstu dk LFkkukUrj.k &ikS/kksa esa ikuh] [kfut yo.kksa dk laogu ,oa Hkkstu dk LFkkukUrj.k &ikS/kksa esa ikuh] [kfut yo.kksa dk laogu ,oa Hkkstu dk LFkkukUrj.k &ikS/kksa esa ikuh] [kfut yo.kksa dk laogu ,oa Hkkstu dk LFkkukUrj.k &
ikS/kksa dh tM+sa Hkwfe ls ikuh vkSj [kfut yo.kksa dk vo'kks"k.k djrh gaSA ;g ikuh vkSj [kfut yo.k

rus ds }kjk ikS/ks ds fofHk™k Hkkxksa esa igq¡pk, tkrs gSaA vki tkurs gSa fd nSfud thou esa ikuh dks ,d LFkku
ls nwljs LFkku rd ys tkus ds fy, ikbi&ykbu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lksfp,] D;k ikS/ks ds 'kjhj esa
Hkh ikbi dh ,slh O;oLFkk gksrh gS \ ftlls cM+s&cM+s o`{kksa esa tM+ksa ds }kjk vo'kksf"kr ikuh dks Åij ifŸk;ksa
rd igq¡pk fn;k tkrk gSA vkius ikS/kksa esa ik, tkus okys laogu Ård&tyokfguh ¼tkbye½ ,oa jlokfguh
¼¶yks,e½ ds ckjs esa i<+k gSA vkb,] ns[ksa ikS/kksa esa ikuh ,oa [kfut yo.kksa dk laogu rFkk ifŸk;ksa esa cus Hkkstu
dk LFkkukarj.k dSls gksrk gS ¼fp=&13-1@13-1v½A

     fp=&13-1v ikS/ks esa jl ifjogu fp=&13-1 ikS/ks esa ty ifjogu

     fØ;kdyki 1fØ;kdyki 1fØ;kdyki 1fØ;kdyki 1fØ;kdyki 1

               vko';d lkexzh&     dk¡p dk fxykl ;k pkSM+s eq¡g dh cksry] lsÝsuhu ;k bvkslhu ;k yky
L;kgh] ckyle ;k fpjS;k dk dksey ruk] rsst /kkj okyk CysM] LykbM lw{en'khZ A

fdlh dk¡p ds fxykl vFkok pkSM+s eq¡g okyh cksry esa ikuh ysdj mlesa lsÝsuhu ;k bvkslhu vFkok
yky L;kgh dh dqN cwansa MkysaA ckyle ;k fpjS;k vFkok fdlh dksey rus okys ikS/ks dh Vgfu;ksa dks jaxhu
ikuh esa j[ksa ¼fp= 13-2½A yxHkx ,d ?kaVs ds ckn rus dks irys VqdM+ksa esa dkVsa vkSj lcls iryh dkV dks
LykbM ij j[kdj lw{en'khZ esa ns[ksaA dkV esa jaxhu fn[kkbZ nsus okyk Hkkx dkSu lk gS \ fp= 6-4 ls feyku
djsa rFkk igpkusaA
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ikS/ks esa ifjogu
fp=&13-2fp=&13-2fp=&13-2fp=&13-2fp=&13-2

blh rjg rus ij yxh iŸkh dh iryh dkV dks dkVsa vkSj lw{en'khZ esa ns[kdj rus dh dkV ds jaxhu
Hkkx ls rqyuk djsaA vki ns[ksaxs fd rus dh dkV esa fn[kkbZ nsus okyk jaxhu Hkkx okLro esa ikS/ks dk tkbye
gSA ¼fp=&6-4½ esa tkbye dh fLFkfr ds vk/kkj ij mUgsa igpkuus dk iz;kl djsaA

      fØ;kdyki 2fØ;kdyki 2fØ;kdyki 2fØ;kdyki 2fØ;kdyki 2

       vko';d lkexzh &     xqM+gy ;k ihiy dh nks Vgfu;k¡] rst /kkj okyk pkdw ;k CysM] fxykl
;k cksryA

xqM+gy ;k ihiy vFkok vU; dM+s rus okys ikS/ks dh nks Vgfu;k¡ ysaA
,d Vguh ^v* esa fp=&13-3 ds vuqlkj Nky dks fdlh rst /kkj okys pkdw
;k CysM ls oy; (Ring) ds #i esa dkVdj fudky ysaA nwljh Vguh ^c* ds
dVs gq, Hkkx ds chp fdlh vkyfiu ;k lqbZ dh lgk;rk ls fp=kuqlkj
Årdksa dks bl rjg lko/kkuh ls u"V djsa fd dsoy Nky gh cp tk,A vc
nksuksa Vgfu;ksa dks jaxhu ikuh ls Hkjs fxykl ;k cksry esa j[ksa rFkk izR;sd 2&3
?kaVksa ckn voyksdu dj fuEu iz'uksa ds mŸkj dkWih esa fy[ksa &

¼1½ nksuksa Vgfu;ksa dh ifŸk;ksa esa D;k varj fn[kkbZ ns jgk gS \

fp=&13-3

Vguh ^v*

Vguh ^c* Vguh ^c*Vguh ^v*
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¼2½ nksuksa Vgfu;ksa ds 'kh"kZ Hkkx dks dkVdj dVs gq, fljksa dks ns[ksaA nksuksa ds Årdksa
esa D;k varj fn[kkbZ ns jgk gS \

¼3½ ,d fnu ckn nksuksa Vgfu;ksa esa D;k varj fn[kkbZ nsrk gS \

¼4½ fn[kkbZ nsus okys varj dk dkj.k D;k gks ldrk gS \

vc fp=&13-3 ds vk/kkj ij le>us dk iz;kl djsa fd rus esa ¶yks,e ckgj dh vksj vFkkZr~ mldh
Nky esa fLFkr gksrk gS tcfd tkbye vanj dh vksj dM+s Hkkx esa fLFkr gksrk gSA vr% tc ge rus ^v* dh
Nky dks dkVdj fudky nsrs gSa rc Nky ds lkFk&lkFk ¶yks,e Hkh u"V gks tkrk gS fdUrq vanj dh vksj
tkbye lqjf{kr jgrk gSA blh izdkj rus ^c* dh Nky ds lkFk ¶yks,e rks lqjf{kr gksrk gS tcfd tkbye
u"V gks tkrk gSA bl dkj.k rus ̂v* dh ifŸk;k¡ nwljs fnu Hkh rkth fn[kkbZ nsrh gSa tcfd rus ̂ c* dh ifŸk;k¡
eqj>k tkrh gSaA

  fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3

Hkwfe esa yxs fdlh vuqi;ksxh thfor ikS/ks ds rus esa fØ;kdyki&2 ds vuqlkj oy; dkVsa rFkk 15
fnuksa rd izfrfnu voyksdu dj gksus okys ifjorZu dks uksV dj mldk dkj.k fy[ksaA

vkius ns[kk ;k lquk gksxk fd tc [ksrksa esa xsgw¡ ;k /kku dh Qly ds iŸks ihys iM+us yxrs gSa rc
fdlku [kkn vkSj ikuh Mkyrs gSa ftlls ifŸk;k¡ gjh gks tkrh gSaA D;ksafd [kkn esa mifLFkr [kfut yo.k ikuh
ds lkFk&lkFk ikS/ks ds fofHk™k Hkkxksa esa igq¡p tkrs gSa vkSj ifŸk;k¡ Hkkstu cukus yxrh gSaA

ge vkyw]xktj] ewyh] 'kyte] ftehdan vkfn [kkrs gSa tks okLro esa ifŸk;ksa esa cuk HkksT; inkFkZ gh
gS budk ifjogu ¶yks,e }kjk uhps tM+ksa dh fn'kk esa gksus ds dkj.k og ikS/kksa ds Hkwfexr Hkkxksa esa tek gks
tkrk gSA vki le> x, gksaxs fd laogu Ård gh ikS/kksa dh ikbi&ykbu gSa ftlesa tkbye ds }kjk ikuh
dk laogu gksrk gS vkSj ¶yks,e ds }kjk ifŸk;ksa esa cus Hkkstu dks ikS/ks ds vU; Hkkxksa rd igq¡pk;k tkrk gSA

  buds mŸkj nhft, buds mŸkj nhft, buds mŸkj nhft, buds mŸkj nhft, buds mŸkj nhft, &&&&&

1- [ksrksa ;k cxhpksa esa [kkn Mkyus ds ckn ikuh Mkyuk D;ksa vko';d gksrk gS \
2- vkyw vkSj 'kdjdan ds ikS/kksa esa &

d- Hkkstu ikS/ks ds fdl Hkkx esa curk gS \
[k- Hkkstu dk laxzg dgk¡ gksrk gS \
x- Hkkstu dk ifjogu fdlds }kjk gksrk gS \

3- ikS/kksa esa ifjogu dk D;k egRo gS \ fyf[k,A

13-213-213-213-213-2tarqvksa esa ifjogutarqvksa esa ifjogutarqvksa esa ifjogutarqvksa esa ifjogutarqvksa esa ifjogu
tSfod fØ;kvksa ds fy, izR;sd tho dks ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA tks mls

Hkkstu ls izkIr gksrh gSA ikpu vaxksa }kjk ipk gqvk Hkkstu iwjs 'kjhj eas Hkstk tkrk gS rFkk
vif'k"V vkSj mRlthZ inkFkksZa dks mRlthZ vaxksa rd igq¡pk;k tkrk gSA blh izdkj 'kjhj ds
lHkh vaxksa dks 'olu ds fy, yxkrkj vkWDlhtu dh vko';drk gksrh gSA lkFk gh bu
vaxksa esa 'olu fØ;k ds }kjk yxkrkj dkcZu MkbvkWDlkbM curh jgrh gS tks 'kjhj ds fy,
gkfudkjd gksrh gSA bls 'kjhj ls ckgj fudkyuk t:jh gksrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd
thoksa ds 'kjhj esa fofHk™k inkFkksZa dk fdlh u fdlh  rjg ifjogu gksrk jgrk gSA vkb,] ns[ksa D;k lHkh thoksa
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fp=&13-4

 flj flj flj flj flj

gkFkgkFkgkFkgkFkgkFk

Q sQM sQ sQM sQ sQM sQ sQM sQ sQM s

f’kjk,¡f’kjk,¡f’kjk,¡f’kjk,¡f’kjk,¡

/kefu;k ¡/kefu;k ¡/kefu;k ¡/kefu;k ¡/kefu;k ¡

;d `r;d`r;d`r;d`r;d`r

 NksVh vkar NksVh vkar NksVh vkar NksVh vkar NksVh vkar

o `Ddo`Ddo`Ddo`Ddo`Dd

iSji Sji Sji Sji Sj

euq"; esa jDr ifjogu dk js[kkfp=

/keuh f'kjk

esa ;g ifjogu ,d leku gksrk gS vFkok vyx&vyx rjhdksa ls gksrk gS \
vki tkurs gSa dqN tho tSls vehck] iSjkehf’k;e vkfn brus NksVs gksrs gSa] fd bUgsa ge lw{en'khZ ls

gh ns[k ldrs gSaA pwafd vf/kdka'k lw{e ,d dksf'kd tho ikuh esa jgrs gSa] vr% buesa folj.k fof/k }kjk fofHk™k
inkFkZ 'kjhj ds Hkhrj vFkok ckgj igq¡prs jgrs gSaA

13-2-113-2-113-2-113-2-113-2-1 euq";ksa eas jDr ifjogu &euq";ksa eas jDr ifjogu &euq";ksa eas jDr ifjogu &euq";ksa eas jDr ifjogu &euq";ksa eas jDr ifjogu &
euq";ksa esa fofHk™k inkFkksZa ds ifjogu dk dke jDr djrk gSA vkb,] ns[ksa fd jDr D;k gS vkSj ;g

'kjhj ds lHkh Hkkxksa esa dSls igq¡prk gS \
ge tkurs gSa fd jDr ,d la;ksth Ård gSA ;g dsoy rjy inkFkZ gh ugha gS] ;fn jDr dh iryh

lh rg dks dk¡p dh LykbM ij j[kdj lw{en'khZ ls ns[ksa rks blesa cgqr ls d.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA ;s d.k
okLro esa dksf'kdk,¡ gSa tks IykTek esa rSjrh jgrh gSaA IykTek jDr dk rjy Hkkx gS ftlesa 92 izfr'kr ikuh
gksrk gSA 'ks"k 8 izfr'kr esa HkksT; inkFkZ] mRlthZ inkFkZ rFkk [kfut yo.k gksrs gSaA
ftudk jDr }kjk ifjogu fd;k tkrk gSA jDr dksf'kdk,¡ eq[;r% rhu izdkj dh
gksrh gSa ¼fp=&13-3v½&

1- yky jDr df.kdk,¡&1- yky jDr df.kdk,¡&1- yky jDr df.kdk,¡&1- yky jDr df.kdk,¡&1- yky jDr df.kdk,¡&     ;s yky jax dh dksf'kdk,¡ gSa tks vkdkj
esa NksVh o la[;k esa vf/kd gksrh gSaA blfy, jDr dk jax yky fn[kkbZ nsrk gSA
budk yky jax tfVy inkFkZ ̂ ^gheksXyksfcu** ds dkj.k gksrk gSA yky jDr df.kdk,¡
vf/kd gksus ij gekjk 'kjhj vf/kd vkWDlhtu ys ldrk gSA

2- 'osr jDr df.kdk,¡&2- 'osr jDr df.kdk,¡&2- 'osr jDr df.kdk,¡&2- 'osr jDr df.kdk,¡&2- 'osr jDr df.kdk,¡&     ;s dksf'kdk,¡ jaxghu] vkdkj esa cM+h vkSj
la[;k esa de gksrh gSaA ;fn 'kjhj esa jksxk.kq] thok.kq ;k vU; ckgjh inkFkZ izos'k dj
tkrs gSa rks mUgsa 'osr jDr df.kdkvksa ds }kjk u"V dj fn;k tkrk gSA bl rjg ;s
gekjs 'kjhj dh j{kk djrh gSaA

3- IysVysV~l&3- IysVysV~l&3- IysVysV~l&3- IysVysV~l&3- IysVysV~l& vkius ns[kk gksxk fd tc pksV yxrh gS rks jDr fudyrk gSA ;fn jDr dh cwan
tehu ij iM+ tk, rks og dqN nsj esa te tkrh gSA Bhd blh rjg pksV okys LFkku ij Hkh jDr te tkrk
gSA jDr teus dk dkj.k jDr esa mifLFkr IysVysV~l gh
gSaA ;s Hkh ,d izdkj dh dksf'kdk,¡ gSa tks la[;k esa yky
jDr df.kdkvksa ls de gksrh gSaSSSSA

dHkh&dHkh nq?kZVuk gksus ij ;k chekjh ls euq";
ds 'kjhj esa jDr dh deh gks tkrh gSA rc MkWDVj }kjk
LoLFk euq"; ds jDr dks jksxh ds 'kjhj esa igq¡pkdj mldh
thou j{kk dh tkrh gSA bl fØ;k dks [kwu p<+kuk
¼jDrk/kku½ dgrs gSaA tks euq"; jDr nsrk gS mls nkrk vkSj
tks jksxh jDr ysrk gS mls xzkgh dgrs gSaA fdUrq jDrk/kku
vklku ugha gSA vko';drk ds le; mlh ds leku jDr
okys euq"; dk feyuk cgqr vko';d gksrk gSA

fiNyh d{kk esa vkius ân;] f'kjkvksa vkSj /kefu;ksa
ds ckjs esa i<+k gSA ân; ifjogu ¼ifjlapj.k½ ra= dk
izeq[k vax gSA vkWDlhtu ;qDr jDr /kefu;ksa ds }kjk
ân; ls ckgj tkrk gSA /kefu;ksa dh 'kk[kk,¡ tSls&tSls
Årdksa esa QSyrh gSa os NksVh o iryh gksrh tkrh gSa ftUgsa
jDr dsf'kdk,¡ dgrs gSa ¼fp=&13-4½A

fp=&13-3v
la;ksth Ård ¼jDr½

yky jDr df.kdk,¡

'osr jDr
df.kdk,¡

IysVysV~l
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;s jDr dsf'kdk,¡] dksf'kdkvksa ds chp ls xqtjrh gSa vkSj jDr] dksf'kdk ds laidZ esa vkrk gS] ftlls
jDr vkSj dksf'kdk ds chp inkFkksZa dh vnyk&cnyh gks tkrh gSA

;s jDr dsf'kdk,¡ vkil esa feydj eksVh okfguh cukrh gSa ftls f'kjk dgrs gSaA f'kjk,¡ de vkWDlhtu
;qDr jDr dks 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls ân; esa ykrh gSaA

cgqdksf'kd] vd'ks#dh tarqvksa esa ifjogu ds fy, vyx&vyx rjg dh O;oLFkk gksrh gSA izk;% buesa
euq";ksa ds leku ân; ,oa jDr ufydkvksa dk vHkko gksrk gS vr% jDr lh/ks dksf'kdkvksa ds laidZ esa gksrk
gS bls [kqyk ifjlapj.k ra= dgrs gSaA lHkh d'ks#dh tarqvksa esa jDr] ân; }kjk iEi fd;k tkrk gS rFkk
ufydkvksa esa cgrk gSA bls can ifjlapj.k ra= dgrs gSaA

vkb, ns[ksa /keuh vkSj f'kjk esa D;k varj gS &
/keuh vkSj f'kjk esa varj/keuh vkSj f'kjk esa varj/keuh vkSj f'kjk esa varj/keuh vkSj f'kjk esa varj/keuh vkSj f'kjk esa varj

/keuh                               f'kjk/keuh                               f'kjk/keuh                               f'kjk/keuh                               f'kjk/keuh                               f'kjk

 1- /keuh dh nhokj eksVh gksrh gSA 1- f'kjk dh nhokj /keuh dh nhokj ls iryh
gksrh gSA

 2- ;s vanj ls ladjh gksrh gSA 2- ;s vanj ls pkSM+h gksrh gSA
 3- nhokj eksVh gksus ds dkj.k blesa 3- nhokj iryh gksus ds dkj.k blesa jDr u

jDr u gksus ij Hkh ;s fipdrh gksus ij ;s fipd tkrh gSA
ugha gSA

 4- blesa jDr rst xfr ls >Vds 4- blesa jDr /kheh o ,d lh xfr ls cgrk gSA
ds lkFk cgrk gSA

MkWDVj tc gkFk idM+dj uCt ns[krs gSa rc okLro esa /keuh esa jDr cgus ds dkj.k gksus okys
>Vdksa dks gh fxurs gSaA vki Hkh bUgsa eglwl dj ldrs gSaA vkius jDrpki (Blood Pressure) ds ckjs
esa lquk gksxkA okLro esa ;g /kefu;ksa esa jDr dk ncko gksrk gSA ftls fo'ks"k ;a= ls ukirs gSaA jDrpki
lkekU; ls vf/kd ;k de gksuk [krjukd gks ldrk gSA fpUrk djus] Hkkstu esa vf/kd olk dk mi;ksx
djus rFkk i;kZIr 'kkjhfjd dk;Z ,oa O;k;ke u djus ls Hkh jDrpki esa ifjorZu gks ldrk gSA

vkb,] /kefu;ksa ls jDr ds izokg dk vuqHko djus ds fy, ,d fØ;kdyki djrs gSaA

      fØ;kdyki & 4fØ;kdyki & 4fØ;kdyki & 4fØ;kdyki & 4fØ;kdyki & 4

vius nkfgus gkFk dh e/; rFkk rtZuh v¡xqyh dks viuh ckb± dykbZ ds Hkhrjh
Hkkx ij jf[k, ¼fp= 13-5½A D;k vki fdlh Lianu xfr /kd&/kd dks eglwl
dj lds\ ;g Lianu] ukM+h Lian ¼uCt½ dgykrk gS vkSj ;g /kefu;ksa esa izokfgr
gks jgs jDr ds dkj.k gksrk gSA nsf[k, fd ,d fefuV esa fdruh ckj Lianu gksrk
gSA izfr fefuV Lianksa dh la[;k Lianu nj dgykrh gSA foJke voLFkk esa fdlh
LoLFk o;Ld O;fDr dh Lianu nj lkekU;r% izfr fefuV 72&80 Lianu gksrh
gSA vius 'kjhj esa ,sls vU; LFkkuksa dk irk yxkb,] tgk¡ vki ukM+h Lianu dk
vuqHko djrs gSaA viuh rFkk vius pkj lkfFk;ksa dh Lianu nj Kkr dhft, rFkk
d{kk esa mu ij ppkZ dhft,A

vki tkurs gSa fd ân; o{k xqgk esa FkksM+k ckbZa vksj fLFkr gksrk gSA ân;
dk vkdkj yxHkx can eqV~Bh ds cjkcj gksrk gSA ;g ,d nksgjs ân;koj.k ls
<dk jgrk gSA ân;koj.k dh nks rgksa ds e/; ,d rjy inkFkZ Hkjk gksrk gS tks

fp= 13-5 dykbZ esa ukM+h
Lian dks eglwl djuk
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fdlh /kDds ;k nq?kZVuk ls mls cpkrk gSA ân;] ân&isf'k;ksa ls cuk gksrk gS vkSj yxkrkj fcuk #ds dk;Z
djrk gSA ,d is'kh; iV ls ân; nks Hkkxksa esa caVk gksrk gSA izR;sd Hkkx iqu% nks Hkkxksa esa caVk gksrk gSA Åij
okys nks Hkkxksa dks vfyan vkSj uhps okys nks Hkkxksa dks fuy; dgrs gSa ¼fp=&13-6½A

QsQM+ksa ls yk;k x;k vf/kd vkWDlhtu ;qDr jDr ck,¡ fuy; ls /kefu;ksa ds }kjk 'kjhj ds lHkh Hkkxksa

esa Hkstk tkrk gS rFkk 'kjhj ds lHkh Hkkxksa ls yk;k x;k de vkWDlhtu ;qDr jDr f'kjkvksa ls vfyUn esa
igq¡pk;k tkrk gS tgk¡ ls jDr dks iqu% vf/kd vkWDlhtu ;qDr gksus ds fy, QsQM+ksa esa Hkst fn;k tkrk gSA

      buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &buds mŸkj nhft, &

1- jDr df.kdk,¡ fdrus izdkj dh gksrh gSa \ buds dk;Z fyf[k,A
2- [kqyk rFkk can ifjogu fdls dgrs gSa \
3- jDrk/kku ls D;k rkRi;Z gS \
4- /keuh o f'kjk esa varj Li"V dhft,A
5- Lianu nj fdls dgrs gSa le>kb,A

  geus lh[kk &geus lh[kk &geus lh[kk &geus lh[kk &geus lh[kk &

ikS/kksa esa ty ,oa [kfut yo.kksa dk ifjogu ,oa Hkkstu dk LFkkukUrj.k laogu Ård }kjk fd;k tkrk gSA
ikS/kksa dh tM+ksa ds }kjk vo'kksf"kr ty ,oa [kfut yo.k tkbye }kjk vU; Hkkxksa esaigq¡pk;k tkrk gSA
ifŸk;ksa esa cuk Hkkstu ¶yks,e }kjk ikS/ks ds fofHk™k Hkkxksa esa igq¡pk;k tkrk gSA
,ddksf'kd tarqvksa esa fofHk™k inkFkksZa dk ifjogu folj.k }kjk gksrk gSA
cgqdksf'kd] vd'ks#dh tarqvksa esa [kqyk ifjlapj.k ra= gksrk gSA
lHkh d'ks#dh tarqvksa esa can ifjlapj.k ra= ik;k tkrk gSA
euq"; dk ân; is'kh;iVksa ds }kjk pkj Hkkxksa esa caVk gksrk gSA Åij okys nks Hkkx vfyUn vkSj
uhps okys nks Hkkx fuy; dgykrs gSaA
ân; ftu ek¡l isf'k;ksa ls cuk gksrk gS mUgsa ân&is'kh dgrs gSaA tks yxkrkj fcuk #ds dk;Z djrh gSaA
nq?kZVuk esa jDr ds vf/kd cg tkus chekjh ds dkj.k 'kjhj esa jDr dh deh gksus ij fdlh O;fDr
dk jDr p<+kuk jDrk/kku dgykrk gSA
/kefu;ksa esa jDr dk ncko jDrpki dgykrk gSA

fp=& 13-6 euq"; dk ân;

nk;ka vfyan

QsQM+ksa ls

nk;ka fuy; ck;ka fuy;

ck;ka vfyan

QsQM+ksa dh vksj

¼d½ ckg~; lajpuk ¼[k½ vkarfjd lajpuk

nk;ka fuy;
ck;ka fuy;

nk;ka vfyan ck;ka vfyan

vaxksa ls

vaxksa dh vksj



lathoksa esa ifjogu119119119119119

  vH;kl ds iz'u &vH;kl ds iz'u &vH;kl ds iz'u &vH;kl ds iz'u &vH;kl ds iz'u &

1- lgh mŸkj pqudj fyf[k,&1- lgh mŸkj pqudj fyf[k,&1- lgh mŸkj pqudj fyf[k,&1- lgh mŸkj pqudj fyf[k,&1- lgh mŸkj pqudj fyf[k,&
1- ,ddksf'kd thoksa esa ifjogu gksrk gS&

d- can ifjogu }kjk [k- vo'kks"k.k }kjk
x- folj.k }kjk ?k- vklou }kjk

2- euq";ksa esa ips Hkkstu dk ifjogu gksrk gS&
d- ikuh }kjk [k- isf'k;ksa }kjk
x- raf=dkvksa }kjk ?k- jDr }kjk

3- euq";ksa esa jDr ifjogu ra= dk izeq[k dsUnz gS&
d- ân; [k- dsf'kdk,¡
x- /kefu;k¡ ?k- f'kjk,¡

4- vd'ks#dh tUrqvksa esa ifjlapj.k gksrk gS&
d-can ifjlapj.k [k- [kqyk ifjlapj.k
x- can ,oa [kqyk nksuksa ifjlapj.k ?k- mijksDr esa ls dksbZ ugha

5- fdlh O;fDr ds 'kjhj esa jDr dh deh dk vFkZ gS&
d- 'kjhj esa jDr de gksuk
[k- jDr esa IykTek dk de gksuk
x- jDr esa 'osr jDr df.kdkvksa dk de gksuk
?k- yky jDr df.kdkvksa es gheksXyksfcu de gksuk

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&
1- rus dh Nky dkVus ij Nky ds lkFk --------------------- Hkh u"V gks tkrk gSA
2- jDr ----------------------------------------- Ård gSA
3- ----------------------------------- jDr dks tekus esa lgk;d gSA
4- vkWDlhtu ;qDr jDr --------------------------------- }kjk iwjs 'kjhj esa Hkstk tkrk gSA
5- ---------------- jDr f'kjkvksa ds }kjk iwjs 'kjhj ls ,df=r dj ân; esa yk;k tkrk gSA

3- uhps fn, x, iz'uksa ds mŸkj fy[ksa&3- uhps fn, x, iz'uksa ds mŸkj fy[ksa&3- uhps fn, x, iz'uksa ds mŸkj fy[ksa&3- uhps fn, x, iz'uksa ds mŸkj fy[ksa&3- uhps fn, x, iz'uksa ds mŸkj fy[ksa&
1- jDr ifjogu ra= esa QsQM+ksa dk D;k dk;Z gS \
2- D;k gksxk ;fn ân; isf'k;ksa dh fldqM+us vkSj QSyus dh {kerk lekIr gks tk,\
3- uhps nh xbZ fLFkfr;ksa esa ikS/kksa dh o`f) ij D;k izHkko iM+sxk ;fn&

1- ikS/ks ^d* dk tkbye {kfrxzLr gks tk,A
2- ikS/ks ^[k* dh Nky jksxxzLr gks tk,A
3- ikS/ks ^x* dh tM+ksa esa mfpr [kkn ,oa ikuh Mkyk tk,A
4- ikS/ks ^?k* esa dsoy ifŸk;ksa ij gh mfpr [kkn vkSj ikuh dk fNM+dko fd;k tk,A

4- uhps fn, x, dFkuksa dks lq/kkj dj fy[ksa&4- uhps fn, x, dFkuksa dks lq/kkj dj fy[ksa&4- uhps fn, x, dFkuksa dks lq/kkj dj fy[ksa&4- uhps fn, x, dFkuksa dks lq/kkj dj fy[ksa&4- uhps fn, x, dFkuksa dks lq/kkj dj fy[ksa&
1- d'ks#dh tarqvksa esa [kqyk ifjogu gksrk gSA
2- LoLFk euq"; dh thou j{kk ds fy, jDrk/kku fd;k tkrk gSA
3- f'kjkvksa esa jDr dk ncko jDrpki dgykrk gSA
4- dsf'kdk,¡ vkil esa feydj NksVh okfgfu;k¡ cukrh gSaA

     bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &bUgsa Hkh dhft, &

1-1 -1 -1 -1 - vius 'kkyk@eqgYys@vFkok fofHkUu LokLF; dsUnzksa esa vk;ksftr jDrnku f'kfoj dk fujh{k.k vius
vfHkHkkodksa o f'k{kdksa ds lkFk djsaA jDrnku ds fo"k; esa fofHkUu tkudkfj;k¡ i=&if=dkvksa ls izkIr
djsa rFkk viuh ladyu iqfLrdk esa ladfyr dj d{kk esa ppkZ djsaA
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