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मनुष्य को प्रकृति का वह वरदान प्राप्ि है कक वह बोल सकिा है। उसके पास एक उन्नि 
भाषा है। उस भाषा में वह बािचीि कर सकिा है। ववचारों को समझ-समझा या उनका 
आदान-प्रदान कर सकिा है। प्रकृति को वरदान और भाषा अर्जिि बल पर मनुष्य गनगना 
सकिा है। स्वर-लय में गा सकिा है। चाहने और पड़न पर रो भी सकिा है, चचल्ला भी 
सकिा है। इस प्रकार और र्स्िति के अनुसार मनुष्य को अपनी ििा अपने जैसे अन्य 
मनुष्यों की ध्वतनयााँ सुननी पड़िी है। इस प्रकार की ध्वतनयााँ सामान्य रूप से सुनना ककसी 
भी प्रकार से हातनकारक नहीीं कहा जा सकिा। स्वाभाववक ही कहा जािा एवीं कहा जाएगा। 

मनुष्यों की ध्वतनयों के अतिररक्ि प्रकृति और प्राकृतिक वािावरण से सुनाई देने वाली कुछ 
ध्वतनयााँ हुआ करिी हैं। पक्षियों का चहचहाना, पत्िों का टकरा कर मरमर करना, धारा का 
सरसर करिे हुए सरकना या बहना। बादलों और समुद्र की हल्की गजिना आदद। इस प्रकार 
की ध्वतनयों को प्रकृति का सींगीि मान कर इन सब का स्वाभाववक आनन्द ललया जािा 
है। लेककन जब बादल िुमुल स्वरों में गजिन, सागर ऊाँ ची लहरें उठा कर हुाँकारने और बादलों 
में बबजललयााँ कड़क कर कानों के पदे फाडने लगिी हैं, िब ककसे अच्छा लगिा है ? इसी 
प्रकार जब कई मनुष्य चचल्ला-चचल्ला कर गाने या बािें करने लगिे हैं, दहाड ेमार कर सब 
को दहला देना चाहिे हैं, िब भी कानों पर बुरा असर पड़िा है। वे फटने लगिे हैं। जब 
भूकम्प आिा और पथृ्वी गड़गड़ाहट के साि दहलने और फटने लगिी है- ये सब प्राकृतिक 
व्यापार होिे हुए भी ककसी को अच्छे नहीीं लगिे, इस प्रकार के प्राकृतिक ध्वतन-ववकारों से 
कानों के पदे फट जाने, व्यर्क्ि के बहरा हो जाने का भय बना रहिा है। इसी प्रकार की 
भयप्रद ध्वतनयों के प्रभाव को ही वास्िव में ध्वतन-प्रदिण कहा जािा है। यह चाहे हमें हर 
कदम पर और भी कई प्रकार की ववकराल ध्वतनयों से दो-चार होना पड़िा है। सड़कों-बाजारों 
पर गूींजिी और सुनाई देिी रहने वाली ध्वतनयों की बाि िो जाने दीर्जए: वह िो घर से 
बाहर तनकलने पर ही सुनने को लमलेगी: पर आजकल िो कई बार व्यर्क्ि अपने घर िक 
में शान्ि नहीीं बैठ पािा। वहााँ भी चारों ओर से सुनाई देने वाली ध्वतनयााँ उसके कानों के 
पदो और श्रवण-शर्क्ि के ललए चुनौिी बनी रहिी हैं। आप शान्ि बैठे अपना पूजा-पाठ कर 
रहे हैं या कुछ पढ़ ललख रहे हैं आपस में कोई आवश्यक घरेलू बाि ही कर रहे हैं कक आस-



पड़ोस से कहीीं कोई टेंपररकाडिर उच्च स्वरों में, कानों के पदे फाड़ देने वाले स्वरों में गूींज 
उठा। अब कर लीर्जए पूजा-पाठ, पढ़-ललख लीर्जए या कर लीर्जए जरूरी घरेलू बाि-चीि ! 
‘ही गया सब। उस गूींजिे ररकाडि के कारण जब अपनी आवाज़ आप सुन पाना सींभव नहीीं, 
िो दसूरे कैसे सुनेंगे? कैसे लग सकिा है मन पूजा-पाठ या पढ़ने-ललखने में आप ने परीिा 
देनी है सुबह, ककसी सािात्कार की िैयारी कर रहे हैं आप। भाड़ में जाए साल, बजाने वाले 
को िो बस अपना मन बहलाना है। अपनी पसन्द का गाना न चाहिे हुए भी आप को 
सुनाना ही है। अब आपने यदद जाकर कह ददया कक धीरे बजाइये, िो जानिे हैं न क्या 
उत्िर लमलिा है? यही न कक अपना घर है, घर में बजा रहे हैं, आप मि सुतनये। आप कान 
और ककवाड बन्द कर लीर्जए। हम आप का क्या ले रहे हैं ? अब ऐसे लोगों को कौन 
समझाए कक यह एक प्रकार का ध्वतन-प्रदषूण है। इससे दसूरों की श्रवण-शर्क्ि के साि-
साि आप की अपनी श्रवण-शर्क्ि को भी हातन पहुाँच सकिी है। बहरेपन का बढ़िा रोग 
इस बाि का प्रमाण है; पर नहीीं, उन्हें िो नहीीं ही समझना है। 

मर्न्दरों, मर्स्जदों, गुरुद्वारों, जगरािों, कीििन-मण्डललयों द्वारा लाऊड स्पीकर लगा कर अपने 
भजन-कीििन, आज़ान आदद का ववस्िार करना भी ध्वतन-प्रदषूण का एक बहुि बड़ा हातनप्रद 
कारण है। हालााँकक कानूनी िौर पर ऐसा करना गललयों-बाजारों में टैण्ट लगा कर उच्च स्वरों 
में लाउड स्पीकर बजाना वर्जिि और दण्डनीय अपराध है, ककन्िु कौन ककस को रोके? 

धमि जो आड़े आ जािा है। सो बेचारे कानून के रखवाले भी अनसुनी कर के रह जािे हैं। 
इस सब के अतिररक्ि मोटरों-कारों, ट्रको, बसों, स्कूटरों आदद के जोर-शोर के बजिे हॉनि, 
धड़धड़ा कर चलिे उनके पदहए, दौडिी रेलें और उनकी ऊाँ ची सीदटयााँ, कल-कारखानों के बजिे 
घुघू और धड-धड़ करिे मशीनों के पदहए-उफ। ककिना शोर होिा है इन सब के कारण। कई 
बार कानों पर हाि रख लेने को वववश हो जाना पड़िा है। कानों में ठूसने के ललए रूई िक 
खोजनी पड़िी है।   और भी िरह-िरह के शोर-शराबे हमारे चारों ओर गूींज कर हमें व्यचिि 
और पीडड़ि करिे रहिे हैं। इस प्रकार आज अन्य प्रकार के प्रदषूणों की िरह ध्वतन-प्रदषूण 
ने भी मानविा को त्रस्ि कर रखा है। 

ध्वतन-प्रदषूण कानों की श्रवण-शर्क्ि के ललए िो हातनकारक है ही, िन-मन की शाींति भी 
हरण करने वाला प्रमाणणि हुआ करिा या हो सकिा है। ध्वतन-प्रदषण अपनी अचधकिा के 
कारण कई बार व्यर्क्ि के सूक्ष्म स्नायु-िन्िुओीं में िनाव पैदा कर नीींद को भगा ददया 



करिा है। नीींद न आने से व्यर्क्ि सुस्ि हो जािा है। कोई भी काम कर पाने में समिि 
नहीीं हो पािा। ध्वतन प्रदषूण व्यर्क्ियों को चचड़चचड़ा और असदहष्णु भी कर ददया करिा 
है। इससे और भी कई प्रकार की शारीररक-मानलसक बीमाररयााँ उत्पन्न हो सकिी एवीं हो 
जाया करिी हैं। इन्हीीं सब कारणों से व्यर्क्ि को एकान्ि एव शान्ि वािावरण में रहने की 
पे्ररणा दी जािी है। प्राकृतिक वािावरण में रहने को कहा जािा है। ज्यादा बोलने और बािों 
द्वारा हर समय चपर-चपर करिे रहने वालों को अच्छा नहीीं समझा जािा । ऐसी दशा में 
अपने ही दहि के ललए हमें र्जिना भी सम्भव हो सके शान्ि वािावरण में शान्ि मौन 
भाव से रहने का प्रयास करना चादहए। 

 


