
जीवन का अभिप्राय 
 

वसु्तभनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. जीवद्रव्य को ‘जीवन का िौभिक आधार” भकसने कहा? 

 

(अ) परक िं जे ने 

(ब) हक्सले ने 

(स) वीजमान ने 

(द) डाकविन ने 

प्रश्न 2. दूध में भनम्न में से कौन सी शकक रा पाई जािी है? 

 

(अ) सुक्रोज 

(ब) माल्टोज 

(स) लैक्टोज 

(द) गू्ल ोज 

प्रश्न 3. जनु्त मण्ड (Animal starch) के रूप में जाना जािा है 

 

(अ) ग्लाइ ोजन 

(ब) ग्लग्लसरीन 

(स)  ाइकिन 

(द) गू्ल ोज 

प्रश्न 4. से्टरॉइड्स होिे हैं 

 

(अ) सरल कलकप  

(ब) सिंयुक्त कलकपड 

(स) वु्यत्पन्न कलकपड 

(द) उपरोक्त में से  ोई नही िं 

प्रश्न 5. भनम्न में से सरल गोलाकार प्रोटीन का उदाहरण है 

 

(अ) कहस्टोन 

(ब) क रेकिन 

(स) एग्लक्टन 

(द) फाइकिन 



प्रश्न 6. प्रोटीन की इकाई (Monomer) है 

 

(अ) गू्ल ोज 

(ब) वसा अम्ल 

(स) ग्लग्लसरीन 

(द) अमीनो अम्ल 

प्रश्न 7. DNA में कौन सा क्षार नही ीं पाया जािा है 

 

(अ) एकडनीन 

(ब) ग्वानीन 

(स) यूरेकसल 

(द) थाइकमन 

प्रश्न 8. RNA का मुख्य कायक है 

 

(अ) आनुविंकि  लक्षणोिं  ा सिंचरण 

(ब) प्रोिीन सिंशे्लषण 

(स) जैकव  कक्रयाओिं  ा कनयमन 

(द) ताप कनयिंत्रण 

प्रश्न 9. प्रकृभि में ऊजाक का प्रवाह होिा है 

 

(अ) ए  कदिीय 

(द) चक्रीय 

(स) असिंतुकलत 

(द) उपरोक्त में से  ोई नही िं 

प्रश्न 10. मरुस्थलीय वािावरण का मुकालला करने हेिु ऊीं ट में कौन सा अनुकूलन होिा है 

 

(अ) पैरोिं में चौडी गकियािं होती हैं। 

(ब) आमािय  े रुमेन में जल सिंचय होता है। 

(स) सान्द्र मूत्र  ा उत्सजिन होता है। 

(द) उपरोक्त सभी। 

उत्तर िाभलका 

 

1. (ब) 

2. (स) 

3. (अ) 

4. (स) 



5. (अ) 

6. (द) 

7. (स) 

8. (ब) 

9. (अ) 

10. (द) 

अभिलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. सजीव पदाथक के सींगठन में िाग लेने वाले दीघक माभिक ित्ो ीं के नाम भलखिए 

 

उत्तर- दीर्ि माकत्र  तत्व हैं- 

 हाइडर ोजन (H), 

 ऑक्सीजन (O), 

 नाइिर ोजन (N), 

  ाबिन (C) 

प्रश्न 2. प्रकृभि में भमलने वाली भकन्ी ीं दो डाइसैकेराइड शकक राओीं के नाम व उनके प्राकृभिक स्रोि 

लिाइये। 

 

उत्तर- माल्टोज व सुक्रोज। माल्टोज  ा प्रा ृकत  स्रोत अिं ुररत बीज जबक  सुक्रोज  ा स्रोत गन्ना।। 

प्रश्न 3. कीटो ीं में लाह्य कीं काल भकसका लना होिा है? 

 

उत्तर-  ीिोिं में बाह्य  िं  ाल  ाइकिन (Chitin)  ा बना होता 

प्रश्न 4. सींयुक्त भलभपड्स के कोई दो उदाहरण दीभजये। 

 

उत्तर- 

 फास्फोकलकपड्स (िोकसथीन, कसफैकलन) 

 ग्लाइ ोकलकपड्स (कसरेकनन, फे्रनोकलन)। 

प्रश्न 5. रक्त के थके्क में पाई जाने वाली प्रोटीन का नाम लिाइये। 

 

उत्तर- रक्त  े थके्क में पाई जाने वाली प्रोिीन फाइकिनोजन (Fibronogen) है। 

प्रश्न 6. प्रोटीन्स के अपूणक जल अपघटन से लनी छोटी पोलीपेप्टाइक शृ्ींिलाएीं  क्या कहलािी हैं? 

 

उत्तर- प्रोकिओजैज एविं पेप्पिोन्स  हलाती हैं। 



प्रश्न 7. नू्यखिक अम्ल में भमलने वाले नाइटर ोजन युक्त क्षारको ीं के नाम लिाइये। 

 

उत्तर- नू्यग्लि  अम्ल में कमलने वाले नाइिर ोजन युक्त क्षार ोिं  े नाम पू्यरीन व कपरीकमकडन हैं। 

प्रश्न 8. DNA का पूरा नाम भलखिये। 

 

उत्तर- कडऑक्सीराइवो नू्यग्लि  अम्ल 

प्रश्न 9. ऊजाक प्रवाह के सम्बन्ध में हरे पौधो ीं को क्या कहिे हैं? 

 

उत्तर- ऊजाि प्रवाह  े सिंबिंध में हरे पौधोिं  ो उत्पाद  (Producer)  हते हैं। 

प्रश्न 10. समस्थापन का एक उदाहरण दीभजए। 

 

उत्तर- सीक़ियोिं पर चलने में हमारी िािंगोिं  ी पेकियोिं  ो अकतररक्त  ायि  रना होता है। अतः इन्हें रुकधर 

 ी अकतररक्त पूकति  े कलए हमारे हृदय  ी स्पिंदन दर (Heart beat)  ुछ समय  े कलए ब़ि जाती है। 

प्रश्न 11. ऊीं ट में भकस प्रकार का अनुकूलन पाया जािा है। 

 

उत्तर- ऊिं ि में मरुस्थलीय अनु ूलन (Desert adaptation) पाया जाता है ।। 

प्रश्न 12. मखस्तष्क का कौन सा िाग शरीर के िापमान भनयमन पर भनयींिण करिा है? 

 

उत्तर- मग्लिष्क  ो हाइपोथैलेमस भाग िरीर  े तापमान पर कनयिंत्रण  रता है। 

प्रश्न 13. शरीर की वृखि और नई कोभशकाओीं के भनमाकण के भलए सलसे अभधक आवश्यक पदाथक 

कौनसा है?  

 

उत्तर- िरीर  ी वृग्लि और नई  ोकि ाओिं  े कनमािण  े कलए सबसे अकध  आवश्य  पदाथि प्रोिीन 

(Protein) होता है। 

प्रश्न 14. ATP को पूरा नाम भलखिए। 

 

उत्तर- एकडनोसीन िर ाइ फासे्फि। 

प्रश्न 15. सींिृप्त और असींिृप्त वसा के उदाहरण दीभजये। 

 

उत्तर- 

 सिंतृप्त वसा  ा उदाहरण-र्ी, चबी, मक्खन आकद। 

 असिंतृप्त वसा  ा उदाहरण-मूिंगफली, कतल, सरसोिं आकद। 



लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. जैव ऊजाक प्राप्त करने के भलए कोभशकाएीं  मुख्यिः भकस ईधन पदाथक’ का उपयोग करिी हैं? 

इसकी भवभिन्न शे्भणयो ीं का सींभक्षप्त वणकन दीभजये। 

 

उत्तर- जैव ऊजाि प्राप्त  रने  े कलए  ोकि ाएिं  मुख्यत:  ाबोहाइडर ेि  ा ईिंधन पदाथि  ा उपयोग  रती 

हैं। इन ो कनम्न तीन शे्रकणयोिं में कवभक्त क या गया है 

(क) मोनोसैकेराइड्स (Monosaccharides)- 

 

ये सरलतम, रु्लनिील तथा मीठे  ाबोहाइडर े ि्स होते हैं। इसकलए इन्हें ि ि राएिं   हते हैं। इन े अणुओिं में 

 ाबिन  ी सिंख्या 3 से ह हो स ती है। 6  ाबिनयुक्त ि ि राएिं  मुख्यतः गू्ल ोज, फ्रक्टोज एविं गैलेक्टोज 

होती हैं। यह िहद और मीठे फलोिं में अकध  पाई जाती है।  

 

इन ा रासायकन  सूत्र ए  ही- C6H12O6 होता है।  ाबोकनल समूह (C = O) या । हाइडर ोग्लक्सल समूह 

(OH-or-HO)  े कवन्यास  ा अन्तरे इनमें कभन्नता  र देता है। अत: ये ि ि राएिं  समावयवी (isomers) 

होती हैं। इनमें डेक्स्ट्र ोज या गू्ल ोज सबसे अकध  पाई जाने वाली महत्वपूणि ि ि रा होती है। जीवोिं में 

पिंच ाबिनीय (Pentoses) ि ि राओिं में राइबोस (C5H10O5) एविं डीआक्सीराइबोस (C5H10O4) सवािकध  

महत्वपूणि होती है, ्ोिंक  ये क्रमि: RNA एविं DNA नाम  आनुविंकि  पदाथों  े सिंशे्लषण में भाग लेती 

हैं। 

(ि) डाइसैकेराइड्स एवीं ओभलगोसैकेराइड्स (Disacchaides and Oligosaccharides) – 

 

समान या कवकभन्न मोनोसै ेराइड्स  े दो अणुओिं (या मोनोमसि)  े ग्लाइ ोसाइकड  बन्ध द्वारा परस्पर 

जुड जाने से ए  डाइसै ेराइड ि ि रा  ा अणु बनता है, ्ोिंक  इस अकभकक्रया में जल  ा ए  अणु 

मुक्त होता है। अतः इसे सिंर्नन सिंशे्लषण  हते हैं। 

 

 
 

डाइसै ेराइड ि ि राएिं  मीठी और जल में रु्लनिील होती हैं; जैसे- पादपोिं  ी माल्टोज एविं सुक्रोज तथा 

जनु्तओिं  ी लैक्टोज। माल्टोज गू्ल ोज  े, सुक्रोज गू्ल ोज एविं फ्रक्टोज  े तथा लेक्टोज गू्ल ोज एविं 

गैलेक्टोज  े अणुओिं से बनती है। अिं ुररत बीजोिं में ।  

 

माल्टोज, दूध में लैक्टोज तथा गने्न में सुक्रोज नाम  ि ि रा पाई जाती है। मािं  े दूध में लैक्टोज  ी मात्रा 

सवािकध  होती है। तीन से दस त  मोनोसै ेराइड अणुओिं  े जुडने से बने  ाबोहाइडर े ि्स  ो प्रायः 

ओकलगोसै ेराइड्स  हते हैं । 

(ग) पॉलीसैकेराइड्स (Polysaccharides or Glyeans) – 

 



पॉलीसै ेराइड्स, मोनो सै ेराइड्स  े  ई अणुओिं  े बहुली रण से बनते हैं। पॉलीसै ेराइड्स अणुओिं 

 ो (C6H10O) n द्वारा दिािया जाता है, कजसमें n मोनोसै ेराइड  े अणुओिं  ी सिंख्या है। जनु्त स्टाचि  ा 

कनमािण य ृत एविं पेकियोिं में उपचय  े फलस्वरूप गू्ल ोज से ग्लाइ ोजन कनमािण से बनती है।  

 

आवश्य ता पडने पर जल अपर्िन (Hydrolysis) द्वारा इस ा पुनः गू्ल ोज में पररवतिन हो जाता है। इस 

प्र ार यह ऊजाि उत्पादन  े कलए सिंग्रकहत ईिंधन’  ा  ायि  रती है।  

 

पादपोिं में सिंग्रकहत ईिंधन मण्ड (Starch)  े रूप में पाया जाता है। सेलू्यलोज नाम  पॉलीसै ेराइड्स 

पादपोिं में सवािकध  पाया जाने वाला  ाबिकन  पदाथि है।  

 

 ोकि ा कभकि  े रूप में यह पादपोिं  ा  िं  ाल बनाता है। ल डी,  पास,  ागज, गिा आकद में मुख्यतः 

सेलू्यलोज ही होता है।  ाइकिन (Chitin) नाम  नाइिर ोजनयुक्त पॉलीसै ेराइड  ीिोिं तथा अन्य 

आथोपोड्स  े बाहरी  िं  ाल में पाया जाता है। 

प्रश्न 2. भलभपड्स भकस प्रकार के पदाथक हैं? इनके िीन उदाहरण दीभजये। 

 

उत्तर-  ाबोहाइडर े ि्स  े समान कलकपड्स या वसाएिं  भी  ाबिन, हाइडर ोजन तथा ऑक्सीजन से कमल र बने 

जकिल  ाबिकन  यौकग  होते हैं। ग्लग्लसरॉल तथा वसा अम्ल इन े मुख्य र्ि  हैं। ये कच नाई युक्त तथा 

जल में अरु्लनिील होते हैं।  

 

ये ऐसीिोन, ऐल्कोहॉल, ईथर और िोरोफामि आकद कवलाय ोिं में रु्लनिील होते हैं। उदाहरण-

फास्फोकलकपड्स, ग्लाइ ोकलकपड्स एविं लेकसकथन। 

प्रश्न 3. गोलाकार एवीं िनु्तमय प्रोटीन में अन्तर स्पष्ट करो। 

 

उत्तर- गोला ार प्रोिीन व तनु्तमय प्रोिीन में अन्तर 

गोला ार प्रोिीन (Globular Protein) तनु्तमय प्रोिीन (Fibrous Protein) 

1. इस प्र ार  ी प्रोिीन  े अणु कद्वतीय  कवन्यास 

वाली प्रोिीन  े अणुओिं पर अध्यारोकपत 

(Superimposed) होते हैं। इस प्र ार  ी प्रोिीन 

 े अणु रु्मावदार हो र गोला ार हो जाते हैं। 

कद्वतीय  कवन्यास (Secondary Configuration) 

वाली प्रोिीन  े अणु में अमीनो अम्ल ए  लम्बी 

सकपिला ार (spiral) में सिंर्कनत हो र तनु्तमय 

प्रोिीन  ा कनमािण  रते हैं। 

2. गोला ार प्रोिीन  े अणु तीन प्र ार  े बिंध ोिं 

से बिंधे रहते हैं। हाइडर ोजन, आयकन  एविं 

डाइसल्फाइड बिंध । उदाहरण- एन्टीजन एविं 

एन्जाइम। 

तनु्तमय प्रोिीन  े अणुओिं  ी आ ृकत  ुिं डला ार 

(helical) हो जाती है जो क  हाइडर ोजन बिंध ोिं 

(hydrogen bonds) से जुडे होते हैं। उदाहरण 

क रेकिन, मायोसीन एविं  ॉलेजन। 



प्रश्न 4. नू्यखिओटाइड्स क्या होिे हैं? इनकी रासायभनक सींरचना भलखिए। 

 

उत्तर- नू्यग्लियोिाइड्स-सिंरचनात्म  रूप से ए  नू्यग्लियोिाइड  ो नू्यग्लियोसाइड  े ए  

फॉस्फोएस्टर  े समान माना जा स ता है। नाइिर ोजन क्षार तथा ि ि रा  ा सिंयोजन नू्यग्लियोसाइड 

 हलाता है तथा ए  क्षार, ए  ि ि रा एविं फॉसे्फि समूह  ो नू्यग्लियोिाइड  े रूप में जाना जाता है। 

नाइिर ोकजनस क्षार + पेन्टोज ि ि रा → नू्यग्लियोसाइड 

 

नू्यग्लियोसाइड + फॉस्फोरर  अम्ल → नू्यग्लियोिाइड + H2O 

यहािं दो प्र ार  ी पेण्टोज ि ि राएँ पाई जाती हैं। DNA में राइबोज एविं RNA में डीऑक्सीराइबोज ि ि रा 

पाई जाती है। नू्यग्लियोिाइड्स  ोकि ा र्ि   ा 2 प्रकतित भाग बनाते हैं। इनमें दो प्र ार  े क्षार होते 

हैं जो क  नू्यग्लि  अम्लोिं में पाए जाते हैं। 

 पू्यररन : पू्यररन 9 सदस्ययुक्त, दो वलय युक्त नाइिर ोकजनस क्षार हैं। कजसमें नाइिर ोजन 1′, 3′, 7′ एविं 

9′ ग्लस्थकत पर पाई जाती है। इसमें एडीनीन (A) एविं ग्वानीन (G) िाकमल है। 

 

 कपररकमकडन : ये पू्यररन  ी तुलना में छोिे अणु हैं। ये 6 सदस्य युक्त, ए ल वलय युक्त 

नाइिर ोकजनस क्षार हैं। इनमें नाइिर ोजन 1′ एविं 3′ ग्लस्थकत पर पाई जाती है। इसमें साइिोकसन (C), 

थायमीन (T) एविं यूरेकसल (U) िाकमल हैं।  

 

DNA में एडीनीन दो हाइडर ोजन बिंध द्वारा थायसीन  े साथ युग्म बनाती है। सायिोकसन तीन 

हाइडर ोजन बिंध द्वारा ग्वानीन  े सत्य युग्म बनाती है। 

ए  नू्यग्लियोिाइड में ए , दो या तीन फॉसे्फि हो स ते हैं। जैसे AMP (एडीनोकसन मोनोफॉसे्फि) में 

ए , ADP (एडीनोकसन डाइफॉसे्फि में दो फॉसे्फि होते हैं।  

 

II तथा III फासे्फि बिंध  ो उच्च ऊजाि बन्ध  हते हैं। इनसे लगभग 8 क लो  ैलोरी ऊजाि मुक्त होती है। 

ATP  ी खोज  ालि लोहमन (1929) ने  ी थी। ATP  ा कनमािण ए  एण्डरगोकन  कक्रया है। 

प्रश्न 5. DNA अणु का रेिाभचि लनाइये। 

 

उत्तर- 



 

 

प्रश्न 6. DNA व RNA में अन्तर स्पष्ट कीभजये। 

 

उत्तर- DNA व RNA में अन्तर 

डी.एन.ए आर.एन.ए. 

1. डी.एन.ए. मुख्यतः  ेन्द्र  में कमलता है। आर.एन.ए. मुख्यत:  ोकि ाद्रव्य में कमलता है 

परनु्त इस ी.  ुछ मात्रा  ेन्द्र  में भी कमलती है। 

2. इसमें डी-ऑक्सीराइबोज ि ि रा होती है। इसमें राईबोज ि ि रा होती है। 

3. इसमें थायमीन नाम  नाइिर ोकजनस क्षार  

कमलता है। 

इसमें थायसीन  े स्थान पर यूरेकसल पाया जाता 

है। 

4. यह कद्व ुण्डल  ा कनमािण  रता है। यह ए  रजु्ज  ा कनमािण  रता है। 



5. यह आनुविंकि ी पदाथि होता है जो गुणोिं  ो 

ए  सिंतकत से आता है। 

यह प्रोिीन सिंशे्लषण में  ाम दूसरी सिंतकत में ले 

जाते हैं। 

प्रश्न 7. पोलीसैकेराइड्स क्या होिे हैं और कैसे लनिे हैं? 

 

उत्तर- पॉलीसे ेराइड्स (Polysaccharides)- ये सिंरचना में जकिल होते हैं। ये 10 से हजारोिं 

मोनोसे ेराइड्स ि ि रा अणुओिं  े बने होते हैं। ये मोनोसे ेराइड्स  े बहुल  होते हैं। इन्हें जलीय 

अपर्िन द्वारा पुनः मोनोसे ेराइड्स में पररवकतित क या जा स ता है।  

 

ये सीधी शृ्रिंखला (straight chains) या िाग्लखत शृ्रिंखला (branched chain) में पाये जाते हैं। इन ा 

मूलानुपाती सूत्र (C6H10O5)n होता है। यहािं n = मोनोसे ेराइडोिं  ी सिंख्या है। इन ो साधारणतया 

ग्लाइ ेन्स (Glycans)  हते हैं। पॉलीसे ेराइड ि ि राएिं  मीठी नही िं होती हैं। 

पादपोिं में मण्ड एविं जनु्तओिं में ग्लाइ ोजन पॉलीसै ेराइड  ा उदाहरण है। मण्ड एविं ग्लाइ ोजन गू्ल ोज 

 े बहुली रण से बनते हैं। जबक  इनूकलन ए  अन्य पोलीसे ेराइड्स है जो फ्रक्टोज  े बहुली रण से 

बनता है। 

प्रश्न 8. शरीर में भलभपड्स के कायक भलखिये। 

 

उत्तर- भलभपड्स के कायक 

 कलकपड्स िरीर  े ताप कनयिंत्रण और सुरक्षा में सहायता  रता है। 

 ये से्नह  (Lubricant)  े रूप में  ायि  रते हैं। 

 सिंकचत व आरकक्षत भोजन  े रूप में  ायि  रते हैं। 

 ऊजाि उत्पादन  े कलए भी ईिंधन  ा  ायि  रते हैं। 

  ई कलकपड्स हारमोन्स व कविाकमन  े सिंयोजन में भाग लेते हैं। 

 प्रा ृकत  वसाओिं से र्ी बनाया जाता है। 

  ुछ फास्फोकलकपड्स (कसफेकलन) रक्त स्कन्धन  ो प्रारम्भ  रने वाले  ार ोिं में से ए  होते हैं । 

  ोकि ाओिं एविं  ोकि ीय अिंग ोिं  ी बाहरी किल्ली बनाने  ा  ायि  रते हैं। 

 ये  ाबोहाइडर ेि एविं प्रोिीन  ी तुलना में दोगुनी से भी ज्यादा ऊजाि देते हैं। 

 वािकव  वसाओिं  े साबुनी रण से साबुन बनता है। 

प्रश्न 9. एन्टोपी (Entropy) भकसे कहिे हैं? 

 

उत्तर- एन्टर ोपी (Entropy)-उष्मागकत ी  ा दूसरा कनयम  े अनुसार मुक्त उजाि  ी  ुल मात्रा पूरे िह्माण्ड 

में  म हो रही है। ऊजाि  ा प्रते्य  स्थानान्तरण या रूपान्तरण िह्माण्ड  ो यादृच्छ  र देता है। दूसरे 

िब्ोिं में  ोई भी कवकध या रासायकन  कक्रया ित-प्रकतित सक्षम नही िं होती है।  ुछ ऊजाि अव्यवस्था  ो 

सिंयोकजत  रने में कन ल जाती है।  

 

वैज्ञाकन ोिं ने इसे कनरुिेश्यता या अव्यवस्था  ी माप  ो एन्टोपी (Entropy)  हते हैं। अिंतररक्ष  ी एन्टर ोपी 



ऊजाि प्रते्य  स्थानान्तरण या रूप पररवतिन  े साथ ब़िती है। 10 से 20 अरब वषि पूवि जो ग्लस्थकतज ऊजाि 

अिंतररक्ष  े पास थी, वो अब  भी भी उपलब्ध नही िं होगी । अिंतररक्ष  ी यह ब़िती हुई एन्टर ोपी ्ोिं  म 

कदखाई देती है। यह ग्लस्थकत इसकलए है ्ोिंक  एन्टर ोपी ब़िते हुए ताप  ा स्थान ले रही है जो अव्यवग्लस्थत 

आग्लि  गकत  ी ऊजाि है। 

प्रश्न 10. मनुष्य में िाप भनयींिण कैसे होिा है? 

 

उत्तर- िरीर  े आन्तरर  एविं बाह्य वातावरण  ी प्रकतकक्रया में िारीरर  उष्मा  ा कनयिंत्रण ताप कनयिंत्रण 

(Thermoragulation)  हलाता है। प्रते्य  जीव एक्सरगोकन  अकभकक्रयाओिं  े द्वारा िारीरर  उष्मा 

उत्पाकदत  रता है। मानव समतापी प्राणी है। समतापी  ा अथि है ‘समान तापमान  ा पाया जाना ।’ 

समतापी प्राकणयोिं  ो गरम रुकधर प्राकणयोिं  े रूप में भी जाना जाता है। कजन ा िारीरर  ताप वातावरणीय 

तापमान पर कनभिर नही िं होता है। 

मनुष्य  े िरीर  ा तापक्रम 3ह°C या 96°F होता है, जो हमेिा बना रहता है। ग्रीष्ण ऋतु में तथा अकध  

व्यायाम  रने से हमारे िरीर  ा तापमान ब़ि जाता है, कजस े फलस्वरूप त्वचा में ग्लस्थत से्वद ग्रग्लियािं 

(Sweat glands) से पसीना कन लने लगता है।  

 

इस े वाष्पन से िरीर  ा तापमान  म हो जाता है और हमें राहत अनुभव होती है। इसी प्र ार िीत ऋतु 

में रक्त वाकहकनयािं कस ुड जाती हैं और रोम खडे हो | जाते हैं कजससे िरीर  ा तापक्रम ब़ि जाता है। ताप 

कनयमन  ी यह कक्रया मग्लिष्क  े हाइपोथैलेमस  े कनयिंत्रण में होती है। 

प्रश्न 11. समस्थापन (Homeostasis) भकसे कहिे हैं? 

 

उत्तर- समस्थापन या होकमयोसे्टकसस िब् सविप्रथम अमेरर न कफकजयोलाकजस्ट वाल्टर िेडफोडि  ैनन 

द्वारा 1932 में कदया गया था। 

जीवधाररयोिं में वातावरण एविं भौकत  रासायकन  दिाओिं में कनरन्तर होने वाले पररवतिनोिं  े अनुसार अपने 

आप  ो कनयकमत दिा बनाए रखने  ी प्रा ृकत  या जन्मजात क्षमता होती है। जीवधाररयोिं  ी इस क्षमता 

 ो समस्थापन अथवा होकमयोसे्टकसस  हते हैं। 

कनम्न शे्रणी  े जनु्तओिं  ी  ोकि ाएिं  वातावरण  े सीधे सम्प ि  | में होती हैं। इन जनु्तओिं में समस्थापन 

 ोकि ीय िर पर होती है।  

 

उच्च िर  े जनु्तओिं में िरीर  ी  ोकि ाएिं  ऊत ोिं (Tissues), अिंगोिं (Organs), अिंग तिंत्र (Organ 

system) में सिंगकठत होती हैं एविं इन ा बाह्य वातावरण से सीधा सम्प ि  नही िं होता है। अतः वातावरण से 

पदाथों  ा आदान-प्रदान  िरीर  े कवकिष्ट अिंग तिंत्र  रते हैं। 

ये  ोकि ाएिं  अिंग तिंत्र वातावरण  ी बदलती भौकत -रासायकन  दिाओिं  े अनुरूप कनयकमत  र े 

अपने आप  ो कनयकमत कदिा में बनाए रखते हैं। समस्थापन कनयमन हर वक्त सकक्रय (active) रहता है 

ताक  िरीर  ा कक्रयात्म  सिंतुलन लगातार बना रहे। 



प्रश्न 12. जीधाररयो ीं के भलए जल का महत् भलखिये। 

 

उत्तर- जल  ा महत्व- जल ह0-90 प्रकतित  ोकि ीय पूल  ा कनमािण  रता है। यह मानव िरीर  ा 

ह0% (लगभग 2/3) भाग बनाता है। यह H तथा O  े 2:1  े अनुपात में कमलने से बनता है। 95 प्रकतित 

जल स्वतिंत्र अवस्था में तथा 5 प्रकतित  ोकि ा में बिंकधत अवस्था में पाया। जाता है। जल ए  अच्छा 

कवलाय  है। जल जीवन  ी प्रकक्रयाओिं  ो सुचारु बनाए रखने में सहायता  रता है। इसकलए जल  ो 

जीवन  ा आधार माना गया है। इस ी अनुपग्लस्थकत में जीवन सम्भव नही िं है। 

प्रश्न 13. अनुकूलन (Adaptation) भकसे कहिे हैं? 

 

उत्तर- अनुकूलन (Adaptation)-  

 

प्रते्य  प्राणी में जीकवत रहने  े कलए वातावरण से सामन्जस्य बनाए रखने  ा गुण होता है। इस े कलए इन 

जनु्तओिं में सिंरचनात्म  (Structural),  ाकयि ी (physiological) वे व्यवहारर  (behavioral) पररवतिन 

आते हैं, कजन ी सहायता से वातावरण में अपने आप  ो अनु ूकलत  र लेते हैं। इन पररवतिनोिं  ो या 

कविेषताओिं  ो अनु ूलन  हते हैं। 

अनु ूलन  े फलस्वरूप जीवोिं तथा उन े वातावरण में सामिंजस्य स्थाकपत रहता है। जैसे जलीय प्राकणयोिं 

 ा िरीर तरूपी, कगल्स, पिंख, िल्क, वायु बे्लडर आकद कव कसत हो जाते हैं। इसी प्र ार वायु में उडने वाले 

जनु्तओिं  ा िरीर हल्का तथा अगे्र हाथ पिंखोिं में बदल गये जो उडने में सहायता  रते हैं। 

प्रश्न 14. जनु्तओीं में पाये जाने वाले दो मरुस्थलीय व जलीय अनुकूलन भलखिये। 

 

उत्तर- जनु्तओिं में पाये जाने वाले मरुस्थलीय लक्षण कनम्न हैं 

 ये अधिठोस यूरर  अम्ल  े रूप में मूत्र त्याग  र जल सिंरकक्षत रखते हैं जैसे रेप्टाइल्स । 

 ऊिं ि, आमािय  े रुमेन (Rumen) में जल सिंकचत  रता है। रुमेन  ी दीवारे में कविेष प्र ार  ी 

जल  ोकि ाएिं  होती हैं । 

जलीय अनुकूलन 

 इन ा िरीर धारारेग्लखत होता है। धारा रेग्लखत िरीर एविं िरीर पर उभारोिं  े अभाव  े  ारण इन 

प्राकणयोिं  ो पानी में तैरते समय क सी अवरोध  ा सामना नही िं  रना पडता है। 

 

 मछकलयोिं में पाश्र्वरेखा तिंत्र होता है। इस ी सहायता से मछकलयोिं  ो पानी में कवकभन्न विुओिं  ा 

ज्ञान होता है। 

प्रश्न 15. जैव िींि में ऊजाक प्रवाह का आलेि लनाइये। 

 

उत्तर- 



 

 

भनलन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. कालोहाइडर ेट्स की भवभिन्न शे्भणयो ीं का उदाहरण सभहि वणकन कीभजये। 

 

उत्तर-  ाबोहाइडर ेि- 

 

 ाबोहाइडर ेि ऊजाि  े प्रमुख स्रोत हैं। ऊजाि देने  े अलावा ये िरीर सिंरचना  े कनमािण में भाग लेते हैं। 

ये  ाबिन, हाइडर ोजन व ऑक्सीजन  े यौकग  होते हैं। अकध ािंि  ाबोहाइडर ेिो िं में हाइडर ोजन व ऑक्सीजन 

जलीय अनुपात (2 : 1) में पाये जाते हैं।  ाबोहाइडर ेि  ा सामान्य सूत्र (CH2O), है।  ाबोहाइडर े ि्स 

पोकलहाइडर ॉक्सी एल्डीहाइड या पोकलहाइडर ाक्सी  ीिोन है। इनमें ए  एल्डीहाड या  ीिोन (—CHO या 

—C = O) कक्रयात्म  समूह पाया जाता है। 

सबसे सरलतम  ाबोहाइडर े ि्स  ो ि ि रा  हा जाता है। ि ि राएिं  मीठी होती हैं व फ्रक्टोस (Fructose) 

सवािकध  मीठी ि ि रा है। 

 

 ाबोहाइडर े ि्स में उपग्लस्थत सै ेराइड अणुओिं  ो सिंख्या  े आधार पर तीन मुख्य भागोिं में वगी ृत क या 

जाता है 

 

(1) मोनोसे ैराइड्स (Monosaccharides) 

(2) ऑकलगोसे ेराइड्स (Oligosaccharides) 

(3) पॉलीसे ेराइड्स (Polysaccharides) 

(1) मोनोसेराइड्स (Monosaccharides)- 

 

ये सरलतम ि ि राएिं  हैं व इन ा जलीय अपर्िन सम्भव नही िं है। इन ा मूलानुपाती सूत्र (empirical 

formula) Cn(H2O), होता है। इन ि ि राओिं  े नाम  े अन्त में ‘ओज’ (Ose) आता है। जैसे गू्ल ोज, 

फ्रक्टोज व गेलेक्टोज आकद। यह सरल सीधी शृ्रिंखला (straigh chain) या वलय (ring)  े रूप में पाई 



जाती है। यकद वलय में 6 सदस्य होते हैं तो इसे पायरेनोज (Pyranose)  हते हैं व यकद वलय में 5 सदस्य 

होते हैं तो इसे फुरेनोज (Furanose)  हते हैं। 

 ाबिन परमाणुओिं  ी सिंख्या  े आधार पर इन्हें कनम्न शे्रकणयोिं में वगी ृत क या गया है 

 िर ायोजेज (Trioses) –  ाबिन  े तीन परमाणु होते हैं। रासायकन  सूत्र (C3H6O3) उदाहरण-

ग्लग्लसरग्लल्डहाइड।। 

 िेिर ोज (Tetrose) – इनमें चार  ाबिन परमाणु होते हैं। उदाहरण- इररथ्रोज (Erythrose)। इस ा 

रासायकन  सूत्र C4H7O4 है। 

 पेन्टोज (Pentose) – इनमें पािंच  ाबिन परमाणु होते हैं। उदाहरण- राइबोज, जाइजोज (xulose)। 

इस ा रासायकन  सूत्र C6H10O5 होता है। 

 हेक्सोज (Hexose) – इसमें छ:  ाबिन परमाणु होते हैं। उदाहरण- गू्ल ोज, फ्रक्टोज एविं 

गेलेक्टोज। इन ा रासायकन  सूत्र C6H12O6 है। 

 हेप्टोज (Heptose) – इसमें सात  ाबिन परमाणु होते हैं। उदाहरण- मेनोहेप्िुलोज। इन ा 

रासायकन  सूत्र C7H14O7 है। 

गू्ल ोज  ो अिंगूर ि ि रा (grape sugar)  हते हैं। यह डेक्सिोरोिेिरी (dextorotatory) होती है 

इसकलए इसे डी-गू्ल ोज या डेक्स्ट्र ोज (Dextrose)  हते हैं। इसमें ऐग्लल्डहाइड समूह पाया जाता है। अतः 

इसे ऐल्डोलेज ि ि रा (Aldolase sugar)  हते हैं। 

फ्रक्टोज (Fructose)-इस ो फल ि ि रा (Fruit sugar) भी  हते हैं। इसे लेवू्यलोज (Laevulose)  हते 

हैं। इसमें  ीिोन समूह पाया जाता है। अतः  ीिोज ि ि रा (ketose sugar)  हते हैं। 

मोनोसे राइड्स  े  ुछ वु्यत्पन्न भी जीवद्रव्य में पाये जाते हैं। जो कनम्न प्र ार हैं- 

 फॉसे्फि ि ि राएिं  जैसे गू्ल ोज 6 फॉसे्फि, 

 एकमनो ि ि राएिं  (Amino sugar) उदाहरण-गू्ल ोसअमाइन (Glucosamine) 

(2) ऑभलगोसैकेराइड्स (Oligosaccharides) –  

 

ये 2-10 मोनोसे ेराइड अणुओिं  े सिंर्नन (condensation) से कनकमित होते हैं। मोनोसे ेराइड इन े 

ए ल  होते हैं। ओकलगोसे ेराइड  ो जलीय अपर्िन द्वारा मोनोसे ेराइडोिं में पररवकतित क या जा 

स ता है। दो मोनोसे ेराइडोिं  े अणुओिं  े बीच पाये जाने वाले बन्ध  ो ग्लाइ ोसाइकड  बन्ध 

(Glycosidic bond)  हते हैं। इनमें उपग्लस्थत अणुओिं  ी सिंख्या  े आधार पर कनम्न प्र ार से वगी रण 

क या जा स ता है 

 डाइसे  े राइड (Disaccharides) – यह दो अणु मोनोसे ेराइड्स  े कमलने पर बनती है। 

उदाहरण-माल्टोज, सूक्रोज, लेक्टोज। 

माल्टोज – यह प्र ृकत में नही िं पायी जाती है। इस ा कनमािण स्टाचि व ग्लाइ ोजन  े अपर्िन द्वारा 

होता है। 

सूक्रोज – इसे  ेन िूगर (cane sugar)  हते हैं। यह चु न्दर, गन्ना, गाजर व फलोिं में पाई जाती 



है। 

लेक्टोज – दुग्ध में पाई जाती है अतः दुग्ध ि ि रा (milk sugar) भी  हते हैं। 

 िुइसे  े राइड्स (Trisaccharides) – यह तीन मोनोसे ेराइड्स अणुओिं  े कमलने पर बनती है। 

उदाहरण-रेबीनोज, रेकफनोज एविं मैनोिर ाइओज। 

 िेिर ासे ेराइड्स (Tetrasaccharides) – यह चार मोनोससे ेराइड्स अणुओिं  े कमलने पर बनती 

है। उदाहरण-सार ोडोज व से्टक योज। 

 पेन्टासै  े राइड्स (Pentasaccharides) – ये पािंच मोनोसे ेराइड्स अणुओिं  े सिंर्नन से बनते 

हैं, जैसे-वरबे ॉज (verbacose)। 

(3) पॉलीसेकेराइड्स (Polysaccharides) –  

 

ये सिंरचना में जकिल होते हैं। ये 10 से हजारोिं मोनोसे ेराइड्स ि ि रा  े अणुओिं  े बने होते हैं। ये 

मोनोसे ेराइड्स  े बहुल  होते हैं। इन्हें जलीय अपर्िन द्वारा पुनः मोनोसे ेराइड्स में पररवकतित क या 

जा स ता है। ये सीधी शृ्रिंखला (straigh chains) या िाग्लखत शृ्रिंखला (branched chains) में पाये जाते हैं। 

इन ा मूलानुपाती सूत्र (C6H10O5)n होता है। यहािं n = मोनोसे ेराइडोिं  ी सिंख्या है। इन ो साधारणतया 

ग्लाइ ेन्स (Glycans)  हते हैं। पॉलीसे ेराइड ि ि राएिं  मीठी नही िं होती हैं। 

इन्हें सिंरचना  े आधार पर दो शे्रकणयोिं में वगी ृत क या गया 

(i) समपॉलीसे ेराइड्स (Homopolysaccharides) 

(ii) कवषमपॉलीसे ेराइड्स (Heteropolysaccharides) 

(i) समपॉलीसे ेराइड्स (Homopolysaccharides) – ये ए  ही प्र ार  ी मोनोसे ेराइड्स  े  ई 

अणुओिं  े बहुली रण | (polymerisation) से बनती हैं। उदाहरण- ग्लाइ ोजन, स्टाचि, सेलू्यलोज एविं 

 ाइकिन आकद । 

ग्लाइ ोजन (Glycogen) – यह प्राकणयोिं में सिंग्रकहत भोज्य पदाथि है। यह मुख्यतया य ृत व पेकियोिं में पाया 

जाता है। इसे एनीमल स्टाचि भी  हते हैं। 

 

स्टाचि (Starch) – यह पादप  ोकि ा कभकि में पाया जाता है। व D गू्ल ोज  ा बहुल  है। 

 ाइकिन (Chitin) – यह N -एकसिाइल- गू्ल ोसैमाइन इ ाइयोिं द्वारा कनकमित होता है। यह नाइिर ोजन युक्त 

 ाबोहाइडर े ि्स है। यह क्रसे्टकियन व इनसेक्टा में बाह्य  िं  ाल  ा कनमािण  रता है। 

(ii) कवषमपॉलीसे ेराइड्स (Heteropolysaccharides)-ये ए  से अकध  प्र ार  े मोनोसे ेराइड्स 

इ ाइयोिं  े बहुल  होते हैं। उदाहरण- हाएलोयूरोकन  अम्ल,  ाग्लरर न सले्फि एविं कहपेररन। 

कालोहाइडर ेट के कायक (Function of Carbohydrates) 

 ये ऊजाि  े मुख्य स्रोत हैं। ए  ग्राम  ाबोहाइडर ेि से 4.1  ैलोरी ऊजाि प्राप्त होती है। 

 ये िरीर में सिंकचत भोजन  े रूप में रहते हैं। पादप  ोकि ा में मिंड (स्टाचि) व जनु्त  ोकि ा में 

ग्लाइ ोजन  े रूप में सिंग्रकहत रहते हैं। 



 ि ि रा  े बहुल   ोकि ा कभकि, ्ूकि ल, योजी ऊत ोिं, मेकिरक्स,  ोकि ा आवरण इत्याकद 

बनाते हैं। 

 ये नू्यग्लि  अम्लोिं  े कनमािण में भी भाग लेते हैं। 

 ि ि रा  े  ुछ अणु  ोकि ाओिं  े मध्य सीमेन्ट  ा  ायि  र उन्हें जोडते हैं। 

 ि ि रा  े अणु, अग्लस्थ सिंकधयोिं पर से्नह   ा  ायि  रते 

 ग्लाइ ोप्रोिीन,  ोकि ा सतह पर ग्राही  ा  ायि  रते हैं। 

 लार, मू्य स, रुकधर समूह  े एण्टीजन में भी ि ि रा अणु पाए जाते हैं। 

 आथोपोडा में बाह्य  िं  ाल  ाइिीन भी  ाबोहाइडर ेि  ा बना होता है। 

प्रश्न 2. रासायभनक रूप से भलभपड्स (Lipids) क्या है? ये भकिने प्रकार के होिे हैं। वणकन कीभजये। 

 

उत्तर- कलकपड्स (Lipids) या वसा (Fat) 

 

 ाबोहाइडर े ि्स  े समान कलकपड्स या वसाएिं  भी  ाबिन, हाइडर ोजन तथा ऑक्सीजन से कमल र बने जकिल 

 ाबिकन  यौकग  होते हैं। ग्लग्लसरॉल तथा वसा अम्ल इन े मुख्य र्ि  हैं। ये कच नाई युक्त तथा जल में 

अरु्लनिील होते हैं। ये ऐसीिोन, ऐल्कोहॉल, ईथर और िोरोफामि आकद कवलाय ोिं में रु्लनिील होते हैं। 

जीवोिं में  ई प्र ार  ी कलकपड्स पाये जाते हैं। रासायकन  सिंयोजन  े आधार पर इन्हें तीन शे्रकणयोिं में 

कवभाकजत क या गया है 

(1) सरल भलभपड्स (Simple lipids) – ये सरल, मध्यम या कविुि वसाएिं  होती हैं। इन े अणु 

अपेक्षा ृत बडे-बडे होते हैं। प्रते्य  अणु  ा सिंशे्लषण ग्लग्लसरॉल  े ए  तथा वसीय अम्लोिं  े तीन अणुओिं 

 े ‘ईस्टर बिोिं’ द्वारा परस्पर जुडने से होता है। इसीकलए इन्हें िर ाइग्लग्लसराइड्स भी  हते हैं। र्ी, तेल, चबी 

आकद  े तेल असिंतृप्त वसाओिं  े उदाहरण हैं, जबक  मूिंगफली, सरसोिं, कतल, सूरजमुखी आकद  े तेल 

असिंतृप्त वसाएिं  हैं। वे सदैव तरल अिंवस्था में रहती हैं। इनमें अलग से हाइडर ोजन कमला र इनसे वनस्पकत 

र्ी’ बनाया जाता है। 

इनमें ऑक्सीजन  ी मात्रा  म होने  े  ारण इन ा ऑक्सी रण अकध  होता है। अतः ये 

 ाबोहाइडर े ि्स  ी अपेक्षा दुगुनी से  ुछ अकध  ऊजाि मुक्त  रती है। ऊजाि  े कलए सिंकचत भोजन  े 

रूप में इन ा सबसे अकध  महत्व होता है। इन ा अकध ािंि भण्डारण कवकिष्ट वसीय ऊत ोिं (adipose 

tissues) में होता है। 

(2) सींयुक्त या जभटल भलभपड्स (Compound or complex lipids) – इनमें वसीय अम्लोिं  े साथ 

फासे्फि गु्रप तथा ए   ाबिकन  समाक्षार भी होता है। जकिल रचना  े  ारण इन्हें सिंयुक्त वसाएिं  या 

जकिल कलकपड्स’  हते हैं। फॉस्फोकलकपड्स (phospholipids) Trichifcifuga (glycolipids), fufer 

(lecithin), कसफकलन (cephalin) आकद जकिल कलकपड्स  े उदाहरण हैं तथा  ोकि ा कभकि व  ोकि ा 

अिंगोिं  े कनमािण में भाग लेते हैं। ग्लाइ ोकलकपड्स तिंकत्र ीय ऊत ोिं  ी रचना में भाग लेते हैं। 

(3) वु्यत्पन्न भलभपड्स (Derived Lipids) – ये सरल एविं सिंयुक्त वसाओिं  े जलीय अपर्िन से बनने 

वाले अरु्लनिील वसाओिं  े समान लक्षणोिं वाले होते हैं। उन्हें लाइपोकलकपड्स (Lipolipidis) भी  हते हैं। 

ये दो प्र ार  े होते हैं 



 से्टरॉइड्स: (Steroids) – कलिंग हामोन्स तथा कपि अम्ल इस े सामान्य उदाहरण हैं। 

 से्टरॉल्स (Sterols) –  ोलेस्टर ॉल (cholesterol) तथा कविाकमन ‘डी’ इस प्र ार  ी वसाएिं  हैं। 

प्रमुख स्रोत – भोजन में वसा या कलकपड्स  ी आपूकति दो स्रोतोिं से होती है 

 जनु्तओिं से-र्ी, मक्खन, चबी, तेल आकद  े रूप में । 

 वनस्पकतयोिं से-सरसोिं, कतल, मूिंगफली, कबनौला, नाररयल, सूखे मेवे (बादाम, अखरोि, कपिा, कचरौिंजी 

आकद), सूरजमुखी आकद। से। 

भलभपड्स के कायक (Function of lipids) 

 आवश्य ता पडने पर  ाबोहाइडर े ि्स में बदले जा स ते हैं। 

 सिंकचत भोजन  े रूप में इन ा महत्व अकध  होता है। 

 वसीय ऊत ोिं  े रूप में ताप-कनयिंत्रण और सुरक्षा में सहायता  रते हैं। 

  ुछ फॉस्फोकलकपड (कसफेकलन) रक्त-स्कन्धन  ो प्रारम्भ  रने वाले  ार ोिं में से ए  होते हैं। 

 ऊजाि-उत्पादन  े कलए ये भी ईिंधन  ा  ाम  रते हैं। 

  ोकि ाओिं एविं  ोकि ीय अिंग ोिं  ी बाहरी किल्ली बनाने  ा  ायि  रते हैं। 

  ई कलकपड्स हारमोन्स व कविाकमन  े सिंयोजन में भाग लेते हैं। 

 प्रा ृकत  वसाओिं से र्ी बनाया जाता है। 

प्रश्न 3. प्रोटीन्स की भवभिन्न शे्भणयो ीं एवीं उपशे्भणयो ीं का उदाहरण देकर वणकन कीभजये। 

 

उत्तर- प्रोिीन (Protein) 

 

प्रोिीन िब् सविप्रथम मुल्डर ने 183ह-38 में कदया। यह मुख्यतया  ाबिन, हाइडर ोजन, ऑक्सीजन तथा 

नाइिर ोजन से कमल र बने होते हैं। इस े अलावा इनमें आिंकि  मात्रा में गन्ध , फॉस्फोरस, आयोडीन 

तथा लोहा भी होता है। सिंरचनात्म  रूप में प्रोिीन्स, अमीनो। अम्लोिं  े आपस में जुडने से बनते हैं। ये 

अमीनो अम्ल परस्पर पेप्टाइड बन्ध द्वारा जुडते हैं। 

प्रोिीन्स  ा वगी रण – रासायकन  सिंरचना  े आधार पर प्रोिीन  ो तीन भागोिं में वगी ृत क या गया है 

(1) सरल प्रोटीन (Simple Proteins) –  

 

यह  ेवल अमीनो अम्ल द्वारा कनकमित होती है व इन े जलीय अपर्िन द्वारा  ेवल अमीनो अम्ल प्राप्त होते 

हैं। इन्हें दो शे्रकणयोिं में बािंिा गया है 

 तिंतुमय प्रोिीन्स (Fibrous Proteins)-यह जल में अनरु्लनिील होते हैं। इस प्र ार  े प्रोिीन  ी 

आणकव  सिंरचना मुख्यतः तनु्त (fibre)  े समान होती है।  ुछ रेिेदार प्रोिीन्स कनम्न हैं- ोलेजन, 

इलाग्लस्टन, मायोसीन, ओकसने, क रेकिन आकद। 

 



 गोला ार प्रोिीन (Globular Protein)-यह गोला ार, अण्डा ार अथवा दीर्ि वृिा ार होती है। 

जल में रु्लनिील होते हैं। उदाहरण- एलु्बकमन्स, ग्लोबुकलस, कहस्टोन्स, प्रोलेकमन्स आकद। 

(2) सींयुग्मी प्रोटीन (Conjugated Protein) –  

 

जब प्रोिीन  े साथ अन्य अप्रोिीन पदाथि (Non Protein Substance) जुड जाता है तो इसे सिंयुग्मी प्रोिीन 

अथवा जकिल प्रोिीन  हते हैं । अप्रोिीन भाग  ो प्रोस्थेकि  समूह (Prosthetic group)  हते हैं। सिंयुग्मी 

प्रोिीन कनम्न प्र ार वगी ृत क या जा स ता है। 

 क्रोमोप्रोिीन (Chromoprotein)-वे प्रोिीन कजनमें प्रोस्थेकि  समूह रिंज   े रूप में पाया जाता है, 

क्रोमोप्रोिीन  हलाते हैं। उदाहरणहीमोग्लोबीन, हीमोसायकनन, हीयइरीथीन, साइिोक्रोम्स एविं 

फे्लवो प्रोिीन्स । 

 

 ग्लाइ ोप्रोिीन (Glycoprotein)-वे सरल प्रोिीन कजन े साथ  ाबोहाइडर ेि समूह जुडे होिं, 

ग्लाइ ोप्रोिीन  हलाते हैं। उदाहरणमू्यकसने-कहपेररन, एलु्बकमन एविं इकथ्रयोपोइकिन।। 

 

 नू्यग्लियोप्रोिीन (Nacleoprotein)-सरल प्रोिीन व नू्यग्लि  अम्ल सिंयुक्त हो र नू्यग्लियोप्रोिीन 

 ा कनमािण  रते हैं। 

 

उदाहरण- कहस्टोन व प्रोिेकमन्स,  ेन्द्र  में नू्यग्लि  अम्ल  े साथ पाए | जाते हैं। 

 

 लाइपोप्रोिीन (Lipoprotein)-जब प्रोिीन  े साथ वसा | जुडे रहते हैं तो इन्हें कलपो प्रोिीन  हते  

हैं। उदाहरण-दूध  ा प्रोिीन, । रक्त प्लाज्मा  े प्रोिीन एविं  ोकि ा किल्ली  े प्रोिीन। 

 

 फास्फोप्रोिीन (Phosphoprotein)-जब प्रोिीन  े साथ | फॉसे्फि समूह जुडा रहता है तो उन्हें 

फॉस्फोप्रोिीन  हते हैं। उदाहरण ेसीन, ओवावाइिेकलन एविं पेप्सीन।। 

(3) वु्यत्पन्न प्रोटीन्स (Derived Proteins) – 

 

ये प्रोिीन सरल एविं अनुबि प्रोिीन्स (सिंयुग्मी प्रोिीन)  े अपूणि जल अपर्िन से बनती है। यह पाचन में 

 ुछ समय  े कलए बनती है। जैसे- प्रोिीओजेज, पेप्टोन्स, पेप्टाइड्स। 

प्रोटीन के कायक (Function of Protein) 

 प्रोिीन िरीर  ी सभी प्र ार  ी  ोकि ाओिं  ी सिंरचनात्म  इ ाई है। 

 प्रोिीन,  ोकि ा  ला  े अवयव हैं तथा  ला से बाहर या अन्दर आयनोिं  े आवागमन  ो 

कनयिंकत्रत  रते हैं। 

 प्रोिीन प्रते्य   ोकि ा  ी कक्रयात्म  इ ाई भी है, ्ोिंक  एन्जाइम (जो क  मूल रूप से प्रोिीन 

ही है)  े अभाव में  ोकि ा  ोई भी  ायि नही िं  र पाती है। 

 हामोन प्रोिीन  े बने होते हैं। ये कवकभन्न उपापचयीय कक्रयाओिं  ो कनयिंकत्रत  रते हैं। 

 प्रोिीन से प्रकतजन (Antigen) तथा प्रकतरक्षी (Anti body)  ा कनमािण होता है। 



  ुछ प्रोिीन जैसे फाइिीनोजन तथा प्रोथ्रोग्लम्बन, रुकधर  ा थक्का जमाने में सहाय  होते हैं। 

 मनुष्योिं तथा अन्य जनु्तओिं में रुकधर समूह (Blood group) भी प्रोिीन पर आधाररत है। 

 प्रोिीन सजीवोिं में ऊजाि स्रोत  ा  ायि भी  रते हैं। 

 हीमोग्लोकबन जनु्तओिं में  ोकि ीय श्वसन हेतु समू्पणि िरीर में ऑक्सीजन  े कलए वाहन  ा  ायि 

 रती है। 

 क रेिीन, फाइिीन,  ोलेजन, इलाग्लस्टन जैसे योजी ऊत   े सिंगठन तथा क रेकिन कसल्क 

फाइिीइन जैसी सिंरचनाएिं  भी प्रोिीन से होती हैं। 

 सी िंग, नाखून आकद  ी क रैकिन द्वारा सुरक्षा और आक्रमण  े हकथयार  े रूप में। 

 िरीर  ी वृग्लि व ऊत ोिं  ी मरम्मत  े कलए आवश्य ता होती है। 

 पेकियोिं में सिं ुचनिीलता प्रदान  रती हैं। (एक्टीन व मायोकसन)। 

प्रश्न 4. प्रकृभि में ऊजाक प्रवाह (Energy Flow) का भवसृ्ति वणकन कीभजये। 

 

उत्तर- प्र ृकत में ऊजाि  ा प्रवाह ए  कदिीय होता है। हरे पेड-पौधे सूयि  ी सौर ऊजाि  ो रासायकन  

ऊजाि में पररवकतित  र देते हैं। उन्हें उत्पाद  (Producer)  हते हैं। कजस ा उपयोग प्राथकम  उपभोक्ता 

(मािंसाहारी)  रते हैं। प्राथकम  उपभोक्ताओिं  ो कद्वतीय  उपभोक्ता (मािंसाहारी) एविं कद्वतीय  उपभोक्ता 

 ो तृतीय  शे्रणी  े उपभोक्ता भोजन  े रूप में ऊजाि ग्रहण  रते हैं। 

 

 
 

उत्पाद  (स्वयिंपोषी) व उपभोक्ता  े नष्ट होने पर सूक्ष्मजीव उन पर कक्रया  र ऊजाि प्राप्त  रते हैं। अिंत 

में ऊजाि वातावरण में कमल जाती है। इस प्र ार जैकव  तिंत्र में सूयि  े प्र ाि से प्राप्त होने वाली ऊजाि 

कवकभन्न िरोिं से होती हुई वातावरण में कवलीन हो जाती है । पुनः सूयि त  नही िं जाती है। अतः इसे ए  

कदिीय (Unidirectional) प्रवाह  हते हैं। 

जैव तिंत्र में समू्पणि ऊजाि जो  ायि सम्पन्न  र स ती है और  ाम में न आने वाली ऊजाि, जो अवस्थाओिं में 

खो जाती है, ऐिेल्पी (Enthelpy)  हलाती है। प्रयोग में आने वाली ऊजाि  ी मात्रा जो  ायि  रने  े कलए 

उपलब्ध होती है तथा जब पूरे तिंत्र में ताप और दाब समान होते हैं, मुक्त ऊजाि  हलाती है। 

उष्मागकत ी  े प्रथम कनयम  े अनुसार ऊजाि  ो न तो उत्पन्न क या जा स ता है और न ही नष्ट क या जा 

स ता है, परनु्त ऊजाि  ो ए  रूप से दूसरे रूप में पररवकतित क या जा स ता है। 



अन्य िब्ोिं में क सी पृथकृ्कत तिंत्र में ऊजाि  ी  ुल मात्रा ग्लस्थर रहती है। इसकलए प्रथम कनयम ऊजाि  े 

सिंरक्षण  ा कनयम  हलाता है। 

उष्मागकत ी  ा दूसरा कनयम बताता है क  मुक्त ऊजाि  ी  ुल मात्रा पूरे िह्माण्ड में  म हो रही है। 

इस े अनुसार ऊजाि  ा प्रते्य  स्थानान्तरण या रूपान्तरण िह्माण्ड  ो बेतरतीब  र देता है। दूसरे िब्ोिं 

में  ोई भी भौकत  कवकध या रासायकन  कक्रया ित-प्रकतित सक्षम नही िं होती है।  

 

 ुछ ऊजाि अव्यवस्था  ो सिंयोकजत  रने में कन ल जाती है। वैज्ञाकन ोिं ने इस कनरुिेश्यता या अव्यवस्था 

 ी माप  ो एन्टर ोपी  हते हैं। अिंतररक्ष  ी एन्टर ोपी ऊजाि प्रते्य  स्थानान्तरण या रूप पररवतिन  े साथ 

ब़िती है। इससे बीस अरब वषि पूवि जो कक्षकतज ऊजाि अिंतररक्ष में थी, वो अब उपलब्ध नही िं है। अिंतररक्ष  ी 

यह ब़िती हुई एन्टर ोपी ्ोिं  म कदखाई देती है। यह ग्लस्थकत इसकलए है ्ोिंक  एन्टर ोपी ब़िते हुए ताप  ा 

स्थान ले रही है जो अव्यवग्लस्थत आणकव  गकत  ी ऊजाि है। 

प्रश्न 5. अनुकूलन भकसे कहिे हैं? जनु्तओीं में पाये जाने वाले भवभिन्न प्रकार अनुकूलनो ीं पर भवसृ्ति 

लेि भलखिए। 

 

उत्तर- प्रते्य  प्राणी में जीकवत रहने  े कलए वातावरण से सामन्जस्य बनाए रखने  ो गुण होता है। इस े 

कलए इन जनु्तओिं में सिंरचनात्म   ाकयि ी व व्यवहार पररवतिन (कविेषताएिं ) आते हैं कजन ी सहायता से 

वातावरण में अपने आप  ो अनु ूकलत  र लेते हैं। इन पररवतिनोिं  ो या कविेषताओिं  ो अनु ूलन 

(Adaptation)  हते हैं। 

अनु ूलन  े फलस्वरूप जीवोिं तथा वातावरण में सामिंजस्य स्थाकपत रहता है। हम यहािं दो प्र ार  े 

अनु ूलनोिं  ा अध्ययन  रें गे। 

 

(1) मरुस्थलीय अनु ूलन (Desert adaptation) 

(2) जलीय अनु ूलन (Aquatic adaptation) 

(1) मरुस्थलीय अनुकू लेन (Desert adaptation)- 

 

मरुस्थलीय प्राकणयोिं  ी त्वचा में से्वद ग्रिंकथयािं (Sweat glands)  ी सिंख्या  म व ये मोिे आवरण वाले 

आश्रय स्थलोिं में रहते हैं कजससे प्रिवेदन (Perspiration)  म होता है। इन ी त्वचा मोिी व अपारगम्य 

होती है। त्वचा पर िल्क व  ािंिे होते हैं। इनमें उष्मीय सहनिीलता क्षमता होती है। इस प्र ार  े जनु्तओिं 

में प्रमुख अनु ूलन कनम्न प्र ार से पाये जाते हैं| 

 प्राकणयोिं में सािंकद्रत मूत्र या अधि ठोस यूरर  अम्ल  ा उत्सजिन क या जाता है जैसे सरीसपि 

(Reptiles)। 

 ऊिं ि रेकगिान में पाए जाने  े  ारण रेकगिान  ा जहाज  हते हैं। इन े पैर गिीदार होते हैं एविं 

रेतीली कमट्टी पर चलने में सहायता  रते हैं। 

 ऊिं ि में  ूबड पाई जाती है कजसमें पाई जाने वाली जमा वसा तापरोधी स्रोत  ा  ायि  रती है। 

 



 
 

 ऊिं ि  े आमािय में रुमेन (Rumen) पाता जाता है। कजसमें जल सिंकचत रहता है। रुमेन  ी दीवार 

में कविेष प्र ार  ी जल  ोकि ाएिं  (Water cells) पाई जाती हैं। 

 

 ए  बार में जल अच्छी तरह से पानी पीने  े बाद ए  से दो सप्ताह त  कबना पानी पीये रह 

स ता है। 

 

 ऊिं ि  े नासा कछद्रोिं (nostrils) पर मािंसल रचनाएिं  पाई जाती हैं जो नासा कछद्रोिं  ो बन्द  र गरम 

वायु  ो अन्दर प्रवेि  रने से रो ती हैं। 

 

 मरुस्थलीय जनु्तओिं  ो आिंखें बन्द  रने पर भी कदखाई देता है। 

(2) जलीय अनुकूलन (Aquatic adaptation)- 

 

ऐसे जनु्त जो जल में कनवास  रते हैं उन्हें जलीय जनु्त  हते हैं। इनमें कनम्न महत्वपूणि लक्षण पाये जाते हैं 

 जलीय प्राकणयोिं  ा िरीर तु ि रूप (spindle shaped) या नाव  ी आ ृकत  ा होता है। उदाहरण 

मछकलयािं इस प्र ार  ी आ ृकत  े  ारण जलीय माध्यम में गकत  रने पर इन े िरीर पर  म 

दबाव पडता है। (after least Resistance)। 

 इन े िरीर पर तैरने  े कलए पिंख (fins) पाये जाते हैं। ये िरीर  ा सिंतुलन बनाए रखने  ा  ायि 

 रते हैं। उदाहरण-मछकलयािं। 

 इनमें श्वसन (respiration)  े कलए कगल्स (gills) पाये जाते हैं। इनसे जलीय माध्यम में गैसोिं  ा 

आदान-प्रदान होता है। 

  ई मछकलयोिं में वायु बे्लडर (Air bladder) पाया जाता है, इसमें हवा भरी रहती है। यह प्लवन 

(ploation)  ा  ायि  रता है। मछली इस े  ारण जल में आसानी से ऊपर-नीचे हो स ती है। 



 

 
 

 जलीय प्राकणयोिं  ी अग्लस्थयािं हल्की व स्पिंजी (spongy) होती हैं। इन ा िरीर  मजोर व मुलायम 

होता है। 

 इन प्राकणयोिं  े िरीर पर शे्लष्मा ग्रिंथी व िल्क पाये जाते है। 

 समुद्री प्राकणयोिं में लवण  ी अकध  मात्रा  ो बाहर कन ालने  े कलए नेत्रोिं में लवण उत्सजि  

ग्रिंकथयािं पाई जाती हैं। उदाहरण-समुद्री  छुआ। 

 मछकलयोिं में पाश्र्व रेखा तन्त्र (lateral line system) पाया जाता है जो पानी में मछकलयोिं  ो कवकभन्न 

विुओिं  ा ज्ञान  राता है। 

 वे्हल में अग्रपाद ग्लफ्लपर में रूपान्तररत हो जाते हैं जो तैरने में सहायता प्रदान  रते हैं। 

  ुछ समुद्री प्राकणयोिं में कवद्युत उत्पन्न  रने  ी क्षमता होती है जैसे-कवद्युत मछली (Electric ray) 


