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v/;k; 3 
odZcqd esa rRoksa ¼,fyesaV~l½ dks tksM+uk 
 
bl v/;k; esa vki lh[ksaxsa fd dSls best] pkVZ~l] QkewZyk vkSj QaD'kal tksM+s tkrs gS vkSj 
xf.krh; ifjdyu ¼dSydqys'ku½ dSls fd;k tkrk gSaA pkVZ MsVk dks xzkQ esa Iy‚V djds gesa 
tYnh ls MsVk dks le>us es enn djrk gSaA QkewZyk dk mi;ksx ljy ;ksx] ?kVko] xq.ku vkSj 
foHkktu ds lkFk gh tfVy dSydqys'ku ds fy, fd;k tkrk gSA ,d dSydqys’ku djus ds fy, 
vkidks ,d QkewZyk fy[kuk pkfg,A QaD'kul~ varfuZfgr QkewZykl~ gksrs gSaA 
3-1 best tksM+uk 

fdlh ekStwnk Qkby ls dksbZ fp=] QksVks ;k xzkfQd tksM+us ¼,M½ ds fy, fuEu pj.kksa dk 
ikyu djsa% 
pj.k 1% bUlVZ VSc ij fDyd djsa  
pj.k 2% byqLVªs'kUl xzqi ds fiDpj ij fDyd djsa  
pj.k 3% fp= ds LFkku ¼tgka vkius fp= laxzghr fd;s gSa½ ls] fp= dk pquko djsa vkSj ,aVj 

nck;s ;k bUlVZ cVu ij fDyd djsa 
pj.k 4% fp= ,Dlsy 'khV ij tqM+ tk;sxk  
pj.k 5% Q‚esZV VSc dks lfØ; djus ds fy, fiDpj ij fDyd djsa  
pj.k 6% fp= esa vko';d ifjorZu djus ds fy, mi;qä fodYi dk mi;ksx djsa  
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3-2 best la'kksf/kr djuk 

tc ,d fiDpj dks lsysDV djrs gS rks] ,Dly fiDpj VwYl Q‚esZV VSc dks fjcu ij tksM+ nsrk 
gSA ;fn vkidks odZ’khV esa Nfo;ksa dks la'kksf/kr ¼eksfMQkb½ djus dh vko';drk gS rks] fiDpj 
VwYl Q‚esZV VSc ds deka.Ml~ dk mi;ksx djsaA fiDpj VwYl Q‚esZV VSc pkj lewgksa esa foHkkftr 
gS% ,MtLV] fiDpj LVkbYl~] vjsat vkSj lkbtA vki Nfo dh czkbVusl] daVªkLV] dyj dks 
la'kksf/kr djus ds fy, vkSj bls daçsl djus ds fy,] ,MtLV xzqi ds fodYiks dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA Nfo;ksa dh LVkby vkSj vfHkfoU;kl ¼vksfj,aVs'ku½ dks la'kksf/kr djus ds fy,] fiDpj 
LVkbYl~ xzqi ds fodYiks dk mi;ksx djsaA ,d p;fur Nfo ds u, vfHkfoU;kl ¼vksfj,aVs’ku½ 
vkSj mldh LVkby dk p;u djus ds fy, fiDpj LVkbYl~ xSyjh es ,d Fkacusy ij fDyd 
djsaA fiDpj 'ksi cVu ds Mª‚i&Mkmu lwph dk mi;ksx djds Hkh vki ,d p;fur Nfo ds 
c‚MZj ’ksi dks la'kksf/kr dj ldrs gSaA c‚MZj dyj dks la'kksf/kr djus ds fy, vki fiDpj c‚MZj 
cVu ds Mª‚i&Mkmu dyj lwph dk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj fp= çHkko ¼fiDpj bQsDV~l½ 
tksM+us ds fy, fiDpj bQsDV~l cVu ds Mª‚i&Mkmu lwph dk mi;ksx djsA  

3-3 pkVZ 
pkVZ vkidks odZ’khV esa ntZ fd;s gq, MsVk dks] dbZ çdkj ds xzkQ dh fdLeks dk mi;ksx dj] 
,d –'; QkWesZV esa çLrqr djus nsrk gSaA vDlj la[;kRed tkudkjh dks tc xzkfQdyh fdlh 
,e,l ,Dlsy pkVZ ds #i esa çLrqr djrs gSa rc mls le>uk vklku gksrk gSA ,Dly esa] vki 
uacjks dks ,d pkVZ ds #i es n’kkZ ldrs gSaA lHkh pkVZl~ dks cukus fd cqfu;knh çfØ;k leku 
gksrh gS] pkgs vki fdlh Hkh izdkj dk pkVZ cuk;sA vki tSls gh vius MsVk dks cnyrs gSa] 
vkidk pkVZ Lopkfyr :i ls viMsV gks tkrk gSaA ,d pkVZ cukus ds fy,] vkidks igys 
odZ'khV~l esa MsVk ntZ djuk gksxkA bl vuqHkkx esa vki MsVk ls lk/kkj.k pkVZ cukuk lh[ksasxsaA 
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fdlh pkVZ ds ?kVd 
,d pkVZ esa dbZ ?kVd gksrs gSA fMQ‚YV :i ls dqN ?kVd fn[kkbZ nsrs gSa] vkSj nwljksa dks 
vko';drk ds vuqlkj tksM+k tk ldrk gSA vki çnf'kZr djus ds fy, ugha bfPNr pkVZ ?kVd 
fudky Hkh ldrs gSaA  
 

 

 
 

 pkVZ ,fj;k% laiw.kZ ,fj;k tks pkVZ vkSj vU; ?kVd tSls VkbVy~l] fytsaM~l vkfn ds 
fy, vkjf{kr gksrk gSA  

 Iy‚V ,fj;k% pkVZ ,fj;k dk fgLlk gS ftlesa pkVZ gksrk gSA 
 pkV Z VkbVy% iwjs pkVZ ds fy, fn;k x;k ,d 'kh"kZdA 
 pkVZ ,fDll VkbVy~l%  

,Dl&,fDll VkbVy & ,Dl&,fDll MsVk jsat ds fy, fn;k x;k 'kh"kZdA 
OkkbZ&,fDll VkbVy & OkkbZ&,fDll MsVk jsat ds fy, fn;k x;k 'kh"kZdA 

 fytsaM~l% ,d çdkj ds yscy gksrs gS tks fd fofHkUu lhjht dks fpfUgr djus esa 
mi;ksx fd, tkrs gSaA ;g yscyl~ ,d çrhd ;k jax ;k iSVuZ ls layXu 
jgrs gSa] tksfd pkVZ dh lhjht ds lkFk lac) gksrs gSA 

 g‚fjt‚UVy ¼,Dl½ vkSj oVhZdy ¼Okkb½ ,fDll ¼v{k½ 
 MsVk yscy% IykWV fd, gq, MkVk lhjht dk ekuA 
 fxzMykbusa% ;g dSVsxjh ,Dl vkSj@;k Okkb v{k ij çeq[k varjky ij ykbZuas n'kkZrk 

gSA 
,Dly esa vkidks pkVZ cukus ds fy,] ,Dly pkVZ fotkMZ esa enn djrk gSA 
 

yhtsaM 

OkkbZ&,fDll VkbVy 

OkkbZ&,fDll oSY;w 

,Dl&,fDll 

pkVZ VkbVy MsVk 

MsVk lhjht 

pkVZ ,fj;k 

fxzMykbu sa 

Iy‚V ,fj;k 
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pkVZ fotkMZ dks 'kq: djus ls igys] vkidks MsVk dk p;u djuk gksrk gSA pkVZ fotkMZ dks 
y‚Up djus ds fy, fuEufyf[kr pj.kksa dk mi;ksx djs% 
pj.k 1% bUlVZ VSc ds pkVZ~l xzqi es tk;sa 
pj.k 2% pkVZ mi&çdkj dk p;u djsa 

3-4 pkVZ~l ds çdkj 

n'kZdksa dh vko';drk vuqlkj MkVk dks fofHkUu çdkj ls çnf'kZr djus ds fy, ,e,l ,Dlsy 
2007 dbZ çdkj ds pkVZ çnku djrk gSA dbZ çdkj ds miyCèk pkVZ vkSj pkVZ ds mi&çdkjks 
ls] vki ,d u;k pkVZ cuk ldrs gSa ;k ekStwnk pkVZ dks ifjofrZr dj ldrs gSaA vki vius 
pkVZ esa ,d ls vf/kd pkVZ çdkj dk mi;ksx ,d la;kstu pkVZ Hkh cuk ldrs gSaA 

dkWye pkVZ 
dkWye pkVZ~l] vuqyac ifê;ks dk mi;ksx djds fofHkUu Jsf.k;ksa ds ekuksa dh rqyuk djus ds 
fy, cgqr bLrseky fd;s tkrs gSaA dkWye pkVZ esa ye~cor v{k ¼OkkbZ&,fDll½ ges'kk lkaf[;d 
eku çnf'kZr djrk gS] vkSj {kSfrt v{k ¼,Dl&,fDll½ le; ;k vU; jsat çnf'kZr djrk gSA 

ykbu pkVZ 
lkekU; iSekus ds fjysfVo le; ds lkFk fujarj MkVk dks çnf'kZr djus ds fy, ykbu pkVZ dk 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA vr% MsVk dh çof̀Ùk ¼MsVk #>ku½ ns[kus ds fy, ykbu pkVZ lcls 
mi;qDr gksrs gSaA {kSfrt v{k ¼,Dl&,fDll½ le; ;k vU; jsat MsVk dks çnf'kZr djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gS] vkSj ye~cor v{k ¼OkkbZ&,fDll½ la[;kRed ekuksa dks çnf'kZr djrk gSA 

ikbZ pkVZ 
tSlk dh uke dk n’kkZrk gS] ikb pkVZ~l ,d ikbZ dh rjg vkdkj ds gksrs gSa] vkSj og fLFkfr 
ftlesa lkisf{kd vuqikr ;k iw.kZ esa fdlh oLrq dk fdruk ;ksxnku gS çnf'kZr djuk gksrk gS] 
mlesa ikbZ pkVZ cgqr mi;ksxh gksrs gSaA ,d ikbZ pkVZ dsoy MsVk dh ,d Jà[kyk çnf'kZr dj 
ldrs gSaA  

ckj pkVZ 
,d ckj pkVZ] ,d dkWye pkVZ dk {kSfrt ¼g‚fjt‚UVy½ laLdj.k gS] vFkkZr~] ckj pkVZ] ,d vkMs 
(lying on its side) dkWye pkVZ dh rjg gksrk gSA ckj pkVZl~] vU; pkVZ çdkjksa ls csgrj] 
çnf'kZr vkSj ,d cM+h la[;k es Jà[kykvksa dh rqyuk djrs gSaA 

,fj;k pkVZ 
,fj;k pkVZ~l] ykbu pkVZ~l ds leku gh gksrs gSa] flok; blds fd IykSV ykbu ds uhps dk 
,fj;k Bksl gksrk gSaA ykbu pkVZ~l ds tSls gh] ,fj;k pkVZ~l Hkh eq[; :i ls le; ;k vU; jsat 
ds lkFk #>ku fn[kkus ds fy, mi;ksx fd;s tkrs gSA 
LdSVj pkVZ 
fdlh LdSVj ¼XY½ pkVZ dk mís'; ;g fujh{k.k djuk gSa fd dSls nks Jà[kyk ds eku dh le; 
;k vU; jsat ds Åij rqyuk gksrh gSA XY pkVZ vkSj vU; pkVZ esa dsoy bruk varj gS fd 
XY pkVZ esa nksuksa v{k eku çnf'kZr djrs gSa vFkkZr~ buesa dSVsxjh v{k ugha gksrk gSA lkekU;r% 
bl çdkj ds pkVks± dk mi;ksx nks osfj,cYl ds chp lacaèkksa dks fn[kkus ds fy;s fd;k tkrk gSA 
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vU; pkVZ çdkj 
,Dly vU; pkVZ çdkj Hkh çnku djrk gS] ysfdu vkSlr mi;ksxdrkZ bl çdkj ds pkVZl~ dk 
mi;ksx ugha djrs gSaA ,Dlsy esa vU; miyC/k pkVZ çdkj gSa% LVkWd] ljQsl] MksuV] ccy vkSj 
jMkjA 

3-5 pkVZ VwYl 

tc Hkh vki pkVZ ds fdlh fgLls ij fDyd djrs gSa] rks vki ns[krs gSa fd fjcu ij pkVZ Vwy 
n'̀;eku gks tkrs gSaA pkVZ VwYl es 'kkfey rhu pkVZ dksUVsDl~V VSc gSa% fMtkbu] ysvkmV] vkSj 
Q‚esZVA bu VSCl dks dksUVsDl~V VSc dgk tkrk gS D;ksafd ;g VSCl dsoy rHkh fn[kkbZ nsrs gSa 
tc vkidks mudh vko';drk gksrh gSaA tc vki dksbZ u;k pkVZ cukrs gSa ;k tc vki fdlh 
pkVZ ij fDyd djrs gSa rks ;g VSCl miyC/k gksrh gSaA vki vius pkVZ dks la'kksf/kr djus ds 
fy, Hkh bu VSCl dk mi;ksx dj ldrs gSaA fMtkbu VSc] pkVZ ds ’ksi dks la'kksf/kr djus ds 
fy, mi;ksx fd tkrh gSA ysvkmV VSc] pkVZ ls lacaf/kr lHkh çdkj ?kVdks dks tksM+us ds fy, 
;k os pkVZ esa dSls fn[ksaxs ds rjhds dks ifjofrZr djus ds fy, mi;ksx fd tkrh gSaA Q‚esZV VSc 
fo'ks"k çHkko ykxw djus ds fy, mi;ksx fd tkrh gS tSls csoy çHkko vkfnA 
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3-6 pkVZ~l cukuk 

lHkh pkVZl~ dks cukus fd cqfu;knh çfØ;k leku gksrh gS] pkgs vki fdlh Hkh izdkj dk pkVZ 
cuk;sA vki tSls gh vius MsVk dks cnyrs gSa] vkidk pkVZ Lopkfyr :i ls viMsV gks ¼cny½ 
tkrk gSaA bUlVZ VSc ls vki fofHkUu çdkj ds pkVZ~l pqu ldrs gSa tSls% ykbu] ikb] ,fj;k] 
dkWye pkVZ~l vkfnA ,d pkVZ vkjsf[kr djus ds fy, fuEu pj.kksa dk ikyu djsa% 
pj.k 1% lcls igys odZ’khV esa MsVk ntZ djsa ftldk vki pkVZ Iy‚V djuk pkgrs gSa  
pj.k 2% MsVk okyh lHkh lsyksa dk p;u djsa] tks vki vkids pkVZ esa pkgrs gSa 
pj.k 3% bUlVZ VSc fDyd djsa  
pj.k 4% pkVZ xzqi ls dksbZ pkVZ Vkbi vkSj pkVZ ds mi çdkj dk p;u djsa  
pj.k 5% pkVZ ds VkbVy dk p;u djsa 

 ,d pkVZ ds fy, ,d VkbVy nsus ds fy,] pkVZ ij fDyd djsaA vc vki ysvkmV VSc 
dks ns[k ldrs gSaA ysvkmV VSc ij fDyd djsa 

 yscy xzqi esa miyC/k pkVZ VkbVy fodYi dk p;u@fDyd djsa 
pj.k 6% pkVZ VkbVy ij fDyd djsa vkSj ,d VkbVy fy[ks 
pj.k 7% blh çdkj pkVZ ds vU; ?kVdks dks lsV djsa 
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3-7 pkVZ dks la'kksf/kr djuk 

vki pkVZ dks ifjofrZr djus ds fy, pkVZ d‚UVsDLV VSCl dk mfi;ksx dj ldrs gSaA tc vki 
pkVZ fDyd djrs gSa rCk ;s VSCl n'̀;eku gks tkrs gSaA vki fdlh fof'k"V ?kVd ds jsQjsUlsl esa 
mldh fof'k"V lqfoèkkvksa rd rqjar igq¡pus ds fy, pkVZ ds ml ?kVd ij nk;k¡ fDyd dj 
ldrs gSa] mnkgj.k ds fy,] ;fn vki pkVZ ds Iy‚V ,fj;k ij fDyd djrs gSa] rks vkidks 
QkWeZsV Iy‚V ,fj;k Mk;ykWx ckWDl çkIr gksxkA blh izdkj] ;fn vki pkVZ ds fdlh ,fDll ij 
fDyd djrs gSa] rks vkidks QkWeZsV ,fDll Mk;ykWx ckWDl çkIr gksxkA bu Mk;ykWx ckWDlks dk 
mi;ksx djsa vki vius pkVZ dks ifjofrZr dj ldrs gSaA 

pkVZ çdkj dks la'kksf/kr djuk 
,Dly dbZ çdkj ds pkVZ çnku djrk gSa ftudh enn ls vki vius MsVk dks cgqr gh vFkZiw.kZ 
vkSj çHkkoh rjhds ls çnf'kZr dj ldrs gSaA pkVZ çdkj dks la'kksf/kr djus ds fy, fuEu pj.kksa 
dk mi;ksx djsa% 
pj.k 1% pkVZ dks fDyd djsa 
pj.k 2% pkVZ VSc ls pkVZ Vkbi dk p;u djsa 
pj.k 3% pkV Z Vkbi Mk;y‚x c‚Dl ls mi;qä pkVZ çdkj dk p;u djsa 
pj.k 4% vksds fDyd djsa 
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pkVZ ,fj;k dks la'kksf/kr djuk 
pkVZ ,fj;k] ’khV dh og ì"BHkwfe gS ftl ij pkVZ rS;kj gksrk gSA pkVZ ,fj;k dks la'kksf/kr 
djus ds fy, fuEu pj.kksa dk mi;ksx djsa% 
pj.k 1% pkVZ ,fj;k ij Mcy fDyd djsa 
pj.k 2% Q‚esZV pkVZ ,fj;k Mk;y‚x c‚Dl esa] iSVuZ VSc fDyd djsa] pkVZ ,fj;k ds vklikl dh 

lhek] mlds jax] vkSj fQy çHkko (fill effects) es ifjorZu djus ds fy,] ubZ 
lsfVax ntZ djsa 

pj.k 3% Q‚UV VSc ij fDyd djsa] vkSj ,fDll yscYl~ ds Q‚UV fo'ks"krkvksa esa ifjorZu djus ds 
fy, ubZ lsfVax ntZ djsa 

pkVZ dk ’ksi ¼vkdkj½ cnyuk  
pkVZ dk ’ksi cnyus ds fy,] mlds c‚MZj ij fDyd djsa vkSj ’ksi cnyus ds fy, vkB CySd 
gSaMYl esa ls fdlh dks [khapsaA dksuksa ij gSaMYl] pkVZ ds ’ksi dks vuqikr esa cnysaxs tcfd 
ykbuksa ds lkFk okys gSaMyl~ lss pkVZ dk f[kapko gksxkA 
pkVZ dks fMyhV djuk 
vHkh cuk;s x;s pkVZ dks fMyhV djus ds fy,] ,Dly ds vuMqa cVu dks fDyd djsaA fdlh 
ekStwnk pkVZ dks fMyhV djus ds fy,] pkVZ dk p;u djsa vkSj fMyhV dqath nck,¡A 

3-8 ewfoax pkVZ  
,d pkVZ dks odZ’khV ij ,d fHkUu LFkku ij ys tkus ds fy,] pkVZ dk p;u djsa vkSj bls 
bfPNr LFkku ij [khapsaA mlh odZcqd esa fdlh u, ;k fHkUu LçsM'khV ij ,d pkVZ dks ys tkus 
ds fy,] pkVZ dk p;u dj jkbV&fDyd djsa] vkSj ewo pkVZ dk p;u djsaA ewo pkVZ Mk;y‚x 
c‚Dl [kqysxkA fQj 'khV dk p;u djs ;k ,d ubZ 'khV dk uke fy[ks] vkSj vksds fDyd djsaA 
pkVZ ds Hkhrj] pkVZ ds ?kVd tSls VkbVy vkSj yscyl~ Hkh ewo gksaxsA pkVZ ?kVdksa ys tk;k tk 
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ldrkA ?kVd ftls vki ewo djkuk pkgrs gSa ij fDyd djsa] ekml dk mi;ksx dj mls ewo 
djus ds fy, [khapsaA 

3-9 vkxsZukbts'kuy pkVZ 

,d vkxsZukbts’kuy pkVZ] ,d daiuh ds Hkhrj fdlh vkxsZukbts’ku dh çca/kdh; lajpuk ¼tSls 
foHkkx çca/kdksa vkSj xSj çca/ku deZpkfj;ksa½s dks xzkfQdYyh fjçstsaV~ ¼iznf’kZr½ djrk gSaA ,e,l 
,Dly esa] fdlh LekVZvkVZ xzkfQd dk mi;ksx djds] vki vkxsZukbts’kuy pkVZ cuk ldrs gSa 
vkSj bls vkidh odZ’khV esa 'kkfey dj ldrs gSaA vkxsZukbts’kuy pkVZ dks tYnh vkSj vklkuh 
ls cukus ds fy,] vius vkxsZukbts’kuy pkVZ esa VsDl~V dks fy[ksa ;k isLV djs] vkSj fQj VsDl~V 
Lopkfyr :i ls fLFkr vkSj O;ofLFkr gks tk,xkA ,d vkxsZukbts’kuykRed pkVZ cukus ds fy, 
fuEu pj.kksa dk mi;ksx djsa% 
pj.k 1% bUlVZ VSc es byqLVªs'kUl xzqi ij tk,¡ vkSj LekVZvkVZ fDyd djsa 
pj.k 2% pwt , LekVZvkVZ xzkfQd foaMks es gk;jkdhZ fDyd djsa  
pj.k 3% pkVZ fMtkbu dk p;u djds vksds fDyd djsa  
pj.k 4% çFke ’ksi esa VsDV 'kCn ij fDyd djsa vkSj lacaf/kr deZpkjh ds VkbVy ;k uke dks 

fy[ksaA blh dks 'ks"k ’ksIl~ ds lkFk nksgjk, 
 

 
 

 
,d lacaf/kr ’ksi ij jkbV&fDyd djds vkSj fQj ,sM 'ksi fDyd djds vki vkSj vf/kd vk—
fr;k¡ tksM+ ldrs gSaA p;fur 'ksi okys Lrj ij vU; deZpkjh;ks dks tksM+us ds fy,] ,sM 'ksi 
fcQksj ;k ,sM 'ksi vk¶Vj dk p;u djsaA p;fur O;fä ls ,d Lrj Åij] ,d deZpkjh dks 
tksM+us ds fy,] ,sM 'ksi vckso dk p;u djsa ;k dksbZ O;fä tks p;fur deZpkjh dks fjiksVZ 
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djrk gSa] dks tksM+us ds fy,] ,sM 'ksi fcyks dk p;u djsaA dksbZ ’ksi gVkus ds fy,] ’ksi ds 
c‚MZj ij fDyd djsa ftls vki gVkuk pkgrs gSa] vkSj mlds ckn fMfyV nck,¡A blh rjg] 
fofHkUu miyC/k fodYiksa dk mi;ksx dj vki dyj] ykbu LVkby vkfn es Hkh ifjorZu ykxw 
dj ldrs gSaA 

3-10 LikdZ ykbu  

LikdZykbu ,d cgqr gh NksVh ykbu pkVZ gS] tksfd vke rkSj fcuk v{k ;k funsZ'kkad ds cukbZ 
tkrh gSaA LikdZykbal bruh NksVh gksrh gSa dh mUgs VsDl~V esa ,EcsM fd;k tk ldrk gS ;k dbZ 
LikdZykbal dks ,d NksVs cgq?kVdksa ds :i esa ,d lkFk lewgh—r fd;k tk ldrk gSA MsVk dks 
,d jks ;k dksYke es çLrqr djuk mi;ksxh gS] ysfdu ,d utj esa iSVuZl~ dk irk djuk dfBu 
gks ldrk gSaA LikdZykbu dks MsVk ds vkxs Mkyus ls] mu uacjksa ds fy, dkUVsDl~V çnku fd;k 
tk ldrkA LikdZykbu cukus ds fy, fuEu pj.kksa dk mi;ksx djsa%  
pj.k 1% lHkh lsyksa dk p;u djsa ftuds MsVk ds fy, vki LikdZykbu cukuk pkgrs gks] vkSj 

fQj bUlVZ VSc es pkVZ~l xzqi ij fDyd djsa  
pj.k 2% ykbu fodYi fDyd djsa vkSj 2Mh ykbu pkVZ dk p;u djsa 
pj.k 3% fytsaM dk p;u djsa vkSj fMfyV dqath nck,¡ 
pj.k 4% g‚fjt‚UVy ,fDll vkSj oVhZdy ,fDll dk p;u djsa vkSj fMfyV dqath nck,¡ 
pj.k 5% g‚fjt‚UVy fxzM ykbul~ dk p;u djsa vkSj fMfyV dqath nck,¡ 
pj.k 6% pkVZ dk p;u djsa vkSj gSaMYl dks bfPNr ’ksi ds fy, MªSx djsa 
 

 
mij fn;s x;s fQxj esa] LikdZykbu ls vt; ds n~okjk gkfly Ldksj dk irk pyrk gSA bl 
LikdZykbu dkssa ns[k dj] vki vt; dk Ldksj tYnh le> ldrs gS fd dSls ;g Ldksj le; 
ds lkFk Åij vkSj uhps gks jgk gSaA 

3-11 QkewZyk vkSj dSydqys’ku  
QkewZyksa vkSj dSydqys’kuksa dh ifjHkk"kk vkSj Li"Vhdj.k 
,Dly QkewZyk vkSj QaD'kal dk mi;ksx dj dSydqys’ku fu"ikfnr djrk gSaA QkewZyk VsDl~V 
dk ,d VqdM+k gS tksfd ,Dly dks crkrk gS fd mldks D;k dSydqysV djuk gaSA QaD'kal ,d 
iwoZ&fyf[kr QkewZyk gaSA tc MsVk esa dqN cnyko gksrk gS rks] ,sls QkewZys mi;ksxdrkZ dh vksj 
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ls dksbZ vfrfjä ç;klksa fd, fcuk gh] Lopkfyr :i ls viMsVsM ifj.kke dks dSydqysV dj 
ysrs gSaA ,Dly es ,d QkewZyk ges'kk *bZDdcy Vw* ¼¾½ lkbu ds lkFk 'kq: gksrk gSaA ;g 
,Dly dks crkrk gS fd] lsy esa ,d QkewZyk gS u dh ,d VsDl~V ;k ,d la[;kA *bZDdcy Vw* 
¼¾½ lkbu ds ckn uacjl~] xf.krh; v‚ijsVlZ ¼tSls $ ,Mh’ku ds fy,] @ foHkktu ds fy,] 
rkfdZd v‚ijsVj [<, >] vkfn½ vkSj varfuZfgr ,Dly QaD'kal vk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, 
uhps fn[kk, x, fQxj es] lsy B2 es ,d QkewZyk ntZ gS tks 3 dks 4 ls xq.kk djrk gS vkSj 
fQj fjtYV es 7 dks tksMrk gaSA 
=3*4+7 

 
 
;gk¡ QkewZyk ds dqN vkSj mnkgj.k fn;s x;s gSa ftUgs vki ,d odZ’khV esa ntZ dj ldrs gSa  

 ¾ A1+A2+A3+A4    lsy A1, A2, A3 vkSj A4 esa ekuksa dks tksM+rk 
gSA 

 ¾ SUM(A1:A8)   lsy A1 ls A8 rd ds ekuksa dk ;ksx nsus ds fy, 
SUM QaD'ku dk mi;ksx djrk gSA 

 ¾ AVERAGE(A1:A10)   lsy A1 ls A10 rd ds ekuksa dk vkSlr nsus ds 
fy, AVERAGE QaD'ku dk mi;ksx djrk gSA 

 ¾ TODAY()    orZeku fnukad ykSVkrk gSA 
QkewZyk iwjh rjg ls lsy esa ntZ djus ds ckn] ;g ifj.kke çnf'kZr djsxkA blds vykok] tc 
vki lsy ij fDyd djsxsa ;k lsy dk p;u djsxssa ftles dqN QkewZyk ntZ gS tks og QkewZyk] 
QkewZyk ckj esa fn[kkbZ nsxkA vxj vki QkewZyk dks cnyuk pkgrs gSa rks] vki mls laikfnr 
djus ds fy, QkewZyk ckj ij fDyd dj ldrs gSaA oSdfYid :i ls blds fy,] vki F2 
dqath nck ldrs gSa ;k lsy ij Mcy&fDyd djsaA ,Dly 2007 esa QkewZyk] QkewZyk VSc es 
miyC/k gSaA tc vki QkewZyk VSc ij fDyd djsaxs] rc miyC/k QkewZyks ds lkFk bldh fjcu 
çnf'kZr gksxh] tSlh uhps fn[kkbZ xbZ gSaA 

 

Formula Bar 
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3-12 xf.krh; v‚ijsVlZ 

xf.krh; v‚ijsVlZ LçsM'khV esa ,d QkewZyk cukus vkSj MsVk ekuksa dh x.kuk djus ds fy, 
ekSfyd Hkwfedk fuHkkrs gSaA ewy :i ls v‚ijsVj] fdlh QkewZyk ds rRoksa ij vki fdl rjg dh 
dSydqys’ku fu"ikfnr djuk pkgrs gS] dks fufnZ"V djrs gS tSls tksM] ?kVko] xq.kk ;k foHkktuA 
dSydqys’ku gksus dk ,d fMQ‚YV Øe gksrk gS] ysfdu vki dSydqys’ku ds bl fMQ‚YV Øe 
dks y?kqdks"Bd dk mi;ksx dj vkidh vko';drk ds vuqlkj la'kksf/kr dj ldrs gSaA 
dSydqys’ku dk Øe cnyus ds fy,] QkewZyk ds igys dSydqysV fd;s tkus okys Hkkx dks 
y?kqdks"Bd esa j[ksaA mnkgj.k ds fy,] fuEu QkewZyk 12 nsrk gS D;ksafd ,Dly xq.kk dks tksM+ ds 
igys dSydqysV djrk gSA ;g QkewZyk 2 dks 3 ls xq.kk djrk gS vkSj fQj ifj.kke es 6 tksMrk 
gSaSA 
=6+2*3 
blds foijhr] ;fn vki flaVSDl ifjofrZr djus ds fy, y?kqdks"Bd dk mi;ksx djrs gS rks 
,Dly igys 6 vkSj 2 dks tksM+rk gS vkSj fQj ifj.kke dks 3 ls xq.kk djrk gS] vkSj 24 iznf’kZr 
djrk gSaSA 
=(6+2)*3 
3-13 QkewZyk cukuk 

nks la[;kvksa dks tksMus dk] ,d ljy QkewZyk cukus ¼fdz,V½ ds fy, fuEu pj.kksa dks mi;ksx 
djsa% 
pj.k 1% ml lsy dks fDyd djs] tgk¡ vki QkewZyk lfEefyr djuk pkgrs gSaa ¼mnkgj.k ds 

fy,] A3½ 
pj.k 2% *bZDdcy Vw* lkbu ¼¾½ fy[ksa 
pj.k 3% tksMus ds fy, igyk uacj fy[ksa ¼mnkgj.k ds fy,] 20½ 
pj.k 4% ,Mh'ku lkbu ¼+$½ fy[ksa  
pj.k 5% tksM+s tkus ds fy, nwljk uacj fy[ksa ¼mnkgj.k ds fy,] 10½ 
pj.k 6% QkewZyk dks iwjk djus ds fy, baVj nck,¡ 
 

 
 
nks lsyksa ds daVsaV~l dks tksMus ds fy, ,d ljy QkewZyk cukus ds fy,% fiNys mnkgj.k esa 
igys vkSj nwljs uacj ds LFkku ij lsy ,sMªsl Vkbi djsaA oSdfYid :i ls] lsy ,sMªsl dks vius 
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vki QkewZyk esa fy[kus ds LFkku ij] vki bls QkewZyk esa 'kkfey djus ds fy, ml lsy ij 
fDyd dj ldrs gSaA 

3-14 QaD'ku cukuk 
iwoZfu/kkZfjr QkewZys dks QaD'ku dgrs gS] tks ,d dSydqys’ku fu"ikfnr djus ds fy, ,d 
fof'k"V eku dks ,d fo'ks"k Øe esa mi;ksx djrk gSA ,d lkFk gtkjksa uacjks dks ,d gh iy esa 
tksM+us] mudk vkSlr fudkyus vkSj dbZ vU; phtksa dh x.kuk djus ds fy,] QaD'ku vkidks 
l{ke djrk gSA lHkh QaD'kul~ dk ,d QaD'ku uke gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] QaD'ku tks 
uacjks dks ,d lkFk tksM+rk gS ‘SUM’ dgk tkrk gS vkSj tks QaD'ku vkSlr dh x.kuk djrk 
gS ‘AVERAGE’ dgk tkrk gSA QaD'ku uke ds ckn] ,d ;k vf/kd vkxZ~;wesaV~l gksrs gS] tks 
fd uacj ;k lsy jsQjsUlsl gks ldrs gSA ;fn QaD’ku esa] ,d ls vf/kd vkxZ~;wesaV~l gksrs gS] rks 
os v/kZfojke ’;’ ls vyx fd;s tkrs gSaA çR;sd QaD'ku dk ,d fof'k"V Øe gksrk gS] ;g 
QaD'ku ds flaVSDl ds :i esa tkuk tkrk gS] QaD'ku ds lgh <ax ls dke djus ds fy, bldk 
dM+kbZ ls ikyu gksuk pkfg,A fuEu fp= es fn;k x;k mnkgj.k] ‘AVERAGE’ QaD'ku dks 
,d vkxZ~;wesaV~ ds lkFk fn[kkrk gS] tks dh A3 ls C3 rd lsyksa dh jsat gSaA  

 
3-15 jsQjsUlsl~ 
,Dly esa QkewZyk cukus ds fy, jsQjsUlsl~ ,d egRoiw.kZ fgLlk gSaA ,d fo'ks"k lsy dh oSY;w es 
ifjorZu gksus ij] lsy jsQjsUlsl~ vkids QkewZys dks Lopkfyr :i ls viMsV dj nsrk gS] vkSj 
tc lsyksa dks dWkih ;k ewo fd;k tkrk gS rc QkewZys dks viMsV djus esa vkidh lgk;rk dj 
ldrs gSaA jsQjsUlsl nks çdkj ds gksrs gSa% fjysfVo vkSj ,sClywVA fjysfVo vkSj ,sClywV jsQjsUlsl 
vyx vyx rjg ls O;ogkj djrs gS tc bUgs vU; lsyksa es fQy ;k dWkih fd;k tkrk gSA 
tc ,d QkewZys dks vU; lsy es dWkih fd;k tkrk gS] rc fjysfVo jsQjsUlsl~ ifjofrZr gks tkrs 
gSA blds foijhr ,sClywV jsQjsUlsl~ es dksbZ ifjorZu ugha gksrk] pkgs mUgs dgh Hkh dWkih fd;k 
tk;s] os fLFkj jgrs gSaA 
fMQ‚YV :i ls] lsy jsQjsUlsl~ fjysfVo gksrs gS] mnkgj.k ds fy, ¾A1A dkWye ;k jkst ;k 
nksuksa fd yksds’ku ls igys ,d M‚yj fpà ¼$½ dks tksMus ls] jsQjsUlsl~ ,sClywV gks tkrk gSA 
tc lsy jsQjsUlsl~ es M‚yj fpà dks tksM+rs gSa rc jsQjsUl dk ogh Hkkx ,sClywV curk gSa tks 
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lh/ks M‚yj fpà ds ckn gksrk gSA iwjs lsy jsQjsUlsl dks fLFkj j[kus ds fy,] M‚yj fpà dks 
dkWye vkSj jkst nksuksa dh yksds’ku ls igys tksMrs gSa] mnkgj.k ds fy,] =$A$1A 
jsatl~ vkSj QkewZyk lfgr] lHkh fLFkfr;ksa es tgk ij lsy jsQjsUlsl dh vko';drk gksrh gS] 
fjysfVo vkSj ,sClywV lsy  jsQjsUlsl~ dk bLrseky fd;s tk ldrs gSaA 
vki fefJr jsQjsUlsl~ Hkh cuk ldrs gSa] bl rjg ds jsQjsUlsl~ esa dkWye ,sClywV vkSj jks 
fjysfVo gksrh gS ;k blds foijhrA fefJr jsQjsUlsl cukus ds fy,] vki cl dkWye v{kj ;k 
jkst uacj ds lkeus M‚yj fpà dk mi;ksx djsaA mnkgj.k ds fy,] =$A1A 
QkewZyk dkWih djuk 
,Dly fdlh laiw.kZ jks ;k dkWye esa vkids QkewZys dks dkWih djuk vklku cuk nsrk gS] ysfdu 
vkidks ges'kk bfPNr ifj.kke ugha feyrs gSA MªSx djds fdlh QkewZyk dks ,dkf/kd lsyksa esa 
dkWih djus ds fy,] vki fuEu pj.kksa dk ikyu djs% 
pj.k 1% lsy esa ,d QkewZyk ,aVj djsa  
pj.k 2% QkewZyk dh x.kuk djus ds fy, ,aVj nck,¡ 
pj.k 3% ftl lsy dks çksiksxsV djuk pkgrs gS] mlds fupys nk,¡ dksus ij fDyd djsa 
pj.k 4% gksYM djds ftues vki dkWih djuk pkgrs gS] mu dkWye ;k jkst ds lkFk [khapsa 
pj.k 5% laiw.kZ dkWye dks Hkjus ds fy, Iyl lkbu dks Mcy fDyd djsa 
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3-16 ,Dly Q‚eZ  
;fn vkidh LçsM'khV çcaf/kr djus ds fy, cgqr cM+h gS] vkSj vkidks MsVk ntZ djus ds fy, 
yxkrkj vkxs fiNs LØ‚y djuk iMrk gS] ,lh fLFkrh es ,d MsVk Q‚eZ vkids fy;s cgqr 
lgk;d gks ldrk gSA ,d MsVk Q‚eZ] fdlh jsat ;k Vscy esa ,d iw.kZ jks dh tkudkjh dks] 
{kSfrt :i ls LØ‚y fd;s fcuk] çnf'kZr djus ds fy, ,d lqfo/kktud lk/ku çnku djrk gSA 
MsVk Q‚eZ lHkh dkWyeks dks çnf'kZr djrk gS rkdh vki ,d ckj esa ,d jks ds lHkh MsVk dks 
ns[k ldsA ,d MsVk Q‚eZ cukus ds fy, fuEu pj.kksa dk mi;ksx djsa% 
pj.k 1% vkidks jsat ;k Vscy esa çR;sd dkWye ds Åij yscy tksM+uk pkfg,] D;ksfd ,Dlsy] 

Q‚eZ ds QhYM cukus ds fy, bu yscyl~ dk mi;ksx djrk gS 
pj.k 2% jsat ;k Vscy esa ,d lsy dk p;u djsa ftlls vki Q‚eZ tksM+uk pkgrs gSa  
pj.k 3% fDod ,Dlsl Vwyckj es Q‚eZ ij fDyd djsa 
;fn Q‚eZ cVu fDod ,Dlsl Vwyckj es ekStwn ugha gS rks] bls tksM+us ds fy, fuEu pj.kksa dk 
mi;ksx djsa% 
pj.k 1% fDod ,Dlsl Vwyckj ij fDyd djsa] vkSj esU;q ls eksj dekaM~l dk p;u djsa 
pj.k 2% pwt dekaM~l Ý‚e Mªki Mkmu fyLV ls vky dekaM~l dk p;u djs] vkSj fQj fups 

dh lwph esa Q‚eZ dk p;u djsa 
pj.k 3% ,M >> fDyd djs] vkSj mlds ckn vksds nck, ¼Q‚eZ cVu fDod ,Dlsl Vwyckj es 

tqM tk;sxk½ 
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vius LçsM'khV esa ,d ubZ jks çkjaHk djus ds fy,] vki cl nkfgus rjQ U;q cVu fDyd djsaA 
okafNr jks] ftls vki ifjofrZr djuk ;k gVkuk pkgrs gSa ij tkus ds fy;s] QkbaM fizo ¼Prev½ 
;k QkbaM usDLV ¼Next½ ;k vi ,jks ;k Mkmu ,jks dk mi;ksx djsaA 

3-17 Vscyl~  
,Dly esa] Mk;xzke dks NksM+dj ewy :i ls lc dqN Vscy gksrk gSA ;gk¡ ,Dly Vscy ls 
gekjk rkRi;Z gS] LçsM'khV esa MsVk ds ,d lewg ds lkFk ,d fu/kkZfjr ,fj;kA ,Dly Vscyl~] 
lacaf/kr MsVk ds ,d lewg dk çca/ku vkSj fo'ys"k.k vklkuh ls vkSj tYnh ls djus ds fy, 
mi;ksx fd tkrh gSA blesa lacaf/kr MsVk odZ’khV dh jks vkSj dkWye dh Jà[kykvks esa gksrk gS 
tks fd ,d Vscy ds :i esa Lo:fir jgrk gSA ,Dly Vscy dk mís'; u;k eku dSydqysV 
djuk bruk ugha gS] ysfdu blds ctk; cgqr lkjh tkudkjh dks ,d lqlaxr rjhds ls j[kuk 
gS] rkdh odZ’khV MsVk dks vklkuh ls QkWesZV] lWkVZ] vkSj fQYVj fd;k tk ldsA 

3-18 Vscy cukuk 
Vscy cukus ds fy, fuEu pj.kksa dk mi;ksx djsa% 
pj.k 1% Vscy esa 'kkfey djus ds fy, bfPNr lsyksa dh jsat dk p;u djsa ¼lsyl~ fjä Hkh gks 

ldrh gSa ;k MsVk j[k ldrh gS½ 
pj.k 2% bUlVZ VSc dss Vscy xzqi es Vscy fDyd djsa 
pj.k 3% ;fn p;fur jsat dh 'kh"kZ jkst tks MsVk j[krh gS mls vki Vscy gsMjl~ dh rjg 

mi;ksx djuk pkgrs gS rks ekb Vscy gSt gsMj c‚Dl dks psd djs  
pj.k 4% vksds fDyd djsa 

       
;fn vki ekb Vscy gSt gsMj c‚Dl dks psd ugh djrs gS] rks vkidh Vscy ds gsMj fMQ‚YV 
ukeksa ds lkFk cu tk;saxsa tSls Column1 vkSj Column2 vkidh Vscy es mlds MsVk ds Åij 
tqM tkrs gSA vki fdlh Hkh le; fMQ‚YV gsMj ds ukeks dks la'kksf/kr dj ldrs gSaA 

3-19 Vscy esa jks vkSj dkWyeks dks lfEefyr djuk    
vki jkst dks fdlh p;fur jks ds Åij vkSj dkWye dks fdlh p;fur dkWye ds ckbZa vksj 
lfEefyr ¼baUlVZ½ dj ldrs gSaA vki jkst vkSj dkWyel~ dks gVk Hkh ldrs gSaA fdlh Vscy esa 
jkst vkSj dkWyel~ dks lfEefyr djus ds fy, fuEu pj.kksa dk mi;ksx djsa% 
jks dks lfEefyr djuk 
pj.k 1% vius Vscy es jks dk p;u djsa] ftlds Åij vki u;h jks tksM+uk pkgrs gS 
pj.k 2% Vscy jks ij jkbV fDyd djsa vkSj i‚i vi esuq ls baUlVZ pqusa 
pj.k 3% Vscy jkst vckso dk p;u djsa 
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oSdfYid :i ls] jks dk p;u djsa vkSj gkse VSc ds lsy xqzi esa baUlVZ dks fDyd djsa vkSj 
i‚ivi esuw ls mfpr fodYi pqusaA ;fn vki Vscy ds c‚Ve jks dk p;u djrs gS rks vkids 
ikl ,d vkSj fodYi Vscy jkst fcyks gksrk gS] ftlls vki c‚Ve jks ds fups Hkh ,d vksj jks 
dks bUlVZ dj ldrs gSaA 
dkWyeks dks lfEefyr djuk 
pj.k 1% vius Vscy es dkWye dk p;u djsa] ftlds cWk,] vki ubZ dkWye tksM+uk pkgrs gS 
pj.k 2% Vscy dkWye ij jkbV fDyd djsa vkSj i‚i vi esuq ls baUlVZ pqusa 
pj.k 3% Vscy dksyeUl Vw n ys¶V dk p;u djsa 
oSdfYid :i ls] dkWye dk p;u djsa vkSj gkse VSc ds lsy xqzi esa baUlVZ dks fDyd djsa vkSj 
i‚ivi esuw ls mfpr fodYi pqusaA ;fn vki Vscy ds ykLV dkWye dk p;u djrs gS rks 
vkids ikl ,d vkSj fodYi Vscy dksyeUl Vw n jkbZV gksrk gS] ftlls vki ykLV dkWye ds 
nWk, Hkh ,d vksj dkWye dks bUlVZ dj ldrs gSaA 

3-20 MkVk osfyMs'ku  
MsVk osfyMs'ku ds ek/;e ls vki mi;ksxdrkZvksa }kjk fdlh lsy esa ntZ ekuksa ;k MsVk ds çdkj 
dks lhfer dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ge MsVk osfyMs'ku dk mi;ksx dj ,d 
Mª‚i&Mkmu lwph cukdj] ;g lqfuf'pr dj ldrs gS fd mi;ksxdrkZ dqN fn, x, fodYiksa esa 
ls gh MsVk dks pqusA bl rjg ds MsVk osfyMs'ku ,d 'kfä'kkyh] Qwy&izqQ LçsM'khV cukus nsrs 
gSA D;ksfd mi;ksxdrkZ dks MsVk eSU;qvy :i ls Vkbi djus dh t:jr ugha gksrh] blfy;s] 
LçsM'khV dk mi;ksx rsth ls fd;k tk ldrk gS] vkSj fdlh =qfV ds jgus dk Hkh cgqr de 
ekSdk jgrk gSA fdlh lsy ;k jsat es MsVk osfyMs'ku tksM+us ds fy, fuEu pj.kksa dk mi;ksx 
djsa% 
pj.k 1% osfyMsV djus ds fy, ,d ;k vf/kd lsyks dk p;u djsa 
pj.k 2% MkVk VSc ds MkVk VwYl xqzi esa MkVk osfyMs'ku ij fDyd djsa 
pj.k 3% MkVk osfyMs'ku Mk;y‚x c‚Dl ds lsfVaXl VSc ij] vykÅ ¼Allow½ Mª‚i&Mkmu lwph 

esa ls mi;qä MsVk osfyMs'ku çdkj dk p;u djs  
pj.k 4% vius fMtk;j~M ¼pkgs x,½ osfyMs'ku ds vuqlkj] mfpr iSjkehVjl~ lsV djsa 
pj.k 5% fjä ¼null½ ekuksa dks gSaMy djus ds fy,] bXuksj Cysad dk mi;ksx djsa 
pj.k 6% lsy p;fur gksus ij ,Dly buiqV lans'k çnf'kZr djs blds fy, buiqV eSlst VSc 

dk mi;ksx djsa 
pj.k 7% mi;ksxdrkZ }kjk lsy esa buoSfyM ¼v’kq)½ MsVk ntZ djus ds ckn ,Dly =qfV 

psrkouh çnf'kZr djs blds fy, ,jj vyVZ VSc dk mi;ksx djsa 
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mnkgj.k ds fy,] ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd mi;ksxdrkZ dsoy 0 vkSj 20 ds chp gh 
vad ntZ dj ldrs gSa] MsVk osfyMs'ku fuEu fp= esa fn[kk, x, pj.kksa ds vuqlkj ykxw fd;k 
tk ldrkA 
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MkVk osfyMs'ku gVkus ds fy,% osfyMs'ku ftls vki gVkuk pkgrs gSa] dks j[kus okys lsy ;k 
lsyks dks pqusa] fQj MkVk VSc ij tk,¡ vkSj MkVk VwYl xqzi esa MkVk osfyMs'ku fDyd djsa] fQj 
MkVk osfyMs'ku Mk;y‚x c‚Dl esa fDy;j&vky cVu fDyd djs] vkSj vksds nck,¡A 
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3-21 xyr çfof"V;k <w¡<uk vkSj v‚fMfVax djuk 
buoSfyM ¼voS/k@xyr½ MsVk ,aVªht ¼çfof"V;k½] ftuls xyr dSydqys’ku ;k ifj.kke vk ldrs 
gSa] mUgs ns[kus ds fy, vki vius odZ’khVsa dh v‚fMfVax dj ldrs gSaA MsVk osfyMs'ku ds lkFk 
vki buoSfyM MsVk okyh lsyl~ ds pkjks rjQ ,d yky lfdZy çnf'kZr djds] mu lsyl~ dh 
igpku dj ldrs gSa] rkdh vki fdlh Hkh leL;kvksa dk vklkuh ls irk dj lds vkSj mudks 
Bhd dj ldsA 
buoSfyM ,aVªht dks lfdZy djus ds fy,% MsVk VSc ij] MsVk VwYl xzqi esa] MsVk osfyMs'ku 
fDyd djsa] vkSj fQj lfdZy buoSfyM MsVk fDyd djsaA lHkh lsys tks  vius MsVk osfyMs'ku 
ekinaM dks iwjk ugha djrh gSa] mu lsyl~ ds pkjks rjQ ,d lfdZy çnf'kZr  gks tkrk gSaA 
,Dly buoSfyM MsVk okys lsyksa ds pkjks rjQ ,d yky lfdZy çnf'kZr djrk gSA  
osfyMs'ku lfdZy dks Nqikus ds fy,% ;k rks vki osfyM MsVk ntZ djsa] ;k MsVk VSc ij] MsVk 
VwYl xzqi esa] MsVk osfyMs'ku fDyd djsa] vkSj fQj fDy;j osfyMs'ku lfdZyl ~ fDyd djsaA 

3-22 ist ekftZUl   
vkids odZ’khV esa buQkjes’ku ¼lwpuk½ ds pkjks rjQ fdruh LiSl ¼txg½ NksMuh gSa] dks 
fufnZ"V djus ds fy, ekftZUl dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ekftZUl vkids eqfær ist ij ,d –
'; lhek çnku djus vkSj ist dks idMus vkSj ck/akus ds fy,s fjä LFkku NksMus ds fy, 
mi;ksx fd;s tkrs gSA vki pkj ekftZUl fufnZ"V dj ldrs gSa% VkWi] cksVe] ysQV vkSj jkbZV 
¼Åij] uhps] ck,¡] vkSj nk,¡½A çR;sd ekftZu dkxt ds fdukjs ls nwjh dks lanfHkZr djrk gS] 
tgk¡ ls vkids od̀Z’khV dh buQkjes’ku dks eqfær fd;k tk ldrk gSaA bl çdkj] ,d bap 
VkWi ekftZu dk eryc gS] vkids fçaVvkmV ds çR;sd ist ds 'kh"kZ ij ,d bap okbV Lisl 
¼[kkyh txg½ gks tk,xkA rhu iwoZfu/kkZfjr ekftZu lsfVaXl gksrh gSaA vki muesa ls pqu ldrs gSa 
;k vki fuEu izdkj ls Hkh ekftZUl dks vuqdwfyr dj ldrs gSa% 
pj.k 1% ist ysvkmV VSc ds ist lsVvi xzqi esa ekftZUl fodYi ds fy, tk, 
pj.k 2% ekftZUl fDyd djsa vkSj dLVe ekftZUl dk p;u djs 
pj.k 3% bfNr ist ekftZUl lsV djsa 
pj.k 4% ist ds fdukjs ls fdruh nwj ij gSMj vkSj QqVj çdV gksus pkfg,] ;g bafxr djus ds 

fy, gSMj ,aM QqVj QhYM~l esa eku ntZ djsa  
pj.k 5% ist ij {kSfrt ;k vuqyac :i ls lsaVj ds fy, c‚Dl psd djsa 

    



84 

 

 
3-23 ist vksfj,aVs'ku 

,Dly nks ist vksfj,aVs'ku fodYi çnku djrk gS% ySaMLdsi vkSj ikssVªsVA ySaMLdsi ist dks 
{kSfrt :i ls] tcfd ikssVªsV ist dks [kM+s :i ls vksfj,aV djrk gSSA ikssVªsV mu odZ’khVl~ ds 
fy, lcls vPNk gksrk gS ftuesa cgqr lkjh jkst gksrh gS] tcfd ySaMLdsi mu odZ’khVl~ ds 
fy, lcls vPNk gksrk gS ftuesa cgqr lkjs dkWye gksrs gaSA fMQ‚YV :i ls] ,Dly ikssVªsV 
vksfj,aVs'ku esa odZ’khV dks eqfær djrk gSA odZcqd dh izR;sd odZ’khV dk vki vyx vyx 
rjg ls ist vksfj,aVs'ku cny ldrs gSaA ist vksfj,aVs'ku dks ifjofrZr djus ds fy, fuEu 
pj.kksa dk mi;ksx djsa% 
pj.k 1% ist ysvkmV VSc ij ist lsVvi xzqi esa vksfj,aVs'ku fDyd djsa 
pj.k 2% Mª‚i&Mkmu esuw ls ikssVªsV ;k ySaMLdsi pqusa 
  

 
 
3-24 ist czsdl 

ist czsdl fMokbMj gksrs gSa tks fd fdlh odZ’khV dks eqæ.k ds fy, iF̀kd iF̀kd i"̀Bksa esa rksM+rs 
gSaA ist lkbZt] ekftZUl~ lsfVaXl] Ldsy] vkSj fdlh eSU;qvy ist czsdl dh fLFkfr ds vk/kkj ij 
tks vkius bUlZV fd;k gS] ds vk/kkj ij ,Dly Lopkfyr :i ls ist czsdl lfEefyr djrk 
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gSA fdlh odZ’khV dks bfPNr istksa esa ¼istksa dh la[;k½ eqfær djus ds fy,] eqfær djus ls 
igys vki ist czsdl dks lek;ksftr dj ldrs gSaA ist czsdl dks lsV djus ds fy,] jkst ds 
yscy ij fDyd djds ml jks dk p;u djs tks ist czsd ds tLV uhps vkuh pkfg;sA fQj pqusa 
ist ysvkmV →ist lsVvi xzqi →czsdl →bUlVZ ist czsdlA ,Dly p;fur jks ls ,d u;s 
ist dks 'kq: dj nsaxkA ,d ckj ist czsdl lfEefyr dj ysus ds ckn vki mu ist czsdl dks 
gVkus ds fy;s fjeqo ist cszDl fodYi dk p;u dj ldrs gSaA jhlsV vkWy ist czsdl fodYi 
dk p;u djus ij] ;g vkids ist dks vafre ckj lso dh xbZ fLFkfr esa jhlsV dj nsxkA  

 

 
3-25 odZ'khVks vkSj odZcqdks dks lk>k djuk 
;fn vki ,d odZcqd dks 'ks;j ¼lk>k½ djrs gSa] rc vki ,d gh le; esa mlh odZcqd ij 
vU; yksxksa ds lkFk dke dj ldrs gSaA odZcqd fdlh usVodZ LFkku ij] tgk¡ vU; yksx bls 
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[kksy ldrs gSa ij lso dh tkuh pkfg,A 'ks;j odZcqd ds vksuj ds :i esa] vki bl ij ;wtj 
,Dlsl dks fu;af=r vkSj ¼daQfyfDVax½ ijLij&fojks/kh ifjorZuksa dk fujkdj.k ¼fjlksYo½ djds 
bls eSust dj ldrs gSaA vki vU; yksxksa }kjk fd;s x;s ifjorZuks dks VªSd djds] mu ifjorZuksa 
dks Lohdkj ;k vLohdkj dj ldrs gSaA lHkh ifjorZuksa dks 'kkfey djus ds ckn] vki odZcqd 
'ks;fjax dks jksd ldrs gSaA 
MsVk dks lk>k djus ds rjhds dk pquko dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] tSls fd MsVk nwljksa 
dks dSls fn[ks ;k dSls nwljs MsVk ds lkFk dke djsA mnkgj.k ds fy,] vki laosnu'khy ;k 
egRoiw.kZ tkudkjh dks la'kksf/kr fd;s tkus ls jksduk pkgrs gSa ;k vki mi;ksxdrkZvksa dks MsVk 
dks laikfnr djus vkSj cnyus dh vuqefr nsuk pkgrs gSa\ odZcqd 'ks;fjax ds fy, fuEu pj.kksa 
dk ikyu djsa% 
pj.k 1% psast xzqi esa fjO;q VSc ij] 'ks;j odZcqDl fDyd djsa 
pj.k 2% 'ks;j odZcqDl Mk;y‚x c‚Dl esa] ,fMfVax VSc ij] psd c‚Dl vykÅ psatsl ckbZ eksj 

nsu ou ;wtj ,V n lse Vkbe- fnl vkYlks vykm odZcqd eftaZx dks psd djs 
pj.k 3% ,MokaLM VSc ij] VªSfdax ,aM viMsfVax psatsl ds fy, bfPNr fodYiksa dk p;u dj 

vksds fDyd djsa 
pj.k 4% fuEu esa ls ,d djs% 

 ;fn ;g dksbZ ubZ odZcqd gS] rks Qkby dk uke] use c‚Dl esa fy[ksa 
 ;fn ;g dksbZ ekStwnk odZcqd gS] rks odZcqd dks lgstus ds fy, vksds fDyd djsa 

pj.k 5% ;fn odZcqd esa vU; odZcqdksa ;k MkD;qesal ds fy, fyad gSa] rks fyad dh tk¡p djsa 
vkSj fdlh VwV fyad dks lgh djs 

pj.k 6% vkfQl cVu fDyd djsa vkSj fQj lso fDyd djsa 
;k odZcqd dks lgstus ds fy, fd&cksMZ 'k‚VZdV] CTRL + S nck,¡  
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3-26 MkVk dks bEiksVZ vkSj ,DliksVZ djuk 
;|fi vki ,Dly ls vkSj ,Dly es] MsVk dkWih vkSj isLV dj ldrs gSa] tSls vki yxHkx gj 
vU; çksxzke esa dj ldrs gSaA ,Dly vkidks bls ,d dne vkSj vkxs] blds beiksfVaZx vkSj 
,DliksfVaZx lqfo/kkvksa dk mi;ksx djus rd ys tkrk gSaA ;s lqfo/kk,¡ rc mi;ksxh gksrs gSa] tc 
vkidks mu çksxzke ds lkFk MsVk lk>k djuk gks tks ,Dly ds lkFk lh/ks dke ugha djrs gSA 
bl vuqHkkx esa vki] VsDl~V Qkbyks dks vk;kr ¼bEiksVZ½ ;k fu;kZr ¼,DliksVZ½ djuk lh[ksxsaA nks 
lkekU; :i ls ç;qä VsDl~V Qkby QkWesZV gSa% 

 fMfyfeVsM ¼lhekafdr½ VsDl~V Qkbysa ¼.txt½] ftlesa VSc djSDVj ¼o.kZ½ vke rkSj 
ij VsDl~V ds çR;sd QhYM dks vyx djrk gS 

 d‚ek lsijsVsM osY;wt VsDl~V Qkbysa ¼.csv½] ftlesa d‚ek djSDVj ¼]½ vke rkSj ij 
VsDl~V ds çR;sd QhYM dks vyx djrk gS 

,Dly dk mi;ksx djds ,d VsDl~V Qkby ls MsVk vk;kr djus ds nks rjhds gSa% vki ,Dly 
esa VsDl~V Qkby [kksy ldrs gSa] ;k vki VsDl~V Qkby dks cká MsVk jsat ds :i esa bEiksVZ dj 
ldrs gSaA ,Dly ls MsVk dks fdlh VsDl~V Qkby esa ,DliksVZ djus ds fy,] lso ,l dekaM 
dk mi;ksx djsaA fuEu fn, x, pj.kksa esa] ge ;g eku jgs gS fd VsDl~V Qkby esa] VSc djSDVj] 
VsDl~V ds çR;sd QhYM dks vyx djrk gSaA 
,d VsDl~V Qkby dks] ,Dly esa [kksydj] bls vk;kr djus ds fy,] fuEu pj.kksa dk ikyu 
djsa% 
pj.k 1% v‚fQl cVu ij vksiu fDyd djsa 
pj.k 2% vksiu Mk;y‚x c‚Dl ls VsDl~V Qkby~l dk p;u djsa] fQj mlds ckn VsDl~V Qkby 

ij Mcy&fDyd djsa] ftls vki [kksyuk pkgrs gSa  
pj.k 3v% ,d .csv Qkby bEiksVZ djus ds fy,] .csv Qkby dk p;u djsa] vkSj vksiu fDyd 

djsa 
pj.k 3c% ,d .txt Qkby dks bEiksVZ djus ds fy,] .txt Qkby dk p;u djs] vkSj vksiu 

fDyd djsa] ,Dly VsDl~V bEiksVZ fotkMZ dks [kksy nsxk 
pj.k 4% fMfyfeVsM dk p;u djsa vkSj usDLV ij fDyd djsa 
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pj.k 5% fMfyfeVj ds varxZr] VSc psd c‚Dl dks NksM+dj] lHkh psd ckDlksa dks fDy;j djsa 
vkSj usDLV fDyd djsa 

pj.k 6% fQful fDyd djsa 
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VsDl~V Qkby ls dusDV djds ¼bls cká MsVk jsat ds :i esa½ bEiksVZ djus ds fy,] fuEu 
pj.kksa dk mi;ksx djsa% 
pj.k 1% tgk¡ vki VsDl~V Qkby ls MsVk j[kuk pkgrs gSa ml lsy ij fDyd djsa 
pj.k 2% MsVk VSc ij] xsV ,DlVuZy MkVk xzqi esa] Qzke VsDl~V fDyd djsa 
pj.k 3% VsDl~V Qkby Mcy&fDyd djsa ftldks vki bEiksVZ djuk pkgrs gSa] ,Dly VsDl~V 

bEiksVZ fotkMZ dks [kksy nsxk 
pj.k 4% fMfyfeVsM dk p;u djsa vkSj usDLV ij fDyd djsa 
pj.k 5% fMfyfeVj ds varxZr] VSc psd c‚Dl dks NksM+dj] lHkh psd ckDlksa dks fDy;j djsa 

vkSj usDLV fDyd djsa 
pj.k 6% fQful fDyd djsa] bEiksVZ MsVk Mk;y‚x c‚Dl fn[ksxk 
pj.k 7% bEiksVZ MsVk Mk;y‚x c‚Dl esa] fuEu dk;Z djsa% 

 oSdfYid :i ls] bEiksVZsM MsVk ds fy, fjÝs'k] QksesZfVax] vkSj ysvkmV fodYi lsV 
djus ds fy;s] ç‚iVhZt fDyd djsa 

 os;j Mw ;w okaV Vw iqV n MkVk\ ds varxZr] fuEu esa ls ,d dks djs% 
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1½ MsVk dks vkids }kjk p;fur LFkku ij Hkstus ds fy, ,fDlfLVax odZ’khV fDyd 
djsa 

2½ fdlh u;h odZ’khV ds Åijh&ck,¡ dksus ij MsVk dks Hkstus ds fy, U;q odZ’khV 
fDyd djsa  

pj.k 5% vksd s fDyd djsa  
VsDl~V Qkby dks ,DliksVZ djus ds fy,] fuEu pj.kksa dk mi;ksx djsa% 
pj.k 1% ,d ,Dly Qkby [kksysa 
pj.k 2% vkfQl cVu ds lso ,l ij fDyd djsa 
pj.k 3% VsDl~V ¼VSc fMfyfeVsM½ ;k lh,loh ¼dkek fMfyfeVsM½ dks Mª‚i&Mkmu lwph esa ls pqusa 
pj.k 4% lso fDyd djsa   

egRoiw.kZ fcanq% 
 pkVZ vkidks odZ’khV esa ntZ fd;s gq, MsVk dks] dbZ çdkj ds xzkQ dh fdLeks dk 

mi;ksx dj] ,d –'; QkWesZV esa çLrqr djus nsrk gSaA 
 fytsaM~l ,d çdkj ds yscy gksrs gS tks fd ,d pkVZ esa Iy‚V dh tkus okyh fofHkUu 

lhjht dks fpfUgr djus esa mi;ksx fd, tkrs gSaA  
 og fLFkfr ftlesa lkisf{kd vuqikr ;k iw.kZ esa fdlh oLrq dk fdruk ;ksxnku gS 

çnf'kZr djuk gksrk gS] mlesa ikbZ pkVZ cgqr mi;ksxh gksrs gSaA  
 dkWye pkVZ~l] vuqyac ifê;ks dk mi;ksx djds fofHkUu Jsf.k;ksa ds ekuksa dh rqyuk 

djus ds fy, cgqr bLrseky fd;s tkrs gSaA 
 fdlh LdSVj ¼XY½ pkVZ dk mís'; ;g fujh{k.k djuk gSa fd dSls nks Jà[kyk ds eku 

dh le; ;k vU; jsat ds Åij rqyuk gksrh gSA 
 ,d pkVZ ?kVd ds fy, mfpr QksesZfVax Mk;y‚x c‚Dl çnf'kZr djus ds fy,] ml ij 

Mcy fDyd djsaA 
 ,d pkVZ dks odZ’khV ij ,d fHkUu LFkku ij ys tkus ds fy,] pkVZ dk p;u djsa vkSj 

bls bfPNr LFkku ij [khapsaA 
 ,Dly esa LekVZvkVZ xzkfQd dk mi;ksx djds] vki vkxsZukbts’kuy pkVZ ldrs gSa vkSj 

bls vius odZ’khV esa 'kkfey dj ldrs gSaA 
 LikdZykbu ,d cgqr gh NksVh ykbu pkVZ gS] tksfd vke rkSj fcuk v{k ;k funsZ'kkad 

ds cukb tkrh gSaA 
 QkewZyk VsDl~V dk ,d VqdM+k gS tksfd ,Dly dks crkrk gS fd mldks D;k dSydqysV 

djuk gaSA 
 iwoZfu/kkZfjr QkewZys dks QaD'ku dgrs gS] tks ,d dSydqys’ku fu"ikfnr djus ds fy, 

,d fof'k"V eku dks ,d fo'ks"k Øe esa mi;ksx djrk gSA 
 ,Dly Vscy dk mís'; cgqr lkjh tkudkjh dks ,d lqlaxr rjhds ls j[kuk gS] rkfd 

odZ’khV MsVk dks vklkuh ls QkWesZV] lWkVZ] vkSj fQYVj fd;k tk ldsA 
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vH;klkFkZ ç'u 
 
oLrqfu"B ç'u% 
ç'u 1- ,d pkVZ dks laikfnr djus ds fy, vki dj ldrs gSa 
v- pkVZ v‚CtsDV fDyd djsa 
c- pkVZ v‚CtsDV dks fDyd djsa vkSj [khapsa  
l- pkVZ v‚CtsDV dks Mcy fDyd djsa 
n- buesa ls dksbZ ugh 
ç'u 2- çR;sd ,Dly Qkby 
v- VsDl~V vkSj MsVk 'kkfey dj ldrh gSa 
c- la'kksf/kr fd tk ldrh gSa 
l- odZ’khVl~ vkSj pkVZ ’khVl~ lfgr dbZ ’khVl~ dks j[k ldrh gSa 
n- Åij ds lHkh 
ç'u 3- vki ,d pkVZ cukus ds fy, D;k ç;ksx djrs gSa\ 
v- ikbZ fotkMZ  c- ,Dly fotkMZ 
l- MsVk fotkMZ  n- pkVZ fotkMZ 
ç'u 4- ,Dly esa ,d fiDpj lfEefyr djus ds fy;s] fuEu es ls fiDpj fodYi dk mi;ksx 

dgk ls dj ldrs gS 
v- byqLVªs'kUl xzqi  c- vjast xzqi  
l- dusD'ku xzqi  n- VsDl~V xzqi 
ç'u 5- fuEufyf[kr esa ls dkSu ,d ,sClywV lsy jsQjsUlsl gS\ 
v- !A!1  c- $A$1 
l- #a#1  n- A1 
ç'u 6- tks fuEu fodYiksa esa ls ist lsVvi Mk;y‚x c‚Dl esa lsV ugha fd;k tk ldrk\ 
v- fçaVj dk p;u c- oVhZdy vkSj g‚fjt‚UVy IyslesaV  
l- vksfj,aVs'ku  n- jks vkSj dkWye VkbVyl~ 

vfry?kwÙkjkRed ç'u% 

ç'u 1- ,Dly pkVZ fotkMZ fdlds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS\ 
ç'u 2- pkVZ tks MsVk #>ku ¼VªsaM½ çnf'kZr djus ds fy, lcls mi;qä gSa\ 
ç'u 3- fytsaM D;k gksrk gS\ 
ç'u 4- ikbZ pkVZ fdles mi;ksxh gS\ 
ç'u 5- LikdZykbu dks ifjHkkf"kr djsa 

y?kwÙkjkRed ç'u% 

ç'u 1- pkVZ dk egRo D;k gS\ 
ç'u 2- ,Dly esa pkVZ~l ds çdkjks dks le>k,A 
ç'u 3- pkVZ VwYl D;k gksrs gSa\ 
ç'u 4- pkVZl~ dks la'kksf/kr djus ds fy, fofHkUu rjhds fy[ksA 
ç'u 5- lsy jsQjsUlsl dSydqys’ku esa dSls mi;ksxh gS\ 
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ç'u 6- ,Dly esa QUDlu dk dk;Z D;k gS\ 
ç'u 7- ,Dly esa Vscy lfEefyr djuk le>k,A 
ç'u 8- MsVk oSfyMs’ku D;k gS\ 

fucaèkkRed ç'u% 

ç'u 1- ,Dly dk mi;ksx djds vki pkVZ dSls cuk ldrs gSa\ pj.kksa dks le>k,A 
ç'u 2- pkVZ dk D;k mi;ksx gS\ ,d pkVZ ds ?kVd ¼,yhesaV½ le>k,A 
ç'u 3- vkxsZukbts’kuy pkVZ dh O;k[;k djsA 
ç'u 4- ,Dly esa QaD'kal dh O;k[;k djsA 
ç'u 5- ,Dly esa jsQjsUlsl le>k,A 
ç'u 6- ,Dly Q‚eZ D;k gS\ vki ,d MsVk Q‚eZ dks ,Dly esa dSls cuk ldrs gSa\ 
ç'u 7- ,d lsy ;k ,d jsat es MsVk oSfyMs’ku tksM+us ds fy, pj.kks dks fy[ksA 
ç'u 8- ,Dly esa vki vius odZ’khVsa vkSj odZcqd dks dSls lk>k ¼’ks;j½ dj ldrs gSa\ 
ç'u 9- ,Dly esa vki vius MsVk dks vk;kr ¼bEiksVZ½ ;k fu;kZr ¼,DliksVZ½ dSls dj ldrs gSa\ 
ç'u 10- LikdZykbu D;k gS\ LikdZykbu cuk,¡ djus ds fy, pj.kks dks fy[ksA 
 
 

mÙkjekyk 
mÙkj 1% l  mÙkj 2% n  mÙkj 3% n 
mÙkj 4% v  mÙkj 5% c  mÙkj 6% l 
 
  


