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ùMøZc, ifþc^þ I MêeêPeY \òù^ Mñû
eûÉûùe ~ûC ~ûC _ûL aòfùe RùY KéhK
jkfwkùe Rcò Pûh Keê[ôaûe ù\Lôùf û
ùicûù^ KéhKKê _Pûeòùf, “bûA, Zêùc Rcòùe

(~ûªòK Kéhò)

fwk iûjû~ýùe Pûh

Keòaò û PûCk iaê gMWÿùe ùjC aû UâKþùe
ù^A jûUùe aòKòaò ö Zêc Nùe Zêc cû Gjò
PûCkeê bûZ, _òVû I @ûjêeò ùKùZ iêÊû\ Lû\ý
Zò@ûeò Keòùa û” ùMøZc _Pûeòfû, “bûA, Zêùc
UâûKþUeùe Rcò Pûh Kf ^ûjó KûjóKò? gúNâ Z
Pûh ùjûA_ûe«û û” KéhK RYK Kjòùf, “@ûc
Mñû e icÉ Pûh Rcòe @ûKûe ùQûU û ùZYê
UâûKþUeùe Rcò Pûh i¸a ^êùjñ û”

_òfûcûù^ KéhK bûAVûeê Pûh aòhdùe
@ù^K K[û gêYò Lêiò ùjùf û

ùMøZc, ifþc^ I MêeêPeY RûYò_ûeòùf
ù~, Zò^òùMûUò _âKâòdû cû¤cùe _âûKéZòK _eòùagùe
C_f² ùjC[ôaû \âaýMêWÿ òK cYòhe aýajûe
C_ù~ûMú ùjûA_ûeêQò Gjò _âKâ òdûMêWÿ òK ùjfû,
_âû[còK _âKâòdû, \ßòZúdK _âKâòdû I ZéZúdK _âKâòdû û

_âû[còK _âKâòdû : _âûKéZòK _eòùageê aòbò^Ü
\âaý iõMâj ~[û:  Rcòeê giý C_ôû\^, ̂ \ú, Rkûgd
I icê\âeê c›¥ iõMâj, Rwfeê KûV, aûCñg, `k,
SêYû, cjê @û\ò \âaý iõMâj, LYòeê ]ûZê Cù©ûk^,
_gê_ûk^ AZýû\ò Kû~ðýMêWÿòK _âû[còK _âKâòdûùe
@«bêðq û

\ßòZúdK _âKâòdû : aòbò̂ Ü \âaýKê ~ûªòK _¡Zòùe
_eòa©ð̂  Keò aýajûe C_ù~ûMú iûcMâúùe _âÉêZ
Keòaû ~[û - ]û^eê PûCk, Mjceê @Uû, K_ûeê fêMû,
@ûLêeê Pò̂ ò, aûCñgeê KûMR, ùZ÷kaúReê ùZf, LYòR
\âaýeê aòbò^Ü ~ª_ûZò Zò@ûeò AZýû\ò \ß òZúdK
Kû~ðýKkû_e @«bêðq û

ZéZúdK _âKâòdû : ]û^Kê PûCkùe _eòYZ
Keòaû _ùe gMWÿ aû UâKþ AZýû\ò _eòaj^ ùiaû
Reò@ûùe @^ý iÚû^Kê _VûAaû ZéZúdK Kû~ðý @ùU û
_eòaj^ ùiaû _eò aýûu, aúcû, aûYòRý, ùUfòù`û þ̂,
aò\êýZþgqò ù~ûMûY AZýû\ò ùiaû ZéZúdK Kû~ðý @ùU û

Kéhò @Zò _êeûZ^ û Gjû ù~ ùKak giý
C_ôû\^Kê aêSûG Zûjû ê̂ùjñ, _gê_ûk^, c›ýPûh,
cjêPûh, ùegcKúU _ûk^, _ ò̂_eòaû, ềf I `k
Pûh Kéhòe @«bêðq û _é[ôaúe ùfûKiõLýûe gZKWÿû
65 bûMeê @]ôK Gaõ bûeZ _eò aòKûùgû^àëLú
ù\gMêWÿòKe ùfûKiõLýûe _âûd \êA-ZéZúdûõg ùfûK
KéhòKê RúaòKû eìù_ MâjY KeòQ«ò û Kéhò Lû\ý ù~ûMûAaû
ij gòÌ _ûAñ K*ûcûf c¤ ù~ûMûA[ûG û

^òùag : \âaý C_ôû\^ùe aýajûe Keû~ûC[ôaû
@ûagýKúd C_û\û^ û

K’Y aêYòa?
K éhK bûA
Kjòùf, “cêñ
Rcòùe ]û^
a êY òa ò ,  Z û
_ìaðeê RcòKê
Caðe Keòaû
_ûAñ Rcòùe

iûe ù\aò û MQ aWÿ ùjùf ]û^ ̀ kòa I _ûPòùf
@ck Keòaò û _ûLùe [ôaû ]û^KkKê ù^A PûCk

PòZâ ^õ. 3.1

PòZâ ^õ. 3.2

ZéZúd @¤ûd

Kéhò
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Kéhòe _âKûe ùb\ :- Pûh _âYûkú, Rcòe
@ûKûe, ùbøùMûkòK _eòùag, gâc, C_ôû\òZ \âaýe
Pûjò\û, Kéhò ~ª_ûZòe aýajûeKê @û]ûe Keò KéhòKê
cêLýZü \êA bûMùe aòbq Keû~ûA[ûG û ~[û -
(1) _âùdûR^bò©òK Kéhò, (2) aûYòRý bò©òK Kéhò û

(1) _âùdûR^bò©òK Kéhò :- G _âKûe Kéhò
iû]ûeYZü KéhK I Zû’e _eòaûee ù\÷^¦ò^ Lû\ý
@ûagýKZû _ìeY Keò[ûG û KéhK Zû’e ùQûU
Rcòùe _ûeμeòK bûaùe _êeûZ^ _¡Zòùe Pûh
Kû~ðý Keò[ûG û ùi Meòa ùjûA[ôaûeê Rcòùe
eûiûd^òK iûe I KúU^ûgK \âaýe _âùdûM, @]ôK
@cklc aòj^e aýajûe Keò_ûùe ̂ ûjó û GjûQWÿû
RkùiP^e @bûa ùjZê Zû’e Rcòùe `if
C_ôû\^ Kcþ ùjûA[ûG ö bûeZ, Pú^þ, _âbéZò
ùKùZK aòKûùgû^àëLú ù\gcû^uùe G _âKûe Kéhò
_¡Zò aòùgh bûùa _âPkòZ û

_âùdûR^bò©òK Kéh ò cêLýZü Zò^ òùMûUò
_ûeμeòK Kéhò _¡ZòKê aêSûA[ûG û
(i) _gêPûeY (ii) iÚû^û«eòZ Kéhò (iii) iN^

_âùdûR^bò©òK Kéhò û

(i) _gêPûeY :-

_gêPûeY @Zò _êeûZ^ iû]ûeYZü ~û~ûae
ùgâYúe ùfûKcûù^ ùc‹û, ùQkò, MûB, IU,
PceúMûB _f ù^A ZéYbìcò @ù^ßhYùe aòbò^Ü
@*k aòPeY Ke«ò û iûjûeûe gêÃ I @¡ðgêÃ @*k,
_ìað I \lòY-_½òc @û`âòKû, c¤ Giò@û, ACùeiò@ûe
C©eû*k, bûeZe eûRiÚû^ Gaõ Rû¹ê-Kûgàúee
ùKùZK bûMùe Gjò ~û~ûae ùgâYúe ùfûKcûù^
ù\Lû~û«ò ö _gêcû^ue PcWÿû, cûõi, jûWÿ, \ê],
_gc AZýû\ò aòKò _eòaûe ù_ûhY Ke«ò û
(ii) iÚû^û«eòZ Kéhò :-

G _âKûe Kéhòùe Rwfe KòQò @õg _â[ùc
i`û Keû~ûA MQe MŠò, Wÿûk, _Zâ AZýû\ò gêLôfû
_ùe ùi[ôùe ^ò@ñû fMûA \ò@û~ûG û Gjûe _ûCñg
Rcòe CaðeZû aé¡ò Keòaûùe iûjû~ý Kùe û Gjò

KéhòKû~ðýe @^êKìk @aiÚû:

Kéhò Kû~ðý _ûAñ C_~êq _eòùag  ~[û :
ùiøeZû_, aéÁò_ûZ, bìcòe MV^, C_ù~ûMú cé©òKû
I RkùiP^ AZýû\ò @ûagýK û GMêWÿòKê _âûKéZòK aû
ùbøZòK ̂ òùag Kêjû~ûA_ûùe û Kéhò _ûAñ gâc, aòj^,
K éh ò ~ª_ûZ ò, eûiûd^òK iûe, KúU^ûgK,
RkùiP^, giý iõelY aýaiÚû AZýû\ò cû^aúd
^òùag c¤ ^òZû« _âùdûR^ û GjûaýZúZ Rcòe
cûfòKû^û, @û[ôðK aòKûg Kéhò^úZò I Kéhòe cû^aé¡ò
_ûAñ ijûdK ùjûA[ûG û _âûKéZòK I cû^aúd ̂ òùag
C_ùe Kéhò C_ôû\^ jûe aòùgh bûùa ̂ òbðe Kùe û
Kéhòe C^ÜZò ù\ge eûRù^÷ZòK, iûcûRòK Z[û
@[ðù^÷ZòK aòKûgKê _âbûaòZ Keò[ûG û

ùKùZK giý Kâû«úd Rkaûdêùe bf bûaùe
C_ôû\òZ ùjC[ôaû ùaùk, @ûC ùKùZK giý
C_Kâû«úd I icgúùZû¾ Rkaûdêùe C_ôû\òZ
ùjûA[ûG û

_êeûZ^ Kûkùe ùfûùK iû]ûeYZü ùKû\ûk,
Kûu, gûak AZýû\ò iûjû~ýùe PûhKû~ðý Keê[ôùf û
KûkKâùc ak\, jk fwkùe Rcò Pûh KeûMfû û
~ êqeûÁâ @ûùceòKû, Kû^ûWÿ û, Ehò@û AZýû\ò
ù\gcû^uùe UâûKUe I @^ýû^ý C^ÜZ ]eYe
~ª iûjû~ýùe Rcò Pûh, aòj^ aêYû, iûe _âùdûM,
KúU^ûgK Jh] iò*^, @ck AZýû\ò Kû~ðý ijRùe
Keû~ûC@Qò û `kùe Pûh Kûcùe Kcþ ùfûK
^òùdûRòZ jê@«ò û akKû ùfûùK gâcòK jòiûaùe
Kk KûeLû^û I @^ýû^ý iõiÚûùe Kûc Ke«ò û

–: Kéhò _¡Zò :–

_âKâòdû

PûhKû~ðý,
aòj^aêYû,
RkùiP^,
KúU^ûgK
Jh] iò*^

^òùag

_âûKéZòK :-

iì~ðýûùfûK, C©û_,
a éÁ ò_ ûZ, b ìc òe
MV^, cé©òKû

cû^aúd :-

Kéhò~ª_ûZò, aòj^,
gâc, eûiûd^òK iûe,
KúU^ûgK \âaý û

C_ôû\

giý, Zêkû,
 ùSûU, _gc
\êMÛ, cûõi,

@Šû,
_^ò_eòaû,
`êf, `k
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Rcòùe \êA Zò^ò ahð Pûh Keòaû \ßûeû Rcòe CaðeZû
gqò Kcò~ûG û ùZYê Gjò PûhRcòKê _eòZýûM Keò
Rwfe @^ý GK @õg ù_ûWÿò Pûh Keû~ûG û KâcûMZ
bûùa Gjò_eò Kéhò Kû~ðý ùMûUòG iÚû^eê @^ý iÚû^Kê
iÚû^û«eòZ ùjaû Kû~ðýKê iÚû^û«eòZ Kéhò Kêjû~ûG û
Rwf KûUò I ù_ûWÿò Rcòùe Pûh Keû~ûC[ôaûeê
GjûKê ‘K©ð^ I \j^’ Kéhò ùaûfò c¤ Kêjû~ûG û

\lòY @ûùceòKûe @ûcûR^ ^\ú @aaûjòKûe
N^ @eYý @*k, @û`âòKûe Kâû«ò @*k, \lòY _ìað
Giò@ûe I C©e-_ìað bûeZe ùKùZKû*kùe
iÚû^û«eòZ Kéhò Keû~ûA[ûG û C©e-_ìað bûeZùe
GjûKê ‘Sêcþ’ I IWÿògûe _ûjûWÿò@û cûk @*kùe G
_âKûe PûhKê ‘ù_ûWê’Pûh Kêjû~ûG û

cKû, ù\gú@ûkê G @*ke cêLý Pûh û
Zêùc RûYòQ Kò?

iÚû^û«eòZ Kéhòe ^ûc iÚû^e ^ûc

Sêcþ C©e-_ìað bûeZ
_ê^cþ ùKek

ù_ûWê IWÿògû

ùeûKû aâûRòf

_½òc ACùeû_ I bìc¤ iûMeúd @*kùe iN^
Kéhò Keû~ûA @]ôK `if C_ôû\^ Keû~ûA[ûG û
]û^ Gjò @*kùe cêLý `if û GjûQWÿû Mjc,
cKû, W ÿ ûf ò  R ûZúd giý, ùZ ÷kaúR Pûh
Keû~ûA[ûG û bûeZe KéhK ^òRe Pûjò\û _ìeY
Keòaû _ûAñ iN^ _âYûkúùe aòbò^Ü giý C_ôû\^
Keò[ûG û

(2) aûYòRýbò©òK Kéhò :- Kéhò C_ôû\òZ
\âaýKê aRûeùe aòKâò Keòaû G _âKûe Kéhò aýaiÚûe
cêLý CùŸgý û aòbò^Ü iÚû^ aû ù\g c¤ùe Kéhò
C_ ô û\ òZ \ âaýe aûY òRý aû a ò^ òcd Kû~ ð ý
Keû~ûC[ôaûeê GjûKê aûYòRýbò©òK Kéhò Kêjû~ûG û
ù\ge @ûagýKZû _ìeY Keòaû ij akKû \âaýKê
@^ý ù\gK ê e¯û^ ò  Keû~ûA @[ ð C_ûR ð^
Keû~ûA[ûG û ùZYê G _âKûe KéhòKê ‘@[ðKeú Kéhò’

c¤ Kêjû~ûG û ~êqeûÁâ @ûùceòKû, Kû^ûWÿû, ACùKâ̂ þ,
Ehò@û, @ûùRð<ò^û, @ùÁâfò@û _âbéþZò ù\g cû^uùe
KéhKe PûhRcòe @ûKûe aWÿ ùjûA[ôaûeê RcòPûh
Keòaû, aòj^ aêYòaû, iûe _âùdûM Keòaû, KúU^ûgK
\âaý iò*^ Keòaû, Rcòùe _ûYò cWÿûAaû, giý
@ck Keòaû AZýû\ò icÉ Kû~ðý ~ûªòK C_ûdùe
Keò @]ôK giý C_ôû\^ Keû~ûA[ûG û Mjc, cKû
I K_û Gjò ù\gcû^ue cêLý ̀ if @ùU û aûYòRý
CùŸgýùe Gjò ù\gMêWÿòKe KéhK giý C_ôû\^
ij _gê_ûk^, cûQPûh, KêKêWÿû Pûh, eae, Pûjû,
K`ò, `k, _^ò_eòaû AZýû\ò Pûh Keò[û@û«ò û
bûeZe _¬ûa I jeò@ûYûùe aýû_K bûaùe Mjc
Pûh Keû~ûA e¯û^ò Keû~ûA[ûG û

Zêc_ûAñ Kûc :-

aòbò^Ü _Zâ_ZâòKû,
_ êÉK, LaeKûMR,
ùUfòbòR^, A<eù^Uþ
@ û\ òe ij ûdZûùe
ù_ûWÿêPûh Keû~ûC[ôaû
@*ke Pûhú aòhdùe
Z[ý iõM âj Ke ò
ùg âY úùe C_i Ú û_^
Ke û

(iii) iN^ _âùdûR^

bò©òK Kéhò :-

ùQûU ùQ ûU
Rcòùe C^ÜZ aòj^,
^ òdc òZ RkùiP^,
^òŸðòÁ _eòcûYùe iûe
_âùdûM Keò @]ôK gâcòK
\ßûeû Pûh Keò @]ôK
`if C_ôû\^Kê iN^
_âùdûR^ bò©òK Kéhò

Kêjû~ûG û Caðe cé©òKû I @^êKìk Rkaûdêùe
GKû]ôK `if C_ôû\^ i¸a ùjûA[ûG û \lòY,
\lòY-_ìað Giò@û I _ìað Giò@ûe ùcøiêcú @*kùe,

Zêc_ûAñ Kûc :

a ý a i û d
CùŸgýùe Z êc
@*ke ê  a ûj ûeK ê
_Vû~ûC[ôaû Kéhò \âaý
MêWÿ òKe GK ZûfòKû
_âÉêZ Ke û

cògò âZ Kéh ò :-

Lû\ýgiý, _g êL û\ý
C_ôû\^ ij _gê_ûk^Kê
cògâòZ Kéhò Kêjû~ûG û G
_âKûe Kéh ò a òùghZü
Kâû«úd Rkaûdê @*k,
~[û : Giò@ûe [ûAfûŠ,



40

~êqeûÁâ @ûùceòKûe _ìaðbûM, \lòY @û`â òKû,
^òCRòfûŠ, @ùÁâfò@ûe \lòY _ìaðûõg, ACùeû_ I
\lòY @ûùceòKûe @ûùRð<ò^ûùe Keû~ûA[ûG û

G iaê @*kùe _gêcû^uê cKû, Mjc I
@^ýû^ý Lû\ý Lê@ûA jéÁ_êÁ Keû~ûA[ûG û _ùe
_g êc û^u ê cûe ò  ùicû^ue cûõiK ê  e¯û^ ò
Keû~ûA[ûG û ~ûªòK C_ûdùe _gêcû^uVûeê \êMÛ,
cûõi I ùfûc iõMâj Keò aòù\gKê _Vû~ûA[ûG û
~êqeûÁâ @ûùceòKûe _gêPûeY bìcòKê ‘eû*þ’

(Ranch) Kêjû~ûG û

Zêc_ûAñ Kûc :

ùeû_Y Kéhòeê
_âÉêZ ̂ òZý aýajû~ðý
\âaýMêWÿòK iõMâj Ke
Gaõ ^òR ùgâYúùe
iûAZò eL û

`êf AZýû\ò Pûh Keû ~ûA[ûG û G _âKûe Kéhò
‘C\ýû^ Kéhò’ eìù_ _eòPòZ û ÊÌ aéÁò_ûZ @*kùe
Mâúhà I gúZEZêùe _^ò_eòaû Pûh Keû~ûA[ûG û
_^ò_eòaû ij K\kú, @û´, _Yi, ̂ Wÿò@û Z[û ̀ êf
Pûh Keò Pûhú aòùgh fûbaû^ jêG û ~êqeûÁâ
@ûùceòKûe C©e-_ìaðûõg I bûeZe C_Kìka©ðú
@*kùe Gjò Pûh aòùgh bûaùe Keû~ûA[ûG û
Gjû GK fûbR^K Kéhò ö aòù\gùe bûeZúd @û´e
aòùgh Pûjò\û @Qò û IWÿògûeê _û^ I ùKekeê ̂ Wÿò@û
ajêù\gKê e¯û^ò Keû~ûA[ûG û

ùeû_Y Kéhò : Pûjû, K`ò, eae, @ûLê,
^Wÿ ò@û, i_êeú, K\kú, KûRê AZýû\ò Rcòùe
GKK `if bûaùe ùeû_Y Keû~ûA[ûG û
K â û« òcŠke a òÉ éZ @*kùe ùe û_Y K éh ò
Keû~ûA[ûG û bûeZ I gâúfuû Pûjû Pûhùe,
K`ò C_ ô û\^ùe a â ûR òf, eae C_ ô û\^ùe
cûfùdiò@û I @ûLê Pûhùe Kêýaû @MâYú û

(K\kú Pûh)

gêÃ Kéhò, @û\ðâ Kéhò Gaõ

ùiPòZ Kéhò :-

Rke aýajûe
C_ùe ^òbðe Keò Kéh ò
Kû~ðýKê gêÃ Kéhò, @û\âðKéhò
Gaõ ùiPòZ Kéhò bûaùe

aòbq Keû~ûG û ÊÌ aéÁò_ûZ @*kùe aéÁòRk cûUò
bòZeKê ~ûA_ûeòaû _ûAñ RcòKê KòQòUû Mbúe bûaùe
Pûh Keû~ûG I Rcòùe @]ôK icd Rk ejòaû
_ ûA ñ  Rc òK ê  ùQûU ùQûU K ò@ ûeúùe a òbq
Keû~ûA[ûG û Gjò gêÃ Kéhò @*kùe ~@, aûReû,
cûŠò@û @û\ò Kcþ Rk @ûagýK Keê[ôaû `ifcû^
Pûh Keû~ûG û c¤ _âûPý I _½òc bûeZùe G
_âKûe Kéhò Kû~ðý Keû~ûA[ûG û

Zêc_ûAñ Kûc :

^òKUa©ðú GK
_eòaû aMòPûKê ~û@
Gaõ ùiVûùe _eòaû
P ûh K ò_e ò  ùjCQ ò
ZûjûKê flý Ke I
aò\ýûkdùe @ûùfûP^û
Ke û

C\ýû^ Kéhò :-

ije I aWÿ aWÿ ̂ Meùe
aûi Ke ê[ ôa û  ùfûK
cû^ue @ûagýKZû
_ ìeY _ ûA ñ  Z ûj ûe
PZ ê ü_ ûg ß ð ùe a òÉ éZ
@*kùe _^ò_eòaû I ̀ k

Zêùc RûYòQ Kò ?

GKK Kéhò GK ̂ òŸòðÁ
Rcòùe aýû_K bûùa
Pûh Keû~ûC[ ôaû
cêLý Kéhò û

ùeû_Y Kéhò aûYòRý
bò©òK aû @[ðKeú Kéhò û
ùeû_Y Kéhò Kû~ðý _ûAñ
@]ôK _ê¬ò, aòÉéZbìcò I
@] ôK g âc òK @ ûagýK
ùjûA[ûG û G _âKûe Pûhe
_âKâòdû KeY KûeLû^û ^òKUiÚ Kéhò bìcòùe iÚû_^
Keû~ûA _âZýl aû _ùeûl bûaùe Kcð ̂ òùdûR^e
iêù~ûM iéÁò Keò[ûG û
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Zêùc RûYòQ Kò?

iû]ûeYZü 50

ùi.cò.eê Kcþ aéÁò_ûZ
ùjC[ ôa û  @*kùe
Keû~ûC[ôaû KéhòKê gêÃ
Kéhò I GjûVûeê @]ôK
aéÁò ùjC[ôaû @*kùe
Keû~ ûC[ ôa û  K éh òK ê
@û\âðKéhò Kêjû~ûG û

ùMûfû¡ðe Gjò @*kùe gZKWÿû _âûd 90 bûM Mjc
Pûh Keû~ûG ö Mjceê Cbd ùgßZiûe I _éÁòiûe
còkò[ûG û ~êqeûÁâ @ûùceòKû, @ùÁâfò@û, Ehò@ûe
aòÉéZ @*kùe Mjc Pûh Keû~ûA[ûG û

Kâû«úd @*kùe
@] ôK Rk @ûagýK
Keê[ôaû `if MêWÿ òK
@û\âðKéhò @«MðZö ]û^,
^kòZû (ùSûU) @û\ò Pûh
Gjûe C\ûjeY û
b ûeZ, a û õf ûù\g,
cò@ûñcûe _âbéZò ù\gùe
@û\âðKéhò aýû_K bûaùe
Keû~ûA[ûG û

^\ú, ^ûk, Kì_, _êÃeòYú, RkbŠûe
AZýû\òe RkKê ù^A RkùiP^ \ßûeû Keû~ûC[ôaû
KéhòKû~ðýKê ùiPòZ Kéhò Kêjû~ûG û bûeZ, Pú^,
_ûKòÉû^, aûõfûù\g _âbéZò ù\gcû^uùe G _âKûe
Kéh òKû~ ðý Keû~ûA[ûG û bûeZùe _¬ûa I
jeòdûYûùe Kcþ aéÁò_ûZ ùjùf c¤ RkùiP^
\ßûeû @]ôK _eòcûYùe ̀ if C_ôû\^ Keû~ûA[ûG û
Zêc_ûAñ Kûc :

@û\âðKéhò I gêÃKéhò
Keû~ûC[ôaû IWÿ ògûe
Ròfäûcû^ue GK ZûfòKû
_âÉêZ Keò Zêc ùgâYúùe
eL û

_â]û^ KéhòRûZ \âaý :

_ é[ ôaúe a òb ò^ Ü
ù\ge R^iõLýû aXÿòaû
ijòZ aòaò] _âKûe giýe
Pûjò\û c¤ aé¡ò _ûAQò,
Gjò giýcû^u c¤ùe
ùKùZK giý aòbò^Ü gòÌ

_ûAñ K*ûcûf eìù_ aýajéZ jêG û Mjc, ]û^,
cKû I aûReû cêLý Lû\ýgiý eìù_ aýajûe
Keû~ûA[ûG û ùijò_eò ùSûU I K_û Z«êRûZúd
giý Gaõ Pûjû I K`ò cêLý _û^úd `if @ùU û

Mjc : ^ûZògúùZû¾ cŠkùe [ôaû _é[ôaúe
aòbò^Ü @*kùe Mjc Pûh Keû~ûA[ûG û C©e

\eKûe Kùe û Mjc C_ôû\^ùe bûeZ a©ðcû^
@ûcô^òbðegúk ö ù\ge Pûjò\û _ìeY Keòaû ijòZ
aòù\gKê Mjc e¯û^ò Keòaûùe @ûc ù\g ilc
ùjûA_ûeòQò û Mjc C_ôû\^ùe @ûgû^êeì_ @bòaé¡ò
ùjûA[ôaûeê bûeZùe GjûKê Mjc aò_æa Kêjû~ûG û

bûeZe Mwû-iZùfRþ icZk @*k cêLý
Mjc C_ôû\^ @*k û _¬ûa, jeòdûYû, eûRiÚû^,
C©e _âù\g Gaõ c¤_âù\gùe Mjc Pûh
Keû~ûA[ûG û IWÿògûe KUK, i´f_êe I aûùfgße
Ròfäûùe Mjc Pûh Keû~ûG û

]û^ : ]û^ _é[ôaúe iaðû]ôK ùfûKue _â]û^
Lû\ýgiý û  K â û« úd I C_K â û« úd @*ke

(]û^ Pûh)

ùfûKcû^ue bûZ cêLý Lû\ý û ]û^ `if @]ôK
C©û_, @]ôK @û\âðZû I @]ôK aéÁò \eKûe Kùe û
270 eê 300 ùifiòdiþ Zû_cûZâû, 100 ùi.cò.eê 200

ùi.cò. aéÁò_ûZ, ̂ \ú C_ZýKû, ZâòùKûY bìcò @*k,

Zêùc RûYòQ Kò ?

eaò`if - gúZEZê
@ûe¸ùe a êYû~ûA
M â úh àEZ ê  @ûe¸ùe
@ck Keû~ûC[ ôaû
`if û

bûeZùe Mjc GK
eaò`if aû gúZKûkú^
`if @ùU û 100 eê 150

ùifþiòdiþ Zû_cûZâû Mjc
Pûh _ûAñ C_~êq cûZâ
@ck icdùe 200 eê 250

ùifi òdi þ  Z û_cûZ â û

PòZâ ^õ. 3.5
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cUûk, _Uê I ù\ûeiû cûUòùe ]û^Pûh bf jêG û
Pú^þ ]û^ C_ôû\^ùe _é[ôaúùe _â[c û bûeZ,
Rû_û^, gâúfuû Gaõ cògeùe ajêk bûaùe ]û^
Pûh Keû~ûG û bûeZ I aûõfûù\gùe ahðKê \êA
Zò^ò[e ]û^ `if ùjûA[ûG û

C_ZýKû @*k I C_Kìka©ðú @*kùe ]û^Pûh
@]ôK _eòcûYùe Keû~ûA[ûG û _ûaðZýû*ke Xÿûfê
@õgùe ùiû_û^ _ âY ûkúùe c¤ ]û^ Pûh
Keû~ûA[ûG û bûeZe C©e _âù\g, _½òcaw,
@û§â_âù\g, Zûcòf^ûWê, _¬ûa, C©eûLŠ, IWÿògûe
aòÉéZ @*kùe ]û^ Pûh Keû~ûA[ûG û IWÿògûe
i´f_êe, aeMWÿ, KUK, RMZþiòõj_êe, ùK¦âû_Wÿû
I ~ûR_êe Ròfäû ]û^Pûh _ûAñ aòùgh bûùa
_eòPòZ û

]û^ C_ôû\^ùe bûeZ Êûaf´ú ö NùeûA
@ûagýKZû _ìeY Keòaû _ùe @agòÁ ]û^ aòù\gKê
e¯û^ò Keû~ûA[ûG û @ûc ù\gùe ]û^Pûh
gâcbò©òK aé©ò ùjûA[ôaûeê @]ôK Kcð ù~ûMûYùe
ijûdK ùjaû ijòZ ùaKûeò \ìe Kùe û

cKû : cKû Cbd c^êhý Lû\ý I _gêLû\ý

eìù_ aýajûe Keû~ûA[ûG û Zû_cûZâû 200 eê 300

ùifþiòdiþ, 50 ùi.cò.eê 100 ùi.cò. aéÁò_ûZ,
Kâû«úd Rkaûdê Gaõ @]ôK iì~ðýKeòY cKûPûh
_ûAñ C_~êq û ^òMòWÿû cûUòùe cKûPûh bf jêG ö
\lòY @û`âòKûe ^òùMâûcûù^ cKûKê cêLý Lû\ý eìù_
MâjY Keò[û«ò û ~êqeûÁâ @ûùceòKû, Pú^þ, aâûRòfþ,
@ûùRð<ò^û, ùcKþiòùKû, Ehò@û Kû^ûWÿûùe cKû
aýû_K bûaùe Pûh Keû~ûA[ûG û C^ÜZ Kòice
aòj^, eûiûd^òK iûe I RkùiP^ cKû Pûhe
@bòaé¡ò NUûA[ûG û cKû C_ôû\^ùe ~êqeûÁâ
@ûùceòKû _é[ôaúùe _â[c Gaõ Pú^þ \ßòZúd iÚû^
@]ôKûe KeòQò û bûeZe C©e _âù\g, aòjûe,
eûRiÚû^, jeòdûYû, _¬ûa, Rû¹ê I Kûgàúe Gaõ
c¤_âù\gùe cKû Pûh Keû~ûA[ûG û IWÿ ògûe
M¬ûc, ùXÿuû^ûk I @^êMêk Ròfäûùe cKû Pûh jêG û

aûReû : cKû _eò aûReûKê c¤ Cbd

(aûReû Pûh)

(cKû Pûh)

c^êhý Lû\ý I _gêLû\ý eìù_ aýajûe Keû~ûG û
@^êaðe cé©òKû, 270 eê 320 ùifiòdiþ Zû_cûZâû, 50

ùi.cò. eê 120 ùi.cò. aéÁò_ûZ @*kùe aûReû
Pûh Keû~ûG û Gjû RkùiP^ @ûagýK Kùe ̂ ûjó ö
Gjû GK _êÁòKe Lû\ýgiý û @û«RðûZòK aRûeùe
aûReûe Pûjò\û ^ûjó û bûeZ, Pú^þ, ^ûAùReò@û
^ûARe cêLý aûReû C_ôû\^Kûeú ù\g û bûeZe
eûRiÚû^ aûReû C_ôû\^ùe @MâYú û GjûaýZúZ
K‰ðûUK, cjûeûÁâ, c¤_âù\g, C©e _âù\g,
MêReûU I jeòdûYû eûRýcû^uùe aûReû `if
bf jêG û IWÿògûe MR_Zò I M¬ûc Ròfäûùe aûReû
I cûŠò@û Pûh Keû~ûA[ûG û

Zêùc RûYòQ Kò ?

Leò` þ  `if -
M â úh àEZ ê  @ûe¸ùe
a êY û~ ûA gúZEZ ê
@ ûe¸ùe @ck
Keû~ûC[ôaû `if û

bûeZùe ]û^ GK
Le ò` þ  `if @ùU û
bûeZe @]ôK @*kùe
]û^Pûh Keû~ûA[ûG û
Mwû, aâjà_êZâ, cjû^\ú,
K ûùaeú _ âb éZ ò  ^\ú

PòZâ ^õ. 3.6
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Z«êRûZúd `if : K_û I ùSûU cêLý

Z«êRûZúd `if û

K_û : Kâ û«úd I C_Kâû«úd @*kùe

K_ûPûh Keû~ûG û K_ûPûh @]ôK C©û_, @]ôK
aéÁò_ûZ I C©c RkùiP^ \eKûe Kùe û aòbò^Ü
_âKûe cé©òKûùe K_ûPûh Keû~ûC[ôùf c¤ Gjò
Pûh _ûAñ Ké¾ cé©òKû iùaðûZþKéÁ û _Uê, _u I
ùR÷aiûe [ôaû cé©òKûùe K_ûPûh bf jêG û Pú^þ,
~êqeûÁâ @ûùceòKû, bûeZ, _ûKòÉû^, aâûRòf I ARò_Ö
(còge) cêLý K_û C_ôû\^Kûeú ù\g ö ARò_Öe
K_û \úNð Z«ê~êq û Caðe _UêcûUò, ~ù[Á iûe
_âùdûM, C©c RkùiP^ aýaiÚû I ieKûeú
ijûdZûe iêù~ûM ùjZê @^ýû^ý Pûh @ù_lû
ARò_Öùe @]ôK K_û Pûh Keû~ûG û GVûùe GKe
_òQû iaêVûeê ùagú K_û C_ôû\òZ jêG û ùZYê ù\ge
e¯û^ò \âaý MêWÿòK c¤ùe K_û _âûd Zò^ò-PZê[ðûõg û

bûeZe Zûc òf^ûW ê Z â òùKûYbìc ò @*k
_âûPú^Zc K_ûPûh @*k û bûeZùe iû]ûeYZü
lê\ âZ«ê aòg òÁ K_ûPûh Keû~ûG û cjûeûÁâ,
\ûlòYûZ¥e C©e I C©e _½òc @*k, c¤_âù\g,
MêReûUe _ìaðû*k AZýû\ò _â]û^ K_ûPûh @*k û
K‰ðûUK I Zûcòf^ûWêe Ké¾ cé©òKû @*ke K_ûùlZâ
bûeZ _âi ò¡ ö c ê´ûA, i êeZ, @jc\ûaû\,
Kû[ô@ûIßûWÿùe @ù^K fêMûKk @Qò (KûjóKò?) û
aòù\gùe bûeZ Zò@ûeò ùeWÿòùcWþ Rûcû, _ýû<þ,
gûXÿú, Sò@_òfûcû^ue ù_ûhûKe ~ù[Á Pûjò\û
@Qò û

ùSûU : ùSûU ‘Ê‰ðZ«ê’ eìù_ _eòPòZ û

Kâû«úd @*kùe ùSûU Pûh Keû~ûA[ûG û Caðe
_Uê cé©òKû, @û\âð Rkaûdê I @Zý]ôK aéÁò_ûZ ùSûU
Pûh _ûAñ @ûagýK û

aûõfûù\ge ^\úRk _äûaòZ _UêcûUòùe

aýû_K bûùa ùSûUPûh Keû~ûA[ûG û aûõfûù\g
I bûeZ cêLý ùSûUPûh ù\g û _½òcaw, @ûiûc,
IWÿògû I C©e _âù\gùe ùSûU Pûh bf jêG û
IW ÿ ògûe KUK, ùK¦â û_Wÿ û, RMZiòõj_êe I
~ûR_êeùe ùSûUPûh Keû~ûA[ûG û ùKûfKûZûe
jêMêkò ^\úKìkùe @ù^K ùSûUKk @Qò û bûeZùe
Zò@ûeò ùSûURûZ \âaý ù\g aòù\gùe @û\éZ û
bûeZ ùSûUùe Zò@ûeò @Lû, iêZêfò I @^ýû^ý
aýajûe C_ù~ûMú Rò^òh e¯û^ò Keò ùa÷ù\gòK
cê\âû @{ð^ Kùe û

Pûjû : _é[ôaúe @]ôKûõg ù\gùe Pûjû GK

_û^úd \âaý eìù_ aýajûe Keû~ûA[ûG û Gjû

GK ùeû_Y Kéhò ö _ûjûWÿe MWÿûYò@û @õgùe ]ûWÿò

]ûWÿò Keò Pûjû Pûh Keû~ûA[ûG û Pûjû MQe C_e

K@ñkò@û _ZâKê gêLûA Pûjû _âÉêZ Keû~ûG û C¾ I

@û\âð Rkaûdêùe Pûjû Pûh bfjêG û Gjû Kâû«úd I

C_Kâû«úd Rkaûdêùe aòùgh bûùa Keû~ûA[ûG û

Pûjû MQ bf aXÿòaû _ûAñ 200 eê 300 ùifiòdiþ

(Pûjû Pûh)

Zêc_ûAñ Kûc :

 K êU úe g òÌùe
Z ò@ ûe ò  ùSûURûZ
Rò^òh MêWÿòK ùgâYúKê
@ûYò iRûA ùfL û

_û^úd `if :

_û^úd `if c¤ùe Pûjû
I K`ò cêLý @ùU û _é[ôaúe
_âûd iaê ù\gùe Pûjû I
K`òe Pûjò\û @Qò ö

PòZâ ^õ. 3.8
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Zû_cûZâû, aûhòðK jûeûjûeò aéÁò_ûZ 150 ùi.cò eê

200 ùi.cò. @ûagýK Kùe û MQcìkùe _ûYò Rcòùf

Pûjû MQ ̂ Á ùjûA[ûG û Gjò Pûh _ûAñ @]ôK gâcòK

@ûagýK jêG û

iað_â[ùc Pú^þùe Pûjû _û^úd \âaý eìù_

aýajûe Keû~ûC[ôfû û AõùeRcû^u \ßûeû 1829

Lâú:@: ùe @ûcù\gùe C©e-_ìað @*ke _ûaðZý

MWÿûYò@û bûMùe Pûjû Pûh KeûMfû û ùiùZùaùk

Gjû ‘@ûiûc Pûjû’ eìù_ _eòPòZ [ôfû û Pú^þ I

bûeZ aýZúZ gâúfuû, ùK^ò@û, aûõfûù\g,

ZûAI ß û^, AùŠûù^i ò@ û , @ ûùR ð< ò^ û  _ âb éZ ò

ù\gcû^uùe Pûjû Pûh Keû~ûC@Qò û

bûeZe @ûiûc I _½òcawe \ûRòðfòõ _ûaðZý

@*kùe @ù^K Pûjû aMòPû @Qò û \lòY bûeZe

^úkMòeò I ùKekùe Pûjû Pûh Keû~ûG û Gjû

bûeZe GK _â]û^ _Yý\âaý ö bûeZúd Pûjûe

aòù\gùe aòùgh Pûjò\û [ôaûeê ùMâUþaâòùU^þ, ̀ âû^è,

~êqeûÁâ @ûùceòKû, Kû^ûWÿû, @ùÁâfò@û _âbéZò

ù\gcû^uê e¯û^ò Keû~ûG û

@ûRòKûfò IWÿ ògûe KkûjûŠò, ùKûeû_êU,

ùK¦êSe I K§cûk Ròfäûùe Pûjû Pûh Keû~ûC@Qò û

I @û\ðâ Rkaûdê Gaõ ^òMòWÿû cûUòùe bf jêG û 180

eê 280 ùifiòdiþ Zû_cûZâû, aûhòðK jûeûjûeò aéÁò_ûZ
150 ùi.cò eê 200 ùi.cò., icê\â _©^Vûeê 350

còUeeê 1830 còUe CyZûùe [ôaû MWÿ ûY ò@û
iÚû^cû^uùe K`ò Pûh Keû~ûG ö fûbû cé©òKû,
ù\ûeiû I aûfò@û cûUòùe K`òPûh bf jêG ö UûY
Leû @ù_lû K`ò Pûh jûfêKû QûA \eKûe Kùe û
cûZâ ahðû Kò´û KêjêWÿòùe K`ò ̀ if ̂ Á ùjûA~ûG û

(K`ò Pûh)

K`ò : K`ò Pûjû _eò GK _û^úd \âaý û
Gjû c¤ Kâû«òcŠke ùeû_Y Kéhò û K`ò `if C¾

Zêùc RûYòQ Kò ?

L â ú :@: 850 ùe
@ûeaúd _gê_ûkK Kûfþ\ò
K`ò MQe _Zâ LûC[ôaû
^òRe _gêcû^u Vûùe
GK @nìZ @ûPeY flý
Kùf ö ùKøZêjk agZü
ùijò MQe `kKê ^òùR
PûLô Kûfþ\ò c^ùe GK
^ìZ^ C^àû\^û @^êba
Kùf û Gjû_ùe iûeû
_ é[ ôa úùe K` òe M êY
RYû_Wÿòfû û

aâûRòf ù\ge
iûI_ûIùfû cûk@*k
_é[ôaúe aéjZ K`ò
Pûh @*k û ù_eê,
ùK^ ò@ û ,  @ ûAbe ò
ùKûÁ, cûfûMûiú,
`òfò_ûA^è I Kf´ò@û
ù \ g c û ^ u ù e
K` òP ûh Keû~ ûA
[ûG û _é[ôaúùe C_ô^Ü
ùjC[ôaû K`ò ̀ ife
cûZâ gZKWÿû 4  bûM
bûeZùe Keû~ûG û

Kò«ê bûeZe K`ò C}éÁ @ùU û ùZYê ACùeû_ I
@ùÁâfò@û cjûù\gùe Gjûe Pûjò\û @]ôK û

\lòY bûeZe K‰ð ûUK, Zûc òf^ûW ê I
ùKekùe K`ò Pûh Keû~ûG û KêMð, ^úkMòeò,
@û^ûcûfûA I cûfûaûee _ûaðZý @*kùe aýû_K
bûùa K`ò Pûh Keû~ûA[ûG û IWÿògûe ùKûeû_êU I
^aew_êeùe K`òPûh Keû~ûC@Qò û

Zêc_ûAñ Kûc :

Zêce ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe aýajéZ ùjC[ôaû

Lû\ý _\û[ðMêWÿòKe ZûfòKû _âÉêZ Ke  I ùiMêWÿòK

c¤eê ù~CñMêWÿòKê Zêùc _û^úd eìù_ aýajûe

Ke Zû’e GK ZûfòKû _âÉêZ Ke û
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1û ^òcÜfòLôZ _âùZýK _âgÜe _âûd 50Uò g±ùe

C©e \ò@ û

(K) Kéhò KûjûKê Kêjû~ûG? PûeòùMûUò Kéhòe
C\ûjeY \ò@ û

(L) Kéhò Kû~ðýKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_û\û^
MêWÿòK CùfäL Ke û

(M) iÚû^û«eòZ Kéhòe aòùghZß K@Y?
bûeZe Zò^òùMûUò iÚû^û«eòZ Kéhòe
^ûc I ùiMêWÿòK ùKCñ ùKCñ eûRýùe
Keû~ûA[ûG ùfL?

(N) ùeû_Y Kéhò KûjûKê Kj«ò? \êAUò
ùeû_Y Kéhòe ^ûc CùfäL Ke û

(O) \êAUò Z«ê RûZúd ̀ ife ̂ ûc ùfL û
ùKCñ _â ûK éZ òK _eòùagùe ùijò
`ifMêWÿòK bf jêG ùfL û

2- iõùl_ùe ùfL û (_âûd20Uò g±ùe)

(K) cògâòZ Kéhò
(L) C\ýû^ Kéhò
(M) iN^ _âùdûR^ bò©òK Kéhò

3 û ùbøùMûkòK KûeY \gðû@ û

(K) @ûiûcùe Pûjû Pûh jêG û
(L) ]û^ GK Kâû«òcŠkúd `if û
(M) ARò_Ö GK _âcêL Zêkû e¯û^òKûeú

ù\g û
4 û _û[ðKý \gðû@ û

(K) _âû[còK _âKâòdû I ZéZúdK _âKâòdû û
(L) _âùdûR^bò©òK Kéhò I aûYòRýbò©òK

Kéhò
(M) gêÃ Kéhò I @û\âð Kéhò

5 û iõùl_ùe C©e \ò@ û

(K) ùSûU C_ôû\^ Keê[ôaû \êAUò ù\ge
^ûc ùfL û

(L) _é[ôaúùe K_û Pûhùe @MâYú [ôaû
PûeòùMûUò ù\ge ^ûc CùfäL Ke û

(M) aûReû `if _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû
cé©òKû I Rkaûdêe aòaeYú \ò@ û

6 û VòKþ C©eUò aûQò ùfL û

(K) ùKCñUò C\ýû^ Kéhò?
(i) Pûjû Pûh (ii)  _^ò_eòaû Pûh
(iii) ùMû_ûk^ (iv) cûQPûh

(L) ùKCñUò cêLý K`ò C_ôû\^Kûeú ù\g?
(i) aâûRòfþ (ii) bûeZ
(iii) ùK^ò@û (iv) ù_eê

(M) ùKCñ `ifUò @^ýcû^uVûeê bò^Ü?
(i)  ]û^ (ii)  Mjc
(iii) cKû (iv) K_û

7û _âû[còK, \ßòZúdK I ZéZúdK Kû~ðý iμKòðZ

a¥qò aòùghuê ̂ òcÜZûfòKûeê VòKþ eìù_ aûQò

iRû@ û

� gòlK � \ò@ûiòfò KûeLû̂ ûe
gâcòK

� ùUûùKA aêYûKûe � cjûR^
� `êf Pûhú � cûkú
� \êMÛ aòKûkú � Kê¸ûe
� ùKCU � cjêPûhú
� ]cð~ûRK � cjûKûgPûeú
� WÿûKaûfû � KμêýUe AõRò̂ òde

Zêc _ûAñ Kûc :

� @ùKÖûae 16 ZûeòL aògßLû\ý \òai û ùijò\ò^
Zêc aò\ýûkdùe GK @ûùfûP^û ibûe
@ûùdûR^ Ke Gaõ Gjò \òaie Zû_ô~ðý aêSû@ û

� cù^Ke Zêc PûhRcò _ûjûWÿe MWÿûYò@û
@*kùe û ùi @*kùe Zêùc Kò_eò Pûh Keòa
ùi aòhdùe ùgâYúùe @ûùfûP^û Ke û

� bûeZe ùeLûuòZ cû^PòZâùe ]û^ I Mjc
Pûh ùjC[ôaû @*kMêWÿòK iùuZ cû¤cùe
\gðû@ û

� _é[ôaúe ùeLûuòZ cû^PòZâùe K_û, cKû I
Mjc Pûh Keû~ûC[ôaû @*kMêWÿòKê iùuZ
cû¤cùe \gðû@ û

_âgÜûakú
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Kéhò C^Üd^
2011 ciòjû R^MY^û @^êiûùe bûeZe

ùfûKiõLýû _âûd 121 ùKûUò û 2021 ciòjû ùakKê

@ûc ù\ge ùfûKiõLýû _âûd 150 ùKûUò ùja ùaûfò

@^êcû^ Keû~ûG û Kâcgü aé¡ò _ûC[ôaû R^iõLýûe

Pûjò\û @^ê~ûdú @]ôK Lû\ýgiý @ûagýK û @ûce

iúcòZ Rcò, Rk I Rwfe aýajûe \ßûeû _âùdûR^

ùjC[ôaû @]ôK Lû\ýgiý C_ôû\^e _âdûiKê ‘Kéhò

C^Üd^ aû Kéhò aòKûg’ aêSûG û Kéhòe aòKûg _ûAñ

Kéhò Rcòe @ûKûe aé¡ò, aòbò^Ü _âKûee giý C_ôû\^,

RkùiP^e iêaù¦ûaÉ, C^ÜZ Kéhò ~ª_ûZòe

aýajûe, ^ìZ^ Kéhò ùKøgk, eûiûd^òK iûe

_âùdûM, @]ôK @cklc aòj^e aýajûe AZýû\òe

@ûagýKZû ejòQò û Kéhò C^Üd^e cìk flý ùjCQò

‘Lû\ý iêelû’ û

Zêùc RûYòQ Kò ?

ùR÷aòK Pûh (Organic farming) _ûAñ

eûiûd^òK iûe a\kùe iaêR iûe, RúaûYê iûe,

_gêLZ, _òWÿ ò@û Gaõ eûiûd^òK KúU^ûgK

a\kùe _ûCñg, @ceú I ùaMê^ò@û _Zâ, ^ò´ I

Ke¬ MQe ùQfò, ̀ êf I _Zâ, ùMû-cìZâ, còZâKúU

@û\ ò _ â ûK éZ òK I ùR÷a òK C_û\û^ _âùdûM

Keû~ûA[ûG û Kéhò C_ôû\^ aé¡ò _ûAñ ùKøYiò

R ú^ òd _e òa© ð òZ Rúa aû (Genetically

Modified) C_û\û^ aýajûe Keû~ûG ^ûjó û

~êqeûÁâ @ûùceòKû, Kû^ûWÿû, @ùÁâfò@û, _âbéZò
ù\gcû^uùe PûhRcòe @ûKûe Lêa aWÿ û ùZYê
ùijò ù\gcû^uùe C^ÜZ Kéhò ~ª_ûZò I ^ìZ^
Kéhò C_KeY iûjû~ýùe Pûh Keò @]ôK `if
C_ôû\^ Keû~ûA[ûG û ùijò ù\gcû^ue Kéhò
cêLýZü aûYòRýbò©òK û @ûRòKûfò bûeZùe _ûeμeòK
KéhòKû~ðý a\kùe ^ìZ^ Kéhò ùKøgk I @û]ê^òK
~ª_ûZò iûjû~ýùe Pûh Keû~ûA @]ôK giý C_ôû\^
Keû~ûC@Qò û

Zêùc RûYòQ Kò ?

iêiÚ, ^òùeûM I KcðV

Rúa^~û_^ _ûA ñ

_ âùZýK c^ êhýe

^ìý^Zc _êÁòiûe Lû\ý

@ûagýKö Gjû _ìeY

ùjûA_ûe òùf ‘Lû\ý

iêelû’ aýaiÚû i¸a

ùjûA_ûeòa ö

@]ôK R^iõLýû

aòg òÁ aòKûùgû^à ëLú

ù\gcû^uùe ùQûU

ùQûU P ûhRc òùe

iN^ _ âY ûkúùe

PûhKû~ ð ý  Ke ò

_âùdûR^ bò©òK Kéhò

K e û ~ û C @ Q ò û

ùKùZK R^aj êk
ù\gùe @] ôK
giý C_ ô û\^ _ûA ñ

ùR÷aòK Pûh (Organic farming) Keû~ûC@Qò, ~\òI

G_eò ù\gcû^ue iõLýû Lêa Kcþ û

 Zêùc RûYòQ Kò ?

Rk C_f² @*k MêWÿòKùe eûiûd^òK iûe,
KúU^ûgK Jh] I C^ÜZ Kéhò ùKøgk _âùdûM
\ßûeû @]ôK @cklc aòj^ aýajûe Keû~ûA
Kéhò C_ôû\òKû aé¡ò Keû~ûG û Gjò _âKâòdûKê ‘iaêR

aò_æa’ (Green Revolution) Kêjû~ûG û

Zêc_ûAñ Kûc :

Lû\ý giýe aòKÌ eìù_ ù~Cñ \âaý MêWÿòKê
Lû\ý eìù_ aýajûe Keû~ûA_ûùe ùiMêWÿòKe
^ûc CùfäL Ke û

aòKûùgû^àëLú ù\g bûeZ I aòKgòZ ù\g ~êqeûÁâ
@ûùceòKûe Kéhò aòhdùe _e _éÂûùe @ûùfûP^û
Keû~ûA@Qò û
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bûeZ GK Kéhò _â]û^ ù\g û Gjûe Kéhò ajê
_êeûZ^ û Êû]ú^Zû fûb _ùe bûeZùe Kéhòe C^ÜZò
_ûAñ @]ôK MêeêZß \ò@û~ûAQò û 1951 ciòjûùe @ûe¸
ùjûA[ôaû _*aûhòðK ù~ûR^û Kûkùe KéhòKê _â]û^ý
\ò@û~ûA[ôfû û Kéhò RcòKê Rk ù~ûMûAaû _ûAñ
bûeZe aòbò^Ü @*kùe ùK^ûfcû^ ùLûkû ~ûA[ôfû û
_â[c _*aûhòðK ù~ûR^û Kûkùe IWÿògûe cjû^\ú
C_ùe ^òcòðZ júeûKê\ a§ Gjûe ^ò\gð^ û @ûc
ù\gùe RkùiP^e aýaiÚû ùjûA[ôùf c¤ bûeZe
KéhK ùcøiêcú ahðû I Rcòe CaðeZû C_ùe ^òbðe
Keò PûhKû~ðý Keò[ûG, cûZâ ùcøiêcú ahðûe
@^ò½òZZû Gaõ Rcòe CaðeZûe Kâcjâûi ù~ûMêñ
bûeZe Kéhò C_ôû\^ ~ù[Á ^êùjñ ö ùZYê bûeZ
ieKûeu \ßûeû Kéhòe C^ÜZò_ûAñ Rcòe PKa¦ú,
icaûd Pûh, Rcò\ûeú Cùz\ A\ýû\ò bì-iõiÚûe
@ûA^ _âa©ð^ KeûMfû ö GjûaýZúZ KéhKcû^u
C^ÜZò _ûAñ Kéhòaúcû, MâûcúY aýûu, icaûd iõiÚû,
ÊÌ EYjûe, @Ì cìfýùe iûe I aòj^ ù~ûMûY
AZýû\òe aýaiÚû KeûMfû ö Kéhò\âaýe ^ìý^Zc
ijûdK cìfý ^ò¡ðûeY \ßûeû KéhK Rcòeê C_ôû\òZ
\âaý aòKâò Keò C_~êq cìfý _ûAaûe iêù~ûM _ûAfû û
\ìe\gð^ I @ûKûgaûYúùe _ûYò_ûMe _ìaðû^êcû^
_âPûe \ßûeû Pûhú Pûhe C_~êq ~^ô ù^aûe
iêù~ûM _ûAfû û

Zêc_ûAñ Kûc :

Z êc @*ke
Pûhe C^ÜZò _ûAñ
^ ò @ û ~ û C [ ô a û
_\ùl_ aòhdùe
Z êc ùg âY úùe
@ûùfûP^û Ke û

bûeZe Kéhò

(bûeZe Kéhò _âYûkú)

Zêùc RûYòQ Kò ?

^ ìZ^ K éh ò
ùKøgk \ßûeû Mjc
C_ô û\^ùe @]ôK
i`kZûK ê  C©e
bûeZùe ‘Mjc

aò_æa’ Kêjû~ûG û

bûeZe C©e I C©e _½òcû*k, aòùghZü
_¬ûa I jeòdûYû eûRýcû^ue Mjc C_ôû\^ @]ôK ö
ùZYê Gjò giýajêk @*kKê bûeZe giýûMûe Kêjû~ûG û
Gjò @*ke KéhK Rcòùe @]ôK @cklc aòj^ aêYò
I C Ü̂Z Kéhò, ùKøgk _âùdûM Keò ahðKê @ZòKcþùe
\êA[e `if C_ôû\^ Keò[ûG û ùi Kéhò EY ù^A
UâûKþUe iûjû~ýùe Rcò Pûh Kùe I eûiûd^òK
iûe aýajûe Kùe Z[û ùi aê¦û I Qò*û RkùiP^
Keò Kcþ Rkùe aòbò^Ü _âKûe `if Keò[ûG û ùi
@*kùe Kéhò iμâiûeY @]ôKûeúcûù^ @]ôK C_ôû\^
\òMùe KéhKcû^uê ijûdZû Keò[û«ò û aòbò^Ü
iÚû^cû^uùe ùMû\ûc Ne [ôaûeê giý iõelYe
iêaò]û jêG û ieKûe, Kéhò@]ôKûeú I Pûhúe còkòZ
C\ýcùe Gjò eûRýcû^uùe iaêR aò_æa \ßûeû
‘Mjc aò_æa’ i`k ùjûA@Qò û _¬ûa, jeòdûYû
aýZúZ eûRiÚû^, aòjûe, c¤_âù\g I C©e
_âù\gùe @]ôK Mjc C_ôû\^ jêG û a©ðcû^ Mjc
C_ôû\^ùe bûeZ GK @MâYú ù\gùe _eòYZ
ùjûA_ûeòQò û ù\ge Pûjò\û ùc<ûAaû ijòZ
aòù\gKê Mjc e¯û^ò Keòaûùe bûeZ ilc
ùjûAQò û

Kéhò Kû~ðý ij bûeZùe Pûhú ùMû_ûk^ I
KêKêWÿû _ûk^ Keò aòùgh fûbaû^ jêG û @]ôKûõg
Pûhú icaûd icòZòe ibý ùjûA Gjò iõiÚû
iûjû~ýùe \êMÛ I @Šû aòKâò Keò @]ôK @[ð C_û{ð^
KeêQ«ò û
Zêc_ûAñ Kûc :

bûeZeê e¯û^ò ùjC[ôaû KéhòRûZ \âaýe
ZûfòKû _âÉêZ Keò Zêc ùgâYú Klùe eL ûPòZâ ^õ. 3.10
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~êqeûÁâ @ûùceòKûe Kéhò

~êqeûÁâ @ûùceòKûùe ùMûUòG Pûh Rcòe
jûeûjûeò @ûKûe bûeZe ùMûUòG Pûh Rcòe @ûKûe
@ù_lû ~ù[Á aWÿ û ~êqeûÁâ @ûùceòKûùe ùMûUòG
iû]ûeY Pûh Rcò 250 ùjKÖe ùjûA[ôaû ùaùk
bûeZùe Zûjû 1.5 ùjKÖe û Gjò ù\gùe KéhòKê

RûY : 1 ùjKÖe = 2.4 GKe

GK gòÌ eìù_ MY^û Keû~ûG û Gjò gòùÌû^ÜZ
ù\gùe Rcò Pûh Keòaû, aòj^ aêYòaû, giý @ck
Keòaû, eûiûd^òK iûe _âùdûM Keòaû AZýû\ò icÉ
Kû~ðýùe ~ûªòK C_KeY aýajûe Keû~ûA[ûG û

iìP^û :

cKû

]û^

Mjc

K_û

~êqeûÁâ @ûùceòKû

(cêLý Kéhò I Kéhò @*k)

cû^PòZâ ^õ. 3.1
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ùi ù\ge KéhK gòlòZ I Kéhò _âZò ~^ôaû^ ö Pûh
Keòaû _ìaðeê cûUòe CaðeZû RûYòaû _ûAñ cûUòKê
_eúlûMûeKê _VûA _eúlû KeûA^òG Gaõ ùijò
@^êiûùe Rcòùe eûiûd^òK iûe _âùdûM Kùe ö
ùi Kéhò _ûAñ KμêýUe aýajûe Kùe û Zû’e
KμêýUe C_Mâj ij iõ~êq û ùZYê Zû’e Rcòe
cûUò `if C_ôû\^ _ûAñ ùKùZ C_ù~ûMú ùi
RûYò_ûùe û ùeûM I ù_ûK \ûCeê elû Keòaû _ûAñ

~êqeûÁâ @ûùceòKûe Kéhò cêLýZü aûYòRý
bò©òK û Lû\ý giý e¯û^ò Keòaûùe _é[ôaúùe Gjû
GK @MâYú ù\g û Kéhò \âaý c¤ùe cKû, Mjc,
K_û, ]ì@ñû_Zâ I ùiûdûaò^þ cêLý û cKû C_ôû\^ùe
~êqeûÁâ @ûùceòKû _é[ôaúùe _â[c Gaõ Mjc
C_ôû\^ùe \ßòZúd ö Kû^ûWÿûe ù_âeú @*ke \lòYKê
~êqeûÁâ @ûùceòKûe Mjc Pûh @*k ö GVûùe
MâúhàEZêùe Mjc Pûh Keû~ûA gúZEZêùe @ck

Keû~ ûA[ûG û  ùfûj òZ ^\ú (Red River)

C_ZýKûùe aéjZþ icZk @*k (Great Plain) ùe
ai« EZêùe Mjc aêYû~ûA Mâúhà EZêùe @ck
Keû~ûA[ûG û Mjc C_ôû\^ _ùe _âûd aùhðKûk
RcòKê _Wÿò@û eLû~ûA[ûG û (KûjóKò ?)

cKû akd (Corn Belt) eìù_ _eòPòZ ~êqeûÁâ
@ûùceòKûe c¤-_½òcû*kùe aýû_K cKûPûh
Keû~ûA[ûG û _é[ôaúe aòbò^Ü ù\gùe ù~ùZ cKû
C_ôû\òZ jêG Zûjûe _âûd @ù¡ðK ùKak ~êqeûÁâ
@ûùceòKûùe C_ôû\òZ ùjûA[ûG û iaêR, ]ìie,
fûf, jk\ò@û AZýû\ò aòbò^Ü ewe C^ÜZ cKû G
ù\gùe C_ôû\^ Keû~ûA[ûG û cKû cêLýZü
_gêLû\ý eìù_ aýajéZ jêG û cKû ùgßZiûe ~êq
ùjûA[ôaûeê ùMûeê, Nêhêeú @û\ò _gêcûù^ LûA

(Rk iò*^ _âYûkú)

ùjfòK_Öe iûjû~ýùe @ûKûgcûMðeê KúU^ûgK Qò*ô
`ifKê elû Keòaûe iêù~ûM ̂ òG û ù\gùe ùMû\ûc
Ne I aûYòRý iõiÚûcû^ [ôaûeê KéhK giý iõelY
Keò Gaõ aòKâ ò Keò fûbaû^ jêG û ~êqeûÁâ
@ûùceòKûe KéhK RùY iû]ûeY Pûhú _eòaù©ð
RùY aýaiûdú bûaùe Rcòùe Kû~ðý Keò[ûG û

(ùjfòK_Öeeê KúU^ûgK iò*^)

(~êqeûÁâ @ûùceKòûe Kéhò)

PòZâ ^õ. 3.11

PòZâ ^õ. 3.12

PòZâ ^õ. 3.13
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jéÁ_éÁ jê@«ò Gaõ ùicû^ue cûõi aòù\gKê e¯û^ò
jêG û iòKûùMû ije cûõi aýaiûde _â]û^ ùK¦â û

_gê I c^êhý Lû\ý aýZúZ LûAaû ùZf,
ùciò^þ (KkKaÔû) ùZf, iûaê^, iòe_þ (Syrup),
Pò^ò, @ûfùKûjfþ, ÆòeòUþ, ew, RûùkYò AZýû\ò
_âÉêZòùe cKû aýajûe Keû~ûA[ûG û

còiòiò_ò ^\ú @aaûjòKûe \lòYûõg K_ûPûh
_ûAñ _âiò¡ û ùc¶òiþ, _é[ôaúe aéj©c K_û aýaiûd
ùK¦â @ùU û

Kéhò iμ\ bkò ~êqeûÁâe _gêiμ\ c¤
MêeêZß_ì‰ð û aéjZþ jâ\ ^òKUa©ðú @*kùe ùMûeê,
ùch, Nêhêeú AZýû\ò _gê_ûk^ Keû~ûA[ûG û
IßòiK^þiò^þ eûRýKê ~êqeûÁâ @ûùceòKûe Dairy Land

aû _gê_ûk^ bìcò Kêjû~ûG û Gjû ù\ge \êMÛ, fjêYú
I ùQ^û aýaiûde _â]û^ ùK¦â û

ù`äûeòWÿûe C©eû*k Áâùaeú, Kckû, i_êeú,
fòPê AZýû\ò `kPûh _ûAñ _eòPòZ û

ù\gùe Kéhòe C^ÜZò _ûAñ Kéhò EY, Kéhò
\âaýe ijûdK cìfý ̂ ò¡ðûeY, @û[ðôK eòjûZò (iaþiòWÿò)
(Subsidy) I Kéhò MùahYû _ûAñ @û[ðôK ijûdZûe
aýaiÚû @Qò û

~êqeûÁâ @ûùceòKûùe KéhòKû~ðý KÁKe ùaûfò
aòùaP^û Keû~ûG û GK jòiûaeê RYû~ûG ù~,
1992 - 2005 ciòjû c¤ùe 516 RY Kû~ðýeZ Kéhò
gâcòKue céZêý ùjûA[ôfû û ùZYê KéhK I Kéhò
gâcòKue ^òeû_©û I ÊûiÚý iêelû _ûAñ ieKûeú
Éeùe aòbò^Ü aýaiÚû Kû~ðýKûeú ùjC@Qò û

Zêc _ûAñ Kûc :

ajò, _Zâ_ZâòKû, LaeKûMR I A<eù^Uþeê
bûeZ I ~êqeûÁâ @ûùceòKûe KéhKcû^ue PòZâ
iõMâj Ke Gaõ ùicû^ue Rúa^ ùg÷kú
aòhdùe GK Uò®Yú ùfLô eL û

1 ö ^òcÜfòLôZ _âùZýK _âgÜe C©e _âûd 50Uò

g±ùe ùfL ö

(K) Kéhò C^Üd^ Kjòùf K@Y aêSûG?
Gjûe cìk flý K’Y?

(L) bûeZùe Kéhòe C^ÜZò _ûAñ ieKûeú
Éeùe Kò Kò _\ùl_ ^ò@û~ûAQò?

(M) ~êqeûÁâ @ûùceòKûe Kéhò`ûcð aòhdùe
@ûùfûP^û Ke û

(N) ~êqeûÁâ @ûùceòKûe cKûKê cûõi
@ûKûeùe aòKâò Keû~ûG û Gjûe Zû_ô~ðý
aêSû@ û

2 ö iõùl_ùe ùfL û (_âûd 20Uò g±ùe)

(K) ùR÷aòK Pûh
(L) Lû\ý iêelû
(M) Mjc aò_æa

3 ö VòKþ C©eUò aûQò ùfL :

(K) Kéhò C^Üd^e cìk flý K’Y ?

(i) @]ôK RkùiP^e aù¦ûaÉ

(ii) KéhòRcòe @ûKûe aé¡ò

(iii) @]ôK @cklc aòj^e aýajûe

(iv) Lû\ý iêelû

(L) ùKCñ giý ~êqeûÁâ @ûùceòKûùe

aýû_K bûaùe Pûh Keû~ûG ^ûjó ?

(i) cKû (iii) ùSûU

(ii) Mjc (iv) K_û

_âgÜûakú
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(M) bûeZe Kéhò cêLýZü...

(i) aûYòRýbò©òK  (ii) _âùdûR^bò©òK

(iii) iN^ cògòâZ (iv) aRûe C\ýû̂ bò©òK

4 û a§^ú c¤eê C_~êq g± aûQò gì^ýiÚû^

_ìeY Ke û

(K) _â[c _*aûhòðK ù~ûR^û Kûkùe -----

e C^ÜZò _ûAñ MêeêZß \ò@û~ûA[ôfû û

((i) gòÌ (ii) Kéhò (iii) ù~ûMûù~ûM I

_eòaj^ (iv) LYòR I gqòiμ\)

(L) IWÿògûe júeûKê\ ^\úa§ ^òcðûY -----

_*aûh ò ðK ù~ûR^û K ûkùe

Keû~ûA[ôfû û

((i) _â[c  (ii) \ßòZúd

(iii) ZéZúd (iv) PZê[ð)

(M) Mjc C_ôû\^ùe ~êqeûÁâ @ûùceòKû

_é[ôaúùe -------- iÚû^ @]ôKûe Keò@Qò û

((i) _â[c   (ii) \ßòZúd

(iii) ZéZúd (iv) PZê[ð)

(N) ~êqeûÁâ @ûùceòKûùe -------- giý

c êLýZü _g êLû\ý e ìù_ aýajûe

Keû~ûA[ûG û

((i) Mjc  (ii) aûReû

(iii) cKû  (iv) ~@

5 û ‘K’ ZûfòKûùe [ôaû Kéhò\âaý ij iõ_éq

‘L’ ZûfòKûùe [ôaû cêLý Kéhò @*kMêWÿòKeê

VòKþ C©e aûQò ùfL û

‘K’ ZûfòKû ‘L’ ZûfòKû
(i) K_û ùfûjòZ ^\ú C_ZýKû
(ii) Mjc aéjZþ jâ\ @*k
(iii) cKû ciòiò_ò ^\ú @aaûjòKûe

\lòYû*k
(iv) `k ~êqeûÁâ @ûùceòKûe

c¤-_½òcû*k(Corn Belt)

ù`äûeòWÿûe C©eû*k
6 ö ~êqeûÁâ @ûùceòKû Kéhò I bûeZe Kéhò ö

C_ùeûq iì~ðý \êAUòùe [ôaû iÚû^MêWÿ òKê
~êqeûÁâ @ûùceòKû I bûeZe Kéhò i´§úd g±
cû¤cùe _ìeY Ke û _eòùghùe Gjò g± _ê¬ò
MêWÿòKê aýajûe Keò \êA ù\ge Kéhò C_ùe iõlò¯
aòaeYú ùfLô ùgâYúùe eL û
7 ö C©e @ûùce òKû cjûù\ge ùeLûu òZ

cû^PòZâùe ~êqeûÁâ @ûùceòKûe iúcû PòjÜû@
Gaõ ~êqeûÁâ @ûùceòKûe cKû I Mjc Pûh
ùjC[ôaû @*kKê iùuZ cû¤cùe \gðû@ û

���


