
Chapter - 6 वंशागति का आणतवक आधार 

 
आनुवांतशक पदार्थ की खोज:- 1900 व ीं शताब्द  तक वैज्ञानिक ीं में यह 

मतभेद रहा नक आिुवाींनशक पदार्थ क्या है। उस समय वैज्ञानिक प्र ट ि क  

आिुवाींनशक पदार्थ मािते रे्। पर 20व ीं शताब्द  मे फे्रडररक नमशर िामक 

वैज्ञानिक िे “नु्यक्ल ि” क  ख ज क । नजससे पुिः  नववाद शुरु हुआ नक 

आिुवाींनशक पदार्थ प्र ट ि है या DNA यानि नु्यक्ल ि है। निर 20 व ीं शताब्द  

में कई प्रय ग ीं द्वारा अिेक वैज्ञानिक  िे यह नसद्ध नकया नक DNA ह  

आिुवानशक पदार्थ है। 

आिुवानशक पदार्थ क  ख ज का प्रय ग 

फे्रडररक तितिर् का प्रयोग 

निनिर् िे अपिे प्रय ग में नू्यम निया र ग के ज वाणु नु्यम क काई क  गमथ 

नकया त  वे मृत ह  गये इिमें नु्यक्लक्लक अम्ल (DNA के अनतररक्त सभ  पदार्थ 

(प्र ट ि) निष्क्रय ह  गये। अब इन् ींिे इस मृत ज वाणु क  नु्यम निया र ग के 

एक आर ग जिक ज वाणु के सार् चूहे मे प्रवेश करािे पर चूहे क  नु्यम निया 

र ग ह  गया और वह मृत ह  गया। क्य नक निजीव ज वाणु का DNA 

नु्यक्लक्लक अम्ल सज व अर गजिक ज वाणु के आिुवाींनशक लक्षण ीं में 

पररवतथि करके इसे र गजिक ज वाणु मे बदल नदया। 

ओस्टवाल्ड एवेरी का प्रयोग 

निनिर् के बाद ओस्टवाल्ड एवेर  िे अपिे सहय ग  वैज्ञानिक से नमलकर यह 

पता लगाया नक अर गजिक ज वाणु का आिुवाींनशक रुपान्तरण र गजिक 

ज वाणु का DNA ह  बदलता है प्र ट ि िह  । 

अर्ाथि इस बाि से यह स्पष्ट है तक DNA ही आनुवांतशक पदार्थ है। 



Note:- श घ्र ह  अल्फ्फे्रड मस्काई िे भ  यह नसद्ध नकया नक ज व क  समस्त 

दैनहक क नशका मे DNA समाि ह ता है तर्ा युग्मक मे DNA आधा रहता 

है। 

अन्त मे हुशे व चेज िामक वैज्ञानिक िे भ  अपिे प्रय ग ीं के माध्यम से नसद्ध 

नकया नक DNA ह  आिुवानशक पदार्थ है। 

इि प्रय ग ीं के माध्यम से यह पूणथ रूप से नसद्ध हुआ नक DNA ह  आिुवींनशक 

पदार्थ है अर्ाथत DNA ह  एक प ढ  के लक्षण ीं क  दूसरे प ढ  स्र्ािान्तररत 

करता है। 

D.N.A (ड आक्स  राइब  नू्यक्लक्लक अम्ल) 

D. N. A एक आनुवांतशक पदार्थ है ज  एक प ढ  के लक्षण ीं क  दूसर  प ढ  

में स्र्ािान्तररत करिे का कायथ करता है। 

क्लिट  जरलैण्ड के प्रनसद्ध वैज्ञानिक फे्रडररक मीशर िे सि  1869 मे केन्द्रक 

में नमलिे वाले अम्ल य पदार्थ DNA क  ख ज क । इन् ींिे इसे नू्यक्लीन िाम 

नदया 

D.N.A पादप नवषाणु के अनतररक्त सभ  सज व ीं में क्लस्र्त महत्त्वपूणथ 

जैव रासायतनक यौतगक है, इसे शर र क  आत्मा भ  कहा जाता है। 

D.N.A. का रासायतनक संघटन 

D.N.A. का रासायतनक संघटन इस प्रकार है:- 

• शकथ रा:- D.N.A मे ड . आक्स राइब स शकथ रा पाई जात  है। 

• िासे्फट समूह → िास्फ ररक अम्ल (H3PO4) के रूप में ह ता 

है। 

• नाइटर ोजनी क्षारक → िाइटर  जि  क्षारक द  प्रकार के ह ते हैं। 

 

• पु्यर ि → एनडि ि (A) , ग्वाि ि (G) 



• नपररनमड ि → र्ाइम ि (T) , साइट स ि (C) 

, 

D.N.A क  सींरचिा (वाटसि एवीं निक मॉडल) 

1. D.N.A पाल  नु्यक्लक्लय टाइड शृ्ींखला क  बि  हुई नद्वकुण्डनलत, 

सनपथलाकार या स ढ िुमा सींरचिा ह त  है। 

2. नजसमे एक पू्यर ि एक नपररनमड ि से ठ क सामिे जुडा ह ता है। 

3. नजसमे एनडि ि (A), र्ायम ि (T) के सार् द  हाइडर  जि बन्ध से तर्ा 

ग्वाि ि  (G), साइट स ि (C) से त ि हाइडर  जि बन्ध द्वारा जुडा रहता 

है। 

4. इसके प्रते्यक समाक्षर क  दूर  3:4 A° ह त  है तर्ा प्रते्यक 10 

समाक्षर के बाद एक ऐठि करता है | 

5. नजसक  दूर  34 A° ह त  है तर्ा इसक  चौडाई 20 A° ह त  है| 

DNA के घुमाव में एक द घथ खााँच व लघु खााँच ह त  है। 

 

 

D.N.A का पराकुण्डलि (Packing of D.N.A) 

1. D.N.A के समस्त अणुओ का कुछ प्र ट ि (नहस्ट ि) क  सहायता से 

बार बार या कई बार कुण्डलि ह कर केन्द्रक मे व्यवक्लस्र्त ह िा ह  

DNA क  पैकेनजींग या पराकुण्डलि कहलाता है। 



2. प्राय: मािव शर र क  क नशका के केन्द्रक में पाये जािे वाला DNA 

अणु बहुत लम्बा ह ता है। 

3. मािव क  प्रते्यक क नशका मे D.N.A 46 क  सींख्या मे पाये जाते है। 

4. एक क नशका के सभ  DNA क  लम्बाई लगभग 2 मीटर ह त  है। 

और मािव शर र में लगभग 1014 क नशका पाई जात  है। 

5. त  DNA क  कुल लम्बाई 2X1014 ह ग । अब इतिे लमे्ब DNA का 

मािव क  एक सूक्ष्म क नशका के केन्द्रक में समािा आसाि िह ीं है। 

6. अत: D.N.A क  लम्बाई एक नवशेष प्रकार के प्र ट ि (तहस्टोन) क  

सहायता से कई बार कुण्डलि ह कर केन्द्रक में व्यवक्लस्र्त ह ता है 

नजसे D.N.A का पराकुण्डलि कहते हैं। 

 

D.N.A का नद्वगुणि या प्रनतकृनतयि :- 

प्रते्यक क नशका नवभाजि से पहले अपिे D.N.A अणु का सींतनत क नशकाओीं 

मे जािे के नलए द  हूबहू िये D.N.A मे बदल जाता है। यह निया क नशका मे 

िनद्वगुवि के क्षमता के कारण ह त  है। 

पुरािे D.N.A से सनद्वगुणि द्वारा द  सींतनत DNA बिािे क  निया क  D.N.A 

क  प्रनतकृनतयि या नद्वगुणि कहते है। 

D.N.A व R.N.A मे अन्तर 

 

 



D.N.A ( ड आक्स राइब  नू्यक्लक्लक अम्ल ) 

D.N.A एक आिुवाींनशक पदार्थ है नजसक  ख ज फे्रडररक म शर िे 1869 ई० 

मे क  र् । 

D. N.A के प्रकार:- 

• A-DNA 

• B-DNA 

• C- DNA 

• D-DNA 

• z – DNA 

 

R.N.A (राइब  नू्यक्लक्लक अम्ल) 

• R.N.A प्र ट ि सींशे्लषण का कायथ करता है। 

• R.N.A प्राय: कुछ नवषाणुओ मे आिुवाींनशक पदार्थ के रूप में भ  

कायथ करता है। 

 

R.N.A के प्रकार 

• आिुवाींनशक आर. एि. ए 

• अि आिुवाींनशक आर. एि. ए 

1. आनुवांतशक आर. एन. ए. → वह आर. एि. ए. ज  आिुवाींनशक 

पदार्थ के रूप में पाया जाता है। उसे आिुवींनशक आर. एि.ए. कहते 

है। उदाहरण → समस्त पादप नवषाणु । 

2. अन आनुवांतशक आर. एन. ए. → ऐसा आर. एि. ए ज  

आिुवानशक पदार्थ का कायथ िह ीं करते । अि आिुवाींनशक आर. 

एि. ए कहलाते है। 

 

यूकॅररय टस मे त ि प्रकार का अि आिुवानशक R.N.A पाया जाता है:- 

1. सने्दशवाहक M-RNA 



2. टर ांसिर t – RNA 

3. राइबोसोमल R-RNA 

 

सने्दशवाहक आर. एन. ए. (mRNA):- सने्दशवाहक RNA, DNA से प्राप्त 

आिुवाींनशक सूचिाओ क  राइब स म तक पहुींचाता है। इसनलए जैकब और 

म िाड िे इसे मैसेंजर RNA िाम नदया। क नशकाद्रव्य में पाये जािे वाले कुल 

RNA का 3.5% भाग mRNA ह ता है। 

टर ांसिर आर. एन. ए. (t RNA):- क नशकाओीं मे लगभग 100 प्रकार के 

tRNA पाये जाते हैं। यह कुल RNA का लगभग 15% भाग का निमाथण करते 

हैं। tRNA अम ि  अम्ल  ढ कर राइब स म काम्पलेक्स तक लाते है। 

राइबोसोमल आर. एन. ए. (rRNA):- राइब स म के अन्दर पाये जािे वाले 

RNA क  rRNA कहते है। इसे घुलिश ल RNA भ  कहते है। यह कुल RNA 

का लगभग 80% भाग का निमाथण करते है। इसका प्रमुख कायथ राइब स म 

का निमाथण करिा है। 

सेन्ट्रल ड ग्मा (Contral Dogma) 

निक िे 1958 में प्रस्तानवत नकया नक आिुवाींनशक सूचिाओ का प्रवाह DNA 

से RNA व प्र ट ि क  ओर एक नदशा मे ह ता है। इस तथ्य क  निक िे एक 

नसद्धाींत के रूप प्रस्तानवत नकया नजसे अणु ज व नवज्ञाि (molecular 

biology) मे केन्द्र य नसद्धाींत (Central dogma) कहते है। 

 



आिुवाींनशक कूट (Genetic Code) 

1. आिुवाींनशक कूट के बारे मे जािकार  देिे का शे्य का ि रेिवगथ 

(1961) और उिके सहय नगय ीं क  जाता है। 

2. ज ि के नलत्यन्तरण द्वारा बिे mRNA अणु मे उपक्लस्र्त निगुण  

सींकेत क  क ड ि या आिुवाींनशक कूट कहते है। 

3. ज  ज व  मे नु्यक्लक्लय टाइड के त ि समूह ीं मे (AAA, ATA, GCA, 

TAT) ह ता है ज  नवनभन्न प्रकार के अम ि  अम्ल  का सींचालि करत  

है। 

4. सभ  ज व ीं में प्र ट न्स क  पाल  पेप्टाइड शृ्ींखला में अम ि  अम्ल  के 

अिुिम आिुवाींनशक कूट के अिुसार ह ता है। 

 

आिुवाींनशक कूट क  नवशेषताएाँ  

• यह निक नु्यक्लक्लय टाइड का बिा ह ता है । 

• यह अनतव्यानपत िह  ह ता है । 

• इसमे प्रारम्भ व समापि क ड ह ते है। 

• यह िमबद्ध है। 

• निगुण  सींकेत कामानवह ि ह ते हैं। 

 

ज ि अनभव्यक्लक्त का नियमि 

कुछ नवनशष्ट प्रकार क  DNA बींधि  प्र ट ि क  सहायता से सनिय ज ि क  

निक्लष्क्रय ज ि मे तर्ा निक्लष्क्रय ज ि क  सनिय ज ि मे या ज ि के नलत्यन्तरण 

क  दर क  बढािा या घटािा ह  ज ि अनभव्यक्लक्त का नियमि कहलाता है। 

तर्ा ऐसे ज न्स क  नियक्लित ज ि कहते है। 

अिुलेखि (Trnscription) 

• D.N.A अणुओीं क  नवशेष खण्ड  पर उिक  अिुपूरक प्रनतनलनपय  

के रूप मे mRNA अणुओीं का सींशे्लषण ह ता है। यह निया 

क नशका के केन्द्रक में ह त  है। 



• प्रते्यक ज ि या नसस्टर ाि के शुरू मे प्र म टर स्र्ल तर्ा अन्त मे 

समापि स्र्ल ह ता है। 

• अतः  mRNA का सींशे्लषण प्र म टर स्र्ल के सम प क्लस्र्त सूिपात 

स्र्ल से शुरू ह ता है, और समापि स्र्ल पर समाप्त ह ता है। 

• DNA मे GCAT नलनप में आबद्ध प्र ट ि सींशे्लषण के सींदेश के 

GCAU नलनप मे अिुनलनपकरण क  निया क  अिुलेखि कहते है। 

 

अिुलेखि क  नियानवनध 

• R.N.A पानलमरेज एीं जाइम का DNA कुण्डल  से जुडिा । 

• DNA क  द ि  शृ्ींखलाओ का अलग ह िा । 

• क्षारक  का युग्मि । 

• राइब नु्यक्लक्लय टाइड टर ाईिासे्फट का · म ि  िासे्फट मे बदलिा । 

• म ि  िासे्फट अणु का िास्फ डाई एस्टर बन्ध  द्वारा जुडकर R-N-

A पानलनु्यक्लक्लय टाइड का निमाथण करिा । 

• पानलनु्यक्लक्लय टाइड शृ्ींखला का समापि । 

• D.N.A अणु का पूवथ क्लस्र्नत मे आ जािा । 

 

अिुवादि (Trnslation) 

mRNA मे नु्यक्लक्लय टाइड क  शृ्ींखला के एम ि  अम्ल  क  पाल  पेप्टाइड 

शृ्ींखला मे बदलिे क  निया क  अिुवादि या रुपान्तरण कहते है। 

अिुवादि क  नियानवनध 

• एम ि  अम्ल  का सनियण । 

• t.RNA अणुओीं से सनिय एम ि  अम्ल सींलग्न ह कर एम ि  एनसल 

बिाता है। 

• m.RNA का राइब स म से जुडिा | 

• पाल पेप्टाइड शृ्ींखला का द घीकरण । 

• पाल पेप्टाइड शृ्ींखला का समापि ह  जाता है। 



मािव ज ि म (Human Genom) 

मािव क नशका में उपक्लस्र्त सभ  गुणसूि ीं के DNA मे नू्यक्लक्लय टाइड के 

िम के रूप में सींिह त जैव सूचिाएाँ  ह  मानव जीनोम कहलाता है। 

मािव ज ि म प्र जेक्ट 

• सवथप्रर्म मािव ज ि म प्र जेक्ट क  ि व ि ि डासट िे 1983- 

1984 मे रखा | 

• वह पररय जिा नजसमे मािव में नवनभन्न DNA अणु में क्लस्र्त नवनभन्न 

ज न्स का िम व उिमें क्लस्र्त नु्यक्लक्लय टाइड के िम क  ज्ञात करके 

मािव क  जैव सूचिाओ क  जाििे का प्रयास नकया जाता है, उसे 

मािव ज ि म कहते है। 

• H.G.P के नलए सवथप्रर्म अमेररका के ऊजाथ नवभाग िे HGP का 

ल ग  तैयार नकया । 

• H.G.P के अन्तगथत ह  प्रर्म बार मािव के 22वे गुणसूत क  D.N.A 

शृ्ींखला के पूरे िम क  पता लगाकर सि  1900 में प्रकानशत नकया 

गया । इसके बाद 2004 में पूणथ मािव ज ि म शृ्ींखला क  ज्ञात नकया 

गया नजससे मािव के पूणथ आिुवाींनशक नचिण स्पष्ट नकया गया 

अर्ाथत मािव मे समस्त ज ि ीं और उिमें समािता और उिका 

नवतरण जािा गया | 

 

मािव ज ि म का लक्ष्य 

• नवनभन्न जानतय ीं के नवकास के िम क  ज्ञात करिा। 

• असाध्य र ग  क  ठ क करिा | 

• मािव क  जैनवक सूचिा क  कम्प्पू्यटर कृत करिा । 

• गुणसूि  मे क्लस्र्त ज ि के िम ीं का पता लगािा व उिक  सींरचिा 

एवीं कायथ का पता लगािा । 

• उच्च सींरनक्षत ज ि  क  पहचाििा | 

• अिेक ज व  के ज ि म का नचिण करिा । 



मािव ज ि म प्र जेक्ट क  उपय नगता 

• र ग उत्पन्न करिे वाले नु्यक्लक्लय टाइड का पता लगािा । 

• मािव या मािव समूह क  आिुवाींनशक वींशावल  क  निधाथररत करिे 

में सहायक । 

• आिुवाींनशक र ग ीं क  पहचाि करिे में सहायक Ex=7 

(ह म ि नलया) 

• D. N.A अींगुनलछाप करके अपराध  क  पहचाि करिे मे । 

 

मािव ज ि म प्र जेक्ट क  नवशेषताएाँ  

• मािव ज ि म मे 3 नबनलयि से अनधक नु्यक्लक्लय टाइड है। एक 

मािव ज ि मे लगभग 3000 नु्यक्लक्लय टाइड ह ते है। सबसे बड  

ज ि नडस्टर  निि में लगभग 2.4 नमनलयि क्षारक  का अिुिम 

नमलता है, 

• मािव ज ि म में कर ब 30000 नियात्मक ज ि ह ते हैं। ज ि म का 

लगभग 2% भाग प्र ट ि क नडग के नलए उपय ग  ह ता है। 

• मािव ज ि म तैयार करिे हेतु WBCs अर्वा मक्लस्तष्क ऊतक  से 

DNA नलया जाता है । 

 

D.N.A निीं गर नप्रींनटींग ( अींगुनलछापि ) 

• D.N. A का एण्ड नु्यक्लक्लयज एन्जाइम क  सहायता से नवदलि करके 

D.N.A खण्ड  क  मैनचींग द्वारा नकस  व्यक्लक्त क  पहचाि करिा ह  

D.N.A निीं गर नप्रींनटींग कहलाता है। 

• इस तकि क  क  ख ज ऐलेक्स जेफ्र  िे सि  1986 में क  र्  अब 

यह कािूि  रूप से वैध है। 

• प्रते्यक ज व क  D.N.A सींरचिा तर्ा आिुवाींनशकता नवनशष्ट और 

अन्य ज व  से अलग ह त  है। 

 



 

D.N.A निीं गर नप्रींनटींग क  नवनध 

• D.N.A क  पृर्क करिा (शुिाणु, रक्त, कीं काल ) 

• D.N.A क  काटिा ( एण्ड नु्यक्लक्लयज एीं जाइम द्वारा ) 

• जेल वैधुत कण सींचालि करिा | 

• प्र व का VNTRS के सार् ज डिा। 

• निीं गर नप्रन्ट् 

 

D.N.A निगर नप्रींनटींग का महत्व 

• पैतृत्व निधाथरण करिा । 

• व्यक्लक्त क  निदोष सानबत करिे मे। 

• हत्या, बलात्कार जैस  घटिाओीं में द ष  क  पहचाि करिे मे। 

• बाढ, भूकम्प मे मारे गए ल ग ीं क  पहचाि करिे मे। 
 


