
3. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
1. ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਤ ੂੰ  ਹ ੈਮੇਰਾ ਮਾਤਾ 

(ੳ)   ਤੂੂੰ  ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਤੂੂੰ  ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਤਾ ॥ ਤੂੂੰ  ਮੇਰਾ ਬੂੰ ਧਿੁ ਤੂੂੰ  ਮੇਰਾ ਭ੍ਰਾਤਾ ॥ 

       ਤੂੂੰ  ਮੇਰਾ ਰਾਖਾ ਸਭ੍ਨੀ ਥਾਈ ਤਾ ਭ੍ਉ ਕੇਹਾ ਕਾੜਾ ਜੀਉ ॥ 

       ਤੁਮਰੀ ਪਕਰਿਾ ਤੇ ਤੁਧੁ ਿਛਾਣਾ ॥ ਤੂੂੰ  ਮੇਰੀ ਓਟ ਤੂੂੰ  ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਣਾ ॥  
       ਤੁਝ ਪਬਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਸਪਭ੍ ਤੇਰਾ ਖੇਲੁ ਅਖਾੜਾ ਜੀਉ ॥ 

 

ਿਰਸੂੰ ਗ – ਇਹ ਸ਼ਬਦ‘ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਪਹਬ’ਪਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੂੰਸ਼ ਹੈ । ਇਹ 
ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿੂੰਜਾਬੀ ਦੀ ਿੁਸਤਕ ‘ਸਾਪਹਤ-ਮਾਲਾ’ਪਵਿੱ ਚ ਗੁਰਮਪਤ-ਕਾਪਵ ਭਾਗ ਪਵਿੱਚ‘ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਤ ੂੰ  ਹੈ 
ਮੇਰਾ ਮਾਤਾ’ ਪਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਪਵਿੱਚ ਗੁਰ  ਜੀ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਟੇਕ ਆਸਰਾ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋਏ ਪਲਖਦੇ ਹਨ ਪਕ 
ਿਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ , ਮੇਰਾ ਆਿਣਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਿਪਹਚਾਣ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਉਸ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਆਿਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਮਾਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 

ਪਵਆਪਖਆ – ਗੁਰ  ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਹੇ ਿਰਭ  ! ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਪਿਉ ਦੇ ਥਾਂ ਹੈਂ, ਤ ੂੰ  ਹੀ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦੇ ਥਾਂ ਹੈ, ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ 
ਪਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹੈਂ, ਤ ੂੰ  ਹੀ ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਹੈਂ। ਹੇ ਿਰਭ  ! ਜਦੋਂ ਤ ੂੰ  ਹੀ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਮੇਰਾ ਰਾਖਾ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਡਰ ਹੋ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕੋਈ ਪਚੂੰਤਾ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਕਾਬ  ਨਹੀਂ ਿਾ ਸਕਦੀ । ਹ ੇਿਰਭ  ! ਤੇਰੀ ਪਮਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਿਪਹਚਾਣ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ ,ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਡ ੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਤ ੂੰ  ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ, ਤ ੂੰ  ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਾਣ ਹੈਂ। ਤੇਰੇ ਪਬਨਾਂ ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਜਗਤ-ਤਮਾਸ਼ਾ ਇਹ ਜਗਤ-ਅਖਾੜਾ ਤੇਰਾ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 

(ਅ)  ਜੀਅ ਜੂੰ ਤ ਸਪਭ੍ ਤੁਧੁ ਉਿਾਏ ॥ ਪਜਤੁ ਪਜਤੁ ਭ੍ਾਣਾ ਪਤਤੁ ਪਤਤੁ ਲਾਏ ॥  
      ਸਭ੍ ਪਕਛੁ ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ ਹੋਵੈ ਨਾਹੀ ਪਕਛੁ ਅਸਾੜਾ ਜੀਉ ॥  
      ਨਾਮੁ ਪਧਆਇ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਿਾਇਆ ॥  
      ਹਪਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਸੀਤਲਾਇਆ ॥  
      ਗੁਪਰ ਿੂਰੈ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ਨਾਨਕ ਪਜਤਾ ਪਬਖਾੜਾ ਜੀਉ ॥ 

 

ਿਰਸੂੰ ਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ‘ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਪਹਬ’ਪਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੂੰਸ਼ ਹੈ । ਇਹ 
ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿੂੰਜਾਬੀ ਦੀ ਿੁਸਤਕ ‘ਸਾਪਹਤ-ਮਾਲਾ’ਪਵਿੱ ਚ ਗੁਰਮਪਤ-ਕਾਪਵ ਭਾਗ ਪਵਿੱਚ ‘ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਤ ੂੰ  ਹੈ 
ਮੇਰਾ ਮਾਤਾ’ ਪਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਪਵਿੱਚ ਗੁਰ  ਜੀ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਟੇਕ ਆਸਰਾ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋਏ ਪਲਖਦੇ ਹਨ ਪਕ 

ਿਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰਾ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ , ਮੇਰਾ ਆਿਣਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਸਭ ਜੀਵ-ਜੂੰਤ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਕੂੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਪਵਿੱਚ ਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। 
  



ਪਵਆਪਖਆ - ਗੁਰ  ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਹੇ ਿਰਭ  ! ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਜੂੰਤ ਤ ੂੰ  ਹੀ ਿੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਪਜਸ ਪਜਸ 
ਕੂੰਮ ਪਵਚ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਹੋਈ ਭਾਵ ਜ ੋਤੈਨ ੂੰ  ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ , ਤ ੂੰ  ਉਸ ਉਸ ਕੂੰਮ ਪਵਚ ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਜੂੰਤ ਲਾਏ ਹਏੋ ਹਨ। ਸੂੰਸਾਰ 
ਪਵਚ ਜੋ ਕੁਝ ਹ ੋਪਰਹਾ ਹੈ, ਸਭ ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਹੋ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਚਿੱਲ ਸਕਦਾ। ਹੇ ਭਾਈ ! 
ਿਰਮਤਾਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪਸਮਰ ਕੇ ਮੈਂ ਬੜਾ ਆਤਪਮਕ ਆਨੂੰ ਦ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ 
ਠੂੰ ਢਾ-ਠਾਰ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਿ ਰੇ ਗੁਰ  ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰ ਆਤਪਮਕ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਮਾਨੋ ਢੋਲ ਵਿੱਜ ਪਿਆ ਹੈ 
ਤੇ ਮੈਂ ਪਵਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਹੋ ਪਰਹਾ ਔਖਾ ਘੋਲ ਪਜਿੱਤ ਪਲਆ ਹੈ। 

ਕੇਂਦਰੀ ਭ੍ਾਵ 

         ਿਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਅਸਲ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਸਾਕ-ਸਬੂੰਧੀ ਹੈ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੈਦਾ 
ਕਰਕੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਕੂੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਪਵਿੱਚ ਲਾਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਪਧਆਉਣ ਨਾਲ ਮਹਾਂ-ਸੁਖ ਦੀ  ਿਰਾਿਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਔਖਾ ਘੋਲ ਪਜਿੱ ਪਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵਸਤੂਪਨਸ਼ਠ ਿਰਸ਼ਨ 

 
ਿਰ 1. ‘ਤੂੂੰ  ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਤੂੂੰ  ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਤਾ’ ਸਲੋਕ ਪਕਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ? 

ਉ- . ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ । 
ਿਰ 2. ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਬੂੰ ਧਿੁ, ਭ੍ਰਾਤਾ, ਸਭ੍ਨੀ ਥਾਂਈ ਰਾਖਾ ਕੌਣ ਹੈ ? 

ਉ – ਿਰਮਾਤਮਾ । 
ਿਰ 3. ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ-ਜੂੰ ਤੂ ਪਕਸ ਨੇ ਿੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ ? 

ਉ – ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ । 
ਿਰ 4. ਪਕਸ ਦਾ ਨਾਮ ਪਧਆਉਣ ਨਾਲ ਮਹਾਂ-ਸੁਖ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ? 

ਉ – ਿਰਮਾਤਮਾ ਦਾ । 
ਿਰ 5. ਪਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਔਖਾ ਘੋਲ ਪਕਸ ਤਰਹਾਂ ਪਜਿੱ ਪਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਉ – ਗੁਰ  ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਨਾਲ । 
ਿਰ 6. ‘ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਪਹਬ’ ਪਕਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ? 

ਉ – ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ । 
ਿਰ 7. ‘ਸ਼ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਪਹਬ’ ਜੀ ਦੀ ਸੂੰ ਿਾਦਨਾ ਪਕਸ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਰਵਾਈ ? 

ਉ -  ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ । 
ਿਰ 8. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਕਦੋਂ ਹੋਇਆ ? 

ਉ – 1563 ਈ: ਨ ੂੰ  । 
 

 

 

 

  
 

 

 



2. ਪਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਪਰ ਸਜਣ ੁ

  
(ੳ)   ਪਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਪਰ ਸਜਣੁ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ ॥ 

       ਹਉ ਸੂੰ ਮਪਲ ਥਕੀ ਜੀ ਓਹੁ ਕਦੇ ਨ ਬੋਲੈ ਕਉਰਾ ॥  
       ਕਉੜਾ ਬੋਪਲ ਨ ਜਾਨੈ ਿੂਰਨ ਭ੍ਗਵਾਨੈ ਅਉਗਣੁ ਕੋ ਨ ਪਚਤਾਰੇ ॥ 

       ਿਪਤਤ ਿਾਵਨੁ ਹਪਰ ਪਬਰਦੁ ਸਦਾਏ ਇਕੁ ਪਤਲੁ ਨਹੀ ਭ੍ੂੰ ਨੈ ਘਾਲੇ ॥ 

       ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ ਸਰਬ ਪਨਵਾਸੀ ਨੇਰੈ ਹੀ ਤੇ ਨੇਰਾ ॥ 

       ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਸਦਾ ਸਰਣਾਗਪਤ ਹਪਰ ਅੂੰ ਪਮਰਤ ਸਜਣੁ ਮੇਰਾ ॥ 

 

ਿਰਸੂੰ ਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ‘ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਪਹਬ’ਪਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੂੰਸ਼ ਹੈ । ਇਹ 
ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿੂੰਜਾਬੀ ਦੀ ਿੁਸਤਕ ‘ਸਾਪਹਤ-ਮਾਲਾ’ਪਵਿੱ ਚ ਗੁਰਮਪਤ-ਕਾਪਵ ਭਾਗ ਪਵਿੱਚ ‘ਪਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਪਰ 
ਸਜਣੁ’ ਪਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਪਵਿੱਚ ਗੁਰ  ਜੀ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਪਡਆਈ ਪਵਿੱਚ ਪਲਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਮੇਰਾ ਿਰਭ  
ਪਨਮਰ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਣ-ਕਣ ਪਵਿੱਚ ਵਪਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
 

ਪਵਆਪਖਆ - ਗੁਰ  ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਹ ੇਭਾਈ ! ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ-ਿਰਭ  ਪਮਿੱ ਠੇ ਬੋਲ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਪਿਆਰਾ ਪਮਿੱਤਰ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਚੇਤੇ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਥਿੱਕ ਗਈ ਹਾਂ ਪਕ ਉਸ ਦਾ ਕਦੇ ਕੌੜਾ ਬੋਲ ਬੋਪਲਆ ਯਾਦ ਆ ਜਾਵ,ੇ ਿਰ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਕੌੜਾ ਬੋਲ 
ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ। ਹੇ ਭਾਈ! ਉਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ ਿ ਰਨ ਭਗਵਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਖਰਵਾ ਬੋਲਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਵੀ ਔਗੁਣ ਚੇਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿੱਖਦਾ। ਉਹ ਪਵਕਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ,ਇਹ ਉਸ ਦਾ 
ਮੁਿੱਢ-ਕਦੀਮਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ। ਉਹ ਪਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਕੀਤੀ ਪਮਹਨਤ ਨ ੂੰ  ਪਵਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਪਦੂੰਦਾ। ਹੇ ਭਾਈ ! ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ 
ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਪਵਚ ਵਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨੇੜੇ ਵਿੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਦਾਸ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਵਿੱਚ ਰਪਹੂੰਦਾ 
ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਮੇਰਾ ਿਰਭ  ਆਤਪਮਕ ਲਾਭ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
 

(ਅ)   ਹਉ ਪਬਸਮੁ ਭ੍ਈ ਜੀ ਹਪਰ ਦਰਸਨੁ ਦੇਪਖ ਅਿਾਰਾ ॥ 

       ਮੇਰਾ ਸੁੂੰ ਦਰੁ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਹਉ ਚਰਨ ਕਮਲ ਿਗ ਛਾਰਾ ॥  
       ਿਰਭ੍ ਿੇਖਤ ਜੀਵਾ ਠੂੰ ਢੀ ਥੀਵਾ ਪਤਸੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

       ਆਪਦ ਅੂੰ ਪਤ ਮਪਧ ਿਰਭੁ੍ ਰਪਵਆ ਜਪਲ ਥਪਲ ਮਹੀਅਪਲ ਸੋਈ ॥ 

       ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਪਿ ਸਾਗਰੁ ਤਪਰਆ ਭ੍ਵਜਲ ਉਤਰੇ ਿਾਰਾ ॥ 

       ਨਾਨਕ ਸਰਪਣ ਿੂਰਨ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੇਰਾ ਅੂੰ ਤੁ ਨ ਿਾਰਾਵਾਰਾ ॥ 

 

ਿਰਸੂੰ ਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ‘ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਪਹਬ’ਪਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੂੰਸ਼ ਹੈ । ਇਹ 
ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿੂੰਜਾਬੀ ਦੀ ਿੁਸਤਕ ‘ਸਾਪਹਤ-ਮਾਲਾ’ਪਵਿੱਚ ਗੁਰਮਪਤ-ਕਾਪਵ ਭਾਗ ਪਵਿੱਚ ‘ਪਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਪਰ 
ਸਜਣੁ’ ਪਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਪਵਿੱਚ ਗੁਰ  ਜੀ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਪਡਆਈ ਪਵਿੱਚ ਪਲਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਮੇਰਾ ਿਰਭ  

ਪਨਮਰ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮੁਿੱਢ-ਕਦੀਮ ਤੋਂ ਹੀ ਕਣ-ਕਣ ਪਵਿੱਚ ਵਪਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ 

ਪਵਿੱਚ ਰਪਹ ਕੇ ਸੂੰਸਾਰ -ਸਮੁੂੰਦਰ ਨ ੂੰ  ਤਪਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 



 

ਪਵਆਪਖਆ - ਗੁਰ  ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਸ ਬੇਅੂੰਤ ਿਰਭ  ਦੇ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ। ਹੇ 
ਭਾਈ! ਉਹ ਮੇਰਾ ਸੋਹਣਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧ ੜ ਹਾਂ। ਿਰਭ  ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਪਦਆਂ ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰ ਜਾਨ 
ਿੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਸ਼ਾਂਤ-ਪਚਿੱਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ, ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਸੁ਼ਰ  ਪਵਚ ਉਹੀ ਸੀ, ਸੂੰਸਾਰ 
ਦੇ ਅਖੀਰ ਪਵਚ ਵੀ ਉਹੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਹੁਣ ਇਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਉਹੀ ਹੈ। ਿਾਣੀ ਪਵਚ, ਧਰਤੀ ਪਵਚ, ਆਕਾਸ਼ ਪਵਚ ਉਹੀ ਵਿੱਸਦਾ ਹੈ। 
ਹੇ ਭਾਈ! ਉਸ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਪਧਆਨ ਧਰ ਕ ੇਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤਪਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਨਾਲ 
ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਸੂੰ ਸਾਰ-ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਤੋਂ ਿਾਰ ਲੂੰ ਘਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੇ ਿ ਰਨ ਿਰਮੇਸਰ! ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਮੈਂ 
ਤੇਰੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਆਪਦ ਅੂੰਤ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਭ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੇਂਦਰੀ ਭ੍ਾਵ 

          ਉਸ ਮਾਲਕ-ਿਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਹੁਤ ਪਮਿੱਠਾ ਹੈ ।ਉਹ ਹਰ ਜੀਵ ਪਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  
ਆਤਪਮਕ ਸਾਂਤੀ ਭਰਿ ਰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ।ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਤੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ ।ਉਹ ਕਣ-
ਕਣ ਪਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਨ ੂੰ  ਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
 

ਵਸਤੂਪਨਸ਼ਠ ਿਰਸ਼ਨ 

 
ਿਰ 1. ‘ਪਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਪਰ ਸਜਣੁ’ ਸ਼ਬਦ ਪਕਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ? 

ਉ - ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ । 
ਿਰ 2.‘ਪਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਪਰ ਸਜਣੁ’ ਸ਼ਬਦ ਪਵਿੱ ਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਭ੍ਾਵ ਪਕਹੋ ਪਜਹੇ ਹਨ ? 

ਉ – ਪਵਸਮਾਦ ਤੇ ਪਨਰਮਾਣਤਾ ਭਰੇ । 
ਿਰ 3. ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਕਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਿੈਣ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ? 
ਉ – ਮਾਲਕ-ਿਰਭ  ਦੀ । 
ਿਰ 4. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਪਸਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਪਕੂੰ ਨਵੇਂ ਗੁਰੂ ਸਨ ? 
ਉ – ਿੂੰਜਵੇਂ ਗੁਰ  । 
ਿਰ 5. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਪਕਸ ਕਾਪਵ-ਧਾਰਾ ਦੇ ਕਵੀ ਹਨ ? 
ਉ – ਗੁਰਮਪਤ ਕਾਪਵ-ਧਾਰਾ ਦੇ । 
ਿਰ 6. ਸ਼ਰੀ ਹਪਰਮੂੰ ਦਰ ਸਾਪਹਬ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਪਕਸ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਰਵਾਈ ? 
ਉ – ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ । 

 

 

 

 

 

 

 



3. ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਤਾਈ 

 
 (ੳ)   ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਤਾਈ ॥  
          ਪਬਲਿ ਕਰੇ ਚਾਪਤਰਕ ਕੀ ਪਨਆਈ ॥  
          ਪਤਰਖਾ ਨ ਉਤਰੈ ਸਾਂਪਤ ਨ ਆਵੈ  
          ਪਬਨੁ ਦਰਸਨ ਸੂੰ ਤ ਪਿਆਰੇ ਜੀਉ ॥ 

          ਹਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਪਲ ਘੁਮਾਈ  
          ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਸੂੰ ਤ ਪਿਆਰੇ ਜੀਉ ॥ 

 

ਿਰਸੂੰ ਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ‘ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਪਹਬ’ਪਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੂੰਸ਼ ਹੈ। ਇਹ 
ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿੂੰਜਾਬੀ ਦੀ ਿੁਸਤਕ ‘ਸਾਪਹਤ-ਮਾਲਾ’ਪਵਿੱਚ ਗੁਰਮਪਤ-ਕਾਪਵ ਭਾਗ ਪਵਿੱਚ ‘ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ 
ਦਰਸਨ ਤਾਈ’ਪਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਸਲੋਕ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਪਤੂੰਨ ਬੂੰਦਾਂ ਪਵਿੱਚ ਗੁਰ  ਸਾਪਹਬ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਪਵਛੋੜੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਬੂੰਦ ਪਵਿੱਚ ਪਮਲਾਿ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਤਰਾਂ ਪਵਿੱਚ ਿਰਭ  ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ 

ਬੇਕਰਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਪਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਪਵਆਪਖਆ - ਗੁਰ  ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਗੁਰ  ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇਰਾ ਮਨ ਬੜੀ ਤਾਂਘ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਇਸ ਿਰਕਾਰ ਤੜਫ ਪਰਹਾ ਹੈ,ਪਜਵੇਂ ਿਿੀਹਾ ਸਵਾਂਤੀ ਬ ੂੰ ਦ ਲਈ ਤਰਲੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਿਿੀਹੇ ਵਾਂਗ ਮੇਰਾ ਮਨ ਗੁਰ  ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਲਈ ਤਰਲੇ ਲੈ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਪਿਆਰੇ ਸੂੰਤ-ਗੁਰ  ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਮੇਰੀ ਆਤਪਮਕ ਤਰੇਹ 
ਪਮਟਦੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਮੈਂ ਪਿਆਰੇ ਸੂੰਤ-ਗੁਰ  ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
 

 

 (ਅ)  ਤੇਰਾ ਮੁਖੁ ਸੁਹਾਵਾ ਜੀਉ ਸਹਜ ਧੁਪਨ ਬਾਣੀ ॥ 

       ਪਚਰੁ ਹੋਆ ਦੇਖੇ ਸਾਰੂੰ ਪਗ ਿਾਣੀ ॥  
       ਧੂੰ ਨੁ ਸੁ ਦੇਸੁ ਜਹਾ ਤੂੂੰ  ਵਪਸਆ  
       ਮੇਰੇ ਸਜਣ ਮੀਤ ਮੁਰਾਰੇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

       ਹਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਪਲ ਘੁਮਾਈ  
       ਗੁਰ ਸਜਣ ਮੀਤ ਮੁਰਾਰੇ ਜੀਉ ॥ 

 

ਿਰਸੂੰ ਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ‘ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਪਹਬ’ਪਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੂੰਸ਼ ਹੈ । ਇਹ 
ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿੂੰਜਾਬੀ ਦੀ ਿੁਸਤਕ ‘ਸਾਪਹਤ-ਮਾਲਾ’ਪਵਿੱਚ ਗੁਰਮਪਤ-ਕਾਪਵ ਭਾਗ ਪਵਿੱਚ ‘ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ 
ਦਰਸਨ ਤਾਈ’ ਪਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਸਲੋਕ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਪਤੂੰਨ ਬੂੰਦਾਂ ਪਵਿੱਚ ਗੁਰ  ਸਾਪਹਬ ਨੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਪਵਛੋੜੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਬੂੰਦ ਪਵਿੱਚ ਪਮਲਾਿ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਸਤਰਾਂ ਪਵਿੱਚ ਿਰਭ  ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ 
ਬੇਕਰਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਪਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਭ  ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਗਾਈ ਹੈ । 
ਪਵਆਪਖਆ - ਗੁਰ  ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਹੇ ਿਰਭ  ਜੀ! ਤੇਰੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਪਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ 
ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰ ਆਤਪਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਲਪਹਰ ਿੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਪਤਆਂ ਪਚਰ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ। ਪਵਛੋੜੇ ਪਵਿੱਚ 



ਮੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ਉਸ ਿਿੀਹੇ ਵਰਗੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਿਾਣੀ ਦੀ ਬ ੂੰ ਦ ਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆਂ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਹੋ ਪਗਆ ਹੋਵੇ । ਮੇਰੇ ਸਿੱਜਣ 
ਿਰਭ ! ਉਹ ਦੇਸ਼ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਪਵਚ ਤ ੂੰ  ਸਦਾ ਵਿੱਸਦਾ ਹੈਂ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਮੀਤ ਤੇ ਸਿੱਜਣ ਗੁਰ  ਜੀ ! ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਕੁਰਬਾਨ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
 

 

(ੲ)   ਇਕ ਘੜੀ ਨ ਪਮਲਤੇ ਤਾ ਕਪਲਜੁਗੁ ਹੋਤਾ ॥ 

       ਹੁਪਣ ਕਪਦ ਪਮਲੀਐ ਪਿਰਅ ਤੁਧੁ ਭ੍ਗਵੂੰ ਤਾ ॥ 

       ਮੋਪਹ ਰੈਪਣ ਨ ਪਵਹਾਵੈ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ਪਬਨੁ ਦੇਖੇ ਗੁਰ ਦਰਬਾਰੇ ਜੀਉ ॥ 

       ਹਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਪਲ ਘੁਮਾਈ ਪਤਸੁ ਸਚੇ ਗੁਰ ਦਰਬਾਰੇ ਜੀਉ ॥ 

 

ਿਰਸੂੰ ਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ‘ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਪਹਬ’ਪਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੂੰਸ਼ ਹੈ । ਇਹ 
ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿੂੰਜਾਬੀ ਦੀ ਿੁਸਤਕ ‘ਸਾਪਹਤ-ਮਾਲਾ’ਪਵਿੱਚ ਗੁਰਮਪਤ-ਕਾਪਵ ਭਾਗ ਪਵਿੱਚ ‘ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ 
ਦਰਸਨ ਤਾਈ’ ਪਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਸਲੋਕ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਪਤੂੰਨ ਬੂੰਦਾਂ ਪਵਿੱਚ ਗੁਰ  ਸਾਪਹਬ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਪਵਛੋੜੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਬੂੰਦ ਪਵਿੱਚ ਪਮਲਾਿ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ।ਇਹਨਾਂ ਸਤਰਾਂ ਪਵਿੱਚ ਿਰਭ  ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ 

ਬੇਕਰਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਪਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਪਵਆਪਖਆ -  ਗੁਰ  ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਭਗਵਾਨ ! ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਇਕ ਘੜੀ ਲਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਮਲਦਾ ਤਾਂ 
ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਹ ਸਮਾਂ ਲੂੰ ਘਾਉਣਾ  ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਘੜੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਲਯੁਗ ਵਾਂਗ ਲੂੰ ਘਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੇਰੇ 
ਪਵਛੋੜੇ ਪਵਚ ਤੜਫ ਪਰਹਾ ਹਾਂ, ਹੇ ਿਰਭ  ! ਦਿੱ ਸੋ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਪਮਲੋਗੇ? ਗੁਰ  ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਬਨਾਂ ਮੇਰੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ ਸੌਖੀ ਨਹੀਂ ਲੂੰ ਘਦੀ, ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਮੈਂ ਗੁਰ  ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਤੋਂ ਸਦਕੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਸਦਾ ਅਟਿੱਲ ਰਪਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
 

(ਸ)   ਭ੍ਾਗੁ ਹੋਆ ਗੁਪਰ ਸੂੰ ਤੁ ਪਮਲਾਇਆ ॥  
       ਿਰਭੁ੍ ਅਪਬਨਾਸੀ ਘਰ ਮਪਹ ਿਾਇਆ ॥ 

       ਸੇਵ ਕਰੀ ਿਲੁ ਚਸਾ ਨ ਪਵਛੁੜਾ  
       ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ਜੀਉ ॥  
       ਹਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਪਲ ਘੁਮਾਈ  
       ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ਜੀਉ ॥ 

 

ਿਰਸੂੰ ਗ - ਇਹ ਸ਼ਬਦ‘ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਪਹਬ’ਪਵਿੱਚ ਦਰਜ ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੂੰਸ਼ ਹੈ । ਇਹ 
ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਿੂੰਜਾਬੀ ਦੀ ਿੁਸਤਕ ‘ਸਾਪਹਤ-ਮਾਲਾ’ਪਵਿੱਚ ਗੁਰਮਪਤ-ਕਾਪਵ ਭਾਗ ਪਵਿੱਚ ‘ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ 
ਦਰਸਨ ਤਾਈ’ ਪਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਸਲੋਕ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਪਤੂੰਨ ਬੂੰਦਾਂ ਪਵਿੱਚ ਗੁਰ  ਸਾਪਹਬ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਪਵਛੋੜੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਬੂੰਦ ਪਵਿੱਚ ਪਮਲਾਿ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ।ਇਹਨਾਂ ਸਤਰਾਂ ਪਵਿੱਚ ਗੁਰ  ਜੀ ਨੇ ਚੂੰਗੇ ਭਾਗਾਂ 
ਨਾਲ ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਪਮਲਾਿ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖੁਸ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
 



ਪਵਆਪਖਆ - ਗੁਰ  ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਹੇ ਭਾਈ ! ਮੇਰੇ ਭਾਗ ਜਾਗ ਿਏ ਹਨ ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰ  ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  
ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਸੋਮਾ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪਮਲਾ ਪਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਗੁਰ  ਦੀ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਨਾਲ ਉਸ ਕਦੇ ਨਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਮੈਂ 
ਆਿਣੇ ਪਹਰਦੇ ਪਵਚ ਹੀ ਲਿੱ ਭ ਪਲਆ ਹੈ। ਹੇ ਿਰਭ ! ਮੈਂ ਆਿ ਜੀ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਂ । ਹੁਣ ਮੈਂ ਹਰ ਵਕਤ ਆਿ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਾਂਗਾ । ਮੈਂ ਇਕ ਿਲ ਜਾਂ ਅਿੱਖ ਝਮਕਣ ਪਜੂੰ ਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵੀ ਮੈਂ ਆਿ ਜੀ ਤੋਂ ਪਵਿੱਛੜਾਂਗਾ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਿਰਭ  ਤੋਂ ਸਦਕੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਕੇਂਦਰੀ ਭ੍ਾਵ 

           ਇਿੱ ਕ ਗੁਰਪਸਿੱਖ ਮਨੁਿੱ ਖ ਗੁਰ  ਦੇ ਪਵਛੋੜੇ ਪਵਿੱਚ ਬੇਕਰਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਮਲਾਿ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੜਫਦਾ ਹੈ । ਿਰਭ  ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਨਾਲ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਗੁਰ  ਦਾ ਪਮਲਾਿ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰ  ਦੀ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਉੱਤੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਉਸ 
ਨ ੂੰ  ਿਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਮਲਾਿ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਬਹੁਤ ਆਨੂੰ ਦਮਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।    
 

ਵਸਤੂਪਨਸ਼ਠ ਿਰਸ਼ਨ 

ਿਰ 1. ‘ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਤਾਈ’ ਸ਼ਬਦ ਪਕਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ? 

ਉ – ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ । 
ਿਰ 2. ਗੂਰ ਜੀ ਦਾ ਮਨ ਗੂਰ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਪਮਲਾਿ ਲਈ ਪਕਸ ਤਰਹਾਂ ਪਵਲਕ ਪਰਹਾ ਹੈ ? 

ਉ – ਿਿੀਹੇ ਵਾਂਗ । 
ਿਰ 3. ਗੂਰ ਜੀ ਨੇ ‘ਮੇਰੇ ਸਜਣੁ ਮੀਤ ਮੁਰਾਰੇ ਜੀਓ’ ਪਕਸ ਨੂੂੰ  ਪਕਹਾ ਹੈ ? 

ਉ – ਗ ਰ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  । 
ਿਰ 4. ਗੁਰੂ- ਸੂੰ ਤਾਂ ਨਾਲ ਪਕਸ ਨੇ ਪਮਲਾਇਆ ਹੈ ? 

ਉ – ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ । 
ਿਰ 5. ਗੁਰੂ ਪਮਲਾਿ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ? 

ਉ – ਗੁਰ  ਦੀ ਸੇਵਾ । 
ਿਰ 6. ‘ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਤਾਈ’ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਪਤੂੰ ਨ ਬੂੰ ਦਾਂ ਦੇ ਭ੍ਾਵ ਪਕਹੋ ਪਜਹੇ ਹਨ ? 

ਉ – ਪਵਆਕੁਲਤਾ ਭਰੇ ।  
ਿਰ 7. ਗੁਰੂ ਜੀ ਲਈ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਵਛੋੜੇ ਪਵਿੱ ਚ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ ਪਕਵੇਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ? 

ਉ - ਕਲਯੁਗ ਵਾਂਗ । 
ਪਤਆਰ ਕਰਤਾ – ਗੁਰਦੀਿ ਪਸੂੰ ਘ ਿੂੰਜਾਬੀ ਮਾਸਟਰ  

ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀ. ਸੈਕੂੰ . ਸਕੂਲ ਕੋਟਲੀ ਅਬਲੂ, 
 ਸ਼ਰੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਪਹਬ  

ਮੋ. 9193700037 

 

 

 
 

 
 


