
Chapter - 5 वंशागति एवं तवतवधिा के तिद्ांि 

 
वंशागति (Heredity):- लक्षण ों का जनक ों (माता-पिता) से सोंतपत में 

स्थानाोंतरण, वोंशा गपत कहलाता है। 

तवतवधिा (Variation):- जनक एवों सोंतपत मे िाये जाने वाली असमानताओ 

क , पवपवधताए कहते हैं। 

आनुवोंपशकी (Genetics) 

जीव पवज्ञान की वह शाखा पजसके अन्तगगत वोंशागपत और पवपवधता का 

अध्ययन पकया जाता है, उसे आनुवोंपशकी कहते हैं। 

आनुवोंपशकी शब्द का सवगप्रथम प्रय ग (W. Batason) ने पकया था। 

आनुवोंपशकी (Genetics) के जनक गे्रगर जान मेण्डल है। 

आनुवोंपशकी शब्दावली 

(1.) जीन (Gene):- 

• जीन आनुवोंपशकी लक्षण ों क  एक िीढी से दूसरे िीढी मे िहुँचाता है। 

• मेण्डल ने इसे कारक कहा था । 

• जीन शब्द का सवगप्रथम प्रय ग (जोहन्सन) ने पकया था। 

 

(2.) स्प्लील (Allele):- 

• एक ही जीन के पवपिन्न रूि क  एलील या युग्मपवकल्पीय कहते हैं। 

• उदाहरण= लम्बा और बौना समान जीन के पवपिन्न रूि है। 

 

(3. )फीनोटाइप (Phenotype):- पकसी जीव के बाह्य लक्षण ों क  

फीन टाइि कहते हैं, ज  जीव में बाहर से ही पदखाई देते है। 



उदाहरण:- आुँख का रोंग, िौधे का लम्बािन एवों बौनािन | 

(4.) जीनोटाइप (Genotype):- जीव की जीनी सोंरचना क  जीन टाइि 

कहते हैं अथागत जीन टाइि जीव के आनुवोंपशक सोंघटन क  प्रदपशगत करता 

है। 

(5.) जीन तिन्दु (Gene Locus):- गुणसूत्र के पजस स्थान िर जीन िाया 

जाता है, उसे जीन पबन्दु कहते है। 

(6.) िमयुग्मजी (Homozygous):- जब एक लक्षण के द  जीन समान 

प्रकार के ह ते हैं, त  इसे समयुग्मजी कहते हैं। 

उदाहरण:- लम्बािन (TT), बौनािन (tt) 

(7.) तवषम युग्मजी (Hetero zygous):- यपद एक ही लक्षण के द न  

जीन्स असमान या अलग- अलग ह ते है त  इसे पवषमयुग्मजी कहते है | 

उदाहरण:- सोंकर लम्बा िौधा (Tt) 

(8.) लक्षण (Characters):- पकसी जीव के आकाररकी सम्बन्धी पवशेषताओ 

क  लक्षण कहते हैं। 

उदाहरण:- िौधे की लम्बाई 

(9.) तवशेषक (Trait):- पकसी लक्षण के द  पिन्न उिलक्षण ों क  पवशेषक 

कहते हैं। 

जैसे= िौधे की लम्बाई→ लक्षण 

 



(10.) युग्मक (Gamete):- यह एक िररिक्व जनन क पशका ह ती है, ज  

सोंलयन करके नये जीव का पनमागण करती है। 

युग्मक के प्रकार:- नर युग्मक, मादा युग्मक 

(11.) िंकरण (Hybridisation):- जब द  अलग- अलग लक्षण ों वाले 

जीव ों के बीच पनषेचन कराया जाता है, त  इस पिया क  सोंकरण कहते हैं। 

सोंकरण से प्राप्त ह ने वाली सोंतान ों क  सोंकर कहते है। 

(12.) एक िंकर िंकरण:- जब एक ज डी या द  अलग- अलग उिलक्षण , 

वाले जीव  के बीच सोंकरण कराया जाता है त  इसे एक सोंकर सोंकरण कहते 

है। 

उदाहरण:- लम्बािन और बौनािन 

(13.) तििंकर िंकरण:- जब द  ज डी अलग – अलग उिलक्षण ों वाले 

जीव  के बीच सोंकरण कराया जाता है त  उसे पिसोंकर सोंकरण कहते हैं। 

(14.) परीक्षण िंकरण (Test cross):- जब प्रथम िीढी (Fi) से प्राप्त सोंकर 

सोंतान ों का सोंकरण उसके अप्रिावी जनक के साथ कराया जाता है त  उसे 

िरीक्षण सोंकरण कहते है | 

उदाहरण:- Tt (सोंकर सोंतान ) x tt (अप्रिावी जनक) । 

(15.) िंकर पूववज िंकरण (Back Cross):- जब प्रथम िीढी से प्राप्त 

सोंकर सोंकर सोंतान ों का सोंकरण उसके जनक के साथ कराया जाता है, सोंकर 

िूवगज सोंकरण कहलाता है। 

(16.) प्रभावी लक्षण:- जब एक ज डी उिलक्षण ों वाले जीव  के बीच पनषेचन 

कराया जाता है, त  प्रथम िीढी मे पदखाई देने वाले लक्षण ों क  प्रिावी लक्षण 

कहते है। 



उदाहरण:- लम्बािन, िीली बीज 

(17.) अप्रभावी लक्षण:- जब एक ज डी अलग- अलग उिलक्षण  वाले जीव  

के बीच पनषेचन कराया जाता है त  प्रथम िीढी गे पदखाई न देने वाले लक्षण ों 

क  अप्रिावी लक्षण कहते है। 

उदाहरण:- बौनािन, हरा बीज 

मेण्डलवाद (Mendelism) 

जन्म → मेण्डल का जन्म 22 जुलाई 1822 ई० 

जन्म स्प्थान → आस्ट्रि या देश के बुन शहर मे | 

पररवार→ माली िररवार से सम्बस्ट्न्धत | 

• बडे ह ने िर ये बु्रन शहर के चचग गे िादरी बन गये । 

• इन् ोंने मटर के िौधे िर लगिग 7 वषों (1856-1863) तक प्रय ग 

पकए। 

• मटर के िौधे का वैज्ञापनक नाम- Pisum sativum 

• 1865 गे इन् ोंने अिने प्रय ग ों से पनष्कषों और उिलस्ट्िय ों क  बु्रन 

शहर के Natural History Society में प्रस्तापवत पकया | 

• 1884 गे गेण्डल की मृतु्य ह  गयी। 

• इनकी मृतु्य के 16 वषों बाद (1900) मे तीन अलग- अलग देश  के 

वैज्ञापनक ों ने मेण्डल के पनयम ों क  िुनः  ख जा था । 

• वैज्ञातनको ंके नाम – ह्यूग  डी ब्रीज, कालग कॉरेन्स, एररक वैन 

शेरमैक । 

• इन तीन  वैज्ञापनक  ने मेण्डल के पनयम ों क  सोंके्षि मे मेण्डलवाद 

कहा । 

 



मेण्डल िारा मटर के िौधे का चुनाव करने का कारण 

• मेण्डल ने अिने प्रय ग ों के पलए मटर का चयन अनेक कारण ों से 

पकया- 

• मटर एक वषीय िौधा है पजसे आसानी से उगाया जा सकता है और 

हर साल प्रय ग ों के िररणाम प्राप्त पकये जा सकते हैं। 

• िौधे मे ज्यादा फल व फूल ह ते है पजससे बीज  क  आसानी से प्राप्त 

कर सकते है और इसे छ टे जगह िर उगा सकते हैं। 

• मटर के फूल पिपलोंगी ह ते है. इस कारण ये स्विरागणी ह ते हैं। 

• इसमे अनेक पविरीत लक्षण िाये जाते है। 

• मटर के फूल  मे कृपत्रम पवपध से िरागण आसानी से करा सकते है। 

 

मटर के िौधे के सात ज डी पविरीत लक्षण 

 

• मेण्डल ने मटर के िौध ों की कई िीपढय ों तक अध्ययन पकया। 

• इन् ोंने एक बार में एक ही लक्षण के प्रय ग िर ध्यान पदया। 

• मेण्डल ने अिने प्रय ग से प्राप्त िररणाम ों का एक लेखा-ज ख रखा। 



मेण्डल के पनयम या आनुवोंपशकता के पनयम 

मेण्डल के आनुवंतशकिा के िीन तनयम होिे है। 

(1) प्रभातविा का तनयम:- जब एक ज डी अलग-अलग उिलक्षण ों वाले 

जीव  के बीच सोंकरण कराया जाता है, त  प्रथम िीढी में केवल प्रिावी लक्षण 

पदखाई देते है, इसे ही प्रिापवता का पनयम कहते हैं। 

 

(2) पृथक्करण का तनयम:- जब एक ज डी अलग-अलग उिलक्षण ों वाले 

जीव ों के बीच सोंकरण करते है त  प्रथम िीढी (F) मे केवल प्रिावी लक्षण 

पदखाई देते है, लेपकन दूसरी िीढी में प्रिावी और अप्रिावी द न  लक्षण एक 

पनपित अनुिात मे अलग ह  जाते हैं। इसे ही िृथक्करण का पनयम कहते है। 

 

(3) स्विंत्र अपवू्यहन का तनयम:- जब द  ज डी अलग-अलग लक्षण  वाले 

जीव  के सोंकरण कराया जाता है त  द न  लक्षण ों के वैकस्ट्ल्पक स्वरूि ों का 

िृथक्करण स्वतोंत्र रूि से ह ता है। अथागत एक लक्षण की वोंशागपत दूसरे 

लक्षण की वोंशागपत क  प्रिापवत नही ों करती हैं। 



यह तनयम तििंकर िंकरण पर आधाररि है। 

 

मेण्डलवाद के पवचलन (Deviations of Mendelism) 

सिी जीव  की वोंशागपत मेण्डलवाद के अनुसार नही ों ह ती है िरनु्त कई 

लक्षण ों की वोंशागपत अिवाद क  प्रदपशगत करती है। इस प्रकार की वोंशागपत 

क  Non-Mendeliom वोंशागपत कहते हैं, इसके पनम्न उदाहरण है। 

(a) अपूणव प्रभातविा (Incomplete Dominance):- अिूणग प्रिापवता की 

ख ज कालग कारेन्स नामक वैज्ञापनक ने गुलाबास के िौध  मे की थी। 

गुलाबास िौधे का वैज्ञापनक नाम पमरापबपलस जलािा है । 



जब द  अलग-अलग उिलक्षण  वाले िौध ों के बीच सोंकरण कराया जाता है, 

त  प्रथम िीढी में न त  प्रिावी लक्षण पदखाई देते है और न ही अप्रिावी 

लक्षण पदखाई देते है बस्ट्ि द न  लक्षण  के मध्य के लक्षण पदखाई देते है। 

 

 

(b) िहप्रभातविा:- जब द न  उिलक्षण ों के जीन्स प्रथम िीढी मे साथ- साथ 

प्रदपशगत ह ते है त  इसे सह प्रिापवता कहते है। 

आनुवोंपशकता का गुणसूत्रीय पसद्ाोंत (Chromosomal Theory of 

heredity) 

• क पशकाओ के केन्द्रक मे एक धागेनुमा सोंरचना िाई जाती है, पजसे 

वाले्डयर नामक वैज्ञापनक ने 1888 ई० मे गुणसूत्र नाम पदया । 

• सटन और ब वेरी ने 1902 ई० मे एक पसद्ाोंत प्रपतिापदत पकया, 

पजसे आनुवोंपशकता का गुणसूत्रीय पसद्ाोंत कहते हैं। इसके अनुसार 



आनुवोंपशक गुण  की इकाईयाुँ जीन के िारा ही अद्सूत्री पविाजन 

के समय गुण ों का एक िीढी से दूसरे िीढी मे स्थानान्तरण ह ता है। 

• 1909 ई० मे ज हान्सन ने कारक की जगह जीन शब्द का प्रय ग 

पकया। 

• सन् 1933 मे टी. एच. मॉगगन ने सटन और ब वेरी का समथगन पकया। 

उन् ोंने यह बताया पक पवपशष्ट जीन पवपशष्ट गुणसूत्र से सम्बस्ट्न्धत 

ह ता है। 

• मेण्डल के पसद्ाोंत ों की िुनखोज से आनुवोंपशकता के गुणसूत्री 

पसद्ाोंत िर बल पदया। इस पसद्ाोंत की मुख्य बाते पनम्न है। 

 

• (i) गुणसूत्र एवों कारक पिगुपणत क पशकाओों मे ज डे मे 

िाये जाते हैं। 

• (ii)गुणसूत्र एवों जीन युग्मक  के पनमागण के समय में अलग 

अलग ह  जाते है। 

 

सहलग्नता (Linkage) 

जब द  या द  से अपधक जीन एक ही गुणसूत्र (Chromosome) िर तथा एक 

दूसरे के िास िास स्ट्स्थत ह ते ह , लेपकन स्वतोंत्र अिवू्यहन नही दशागते, बस्ट्ि 

साथ – साथ वोंशानुगत ह ते हैं, इसे िहलग्निा कहते है। 

पलोंग पनधागरण (Sex Determination) 

पलोंग गुणसूत्र ों के कारण जीव  मे पलोंग पनधागररत ह ना, पलोंग पनधागरण कहलाता 

है। 

उत्पररवतगन (Mutation) 

शरीर के अन्दर अचानक उत्पन्न ह ने वाले लक्षण ों क  उत्पररवतगन कहते है। 

यह पिया DNA तथा जीन में ह ने वाली रासायपनक िररवतगन के िारा ह ती 

है। 

 



उत्पररविवन दो प्रकार के होिे है 

(1) गुणिूत्रीय उत्पररविवन (chromosomal Mutation) 

गुणसूत्र  मे उिस्ट्स्थत जीन  के मध्य ह ने वाले उत्पररवतगन क  गुणसूत्रीय 

उत्पररवतगन कहते है। 

ये िी द  प्रकार का ह ता है। 

(a) िंख्यात्मक गुणिूत्रीय उत्पररविवन- गुणसूत्र ों की सोंख्या मे ज  

उत्पररवतगन ह ता है, उसे सोंख्यात्मक उत्पररवतगन कहते है। 

जब गुणसूत्र के एक सेट मे कमी आ जाती है त  इसे अगुपणता कहते है। 

या जब एक सेट की वृस्ट्द् ह ती है त  इसे बहगुपणता कहते हैं। 

(b) िंरचनात्मक गुणिूत्रीय उत्पररविवन – गुणसूत्र की सोंरचना में ह ने वाले 

िररवतगन क  सोंरचनात्मक गुणसूतीय उत्पररवतगन कहते हैं। किी- किी इस 

िररवतगन के कारण जीव की मृतु्य िी ह  जाती है। 

(2) जीन उत्पररविवन (Gene Mutation):- 

DNA तथा RNA की रसायपनक सोंरचना मे ह ने वाले िररवतगन क  जीन 

उत्पररवतगन कहते हैं। 

इस उत्पररवतगन से ‘पसकल सेल एनीपमया’ र ग ह  जाता है| 

ये तीन प्रकार का ह ता है। 

(a) प्रतिस्प्थापन (substitution)- इसमें DNA शृ्ोंखला से एक या अपधक 

क्षारक युग्म दूसरे क्षारक युग्म से बदल जाता है, उसे प्रपतस्थािन कहते है। 

(b) तवलोपन:- इसमे नू्यस्ट्िय टाइड शोंखला में से एक या एक से अपधक 

क्षार बाहर पनकल जाते हैं। 



(c) तनवेशन:- इसमे नू्यस्ट्िय टाइड शृ्ोंखला में एक या एक से अपधक क्षार 

जुड जाते हैं। 

पबन्दु उत्पररवतगन (Point Mutation) 

जीन उत्पररवतगन पजसमे एकल नाइटि  जन क्षारक का प्रपतस्थािन पवल िन या 

पनवेशन ह ता है, उसे पबन्दु उत्पररवतगन कहते हैं। 

सकल उत्पररवतगन (Grass Mutation) 

ऐसे जीन उत्पररवतगन पजसमे एक से अपधक क्षारक िाग लेते है, उसे सकल 

उत्पररवतगन कहते हैं। 

फे्रम पशफ्ट उत्पररवतगन (Frame shift Mutation) 

इसमें एक नू्यस्ट्िय टाइड क  हटाकर नये नू्यस्ट्िय टाइड क  ज ड देते हैं 

लेपकन हटाए गए नू्यस्ट्िय टाइड िुराने वाले अपमन  Acid क  ही coded 

करते है पजसके लक्षण में उत्पररवतगन नही ों ह ता है। 

उत्पररविवन की तवशेषिाएँ 

• जीव  मे अचानक उत्पररवतगन उत्पन्न ह ते है। 

• इसकी क ई पनपित पदशा नही ों ह ती है। 

• उत्पररवतगन िारा नये गुण उत्पन्न ह ते है, पजससे नई जापत का 

पवकास ह ता है। 

• ज  उत्पररवतगन जनन क पशका मे उत्पन्न ह ते है वही वोंशागत ह ते 

हैं। 

 

पलोंग सहलग्न लक्षण व पलोंग सहलग्न वोंशागपत 

पलोंग गुणसूत्र िर प्राय: पलोंग लक्षण वाले जीन ह ते हैं। किी-किी पलोंग गुणसूत्र 

िर पलोंग लक्षण वाले जीन के अपतररक्त कापयक लक्षण वाले जीन िी उिस्ट्स्थत 

ह ते हैं त  इन्ें हम पलोंग सहलग्न लक्षण वाले जीन कहते है तथा इनके िारा 



व्यक्त लक्षण क  पलोंग सहलग्न लक्षण कहते है तथा इन लक्षण ों की सोंतान ों में 

जाने क  हम पलोंग सहलग्न वोंशागपत कहते है। । 

ये पलोंग सहलग्न लक्षण सोंतान ों में र ग के रूि में दपशगत ह ता है और यह प्राय: 

X पलोंग गुणसूत्र िर स्ट्स्थत ह ता है। 

मानव मे पलोंग सहलग्न वोंशागपत प्रायः  वणागधता तथा हीम फीपलया के रूि में 

िाया जाता है | 

वणाांधिा (colour Bliendness):- लाल – हरे रोंग में व्यस्ट्क्त िारा अोंतर न 

कर िाना, वणाांधता कहलाता है। इसे प्र टान द ष या लाल – हरा अोंधािन िी 

कहते हैं। 

हीमोफीतलया:- यह र ग सवगप्रथम यूर ि के महारानी ‘पवक्ट ररया क  हआ 

ज  एक रक्त सम्बन्धी र ग है इसमें र गी व्यस्ट्क्त क  च ट लगने िर खून का 

बहना बन्द नही ह ता है। क् ोंपक ऐसे व्यस्ट्क्त मे रक्त का थक्का बनाने वाला 

प्र टीन (VIII) (IX) प्राय: जीन उत्पररवतगन के कारण अनुिस्ट्स्थत ह ता है। यह 

र ग प्रायः  िुरुष ों में ही िाया जाता है। इसे रक्त स्त्रावण र ग िी कहते है। 

मनुष्य मे मेण्डलीय पवकार 

वे पवकार (र ग) ज  एकल जीन के रुिान्तरण या उत्पररवतगन से उत्पन्न ह ते हैं, 

उन्ें हम मेण्डलीय पवकार कहते हैं। उदाहरण → थैलीसीपनया, 

हीम फीपलया, वणाांधता इत्यापद । 

थैलीिीतनया- यह रक्त सम्बोंधी द ष युक्त र ग है पजसमे व्यस्ट्क्त में 

हीम ग्ल पबन की मात्रा कम रहती है और शरीर दुबगल ह  जाता है और हमेशा 

पकसी न पकसी र ग से ग्रपसत रहता है। सामान्य व्यस्ट्क्त मे RBC का 

जीवनकाल 120 पदन का ह ता है, िर इस र ग से ग्रपसत व्यस्ट्क्त के RBC का 

जीवन काल केवल 20 पदन ह ता है। 



मनुष्य मे गुणसूत्रीय पवकार 

अद्गसूत्री पविाजन के समय प्रायः  गुणसूत्र  के िरस्पर अलग न ह  िाने के 

कारण गुणसूत्र ों की सोंख्या कुछ कम या अपधक ह  जाती है पजससे ह ने वाले 

सन्तान मे यह एक र ग के रूि में उत्पन्न ह ता है पजसे हम गुणसूत्रीय पवकार 

या पसडि  म कहते हैं। यह पनम्न प्रकार का ह ता है। 

(1) डाउन तिन्ड्र ोम:- जब 21वी ों ज डी गुणसूत्र द  के बजाय तीन ह  जाता है 

त  इसे हम डाउन पसन्ड्ि  म या एकापधसूत्रता कहते है। इसे मोंग ली जडता िी 

कहते है। 

• इसमे 47 गुणसूत्र ह  जाते हैं। 

• इनकी 16-17 वषग मे मृतु्य ह  जाती है। 

• इनकी गदगन म टी, त्वचा खुरदरी, जीि म टी आपद डाउन पसडि  म के 

लक्षण है। 

 

(2) टनवर तिंडर ोम:- जब व्यस्ट्क्त में पलोंग गुणसूत्र द  की जगह (XX या XY) 

एक (X) ह  जाता है त  उसे हम टनगस पसन्ड् म कहते हैं। ये एकल सूत्री अथागत 

म न स पमक ह ती है। 

• इसमे गुणसूत्र 45 ह ते हैं। 

• इनका स्तन चिटा ह ता है। 

• अण्डाशय अनुिस्ट्स्थत ह ता है। 

• मापसक धमग नही ह ता है। 

 

(3) क्लाइने तफल्टर तिन्ड्ोम:- जब पकसी व्यस्ट्क्त में पलोंग गुणसूत्र द  के 

बजाय तीन (XXY) ह  जाता है त  इसे हम िाइने पफल्टर पसन्ड्ि  म कहते है। 

• इनमे शुिाणु नही बनते है। 

• ये नर निुोंसक ह ते हैं। 
 


