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2 Ä≥\T ̀  ìj·Te÷\T

Ä≥\+fÒ eTq+<ä]ø° m+‘√ Çwüº+ ø£<ä÷! Ç+{≤, ãj·T{≤ $TÁ‘·T\‘√ mø£ÿ&Ó’Hê Ä≥\T Ä&ÉT≈£î+{≤+.

á Ä≥\T |üPs¡«ø±\+qT+&̊ ñHêïsTT. ø±˙ Ä&̊$<Ûëq+˝Àe÷s¡TŒ e∫Ã+~. ø=ìï ø=‘·ÔÄ≥\T, Ç‘·s¡<̊XÊ\qT+&ç

e∫Ãq$ ≈£L&Ü eTq≈£î ø£ì|ædüTÔHêïsTT. á øÏ+~ ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç.

♦ ô|’ ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T @j˚T Ä≥\T Ä&ÉT‘·THêïs√ #Ó|üŒ+&ç?

♦ MTs¡T @j˚T Ä≥\T Ä&É‘ês¡T?

♦ me¬se]‘√, m|ü&ÉT Ä&É‘ês¡T?

♦ Ä≥\T m+<äT≈£î Ä&É‘ês¡T?

♦ Ä≥\T me¬ses¡T Ä&Ée#·TÃ?

♦ Ä≥\T Ä&ç‘˚ MT≈£î m˝≤ nì|ædüTÔ+~?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :SCERT, T
ELA

NGANA
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2.1 Ä≥\T ̀  ìj·Te÷\T

MTs¡T s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T Ä&É‘ês¡T ø£<ë! Ä≥\T Ä&É&ÜìøÏ eTT+<äT »≥T¢>± @s¡Œ&É&É+, m˝≤ Ä&Ü˝À

e÷{≤¢&ÉTø√&É+, nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– ‘Ó#·TÃø√&É+, Ä≥≈£î @sêŒ≥T¢ #˚düTø√&É+ ≈£L&Ü #˚kÕÔs¡T ø£<ë!

MT≈£î ø£ã&û¶ Ä≥ ‘Ó\TkÕ! m˝≤ Ä&ÉT‘ês√ #·÷<ë›+!

s¡V”≤+ kÕs¡T |æ\¢\+<äØï ø£ã&û¶ Ä≥ Ä&É&ÜìøÏ Ä≥düú\+˝ÀøÏ rdüT≈£îyÓfi≤fl&ÉT. ̌ ø=ÿø£ÿ »≥Tº̋ À @&ÉT>∑Ts¡T

düuÛÑT´\T ñ+&˚̋ ≤ |æ\¢*ï ¬s+&ÉT »≥T¢>± #˚XÊ&ÉT. yê]øÏ ø£ã&û¶ ø√s¡Tº ^‘·\ >∑T]+∫ $e]dü÷Ô ø£ã&û¶ Ä≥

ìj·Te÷\T $e]+#ê&ÉT. ≈£L‘·≈£î yÓ[flq yês¡T yÓqø£≈£î e#˚Ã˝À>± (&Ó&é̋ …’Hé) ‘=≈£îÿ&ÉT ^‘· ‘·|üŒø£ ‘êø±*.

n˝≤ ‘êø£q|ü&ÉT ne⁄{Ÿ nsTTqfÒ¢. |æ\¢\T, s¡V”≤+kÕs¡T n+<äs¡÷ ø£*dæ ø£ã&û¶ ø√s¡Tº ^XÊs¡T. Ä |ü≥+

#·÷&É+&ç.

düTÁ|ü», |æ+ø° »≥T¢ ø£ã&û¶ Ä&ÉT‘·THêïsTT. düTÁ|ü»

≈£L‘·≈£î yÓ[fl+~. ÄyÓTqT q\T>∑Ts¡T #·T≥TºeTT{Ïº

|ü≥Tº≈£îHêïs¡T. ø±˙ düTÁ|ü» yês¡+<ä] qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=ì

eT<Ûä´ ^‘·qT ‘êøÏ+~. B+‘√ düTÁ|ü» »≥Tº yêfi¯fl≈£î

Hê\T>∑T bÕsTT+≥T¢ e#êÃj·Tì πø]+‘·\T ø={≤ºs¡T.

Ç+‘·̋ À |æ+ø° »≥Tº̋ Àì ˇø£ ne÷àsTT düTÁ|ü» ≈£L‘·

eT<Ûä́ ˝À Ä|æ+<äì >=&Ée #˚dæ+~. düTÁ|ü» ‘êqT ≈£L‘·

Ä|ü̋ Ò<äT n+~. ¬s+&ÉT »≥¢ yêfi¯ófl yê~+#·T≈£îHêïs¡T.

∫es¡≈£î |æ+ø° »≥Tº̋ Àì |üØ«Hé ìC≤sTTr>± eTT+<äT≈£î

e∫Ã düTÁ|ü» yêdüÔe+>± ≈£L‘·qT Ä|ü̋ Ò<äì ‘·q »≥Tº

yê]øÏ dü]› #Ó|æŒ+~. s¡V”≤+kÕs¡T düTÁ|ü» »≥Tº≈£î Hê\T>∑T

bÕsTT+≥T¢ y˚XÊ&ÉT. Ä≥ eT∞fl yÓTT<ä̋ …’+~.

SCERT, T
ELA
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ø£ã&û¶ Ä≥qT düTÁ|ü», |æ+øÏ »≥T¢ m˝≤ Ä&ÉT‘·THêïjÓ÷ #·÷XÊs¡Tø£<ë! á Ä≥ >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

♦ kÕ<Ûës¡D+>± Ä≥˝À¢ >=&Ée\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT?

♦ Ä≥˝À¢ >=&Ée\T sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ @+ #˚j·÷*?

♦ ø£ã&û¶ Ä≥qT Ä&É&ÜìøÏ ìj·Te÷\T @$?

♦ Ä≥˝À me]ì n_Ûq+~+#ê*? m+<äT≈£î?

ø£ã&û¶ Ä≥ ìj·Te÷\T :

♦ ≈£L‘· eT<Ûä́ ^‘· e<ä› yÓTT<ä\Tô|{Ïº, eT∞fl nø£ÿ&É es¡≈£î ø=qkÕ–+#ê*. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ≈£L‘·

eT<Ûä́ ˝À Ä|æ‘˚ ne⁄{Ÿ nsTTqfÒ¢.

♦ Ä≥>±fi¯ó¢ ø√s¡Tº Vü≤<äT› ^‘·\T <ë{Ï‘˚ ne⁄{Ÿ nsTTqfÒ¢.

♦ ne⁄≥sTTq yêfi¯ófl ø√s¡Tº yÓ\T|ü\ ≈£Ls√Ãyê*.

♦ »≥Tº≈£î bÕsTT+{Ÿ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ne⁄{Ÿ nsTTq Áø£eT+˝ÀH˚ eT∞fl düuÛÑT´\T »≥Tº̋ À #˚sê*.

♦ Ä≥>±fi¯ófl >√fi¯ófl  ô|+#·Tø√sê<äT.

♦ X¯ØsêìøÏ q÷HÓ̋ ≤+{Ï |ü<ësêú\T sêdüTø=ì Ä&Ésê<äT.

♦ Ä&É |æ\¢\T á Ä≥ Ä&˚≥|ü&ÉT E≥Tº, »&É|ü≥Tºø=ì ˝≤>∑&É+  #˚j·Tsê<äT.

2.2. Ç‘·s¡ Ä≥\T ̀  ìj·Te÷\T

ø£ã&û¶ Ä≥qT m˝≤ Ä&Ü˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! @ Ä≥¬ø’Hê  ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT. Ä≥\T Ä&˚≥|ü&ÉT

ìj·Te÷\T ô|≥Tºø=ì Ä&É‘ês¡T. MTs¡T ≈£L&Ü Ä≥\T Ä&˚≥|ü&ÉT Ç˝≤π> ìj·Te÷\T ô|≥Tºø=ì Ä&É‘ês¡T

ø£<ä÷! MTs¡T Ä&˚ Ä≥\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. yê{ÏøÏ @j˚T ìj·Te÷\T ñHêïjÓ÷ sêj·T+&ç. »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

SCERT, T
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2.3. ìj·Te÷\T m+<äT≈£î?
Ä≥\≈£î >∑\ ìj·Te÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

♦ MTøÏwüºyÓTÆq Ä≥ù|s¡T sêj·T+&ç.

♦ Ä Ä≥qT m˝≤ Ä&É‘ês√ sêj·T+&ç.

♦ Ä Ä≥≈£î @j˚T ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT?

Ä≥˝À¢ ñ+&˚ ìj·Te÷\T Ä≥\T düÁø£eT+>± Ä&É&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. Ä≥˝À¢H˚ ø±<äT eTq Ç+{À¢,

ãfiÀ¢, Ç˝≤ #ê˝≤#√≥¢ ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î s√&É¢ô|’ Á|üe÷<ë\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ s√&ÉT¶ìj·Te÷\T (Traffic Rules) ñ+{≤sTT. nq>±

mÁs¡̋ …’≥T yÓ*–q|ü&ÉT Ä>∑&É+, Ä¬s+CŸ ̋ …’≥T yÓ*–q|ü&ÉT dæ<äΔ+>± ñ+&É&É+, |ü#·Ã …̋’≥T

yÓ*–q|ü&ÉT eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl&É+. Bìï ªdæ>∑ï*+>¥ dædüºyéTμ n+{≤s¡T. |ü≥ºD≤\˝À

Hê\T>∑T s√&É¢ ≈£L&É*˝À dæ>∑ï˝ŸqT @sêŒ≥T#˚kÕÔs¡T. s¡B› düeTj·T+˝À yêVü≤Hê\˙ï

mø£ÿ&çø£ø£ÿ&É Ä–b˛≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ, Áø£eTãB›ø£]+#·&ÜìøÏ á dæ>∑ï*+>¥

dædüºyéT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. M{Ïe\¢ Á|üe÷<ë\T ìyê]+#·ã&É‘êsTT. s√&ÉT¶ô|’

yÓfi‚flyês¡T ‘·eT m&ÉeTyÓ’|ü⁄ q&Ée&ÉeTH˚~ s√&ÉT¶≈£î dü+ã+~Û+∫q ìj·TeT+.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

Ä≥ ù|s¡T Ä&˚ $<Ûëq+ Ä≥ ìj·Te÷\T

• ìj·Te÷\T Ä≥\πø ñ+{≤j·÷? Ç+ø± @j˚T dü+<äsê“¤\˝À ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê˝À #Ó|üŒ+&ç?

• bÕsƒ¡XÊ\˝À @j˚T ìj·Te÷\T bÕ{ÏkÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...

SCERT, T
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ô|’ ∫Á‘·+˝À s√&ÉT¶ô|’q #ês¡\T ^dæ ñqï#√≥ eTqTwüß\T s√&ÉT¶ <ë≥&Üìï #·÷&É+&ç. BìH˚ JÁu≤

Áø±dæ+>¥ n+{≤s¡T. Ç$ Á|üe÷<ë\T »s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Bì e<ä› yêVü≤Hê\T

‘·≈£îÿe y˚>∑+‘√ yÓfi≤ÔsTT.

s√&ÉT¶≈£î ìj·Te÷\TqïfÒ¢ bÕsƒ¡XÊ\≈£î ≈£L&Ü ø=ìï ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ÁbÕs¡úq düeTj·÷ìøÏ

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, |æ\¢\T Vü‰»s¡Tø±e&É+, ø±\ ìs¡íj·T |ü{Ïºø£ (f…ÆyéTfÒãT˝Ÿ) Á|üø±s¡+

‘·s¡>∑‘·T\T »s¡>∑&É+, Ä≥\ |”]j·T&é̋ À Ä≥\T Ä&É&É+, eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+,

HÓ\ø=ø£kÕ] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$. Ç$ bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.   Ç˝≤π> eTq+ ≈£L&Ü Ç‘·s¡T\‘√ yÓT*π>≥|ü&ÉT e´øÏÔ>∑‘· uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ ìj·Te÷\qT

bÕ{Ï+#ê*.

Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ ñ+&˚ $$<Ûä düeTj·÷\˝À e´øÏÔ>∑‘· X¯Øs¡ uÛÑÁ<ä‘ê ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê

eTq+ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É>∑\+. X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT ø£|üŒã&ÉTq≥T¢>± <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*. |ü]#·j·T+ Ò̋ì yê]‘√

X¯Øs¡ uÛ≤>±\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+, e÷{≤¢&É&É+ Ò̋<ë yês¡T ‘êø£&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïùdÔ ìX¯ÙãΔ+>± ñ+&É&É+

e+{Ï$ #˚j·Tsê<äT. M≥ìï+{Ï >∑T]+∫ qeTàø£yÓTÆq e´≈£îÔ\‘√ e÷Á‘·y˚T e÷{≤¢&Ü*.

n˝≤π> eTq*ï eTq+ |ü]bÕ*+#·Tø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ø=ìï ìj·Te÷\T

s¡÷bı+~+#·T≈£îHêï+. á ìj·Te÷\T sêC≤´+>∑+˝À sêdüT≈£îHêï+.

sêC≤´+>∑+ >∑T]+∫ ◊<äe ‘·s¡>∑‹˝À $|ü⁄\+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

2.4 me¬s’Hê Ä≥˝≤&Ée#êÃ!
Ä≥\+fÒ n+<ä]ø°Ï Çwüºy˚T!  eT] Ä≥\qT n+<äs¡÷ Ä&É‘êsê?

s¡+>±|ü⁄s¡+˝À ø=+‘·eT+~ Ä&É|æ\¢\T πøe\+ ncÕº#Óe÷à, ‘=≈£îÿ&ÉT_fi¯fl,

f…ìïø±sTT{Ÿ, yêeTq>∑T+≥\T e+{Ï Ä≥\T e÷Á‘·y˚T Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T.

nfÒ¢ eT>∑|æ\¢\T ÁøÏ¬ø{Ÿ, yê©u≤ Ÿ̋, |òü⁄{Ÿu≤ Ÿ̋ e+{Ï Ä≥\qT Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T.

• Ç˝≤ Ä&É|æ\¢\T, eT>∑|æ\¢\T y˚s¡T y˚s¡T Ä≥\T Ä&ÉTø√e&É+ dü¬s’+<˚Hê?

• @ Ä≥HÓ’Hê me¬s’Hê Ä&Ée#êÃ? Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·Ty˚T$T{Ï? ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...
SCERT, T

ELA
NGANA
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ô|’ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. M¬ses√ ‘Ó\TkÕ? M]˝À me¬ses¡T @j˚T Ä≥\T Ä&É‘ês¡T? yê]>=|üŒ<äq+

@$T{À #Ó|üŒ+&ç.

á Áø°&Üø±s¡T\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ >∑]«+#·<ä–q $»j·÷\T kÕ~Û+#ês¡T ø£<ë! yêfi¯ófl m˝≤ kÕ~Û+#·>∑*>±s¡T?

yêfi¯ófl s√p Ä≥˝≤&Éø£b˛j·TT+fÒ n+‘· >=|üŒ Ä≥>±fi¯flj˚T´yêsê? Ä˝À∫+#·+&ç.

Ä&É, eT>∑ nH̊ ‘̊&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü @ Ä≥HÓ’Hê me¬s’Hê Ä&Ée#·TÃ. Ä≥˝À¢ |ü⁄s¡Twüß˝‘√ düe÷q+>± eTq<̊XÊìøÏ

ù|s¡T ‘Ó∫Ãq eTVæ≤fi≤ Áø°&Üø±s¡T\T m+‘√eT+~ ñHêïs¡T. Ms¡T C≤rj·TkÕúsTT b˛{°̋ À¢ ¬>\e&É+‘√bÕ≥T

Ädæj·÷ Áø°&É\T, ø±eTHÓ«˝ŸÔ Áø°&É\T, ̌ \+|æø˘‡ Áø°&É̋ À¢ ≈£L&Ü |ü‘·ø±\T kÕ~Û+#ês¡T. eTVæ≤fi¯\T Ä≥\‘√ bÕ≥T

nìï s¡+>±˝À¢q÷ sêDÏdüTÔHêïs¡T.

2.5 Ä≥˝À¢ ¬>\T|ü⁄`z≥eTT\T
Ä≥\˝À z&çb˛e&É+, ¬>\e&É+ ñ+{≤sTT. @<√ ˇø£ »≥Tº e÷Á‘·y˚T ¬>\TdüTÔ+~. Ç˝≤ ¬>\Tbı+~q

»≥TºqT $CÒ‘· n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± Ä≥˝À¢ z&çq|ü&ÉT ø=+‘·eT+~ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. ¬>\T|ü⁄, z≥eTT\T

ø±≈£î+&Ü Ä≥˝À¢ eT+∫ HÓ’|ü⁄D≤´\qT Á|ü<ä]Ù+#êe÷ Ò̋<ë nH˚~ Á|ü<Ûëq+. ˇø£] qT+&ç eTs=ø£s¡T Ä≥

HÓ’|ü⁄D≤´\qT, |ü≥Tº<ä\qT, z|æø£qT, ìj·Te÷\qT nqTdü]+#·&É+ e+{Ï yê{Ïì n\es¡TÃø√yê*. Áø°&Üb˛{°\T

»]–q|ü&ÉT Ä≥ |üPs¡ÔsTTq‘·s¡Tyê‘· ˇø£]H=ø£s¡T n_Ûq+~+#·Tø=+{≤s¡T. Ç˝≤ Ä≥˝À¢ ¬>\Tb˛≥eTT\qT

düe÷q+>± rdüTø=ì n_Ûq+~+#·Tø√e&Üìï ªÁø°&Üdü÷Œ¤]Ôμ n+{≤s¡T. ã&ç qT+∫ Ç+{ÏøÏ yÓ[flq ‘·sê«‘·,

ôd\e⁄s√E˝À¢ MTs¡T MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ Ä≥\T Ä&É&ÜìøÏ yÓfi¯ó‘·T+{≤s¡T ø£<ë! MTs¡+‘ê ø£*dæ mø£ÿ&É

Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T? nsTT‘˚ ne÷àsTT\T ≈£L&Ü Ä≥düú̋ ≤ìøÏ yÓ[fl Ä&ÉT≈£î+{≤sê? ne÷àsTT\T, nu≤“sTT\T

Ç<ä›s¡÷ düe÷qy˚T! Ä&É|æ\¢\T ≈£L&Ü Ä≥düú̋ ≤\≈£î yÓ[fl Ä&ÉTø√yê*. n+<äTe\¢ Äs√>∑́ +>±, #·Ts¡T≈£î>±

ñ+{≤s¡T.

• eTq+ Ä≥\T Ä&˚≥|ü&ÉT, e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT ˇø£]ø=ø£s¡T ‘êø£&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì ø±yê\ì ‘êπø
yê] |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. #·]Ã+#·+&ç.

• e´øÏÔ>∑‘· X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘ê ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+∫q≥¢sTT‘̊ H̊qT Hê |ü≥¢, Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ qeTàø£yÓTÆq e´øÏÔ>±
ñ+&É>∑\qT. H̊qT düTs¡øÏå‘·+ ø±ì $<Ûä+>± Ç‘·s¡T\qT ‘êø£&É+, e÷{≤¢&É&É+, Á|üe]Ô+#·&É+ #̊j·TqT. #·]Ã+#·+&ç.

ôd’HêHÓVü‰«˝Ÿ $X¯«Hê<∏äHé Äq+<é $T<∏ë©sêCŸ y˚TØø√yéT

ø√H˚s¡T Vü≤+|æ >∑>∑Hé Hêsê+>¥
ø£s¡D+
eT©¢X̄«] kÕìj·÷ MTsê®

SCERT, T
ELA

NGANA
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• MT¬s|ü&Ó’Hê Ä≥\˝À ¬>*#êsê? n<Ó{≤¢ kÕ<Ûä́ eTsTT+~?

• ¬>*∫q yêfi¢̄qT m˝≤ n_Ûq+~kÕÔe⁄?

• z&çq yêfi¢̄‘√ eTq+ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê*?

Ä˝À∫+#·+&ç...

Ä≥\T Ä&É&É+ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ :
Á|ü‹s√E Ä&É, eT>∑ nH˚ ‘˚&Ü Ò̋≈£î+&Ü |æ\¢\+<äs¡÷ ‘·|üŒìdü]>± Ä&ÉTø√yê*. Ç~ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ.

kÕj·T+Á‘·+ 4 >∑+≥\ qT+&ç 6 >∑+≥\ es¡≈£î ñqï düeTj·T+ |æ\¢\ Ä≥\düeTj·T+. á düeTj·T+˝À

≥÷´wüHé≈£î yÓfi¯fl&É+, ¨+es¡Tÿ #Ój·T´&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ #˚j·Tsê<äT. Ä≥\T Ä&É&É+e\¢ X¯Øs¡+ ñ˝≤¢dü+>±

ñ+≥T+~. s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~. #ÓeT≥ <ë«sê X¯Øs¡+˝À ñqï eT*Hê\T ãj·T≥≈£î b˛‘êsTT.

Ä≥\T Ä&˚ düeTj·T+˝À ùdïVæ≤‘·T\‘√ e÷{≤¢&É&É+, qe«&É+, ∫qï∫qï düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+,

#·]Ã+#·&É+, ìj·Te÷\T nqTdü]+#·&É+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïe\¢ eTq≈£î dü+‘√wü+, Vü‰sTT ø£\T>∑T‘êsTT,

dü‘·‡+ã+<Ûë\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT. n˝≤π> dü$Twæº‘·‘·«+ n\e&ÉT‘·T+~. e÷qdæø£ n\dü≥, $düT>∑T nH˚$

b˛‘êsTT. Á|ü‹s√E Ä≥\T Ä&É&É+e\¢ X¯Øs¡+ <Ûäè&ÛÉ+>±, Äs√>∑́ +>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. }ãø±j·T+ sê<äT.

bÕsƒ¡XÊ\ ø±\ìs¡íj·T |ü{Ïºø£˝À ñqï Ä≥˝ |”]j·T&ÉT˝À ‘·|üŒìdü]>± Ä≥\T Ä&ÉTø√yê*. MT

ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ≈£L&Ü ø£*dæ Ä&Ü*. ã&ç̋ À ñqï Ä≥ edüTÔe⁄\T ñ|üjÓ÷–+#ê*. Á|ü‹ eT÷&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ]

bÕsƒ¡XÊ\˝À »]π> Ä≥\ b˛{°̋ À¢ bÕ˝§ZHê*. Ä≥\˝À ÁbÕMD´+ dü+bÕ~+#ê*. kÕj·T+Á‘·+ Ä≥\T Ä&çq

‘·sê«‘· X̄óÁuÛÑ+>± kÕïq+ #̊j·÷*. ‘·sê«‘· #·<äTe⁄ø√e&É+, Ç+{Ï|üì #̊düTø√e&É+ #̊j·÷*. Ç˝≤ #̊j·T&É+e\¢

#·Ts¡T≈£î>± ñ+&ç, #·~$q bÕsƒê\T ≈£L&Ü ‘·«s¡>± ne>±Vü≤q ne⁄‘êsTT.

• Ä≥˝≤&ç‘˚ #·<äTe⁄sê<ä+{≤s¡T. ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ≈£L&Ü |æ\¢\qT Ä≥˝≤&É≈£î+&Ü
m|ü&É÷ #·<äTe⁄ø√eTì #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T. Ç~ dü¬s’+<˚Hê? Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒ+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...

2.6 Ä≥\T ̀  |òü*‘ê\T

Ä≥\T u≤>± Ä&É&É+ e\¢ eTq≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ edüTÔ+~. eTq‘√bÕ≥T eTq

≈£î≥T+u≤ìøÏ, ã&ç, }s¡T, õ˝≤¢, sêÁcÕºìøÏ, <˚XÊìøÏ ≈£L&Ü >∑T]Ô+|ü⁄ ‘Ó∫Ãq

yêfīfleTe⁄‘ê+. eTq<̊X̄ ø£ã&û¶ »≥Tº ø£ã&û¶ Ä≥˝À ã+>±s¡T |ü‘·ø£+ kÕ~Û+∫+~.

nfÒ¢ 2011˝À eTq<˚X¯ ÁøÏ¬ø{Ÿ »≥Tº Á|ü|ü+#·ø£|ü ¬>*Ã+~. ø£s¡D+ eT Ò̋¢X¯«],
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1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) Ä≥\T m+<äT≈£î Ä&Ü*? ìj·÷eT\T Ò̋≈£î+&Ü Ä≥\T Ä&ç‘˚ @eTÚ‘·T+~?

Ä) ìj·Te÷\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñ+{≤sTT? m+<äT≈£î yê{Ïì bÕ{Ï+#ê*?

Ç) ªÄ&ÉTø√e&É+ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿμ. m+<äT≈£î?

á) ø£ã&û¶ Ä≥˝À¢ì eTTK´yÓTÆq 5 ìj·Te÷\qT sêj·T+&ç. yê{Ïì mes¡T H˚s¡TŒ‘ês¡T?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) \‘· yêsêÔ|üÁ‹ø£˝À ªy˚TØø√yéTμ ∫Á‘·+ #·÷dæ+~. y˚TØø√yéT |ü‘·ø£+ m˝≤ kÕ~Û+∫+<√

‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+~. Ç+<äTø√dü+ ô|<ä›yê]ì/ ñbÕ<Ûë´j·TT\qT @j̊T Á|üX̄ï\T n&ç– ñ+&Ée#·TÃ?

Ä) >∑‘·+‘√ b˛*ùdÔ Ä≥˝À¢ sêqTqï s√E˝À¢ @j˚T e÷s¡TŒ\T sêe#·ÃqT≈£î+≥THêïs¡T? m+<äT≈£î?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ MT M~Û̋ À Ò̋<ë ã&ç̋ À MT≈£î ‘Ó*j·Tì @<Ó’Hê Ä≥qT m˝≤ Ä&ÉT‘·THêïs√ #·÷&É+&ç. Ä Ä≥qT

Ä&˚ $<ÛëHêìï es¡Tdü Áø£eT+˝À sêj·T+&ç.

eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

ôd’HêHÓVü‰«˝Ÿ, y˚TØø√yéT, *j·÷+&ÉsYù|dt, >∑>∑Hé Hêsê+>¥, $CÒ+<äsY

dæ+>¥, |æ.{Ï. ñwü, |æ.$. dæ+<ÛäT, kÕøÏåe÷*ø˘ e+{Ï yêfi¯ófl eTq

<̊X̄+ |üøå±q ̌ \+|æø̆ Áø°&É̋ À¢ bÕ˝§Zì |ü‘·ø±\T kÕ~Û+#ês¡T. M]e\¢

eTq<˚X¯ ø°]ÔÁ|ü‹wüº\T ÇqTeT&ç+#êsTT. ì‘·́ + Ä≥\T Ä&É&É+e\¢

ì‘·́  J$‘·+˝À »]π> dü+|òüT≥q\qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ, |ü]wüÿ]+#·T

ø√e&ÜìøÏ dü+dæ<äTΔ\T ne⁄‘ês¡T. $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À Ç‘·s¡T\≈£î

düVü‰j·T|ü&˚ n\yê≥T ≈£L&Ü ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T. ‘·<ë«sê ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ n\e&ÉT‘·T+~.  Ä≥\e\¢

ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡Tø£<ë? Á|ü‹s√p Ä≥\T Ä&É‘ês¡Tø£<ä÷!

ø°\ø£ |ü<ë\T :

1. ìj·Te÷\T 4. s√&ÉT¶ìj·Te÷\T 7. C≤rj·TkÕúsTT

2. ¬>\T|ü⁄`z≥eTT\T 5. sêC≤´+>∑+ 8. ˇ\+|æø˘ Áø°&É\T

3. Áø°&Üdü÷Œ¤]Ô 6. Áø°&Üø±s¡T\T 9. >∑D‘·+Á‘· ~q+
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• ô|’ yêfi¯fl˝À @ Ä≥\T Ä&˚yês¡T m≈£îÿe>± ñHêïs¡T? Mfi¯fl˝À eTVæ≤fi¯\T ≈£L&Ü ñHêïsê?

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+.

n) MTs¡T Äs¡Tãj·T≥ Ä&˚ @<Ó’Hê ˇø£ Ä≥≈£î dü+ã+~Û+∫q düú̋ ≤ìï (ø√s¡Tº) #ês¡Tºô|’ ^j·T+&ç.

ø=\‘·\T >∑T]Ô+#·+&ç. ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. $e]+#·+&ç.

6. Á|üX¯+dü ` $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.

n) Ä≥˝À¢ ¬>\Tbı+~qyê] qT+&ç eTq+ @+ Á>∑Væ≤+#ê*? z&çqyê]‘√ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê*?

Ä) Ä≥˝≤&É&É+ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ ø£<ë! Ç|üŒ{Ï qT+&ç Á|ürs√p ‘·|üŒìdü]>± Ä≥\T Ä&É+&ç. yês¡+

s√E\ ‘·s¡Tyê‘· MT≈£î m˝≤ nì|æ+∫+<√ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

♦ eTq sêÁcÕºìøÏ Ò̋<ë <˚XÊìøÏ ù|s¡T‘Ó∫Ãq ◊<äT>∑Ts¡T Áø°&Üø±s¡T\ $esê\qT ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T+&ç.

Áø£.dü+. Ä≥>±fi¯fl ù|s¡T¢ Ä&˚ Ä≥ bÕ˝§Zqï b˛{°\T kÕ~Û+∫q $»j·÷\T

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. ìj·Te÷\T, yê{Ï nedüs¡+, Ä≥\≈£î ñqï ìj·Te÷\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. Áø°&Üø±s¡T\T |ü‘·ø±\T m˝≤ kÕ~Û+#ês√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. Ä≥qT |ü]o*+∫, Ä≥qT Ä&˚ $<ÛëHêìï es¡TdüÁø£eT+˝À sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. sêÅcÕºìøÏ, <˚XÊìøÏ ù|s¡T‘Ó∫Ãq Áø°&Üø±s¡T\ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, |ü{Ïºø£ ne⁄qT / ø±<äT

‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT.

5. Ä≥˝À¢ ¬>\Tbı+~q yê]ì Á|üX¯+dæ+#·&É+, z&çqyê]‘√ Á|üe]Ô+#˚ ne⁄qT / ø±<äT

$<Ûëq+ ns¡ú+ #˚düTø=HêïqT.

6. Á|ürs√E kÕj·T+Á‘·+ H˚qT Ä&ÉT≈£î+{≤qT. ne⁄qT / ø±<äT
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3 s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T
eTq#·T≥÷º nH˚ø£ s¡ø±\ »+‘·Te⁄\THêïsTT. ø=ìï »+‘·Te⁄\T n&Ée⁄˝À¢ ñ+fÒ, eT]ø=ìï »+‘·Te⁄\T

Çfi¯fl˝À eTq‘√bÕfÒ J$düTÔHêïsTT. »+‘·Te⁄\˙ï π̌ø˝≤ ñ+{≤j·÷?

ø=ìï »+‘·Te⁄\T eTqø£+fÒ ô|<ä›$>±, eT]ø=ìï ∫qï$>± ñ+{≤sTT. ø£fi¯ó¢, #Óe⁄\T, eTT≈£îÿ, ‘√ø£,

ø±fi¯ó¢ e+{Ï nej·Tyê\ ìsêàD+˝À nH˚ø£ ‘˚&Ü\T ø£ìŒkÕÔsTT. ø=ìï »+‘·Te⁄\qT yê{Ï X¯Øs¡ nej·Tyê\

ìsêàD≤ìï ã{Ïº #Ó|üŒ>∑\TZ‘ê+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ª@qT>∑Tμ qT $T>∑‘ê »+‘·Te⁄\ qT+&ç ẙs¡T>± m˝≤ >∑T]Ô+#·>∑\+?

BìÁ|ü‘˚́ ø£‘· @$T{Ï? @ nej·Te+ m˝≤ ñ+≥T+~? #Ó|üŒ+&ç.

3.1 @ »+‘·Te⁄ #Óe⁄\T <˚ì≈£îHêïsTT?

X¯Øs¡ nej·Tyê\ ìsêàD≤ìï ã{Ïº »+‘·Te⁄\qT eTq+ >∑T]Ô+#·>∑\TZ‘ê+. øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

∫Á‘·+˝À ñqï »+‘·Te⁄\T $+‘·>± ñHêïsTT ø£<ë!  ∫Á‘·+˝Àì »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ˇø£<ëì #Óe⁄\T

eTs=ø£ »+‘·Te⁄≈£î e÷]b˛j·÷sTT, C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&É+&ç. @ »+‘·Te⁄ #Óe⁄\T <˚ìøÏ ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

SCERT, T
ELA

NGANA


