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स्वाधीनता पूवव हमारे देश को सोने की चिड़िया के नाम से जाना जाता था। जजसे लूटने 
बार बार ववदेशी हमारे देश में आते थे और लूट-खसोट कर िले जाते थे। जजस कारण हमारे 
देश की आचथवक जस्थतत ग़िब़िा गई। जैसे तैसे देश पुरानी बातों को पीछे छो़िकर आगे 
बढ़ने लगा और आज सौभाग्य से हमारे देश का नाम ववकासशील देशों के साथ ललया जाता 
है। 

एक ववकासशील देश के पास कई सारी समस्याएँ होती हैं, उसी तरह हमारे आधुतनक भारत 
के पास भी अनेक समस्याएँ हैं जजनमें महंगाई एक प्रमुख समस्या है। 

महंगाई का अथव है ककसी की आचथवक जस्थतत में िोट प़िना अथावत ्आमदनी के मुकाबले 
खिे ब़ि ेहोना या किर ककसी वस्तु की माँग अचधक होने पर उसकी कीमतों में उछाल 
आना। हम मोटे तौर पर यह कह सकते हैं कक जजस स्तर पर महंगाई बढ़ रही है उस स्तर 
पर अगर आमदनी भी बढ़ने लगे तो महंगाई अपने आप खत्म हो जाएगी। 

अगर हम सरकारी आक़िों को देखेंगे तो हम यह कह सकते हैं कक ववश्व में महंगाई का 
स्तर ककस हद तक बढ़ िुका है। जजस पर शायद ही वह तनयंत्रण पा सकें । पर हमारे देश 
के आंक़िों की अलग ही कहानी है। हाल ही में ककए गए सवेक्षण के अनुसार कािी हद 
तक भारत में महंगाई पर काबू पा ललया गया है पर अगर हम आंक़िों के अलावे हकीकत 
में देखें तो नजारा कुछ और ही रहेगा। 

बढ़ती जनसंख्या, बेरोजगारी को भी हम इसका मुख्य कारण कह सकते हैं। 

एक आम आदमी की बस तीन ही जरूरते हैं रोटी, कप़िा और मकान। पर आज के इस 
दौर में कुछ बेिारों को कुछ भी नहीं लमल पा रहा है, जजस के पास है। जरूरत से ज्यादा 
है और ककसी के पास जरूरत का भी नहीं है। 



महंगाई की मार हर कोई झेल रहा है किर िाहे वह नवजात लशशु हो या मतृक। इस 
महंगाई को देखते हुए जनता अपनी दैतनक आवश्यकताओं में कटौती करने को वववश हो 
गई है। आज इस समस्या का जजक्र हर एक की जुबान पर है। 

भारत के ललए तो महंगाई एक िुनावी मुद्दा है जो सत्ता में रहता है उसके ललए ववपक्ष इसी 
हचथयार को थामे रहता है। 

महंगाई का मुख्य कारण है उत्पादन और माँग के बीि की खाई। सरकार को िाहहए की 
वह इस खाई को दरू करने के ललए आवश्यक कदम उठाए। जनता को उक्त ववषय से 
अवगत करवा कर प्रलशक्षक्षत करे। 

कालाबाजारी व जमाखोरी भी सीधे तौर पर महंगाई के कारण हैं। आज कल आवश्यक की 
वस्तुएँ बाजार में तो नहीं पर हाँ जमाखोरों के गोदामों में आप को बेहहन्ता अवश्य लमलेंगे 
जजस कारण बाजार में बिे हुए माल की कीमत बढ़ जाती है। और वह महंगाई का कारण 
बनती है। इसललए सरकार और हर भारतीय नागररक का कतवव्य है कक वह आवश्यकता से 
अचधक का संियन करे और यहद कोई करता है तो उसकी जाकारी सरकारी अिसरों को 
दे। 

अगर सरकार केवल पेट्रोल या डीजल की मूल्य में ववृि करती है तो अपने आप हर वस्तु 
की कीमत में ववृि हो जाती है। सरकार को िाहहए कक वह उनकी कीमतें बढ़ाए साथ ही 
अन्य ववकल्प भी देख ले। 

आतंकवादी हमले भी महंगाई के मुख्य कारण हैं। वह तो हमला करके िले जाते हैं पर देश 
की अथवव्यवस्था बबग़ि जाने से वह सैक़िो वषव पीछे िला जाता है। इसललए सरकार को 
िाहहए कक वह सभी आतंकवादी संगठनों पर अपनी पैनी तनगाह बनाए रखे ताकक हमारी 
सुरक्षा के साथ महंगाई पर असर न प़ि।े 

भ्रष्टािार, बंद, ह़िताल भी महंगाई के मुख्य कारण हैं, सरकार को िाहहए कक इन सब से 
बिे और हमें भी बिाए। 

बढ़ती महंगाई पर अंकुश लगाने के ललए सकक्रय राष्ट्रीय नीतत की आवश्यकता है। इस 
समस्या का समाधान इतना सरल नहीं है। सरकार को अपने सरकारी खिे पर कटौती 



करना प़िेगा, हर मानव का धमव हो कक वह धमव के मागव पर िले। जो सरकारी नौकर 
अपना काम न करें और सरकार को दधारू गाय समझकर बस मेवा काटते रहें। उनके 
खखलाि कायववाही करना िाहहए। आए हदन जो अवकाश की घोषणा, बंद का आह्वान हो 
रहा है, सरकार को इस पर अकुंश लगाना िाहहए। इन सब के अलावा सरकार को वह हर 
संभव कोलशश करनी िाहहए जजससे उत्पादन और माँग के बीि की खाई लमट सके। 

 


