
A Journey to the End of the Earth 
 

Textual Questions 

Activity 1: Comprehension 

 

A. State whether the following statements are True or False. Write ‘T’ for true and 

‘F’ for false: 

 

1. Antarctica and India were once a part of the same landmass. 

2. Photosynthesis is not critical for the survival of marine animals in Antarctica. 

3. Ecosystem and bio-diversity in Antarctica are very complex. 

4. Gondwana land separation into two countries led to Dinosaurs’ extinction. 

5. Antarctica, located at the far end of the South Pole, does not affect the global carbon 

cycle. 

 

Answers: 

 

1. True 

2. False 

3. False 

4. False 

5. False 

B. Answer the following questions in about 30-40 words each: 

 

निम्ननिखित प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 30-40 शब्दों में दीनिए: 

Question 1. What is phytoplankton? 

 

फाइटदप्लैंकटि (पादपप्लवक) क्या है? 

 

Answer: Phytoplankton is small seagrasses. These single-celled seagrasses make food 

for themselves in the presence of sunlight. They use carbon dioxide and give out 

oxygen. They also maintain the food chain of the entire Southern Ocean. 

फाइटदप्लैंकटि (पादपप्लवक) छदटे-छदटे समुद्री घास के पौधे हैं। ये एककदनशकीय समुद्री घास के पौधे 

सूयय के प्रकाश की उपखथिनत में स्वयों के निए भदिि बिाते हैं। ये काबयि डाई ऑक्साइड का उपभदग 

करके ऑक्सीिि छदड़ते हैं। ये समू्पर्ण य दनीर्ण ी समुद्र की भदिि रृंखोंििा कद भी बिाए रिते हैं। 



Question 2. How were the Himalayas formed according to the author? 

 

िेखिका के अिुसार नहमािय का निमायर्ण  नकस प्रकार हुआ? 

 

Answer: The author has presented a word picture of the process of the formation of the 

Himalayas. India was being pushed northwards, it jammed against Asia, its crust was 

buckled and the Himalayas were formed. 

िेखिका िे नहमािय के बििे की प्रनिया का एक शब्-नित्र प्रसु्तत नकया है। भारत कद उत्तर की ओर 

धकेिा िा रहा िा, यह एनशया के नवरुद्ध अड़ गया, इससे इसकी ऊपरी सतह मुड़-तुड़ गई और नहमािय 

का निमायर्ण  हद गया। 

Question 3. What does the author compare stretching and sunning of Crabeater 

seals too? 

 

िेखिका केकडे़ िािे वािी सीि मछनियदों के अोंगड़ाइयााँ िेिे और धूप सेंकिे की तुििा नकस से करती है? 

 

Answer: The author during her journey to Antarctica, sees Crabeater seals stretching 

and sunning themselves on ice floes. She compares those seals to the stray dogs 

stretching themselves under the shade of a banyan tree in India. 

िेखिका अपिी अोंटाकय नटका यात्रा के दौराि, बफय  की तैरती हुई िादरदों पर अाँगड़ाइयााँ िेती हुई और धूप 

सेंकती हुई केकडे़ िािे वािी सीि मछनियदों कद देिती है। वह उि सीि मछनियदों की तुििा भारत में 

नकसी बरगद के पेड़ की छााँव में अोंगड़ाइयााँ िेते हुए आवारा कुत्तदों से करती है। 

C. Answer the following questions in about 30-40 words each: 

 

निम्ननिखित प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 30-40 शब्दों में दीनिएः 

Question 1. Why is phytoplankton necessary for the survival of bio-diversity in 

Antarctica? 

 

अोंटाकय नटका में िैव नवनवधता के बिे रहिे के निए फाइटदप्लैंकटि क्यदों आवश्यक है? 

 

Answer: Phytoplankton is small seagrasses. These single-celled plants use the sun’s 

energy to assimilate carbon and synthesise organic compounds. They are necessary to 

nourish and sustain the lives of all the marine animals and birds of the region. 

फाइटदप्लैंकटि छदटे समुद्री घास के पौधे हैं। ये एककदनशकीय पौधे सूयय की ऊिाय का प्रयदग करके काबयि 

ग्रहर्ण  करते हैं और िैव यौनगकदों कद सोंशे्लनित करते हैं। ये अपिे ीेत्र के सभी समुद्री पशु-पनीयदों के िीवि 

कद पदनित करिे व धारर्ण  करिे के निए आवश्यक हैं। 



Question 2. What was the author’s first reaction on reaching Antarctica and why? 

 

अोंटाकय नटका पहुाँििे पर िेखिका की प्रिम प्रनतनिया क्या िी और क्यदों? 

 

Answer: The author reached Antarctica after a very long journey. So her first reaction on 

reaching there was that she felt relieved. Then immediately she was filled with wonder at 

the immensity and isolation of the place. 

िेखिका बहुत िम्बी यात्रा करके अोंटाकय नटका पहुाँिी िी। इसनिए वहााँ पहुाँििे पर उसकी प्रिम प्रनतनिया 

यह िी नक उसिे राहत महसूस की। नफर तुरन्त वह उस थिाि की नवशािता व एकाकीपि पर आश्चयय से 

भर उठी। 

Question 3. Which programme was the author a part of on her expedition to 

Antarctica? Why was the programme successful? 

 

िेखिका अपिे अोंटाकय नटकद यात्रा-अनभयाि पर नकस काययिम का नहस्सा िी? वह काययिम सफि क्यदों 

रहा? 

 

Answer: The author on her expedition to Antarctica was a part of the ‘Students on Ice’ 

programme. The programme was successful in the way that it made the students feel 

that the threat of global warming is real. 

िेखिका अपिी अोंटाकय नटका यात्रा के अनभयाि पर ‘Students on Ice’ काययिम का नहस्सा िी। यह 

काययिम इस रूप में सफि रहा नक इसिे छात्रदों कद महसूस करा नदया नक वैनिक गमी का ितरा 

वास्तनवक है। 

D. Answer the following questions in about 125 words each: 

 

निम्ननिखित प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 125 शब्दों में दीनिए: 

Question 1. Why does the author think that Antarctica is the right place to study 

the human race’s past, present and future? 

 

िेखिका ऐसा क्यदों सदिती है नक मािव िानत के भूत, वतयमाि और भनवष्य का अध्ययि करिे के निए 

अोंटाकय नटका उपयुक्त थिाि है? 

 

OR 

 

Why is Antarctica the place to go to and to understand the earth’s present, past 

and future? 

 



पखथ्वी के वतयमाि, भूत और भनवष्य कद समझिे के निए अोंटाकय नटका िािे यदग्य थिाि क्यदों है? 

 

Answer: The world’s geological history is trapped in Antarctica. Antarctica belongs to an 

ancient geological era when things were quite different and when human beings did not 

exist. Here we can study the earth’s past.  

 

About 90 per cent of the earth’s total ice is stored here. There are no trees, buildings or 

other human marks. Here we see glaciers melting and ice-caps falling. We can see them 

being damaged as a result of global warming.  

 

Antarctica also warns us for the future. It warns the end of the world if the West 

Antarctica ice sheet melts entirely and the Gulf Stream Ocean current is stopped. Thus, 

Antarctica is the perfect place to go to and to understand the earth’s present, past and 

the future. 

नवि का भूगभीय इनतहास अोंटाकय नटका में दबा पड़ा है। अोंटाकय नटका प्रािीि भूगनभयक युग का है िबनक 

िीिें नबलु्कि नभन थ िी ों तिा यहााँ मािव का अखस्तव भ भी िही ों िा। यहााँ हम पखथ्वी के अतीत का अध्ययि कर 

सकते हैं। पखथ्वी की समू्पर्ण य बफय  का िगभग 90 प्रनतशत यहााँ सोंग्रहीत है।  

 

वहााँ ि वखी हैं, ि भवि हैं, और ि अन्य मािवता के निह्न हैं। यहााँ हम गे्लनशयरदों कद नपघिते और बफय  की 

िदनटयदों कद नगरते हुए देिते हैं। हम इस ीनत कद वैनिक गमी के पररर्ण ाम से िदड़कर देि सकते हैं। 

अोंटाकय नटका हमें भनवष्य के निए िेताविी भी देता है।  

 

पनश्चमी अोंटाकय नटका के बफय  के आवरर्ण  के पूरी तरह नपघि िािे और गल्फ स्ट्र ीम महासागरीय धारा के 

रुकिे की दशा में यह नवि के अन्त की िेताविी देता है। इस प्रकार, पखथ्वी के वतयमाि, भूत और भनवष्य कद 

समझिे के निए अोंटाकय नटका िािे यदग्य थिाि है। 

Question 2. Describe the Antarctic atmosphere as experienced by the author. 

 

िेखिका के अिुभव के आधार पर अोंटाकय नटका के वातावरर्ण  का वर्ण यि कीनिए। 

 

Answer: Antarctica is the coldest, driest and windiest continent in the world. It stores 

about 90 per centre of the earth’s total volumes. It has no human trace. Here we lose all 

earthly sense of perspective and time.  

 

Here we can see icebergs of different sizes: from midges and mites to blue whales. Days 

go on and on here. Total silence prevails at this place. This silence is interrupted only by 

the occasional avalanche or calving ice sheets. It is the only place in the world which has 

never sustained the human population. It has a very simple ecosystem. It lacks 

biodiversity. Owing to global warming, its ice is melting. This is posing a great danger to 



the world. It holds in its ice-cores half million-year-old carbon records trapped in its 

layers of ice. 

अोंटाकय नटका नवि में सबसे ठण्डा, सबसे शुष्क व सबसे तेि आाँनधयदों वािा महाद्वीप है। यहााँ पखथ्वी की 

समू्पर्ण य बफय  का िगभग 90 प्रनतशत सोंग्रहीत है। यहााँ कदई मािव निह्न िही ों है। हम यहााँ गहराई और दूरी 

तिा समय का पखथ्वी से सम्बखित समू्पर्ण य भाव िद देते हैं। यहााँ हम मच्छरदों व कीडे़-मकदड़दों से िेकर िीिी 

वे्हि तक के आकार के बफय  के पहाड़ देि सकते हैं।  

 

यहााँ नदि बहुत िमे्ब हदते हैं। इस थिाि पर पूर्ण य शाोंनत व्याप्त रहती है। यह शाोंनत मात्र कभी-कभी आिे वािे 

बफय  के तूफाि या बफय  की िट्टािदों के खिसकिे से बानधत हदती है। नवि में यह एकमात्र ऐसा थिाि है िहााँ 

कभी मािव ििसोंख्या िही ों रही है।  

 

यहााँ की पाररखथिनतकी बहुत साधारर्ण  है। यहााँ िैव नवनवधता की कमी है। वैनिक गमी के कारर्ण  इसकी 

बफय  नपघिे रही है। इससे नवि के निए एक ितरा पैदा हद रहा है। यह पााँि िाि विय पुरािे काबयि का 

िेिा-िदिा अपिी बफय  की परतदों में समेटे हुए है। 

Question 3. “The world’s geological history is trapped in Antarctica.” How is the 

study of this region useful to us? ‘ 

 

नवि का भूवैज्ञानिक इनतहास अोंटाकय नटका में कैद है।’ इस ीेत्र का अध्ययि हमारे निए नकस प्रकार 

उपयदगी है? 

 

Answer: The study of Antarctica shows that India and Antarctica were parts of a 

supercontinent named Gondwana. This supercontinent existed 650 million years ago. 

The climate of Gondwana was much warmer. It fostered a huge variety of flora and 

fauna.  

 

Then about 150 million years ago, dinosaurs were wiped out. The age of mammals 

started. Gondwana was forced to separate into countries. The globe was shaped much 

as we know it today. A cold circumpolar current was created.  

 

It made Antarctica frigid. It holds half-million-year-old carbon records trapped in its 

layers of ice. It helps us understand the significance of Cordilleran folds and Pre-

Cambrian granite shields, ozone and carbon, evolution and extinction. Thus, we can say 

that the world’s geological history is really trapped in Antarctica. 

अोंटाकय नटका का अध्ययि नदिाता है नक भारत और अोंटाकय नटका एक ही नवशाि महाद्वीप के अोंग िे 

निसका िाम गदोंडवािा िा। यह नवशाि महाद्वीप 650 नमनियि विय पहिे अखस्तव भ में िा। गदोंडवािा की 

ििवायु अब से कही ों अनधक गमय िी। इसमें विस्पनत व िीवदों की नवनवध प्रिानतयााँ पिपती िी ों। नफर 

िगभग 150 नमनियि विय पहिे, डायिदसदर नविुप्त हद गये। स्तिधारी िीवदों का युग आरम्भ हुआ। 



गदोंडवािा कद देशदों में बाँटिा पड़ा। पखथ्वी िे काफी कुछ वह रूप िे निया िैसा नक आि हम िािते हैं। एक 

ठण्डी पररधु्रवीय धारा का निमायर्ण  हुआ। इससे अोंटाकय नटका िम गया। यह पााँि िाि विय पुरािे काबयि का 

िेिा-िदिा अपिी बफय  की परतदों में समेटे हुए है।  

 

यह हमें समािान्तर पवयतीय रृंखोंििाओों की परतदों और पूवय कैखियि गे्रिाइट कविदों के महव भ, ओिदि और 

काबयि के िनमक नवकास और नविाश कद समझिे में मदद करता है। इस प्रकार, हम कह सकते हैं नक 

अोंटाकय नटका में नवि का भूवैज्ञानिक इनतहास कैद है। 

Additional Questions 

A. Answer the following questions in about 30-40 words each: 

 

निम्ननिखित प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 30-40 शब्दों में दीनिए: 

 

Question 1. How did the author travel to Antarctica? 

 

िेखिका िे अोंटाकय नटका की यात्रा कैसे की? 

 

Answer: The author travelled to Antarctica on a Russian research vessel ‘Akademik 

Shokalskiy’. She travelled over 100 hours by car, by an aeroplane and on a ship to reach 

Antarctica. 

िेखिका िे एक रूसी िदिी िहाि ‘Akademik Shokalskiy’ पर अोंटाकय नटका की यात्रा की। उसिे 

अोंटाकय नटका पहुाँििे के निये एक कार, एक हवाईिहाि और एक िियाि से, कुि नमिाकर 100 घणे्ट 

की यात्रा की। इस यात्रा से वह बुरी तरह िक गईों। 

Question 2. What was the writer’s first emotion on facing Antarctica’s expansive 

white landscape? (S. S. Exam 2018) 

 

अन्टाकय नटका के नवशाि िेत भूदृश्य कद देिकर िेखिका की प्रिम भाविा क्या िी? 

 

Answer: When the writer faced Antarctica’s expansive white landscape, her first emotion 

was of a relief from a long journey followed up with an immediate and profound 

wonder. 

 

िब िेखिका िे अन्टाकय नटका के नवशाि िेत भूदृश्य कद देिा तद उसकी प्रिम भाविा एक िम्बी यात्रा से 

राहत की िी, तदुपरान्त उसे तुरन्त ही अत्यनधक आश्चयय हुआ। 

Question 3. What were the climatic conditions of Gondwana? 

 



गदोंडवािा की ििवायु सम्बिी दशाएाँ  कैसी िी ों? 

 

Answer: The climate of Gondwana was warm enough. This climate hosted a huge 

variety of flora and fauna. There existed mammoth animals such as dinosaurs and woolly 

rhinos in that climate. But then human beings did not exist. 

गदोंडवािा की ििवायु काफी गमय िी। इसे ििवायु में नवनवध प्रकार की विस्पनत व िीव पिपते िे। उस 

ििवायु में डायिदसदिय और ऊि वािे गेण्डदों िैसे दैत्याकार िािवर अखस्तव भ में िे। परनु्त उस समय मिुष्य 

का अखस्तव भ िही ों िा। 

Question 4. ‘And for humans, the prognosis isn’t good.’ What does line signify? 

 

‘और मिुष्यदों के निए, पूवायिुमाि अच्छा िही ों है। इस पोंखक्त का क्या अनभप्राय है? 

 

Answer: From Antarctica, we can study the Earth’s past and present. We can guess the 

world’s future caused by the evil effects of global warming. All forms of life are heading 

towards extinction. 

अोंटाकय नटका से हम पखथ्वी के भूत और वतयमाि काि का अध्ययि कर सकते हैं। वैनिक गमी के दुष्प्रभावदों 

से हम नवि के भनवष्य कद अिुमाि िगा सकते हैं। सभी प्रकार का िीवि तेिी से िदप की ओर बढ़ रही 

है। 

Question 5. In what ways have the human’s established dominance over nature? 

(SS Exam 2013) 

 

मिुष्यदों िे नकि तरीकदों से प्रकख नत पर प्रभुव भ थिानपत कर निया है? 

 

Answer: Humans have inhabited villages, towns, cities and megacities. In the process of 

doing so, they have destroyed forests, mountains and other natural places. They are 

using natural resources at their will. Thus they have established dominance over nature. 

मिुष्यदों िे गााँव, कसे्ब, शहर, और बडे़-बडे़ शहर बसा नदये हैं। ऐसा करिे की प्रनिया में उन्दोंिे विदों, पवयतदों 

व अन्य प्राकख नतक थिािदों कद िष्ट कर नदया है। वे प्राकख नतक सोंसाधिदों का मिमिी से उपयदग कर रहे हैं। 

इस प्रकार उन्दोंिे प्रकख नत पर प्रभुव भ थिानपत कर निया है। 

Question 6. Why is the average global temperature increasing? (SS Exam 2012) 

 

नवि का औसत तापमाि नकस कारर्ण  से बढ़ रहा है? 

 

Answer: We, humans, are burning fossil fuels thoughtlessly. This has created a blanket 



of carbon dioxide around the world. The ozone sheet that exists between the sun and 

our atmosphere has developed a hole. This is increasing global temperature. 

हम मिुष्य कदयिा, तेि आनद ईोंधिदों कद नबिा सदिे-समझे ििा रहे हैं। इससे नवि के िारदों ओर काबयि 

डाई ऑक्साइड गैस का एक आवरर्ण  बि गया है। सूयय और हमारे वातावरर्ण  के बीि खथित ओिदि परत में 

सुराि हद गया है। इससे नवि का तापमाि बढ़ रहा है। 

Question 7. What makes Antarctica a crucial element in the study of climate 

change? 

 

अोंटाकय नटका की कौि-सी बात इसे ििवायु पररवतयि सम्बिी अध्ययि में एक महत्त्वपूर्ण य तव भ बिाती है? 

 

Answer: Antarctica holds half-million-year-old carbon records in its layers of ice. 

Besides, this is the only place in the world which has never sustained the human 

population. This makes it a crucial element in the study of climate change. 

अोंटाकय नटका के बफय  की परतदों में पााँि िाि विय पुरािे काबयि अनभिेि दबे पडे़ हैं। इसके अिावा, यह 

नवि में एकमात्र ऐसा थिाि है निस पर कभी मािव ििसोंख्या िही ों रही है। यह बात इसे ििवायु पररवतयि 

सम्बिी अध्ययि में एक महत्त्वपूर्ण य तव भ बिाती है। 

Question 8. What was the chief aim of the ‘Students on Ice’ programme? 

 

‘Students on Ice’ काययिम का मुख्य उदे्दश्य क्या िा? 

 

Answer: The chief aim of this programme was to make students aware of the danger of 

global warming. It would help them foster a new understanding and respect for our 

planet. On the basis of this understanding, they would frame policies to save its future. 

इस काययिम का मुख्य उदे्दश्य नवद्यानिययदों कद वैनिक तापि के ितरे से पररनित करािा िा। इससे उन्ें 

हमारे ग्रह (पखथ्वी) के निए एक िई समझ व सम्माि नवकनसत करिे में सहायता नमिती। इस समझ के 

आधार पर| वे इसके भनवष्य कद बिािे की िीनतयााँ बिायेंगे। 

Question 9. In what way did the programme ‘Students on Ice’ become successful? 

 

Students on Ice’ काययिम नकस रूप में सफि हुआ? 

 

Answer: The students on this programme visibly saw glaciers retreating and ice-caps 

falling. This made them feel that the threat of global warming is real. Thus the 

programme became successful in giving them a life-changing experience. 



इस काययिम के तहत नवद्यानिययदों िे अपिी आाँिदों के सामिे गे्लनशयरदों कद नसमटते और बफय  की िदनटयदों 

कद नगरते हुए देिा। इससे उन्ें अिुभव हुआ नक वैनिक गमी का ितरा वास्तनवक है। इस प्रकार यह 

काययिम उन्ें एक िीवि पररवनतयत करिे वािा अिुभव देिे में सफि हुआ। 

Question 10. How is Antarctica the perfect place to study environmental changes? 

 

पयायवरर्ण ीय पररवतयि का अध्ययि करिे के निए अोंटाकय नटका सबसे उपयुक्त थिाि क्यदों है? 

 

Answer: Antarctica lacks biodiversity. But in the past it had a variety of flora and fauna. 

So it is an ideal place to study environmental and climatic changes. 

अोंटाकय नटका में िैव नवनवधता का अभाव है। परनु्त अतीत में यहााँ नवनभन थ प्रकार की विस्पनत तिा 

िीविफूिते-फिते िे। अतः यह पयायवरर्ण  और ििवायु पररवतयि का अध्ययि करिे के निये एक आदशय 

थिाि है। 

Question 11. What makes one lose all earthly sense of perspective and time in 

Antarctica? 

 

अोंटाकय नटका में व्यखक्त नकस कारर्ण  से पररदृश्य तिा समय का पखथ्वी से सम्बखित समू्पर्ण य भाव िद देता है? 

 

Answer: Antarctica is devoid of any human marks. There are no trees, no hoardings, no 

buildings. There is no sense of day and night. The place has total silence. The whole 

place is a huge expanse of ice. Hence, one loses all earthly sense of perspective and time 

here. 

अोंटाकय नटका में कदई मािव-निह्न िही ों हैं। वहााँ कदई वखी, नवज्ञापि बदडय या भवि िही ों हैं। वहााँ नदि या रात 

का कुछ अिुभव िही ों हदता है। उस थिाि पर पूर्ण य शाखन्त है। वह सारा थिाि बफय  का एक नवशाि नवस्तार 

है। इसनिए वहााँ व्यखक्त पररदृश्य तिा समय और पखथ्वी से सम्बखित समस्त भाव िद देता है। 

Question 12. What could be the result of the effect of global warming on 

Antarctica? 

 

अोंटाकय नटका पर वैनिक तापि के प्रभाव का क्या पररर्ण ाम हद सकता है? 

 

Answer: Global warming will melt the vast expanse of ice in Antartica. The water level in 

the seas and oceans will rise. It will be a great climatic change. This change will result in 

vast death and destruction. 

वैनिक तापि से अोंटाकय नटका का बफय  का नवशाि फैिाव नपघिेगा। समुद्रदों और महासागरदों में पािी का 

स्तर बढे़गा यह एक बड़ा ििवायवीय पररवतयि हदगा। इस पररवतयि का पररर्ण ाम बडे़ पैमािे पर मखतु्य और 

नविाश हदगा। 



B. Answer the following questions in about 125 words each: 

 

निम्नाोंनकत प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 125 शब्दों में दीनिए: 

Question 1. How do geological phenomena help us to know about the history of 

humankind? 

 

भूवैज्ञानिक पररदृश्य मािवता का इनतहास िाििे में हमारी सहायता कैसे करते हैं? 

 

Answer: The study of the geological phenomena brings to our knowledge of how the 

world must have been millions of years ago. As in Antarctica, Cordilleran folds and Pre-

Cambrian granite shields make us know that the climate there was much warmer in the 

past.  

 

That climate hosted a huge variety of flora and fauna. There was no existence of human 

beings at that time. Fossils buried in the earth give knowledge of huge animals in 

existence in the past.  

 

Their extinction and the coming of mammals on the globe is also hinted by geological 

phenomena. By studying Antarctica, we can understand the earth’s present, past, and 

future. It is said that the world’s geological history is hidden under Antarctica. Thus, the 

geological phenomena help us know about the history of humankind. 

भूवैज्ञानिक पररदृश्यदों का अध्ययि हमें यह ज्ञाि कराता है नक िािदों विय पहिे नवि कैसा रहा हदगा। िैसे 

नक अोंटाकय नटका में कानडयिेररयि परतें और प्री-कैखियि गे्रिाइट कवि बताते हैं नक वहााँ की ििवायु 

अतीत में काफी गमय िी। उस ििवायु में नवनवध प्रकार की विस्पनत व िीव पिपते िे।  

 

उस समय मिुष्यदों का कदई अखस्तव भ िही ों िा। पखथ्वी में दबे िीवावशेि अतीत में नवशाि िीवदों के अखस्तव भ 

के बारे में बताते हैं। भूगभीय पररदृश्य से उिके नविुप्त हदिे और नवि में स्तिधारी िीवदों के आगमि का भी 

सोंकेत नमिता है।  

 

अोंटाकय नटका का अध्ययि करके हम पखथ्वी के वतयमाि, भूत, और भनवष्य के नविय में िाि सकते हैं। ऐसा 

कहा िाता है। नक पखथ्वी कद भूगभीय इनतहास अोंटाकय नटका के िीिे नछपा हुआ है। इस प्रकार भूवैज्ञानिक 

पररदृश्य मािवता का इनतहास िाििे में हमारी सहायता करते हैं। 

Question 2. What are the indications for the future of humankind? 

 

मािवता के भनवष्य के निए क्या सोंकेत नमि रहे हैं? 

 

Answer: The world today is facing the danger of global warming. Glaciers are melting 



and ice-caps are falling. These are indications of a much warmer world as existed in the 

remote past. If that happens, mankind will be wiped out from the global scenario. We 

shall go the way the dinosaurs, mammoths and woolly rhinos went in the past. The West 

Antarctic ice sheet will melt entirely.  

 

The Gulf Stream Ocean current will be disrupted. It seems that climate change will cause 

the end of the world. Scientists are warning that further damage in the ozone layer will 

affect the activities of phytoplankton. This will affect the lives of all the marine animals 

and birds of the Southern Ocean, and the global carbon cycle. Thus, the indications for 

the future of mankind are really fatal. 

आि नवि के सामिे वैनिक तापि का ितरा है। गे्लनशयर नपघि रहे हैं और बफय  की िदनटयााँ नगर रही हैं। 

ये कही ों अनधक गमय नवि का सोंकेत दे रहे हैं िैसा नक सुदूर अतीत में िा।  

 

यनद ऐसा हदगा तद वैनिक पररदृश्य से मािवता का िामदनिशाि नमट िायेगा। हमारा वही हरृं हदगा िद 

अतीत में डायिदसदिय, दैत्याकार िीवदों और ऊि वािे गेण्डदों का हुआ।  

 

पनश्चमी अोंटाकय नटका की बफय  की िादर पूरी तरह नपघि िायेगी। गल्फ स्ट्र ीम समुद्री धारा बानधत हद 

िायेगी। ऐसा िगता है नक ििवायु पररवतयि के कारर्ण  नवि का अन्त हद िायेगा। वैज्ञानिक िेताविी दे रहे 

हैं नक ओिदि परत की और अनधक ीनत से फाइटदप्लैंक्टि की गनतनवनधयदों पर बुरा असर पडे़गा। यह 

दनीर्ण  महासागर के सभी पशु-पनीयदों के िीवि, और नवि के काबयि िि कद प्रभानवत करेगी। इस प्रकार, 

मािवता के भनवष्य के सोंकेत वास्तव में घातक हैं। 

Question 3. What are Geoff Green’s reasons for including high school students in 

the ‘Students on Ice’ expedition? 

 

Students on Ice िामक िदि अनभयाि में नियदफ ग्रीि िे हाईसू्कि के नवद्यानिययदों कद नकि कारर्ण दों से 

सखम्मनित नकया? 

 

Answer: Geoff Green’s Students on Ice’expedition aimed at studying Antarctica from a 

geological point of view. It also aimed at developing a new understanding and respect 

for the earth.  

 

Achieving these aims would be of use only if we put them to practice. So Geoff Green 

included high school students in his expedition. He provided them with inspiring 

educational opportunities.  

 

At this age, the students are ready to absorb, learn and act. The knowledge of the 

geological history of the earth can give them deep insight. Based on that insight, they 

can find ways to save the earth from the threat of ruining its ecology. In future, they can 



make policies based on their knowledge. Today’s children are the shapers of the future. 

Hence they need to understand the earth’s present, past, and future. 

नियदफ ग्रीि के Students on Ice िदि अनभयाि का उदे्दश्य भूगभीय दृनष्टकदर्ण  से अोंटाकय नटका का 

अध्ययि करिा िा। पखथ्वी के निए एक ियी समझ और सम्माि नवकनसत करिा भी इसका उदे्दश्य िा। इि 

उदे्दश्यदों कद प्राप्त करिे का िाभ तभी िा िबनक इन्ें व्यवहार में िाया िाये।  

 

इसनिए नियदफ ग्रीि िे अपिे िदि अनभयाि में हाईसू्कि के नवद्यानिययदों कद सखम्मनित नकया। उसिे उन्ें 

पे्ररर्ण ादायक शैीनर्ण क अवसर उपि्ध  कराये। उस आयु में नवद्यािी आ्मससात  करिे, सीििे और कायय 

करिे के निए तत्पर रहते हैं।  

 

पखथ्वी का भूवैज्ञानिक ज्ञाि उन्ें गहि अन्तदृयनष्ट प्रदाि कर सकता है। उस अन्तदृयनष्ट के आधार पर वे पखथ्वी 

कद उसकी पाररखथिनतकी के निए उपखथित ितरे से बिािे के तरीके ढूाँढ सकते हैं। अपिे इस ज्ञाि के 

आधार पर वे भनवष्य में िीनतयााँ बिा सकते। हैं। आि के बचे्च भनवष्य निमायता हैं। अतः उन्ें धरती के 

वतयमाि, भूत, व भनवष्य कद समझिे की आवश्यकता है। 

Question 4. ‘Take care of the small things and the big things will take care of 

themselves’. What is the relevance of this statement in the context of the Antarctic 

environment? 

 

‘छदटी-छदटी िीिदों की परवाह कीनिए और बड़ी िीिें स्वतः ही ठीक हद िायेंगी।’ अोंटाकय नटका के पयायवरर्ण  

के सन्दभय में इस किि की क्या प्रासोंनगकता है? 

 

Answer: Antarctica has quite a simple ecosystem. It lacks biodiversity. It is the perfect 

place to study how small changes in the environment can have bad effects in the long 

run. Here we find a very small seagrass named phytoplankton. These grasses sustain the 

entire Southern Ocean’s food chain.  

 

Further damage to the ozone layer will affect the activities of phytoplankton. This will 

affect the lives of all marine animals and birds of the region and the global carbon cycle. 

This example shows that we have to take care of every small thing to save our world 

from destruction. We must also prevent the depletion of the ozone layer by reducing 

carbon dioxide emission. 

अोंटाकय नटका का पाररखथिनतकी तन्त्र नबलु्कि साधारर्ण  है। यहााँ िैव नवनवधता की कमी है। यह इस बात का 

अध्ययि करिे के निए नबलु्कि उपयुक्त थिाि है नक वातावरर्ण  में छदटे-छदटे पररवतयिदों के िमे्ब समय में 

कैसे दुष्प्रभाव हद सकते हैं। यहााँ हम फाइटदप्लैंकटि िामक छदटी-छदटी समुद्री घासे पाते हैं।  

 

ये घासे दनीर्ण ी महासागर की भदिि रृंखोंििा कद िीनवत रिती हैं। ओिदि परत में और कमी (ररक्तता) 

फाइटदप्लैंकटि की गनतनवनधयदों कद प्रभानवत करेगी। इससे इस ीेत्र के सभी समुद्री िीवदों और पनीयदों का 



िीवि प्रभानवत हदगा और वैनिक काबयि िि भी। यह उदाहरर्ण  नदिाता है नक अपिे नवि कद नविाश से 

बिािे के निए प्रते्यक छदटी िीि की परवाह करिी हदगी। हमें काबयि डाईऑक्साइड के उत्सियि में कमी 

िाकर ओिदि परत की ीनत कद भी रदकिा िानहये। 

Question 5. What was ‘Students on Ice? 

 

‘Students on Ice’ क्या िा? 

 

Answer: ‘Students on Ice’ was a programme that aimed at taking high school students 

to the end of the world. This programme was headed by a Canadian, Geoff Green. It 

aimed at providing the students with inspiring educational opportunities. This would 

help them foster a new understanding and respect for the earth.  

 

It offered the students a life-changing experience at an age when they were ready to 

absorb, learn and act accordingly. The programme became successful by making the 

students aware of the dangers of global warming.  

 

It gave them knowledge of Antarctica’s past and thus made them feel that human 

beings will have to be considerate towards their ecology. In the writer’s opinion, 

Antarctica is the perfect place to understand the earth’s present, past, and future. 

‘Students on Ice’ एक काययिम िा निसका उदे्दश्य हाईसू्कि के नवद्यानिययदों कद नवि के आखिरी नसरदों 

पर िे िािा िा। इस काययिम के अध्यी किाडा के एक िागररक नियदफ ग्रीि िे। इसका उदे्दश्य 

नवद्यानिययदों कद पे्ररर्ण ादायक शैीनर्ण क अवसर प्रदाि करिा िा।  

 

इससे इिमें पखथ्वी के निए एक िई समझ और सम्माि नवकनसत करिे में सहायता नमिती। इस काययिम िे 

नवद्यानिययदों कद एक ऐसी आयु में एक िीवि पररवनतयत करिे वािा अिुभव नदया िब वे आ्मससात  करिे, 

सीििे और उसके अिुसार कायय करिे के निए तत्पर िे।  

 

यह काययिम नवद्यानिययदों कद वैनिक तापि के ितरदों की िािकारी देकर सफि रहा। इसिे उन्ें 

अोंटाकय नटका के अतीत की िािकारी दी और इस प्रकार उन्ें अिुभव कराया नक मिुष्यदों कद अपिी 

पाररखथिनतकी का ध्याि रििा हदगा। िेखिका के नविार में पखथ्वी के वतयमाि, भूत व भनवष्य कद समझिे के 

निये अोंटाकय नटका सवायनधक उपयुक्त थिाि है। 

Question 6. How was the author’s Antarctica experience? 

 

िेखिका का अोंटाकय नटका का अिुभव कैसा रहा?  

 

Answer. On reaching Antarctica, the author saw its expansive white landscape and 

widespread blue 



horizon. She felt great relief at seeing it. Then immediately came the feeling of deep 

wonder at its hugeness and its isolation. The author was also surprised to know that 

there was a time when India and Antarctica were part of the same landmass. Antarctica 

is devoid of any human markers.  

 

This made her lose all earthly sense of perspective and time. She felt like walking into a 

giant ping pong ball. Her most thrilling experience was of walking on the ocean on a 

gangplank. It is the place where 90% of the Earth’s total ice volumes are stored. To visit 

Antarctica is to get a grasp of where we have come from and where we could possibly 

be heading. 

अोंटाकय नटका पहुाँििे पर िेखिका िे इसकी फैिी हुई (बफय  के कारर्ण ) सफेद पखष्ठभूनम और दूर तक फैिे 

िीिे नीनति कद देिा। यह देिकर उसे बड़ी राहत नमिी। नफर तुरन्त उसके मि में इसकी नवशािता और 

इसके अिग-ििग हदिे पर आश्चयय की भाविा आई।  

िेखिका कद यह िािकर भी आश्चयय हुआ नक एक समय ऐसा िा िब भारत व अोंटाकय नटका एक ही भू-भाग 

के अोंग िे। अोंटाकय नटका थिाि नकन्ी ों भी मािव निह्नदों से रनहत है। इस कारर्ण  उसका पररदृश्य तिा समय 

से सम्बखित पखथ्वी का समू्पर्ण य भाव समाप्त हद गया।  

 

उसिे स्वयों कद एक नवशाि टेनिस गेंद में ििता हुआ सा अिुभव नकया। उसका सबसे रदमाोंिक अिुभव 

समुद्र के ऊपर तखे्त पर िििे का िा। यह वह थिाि है िहााँ पखथ्वी की कुि बफय  का 90 प्रनतशत भण्डार 

है। अोंटाकय नटका पर िािा यह समझिा है नक हम कहााँ से आये हैं और हम सम्भवतः नकधर िा रहे हैं। 

Question 7. In what way have humans affected global phenomenon? 

 

मिुष्यदों िे वैनिक पररदृश्य कद नकस प्रकार प्रभानवत नकया है? 

 

Answer: Human beings have always tried to establish their dominance over nature. 

Natural resources are limited and the human population is growing rapidly. This has left 

us battling with other species. Thoughtless burning of fossil fuels has created a blanket 

of carbon dioxide gas around the world.  

 

The ozone layer is depleting. It is increasing the average global temperature. Melting ice 

will increase the water level of the seas and oceans. Due to this, many countries will be 

submerged under water. Global warming is posing a great danger to the future of the 

Earth. Thus, humans, in the name of development, have brought the world at the edge 

of destruction. Their development is costing very high to Mother Nature. 

मिुष्यदों िे सदा प्रकख नत पर प्रभुव भ थिानपत करिे का प्रयास नकया है। प्राकख नतक सोंसाधि सीनमत हैं और 

मािव ििसोंख्या तेिी से बढ़ रही है। इस कारर्ण  हम अन्य प्रिानतयदों से सोंघिय कर रहे हैं। िीवावशेिदों से 

प्राप्त ईोंधिदों (कदयिा, तेि आनद) कद नबिा सदिे-समझे ििािे से नवि के िारदों ओर काबयि डाई ऑक्साइड 



का एक आवरर्ण  बि गया है। ओिदि परत का ह्रास हद रहा है। इससे नवि का औसत तापमाि बढ़ रहा है। 

नपघिती हुई बफय  समुद्री व महासागरीय ििस्तर में वखखद्ध कर देगी। इसके कारर्ण  बहुत से देश ििमग्न हद 

िायेंगे। वैनिक तापि पखथ्वी के भनवष्य के निए एक बहुत बड़ा ितरा उपखथित कर रहा है। इस प्रकार, 

मिुष्यदों िे, नवकास के िाम पर, नवि कद नविाश के कगार पर िा नदया है। मााँ प्रकख नत कद उिके (मिुष्यदों के) 

नवकास की बड़ी भारी कीमत िुकािी पड़ रही है। 

Activity 2: Vocabulary 

 

Language is formed with various types of words sounding the same or different, we can 

categorize words on the basis of spellings, pronunciation and meanings. Certain words 

have multiple layers of meanings and are used to create puns, crossword puzzles, poetry 

and charming effect of language, for example: 

भािा एक ही प्रकार की अिवा नभन थ-नभन थ ध्वनि वािे अिेक प्रकार के शब्दों से नमिकर बिती है, हम 

शब्दों कद वतयिी, उच्चारर्ण  व अिय के आधार पर वगीकख त कर सकते हैं। कुछ शब्दों के कई अिय हदते हैं 

और उिका प्रयदग शे्लि की भााँनत, शब् पहेनियााँ बिािे, काव्य-रििा करिे और भािा के आकियक प्रभाव 

हेतु नकया िाता है। िैसे – 

 

1. I told him and he tolled the bell. 

2. I scream for ice-cream. 

3. I saw a saw in a show which could not saw. 

4. A dressed male addressed mail. 

Question (a). Given below are some terms and their meanings for you to acquaint 

yourself with: 

 

आपके समझिे के निए कुछ terms व उिके अिय िीिे नदए गए हैं: 

 

1. Homograph – same writing एक िैसी नििावट 

2. Homophone – same sound एक िैसी ध्वनि 

3. Heterograph – different writing नभन थ नििावट 

4. Homonyms – words having a similar sound but different meanings समाि ध्वनि नकनु्त 

नभन थ अिय वािे शब् 

5. Heterophone – different sound नभन थ ध्वनि 

6. Heteronyms – words having the same spelling but different sound and meanings 

समाि वतयिी नकनु्त नभन थ ध्वनि व अिय वािे शब् 

Question (b) Make correct sentences using the following words: 

 

िीिे नदए शब्दों का प्रयदग करते हुए सही वाक्य बिाइये: 

 



1. allowed/aloud 

2. ate/eight 

3. weight/wait 

4. bare/bear 

5. cent/sent/scent 

6. cereal/serial 

7. dear/deer 

8. hair/hare 

9. here/hear 

10. hanger/hangar 

 

Answer: 1. allowed – My mother allowed me to go to the party. 

aloud – Afraid in her dream, she screamed aloud. 

2. ate – He ate four chapatis. 

eight – I have eight rupees in my pocket. 

3. weight – He can lift 50 kilograms of weight. 

wait – Wait for me at the station. 

4. bare – He went to the temple barefooted. 

bear – I came across a bear in the forest. 

5. cent – She has a ten cent coin in her pocket. 

sent – The police sent the criminal to jail. 

scent – The scent of this flower is very sweet. 

6. cereal – We must have cereal for breakfast. 

serial – This TV serial is based on a real-life story. 

7. dear – You are my dear friend. 

deer – The deer ran away to save his life. 

8. hair – His hair is turning grey due to old age. 

hare – The hare and the tortoise had a race. 

9. here – Come here and sit with us. 

hear – Did you hear what I said? 

10. hanger – Hang your dress onto the hanger. 

hangar – The aircraft is housed in the hangar. 



Question(c). Use each of the following words in your own sentences in two 

different senses: 

 

निम्ननिखित प्रते्यक शब् कद दद नभन थ अिों में अपिे वाक्यदों में प्रयदग कीनिए: 

minutes, cell, band, bank, march, polish, still, plain, found, lay, form, change, shade, land, 

spell. 

 

Answer: minutes: 1. I am just arriving in five minutes. 

 

2. The secretary released the annual minutes of the trust. 

cell: 1. The human body is made of cells. 

 

2. The accused was put in a dark cell. 

band: 1. The soldiers are marching to the tunes of the band. 

 

2. She always tries her hair back in a band. 

bank: 1. Putting your money in a bank is good. 

 

2. She went for a stroll to the river bank. 

March: 1. The soldiers are participating in the march past. 

 

2. March is the third month of the year. 

Polish: 1. The mother told her child to polish his shoes. 

 

2. The little girl plays the piano with the polish of an expert musician. 

still: 1. My mother still insists on learning music. 

 

2. Keep still while I make your hairstyle. 

plain: 1. She eats plain curd without any sugar added. 

 

2. This is a plain area. 

found: 1. This institution was founded a hundred years ago 

 

2. I have found a silver coin from the pocket of my old coat. 

lay: 1. Lay the foundation of good habits in early childhood. 

 

2. The boy lay there without moving the least. 

form: 1. Fill your details in this form. 

 

2. The quarrel took an ugly form. 



change: 1. Keep the change with you. 

 

2. Change your dress and get ready for the party. 

shade: 1. The cows are sitting in the shade of trees. 

 

2. He was feeling a shade disappointed. 

land: 1. His foolishness landed him in big trouble. 

 

2. I have bought a piece of agricultural land in this area. 

spell: 1. The teacher asked the boy to spell the word correctly. 

 

2. The magician threw a spell of magic on the audience. 

Activity 3: Speech Activity 

Question 1. Learn about the Indian Antarctic program from the internet and 

discuss the significance of the same in your class. 

 

इण्टरिेट से इखण्डयि अोंटाकय नटक प्रदग्राम के बारे में िानिए और उसके महत्त्व पर अपिी कीा में ििाय 

कीनिए। 

 

Answer: About Indian Antartic Program The Indian Antarctic Program is carried out 

under the control of the National Centre for Antarctic and Ocean Research. Indian 

expeditions to the Antarctic study the fauna and the molecular biodiversity of the 

region.  

 

Out of the total 120 new microbes discovered here as a result of international scientific 

research, 20 have been discovered by India. Indian research station Maitri has been 

conducting experiments in geology, geography and medicine. India built a freshwater 

lake around Maitri known as Lake Priyadarshini. Maitri accomplished the mission of 

geomorphologic mapping of Schirrmacher Oasis. 

Question 2. Visit the internet site www.studentsonice.com and prepare a report on 

the website to be read in your school assembly. 

 

इण्टरिेट साडट www.studentsonice.com पर िाइये और अपिे नवद्यािय नक सभा में पढ़िे के निएा 

इस वेबसाइट पर एक ररपदटय तैयार कीनिए। 

 

Answer: The website www.studentsonice.com introduces the people to the Students on 

Ice programme. The programme aims to educate the world’s youth about the 



importance of the Polar Regions. It offers unique educational expedition to the Antarctic 

and the Arctic. The programme offers a step by step approach to the people: discover – 

understand – connect – inspire – change. SOI supports its ex-students in its future 

growth and development.  

 

The youth willing to take an expedition can apply to the organization through their 

website. Scholarships are also available. Information about their programmes is also 

available on the website. 

Activity 4: Composition 

Question 1. To prepare this lesson for examination, write notes in your own 

language. 

 

इस पाठ कद परीीा के निए तैयार करिे हेतु अपिी भािा में िदट स तैयार कीनिए। 

  The author Tishani Doshi talks about her expedition to Antarctica. 

 

 She takes this expedition as part of the Students on Ice Program. 

 

 She along with some high school students boards a Russian research vessel-the 

Akademik Shokalskiy. 

 

 Reaches Antarctica. 

 

 Talks about the history of Antarctica. 

 

 Talks about human impact on Antarctica. 

 

 Discusses climate change. 

 

 Tells about the Students on Ice Program headed by Candian Geoff Green. 

 

 Describes Antarctica as the perfect place to study how little changes in the 

environment can have big effects. 

 

 Mentions phytoplankton to give the message: take care of the small things and 

the big things will fall into place. 

 

 Describes her Antarctic experience as a life-changing one. 



Question 2. Prepare a poster to depict ways used to preserve eco-system. 

 

पाररखथिनतक तोंत्र की सुरीा के निए प्रयुक्त तरीकदों कद दशायते हुए एक पदस्ट्र बिाइये। 

 

Answer: 

 

Question 3. As a reporter, you visited Antarctica to observe environmental 

changes. Write a newspaper report on the same. 

 

एक ररपदटयर के रूप में, आपिे पयायवरर्ण  में हद रहे पररवतयिदों के सूक्ष्म अविदकि हेतु अोंटाकय नटका की यात्रा 

की। इस नविय पर समािारपत्र के निए एक ररपदटय निखिए। 

 

Answer: 

 

Ajmer, 2 April 20– 

 

Last week, I visited Antarctica with a group of scientists. I joined the group with the 

purpose of observing environmental changes. Thinking that presently this ice-covered 

area was once much warmer and hosted a huge variety of flora and fauna makes us 

aware of environmental changes.  

 

Antarctica is a crucial element in the debate over climate change. Here we can clearly 

see glaciers retreating and ice shelves collapsing. This makes us realise that the threat of 

global warming is very real. Antarctica, because of her simple ecosystem and lack of 

biodiversity is the perfect place to study how little changes in the environment can have 

big effects. 


