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निबंध िंबर: 01  

                समाज में प्रत्येक प्रथा का सूत्रपात ककसी अच्छे उद्देश्य को लेकर ही होता है, 

पंरतु कालातंर मे ये प्रथाएँ एक ऐसी रूढ़ि बि जाती हैं कक उससे मुक्तत पािा सहज िहीं 
होता। साथ ही उस प्रथा से समाज में बुराईयाँ भी पैदा होिे लगती हैं। दहेज प्रथा भी 
आजकल एक ऐसी रूढ़ि बि गई है। क्जसिे हर उस मिुष्य का चैि छीि ललया है, जो एक 
वििाह योग्य कन्या का वपता है। इस कुप्रथा के कारण वििाह जैसा महत्िपूणण एिं पवित्र 
संस्कार ’’िर को खरीदिे एिं बेचिे की मंडी’’ बि गया है। यक एक ऐसी विषबेल है, क्जसिे 
पाररिाररक जीिि को उजाड़ कर रख ढ़दया है। आजकल कोई भी ढ़दि ऐसा िहीं जाता क्जस 
ढ़दि समाचार-पत्रों में दहेज के कारण ककसी िियुिती की मतृ्यु या उसके ऊपर अत्याचार 
के समाचार पििे को ि लमलते हों। आजकल यह प्रथा एक अलभशाप बि गई है। 

                दहेज प्रथा भारतीय समसज पर एक बहुत बड़ा कलंक है। इसिे भारतीय समाज 
को घुि खाई लकड़ी के समाि अशतत कर ढ़दया है। यह एक ऐसे दैत्य का स्िरूप ग्रहण 
कर चुका है, जो पाररिाररक जीिि को देखते-ही-देखते विषातत कर डालता है। इसिे हजारों 
िाररयों को घर छोड़िे पर वििश ककया है। हजारों िाररयाँ इसकी बललिेदी पर अपिे प्राण 
दे चुकी हैं। समाज सुधारकों के प्रयत्िों के बािजूद दहेज प्रथा िे अत्यंत विकट रूप धारण 
कर ललया है। इसका विकृत रूप मािि समाज को भीतर से खोखला कर रहा है। 

                यह कुप्रथा समाज तथा कन्या के माता-वपता के ललए सबसे बड़ा अलभशाप लसद्ि 
हो रही है। एक लड़की के वििाह के ललए सामान्यतः मध्यमिगीय व्यक्तत को अपिी 
सामथ्र्य से अधधक रूपए खचण करिे पड़ रहे हैं। इसललए वििश होकर उसे या तो ऋण की 
शरण लेिी पड़ती है या ररश्ित आढ़द अिुधचत साधिों से िह धि की व्यिस्था करता है। 
ऋण लेकर वििाह करिे पर कभी-कभी उसका समस्त जीिि ऋण चुकािे में निकल जाता 
है। दहेज की समस्या के कारण अपिे माता-वपता की दयिीय दशा देखकर कभी-कभी 



कन्याएँ इतिी निराश और दखुी हो जाती हैं कक अपिा वििके खोकर आत्महत्या तक कर 
लेती हैं। िे सोचती हैं कक अपिे माता-वपता की शोचिीय दशा कारण िे ही हैं इसललए ि 
रहेगा बाँस ि बजेगी बाँसुरी की लाकोक्तत को चररताथण करती हुई िे अपिा जीिि ही 
समाप्त कर लेती हैं। 

                दहेज लोभी व्यक्तत केिल वििाह के अिसर पर लमल दहेज को पाकर ही संतुष्ट 
िहीं होते बक्कक वििाह के बाद भी कन्या प़क्ष से उिकी माँगें बराबर बिी रहती हैं और 
अपिी इि अिुधचत माँगों के पूरा होिे की क्स्थनत में िे िििधू को शारीररक एिं मािलसक 
यातिाएँ देते हैं। भूखा-रखिा, बात-बात पर कटूक्ततयाँ कहिा, मारिा-पीटिा, अगं-भंग कर 
देिा आढ़द तरीकों से िे ििवििाढ़हता को अपिे माता-वपता से दहेज लािे को वििश करते 
हैं। यढ़द इतिे पर भी िे और दहेज िहीं ला पाती हैं, तो उन्हें क्जंदा जला ढ़दया जाता है या 
हमेशा के ललए वपता के ही घर में रहिे के ललए त्याग ढ़दया जाता है। 

                अब ज्िलंत प्रश्ि यह है कक इस सामाक्जक कोि को कैसे समाप्त ककया जाए 
? इसके ललए व्यापक रूप से प्रयास करिे की आिश्यकता है, तयांेेकक ऊपरी तौर पर इस 
कुप्रर्््र्णका का कोई भी पक्षधर िहीं हैं, पंरतु अिसर लमलिे पर लोग दहेज लेिे से िहीं 
चूकते। इसको दरू करिे के ललए सरकार िे दहेज विरोधी कािूि बिा ढ़दया है। दहेज के 
संदभण में ििवििाढ़हताओं की मतृ्यु संबंधी मामलों में न्यायाधीशों िे िििधुओं के पनत, 

सास-ससुर आढ़द को मतृ्युदण्ड देकर इस कुप्रथा को समाप्त करिे की ढ़दशा में प्रशसिीय 
प्रयास ककया है, परंतु यह कुप्रथा सुरक्षा के मुख की भाँनत बिती जा रही है। इसके विरोध 
में व्यापक जिचेतिा जाग्रत करिे की आिश्यकता है। सरकार के साथ-साथ समाजसेिी 
संस्थाएँ तथा समाजसेिा में रूधच रखिे िाले लोग इस प्रथा के विरूद्ि जागनृत उत्पन्ि 
करिे तथा रोकिे के कड़ ेउपाय भी करें, तो इससे छुटकारा पाया जा सकता है। 

                इस प्रथा के विरोध में देश के अिेक भागों में मढ़हलाओं के संगठि उठ खड़ ेहुए 
हैं। दहेज के कारण जहाँ कहीं भी उत्पीड़ि की घटिा की सूचिा इिको लमलती है, ये उिका 
प्रनतरोध करिे के ललए पहँुच जाते हैं। इिके प्रनतरोध के रूप, समय और स्थाि के अिुसार 
अलग-अलग होते हैं। इस प्रकार इस सामाक्जक बुराई को रोकिे में इिसे काफी मदद लमली 
है। 

निबंध िंबर: 02  



दहेज प्रथा  

जरा धिी लोगों की ओर देखखए! बेतहाशा दौलत उन्होंिे अपिे पास एकत्र कर रखी है। 
उिमें से कुछ िे उसके ललये अिुधचत तरीकों का सहारा भी ललया है। अिैनतक तरीकों से 
कमाया गया िह धि िे अपिी बेढ़टयों को दहेज के रूप में देते हैं। आज इस आधुनिक 
समय में भी लोग अपिी बेढ़टयों के दहेज में लाखों रुपये देते हैं। कभी-कभी तो िर अपिी 
पिाई पर आए सारे खचे के साथ-साथ स्कूटर, कार तथा ऐश-आराम की अिेक चीजों की 
मांग भी करते हैं। इस प्रकार यह प्रथा ऐसी चल पड़ी है कक बेटी के वििाह में कुछ-ि-कुछ 
दहेज अिश्य देिा चाढ़हये, तयोंकक एक िये िातािरण में उसे अपिी स्ियं की एक ियी 
गहृस्थी बिािी होती है। 

हमारे देश में िारी का सम्माि प्राचीि काल से होता चला आ रहा है। एक ओर तो उन्होंिे 
िीरांगिाओं की भूलमका निभाई है, दसूरी ओर सफल प्रबन्धकी भी लसद्ध हुई हैं। ऐसी 
अिेकािेक सती-साध्िी िाररयां भी हुई हैं, क्जन्होंिे अपिे अमर उपदेशों से दसूरों को 
लाभाक्न्ित ककया। उिका उकलेख हमें प्राचीि ग्रन्थों में लमलता है। िारी की उपक्स्थनत के 
बबिा कोई भी अिुष्ठाि पूणण िहीं हो पाता था। भगिाि राम िे भी अपिे यज्ञ-अिुष्ठाि 
के समय सीता की अिुपक्स्थनत में उिकी स्िणण प्रनतमा अपिी बगल में स्थावपत कराई 
थी। 

इस प्रकार हम देखते हैं कक हमारे पुिीत देश में इनतहास के प्रारम्भ काल से ही िारी का 
सम्माि होता आया है। 

ककन्तु मध्यकालीि सढ़दयों में पररक्स्थनतयों िे प्रनतकूल रूप ले ललया और दहेज प्रथा, बाल-
वििाह, पदाण प्रथा आढ़द िे िारी की क्स्थनत इतिी शोचिीय बिा दी जैसी पहले कभी ि हुई 
थी। 

लेककि आधुनिक भारतीय समाज में इस बात ही हर सम्भि कोलशश की जा रही है कक 
िारी को समाज में उसका खोया हुआ स्थाि ढ़दलाया जा सके। हमारे देश में गरीबों की 
संख्या करोड़ों में है। एक ग्राम प्रधाि देश होिे के कारण भारत की 80 प्रनतशत आबादी 
ग्रामीण क्षेत्रों से सम्बक्न्धत है, अतः गरीब जिता इस प्रथा का नििाणह भली-भांनत िहीं कर 
सकती। दहेज की मांग से माता-वपता के लसर पर अनतररतत बोझ आ पड़ता है, जबकक िैसे 



ही उन्हें अपिी सन्तािों का पिाई से लेकर वििाह तक का खचण बदाणश्त करिा पड़ता है 
और उसके ललए अत्यधधक धि इकट्ठा करिे में तरह-तरह की मुसीबतें उठािी पड़ती हैं। 

निधणि लोगों के ललए विपुल धिरालश की व्यिस्था कर पािा बहुत कढ़ठि होता है। िे बेचारे 
कड़ा पररश्रम करके ककसी प्रकार दो समय का रूखा-सूखा खािा जुटा पाते हैं और ढ़दि 
गुजारते रहते हैं। उन्हें सम्पन्ि और धिी िगण की प्रथाओं का पालि करिा होता है। उिके 
समक्ष अपिी इच्छा-अनिच्छा का तो प्रश्ि ही िहीं होता, बस बिी-बिाई लीक को पीटिा 
भर होता है। अपिी बेढ़टयों के वििाह के इन्तजाम के ललये उन्हें कजण लेिा पड़ता है और 
िे आजीिि उसी कजण के बोझ के िीचे वपसते रहते हैं। प्राचीि काल में इसी के पररणामस्िरूप 
बंधुआ मजदरूी की प्रथा का जन्म हुआ था, क्जसे अभी हाल ही में िैधानिक रूप से देश से 
समाप्त ककया गया है। 

दहेज प्रथा रूपी इस अलभशाप के विरुद्ध स्िामी दयािन्द सरस्िती, राजा राममोहि राय 
आढ़द अिेकािेक समाज-सुधारक अपिा उद्घोष गंुजाते रहे हैं। इसी का मुकाबला करिे के 
ललये दहेज-हीि वििाहों का आयोजि आयण समाज द्िारा ककया जाता है। सरकार भी इस 
समस्या की ओर से लापरिाह िहीं है। श्रीमती इक्न्दरा गांधी के िेततृ्ि में सरकार िे दहेज 
विरोधी कछ कािि भी पास करिे के प्रयास ककए थे। 

अगर भारत को मढ़हलाओं के स्तर को ऊचा उठािा है तो इस कुक्त्सत प्रथा को समाप्त 
करिा ही होगा। पहले ही इस प्रथा िे देश में गरीबी बिािे में कोई कसर िहीं उठा रखी 
है। माता-वपताओं को यह आजादी होिी चाढ़हये कक िे अपिी बेढ़टयों को िही दें जो िह 
देिा चाहते हैं; मजबूरी या बंधि जैसी कोई चीज िहीं होिी चाढ़हये। िैसे इतिा तो होिा ही 
चाढ़हये कक वििाहों पर धि खचण करिे की एक कािूिी सीमा निधाणररत कर दी जाए। लेककि 
साथ ही यह भी सच है कक समस्या का स्थायी समाधाि कािूि या विधेयकों द्िारा िहीं 
हो सकता। जिता द्िारा चलाया गया आन्दोलि ही इस समस्या को सुलझा सकता है, 

सदैि के ललये समाप्त कर सकता है। िास्ति में, हमारे देश के ग्रामीण समाज के विकास 
में सबसे बड़ी बाधा यह दहेज समस्या ही है। 

अब मढ़हलाओं को पुरुषों के बराबर अधधकार लमल चुके हैं। पुरुषों की भांनत अब िे भी 
जीविका अक्जणत करिे लगी हैं। अतः आज के समय की यह पुकार है कक दहेज प्रथा को 



समूल समाप्त कर ढ़दया जाए। ककन्तु सम्पन्ि भाता-वपताओं को यह अिुमनत होिी चाढ़हये 
कक यढ़द िे चाहें तो अपिी बेढ़टयों के वििाह में कुछेक िस्तुंए दे सकते  हैं। 

अगर लोग दहेज प्रथा को समाप्त करिे के ललये तैयार हो जाएं और िर भारी दहेज लेिे 
से इन्कार कर दें तो देश पहले से अधधक सम्पन्ि हो जाएगा और मढ़हलाओं का स्तर ऊंचे-
से-ऊंचे उठता जाएगा। जब अधधक दहेज की मांग होती है तो िर एक बहुमूकय िस्तु बि 
जाता है। यह देश के निष्कलंक मस्तक पर एक कलंक का टीका है। 

अतः इस प्रथा का जड़-शाखा से उन्मूलि होिा चाढ़हये। यह आज के समय की ज्िलंत 
मांग है। क्जतिी जकदी उसका श्रीगणेश हो जाए उतिा ही अच्छा है। 

निबंध िंबर: 03  

दहेज–एक अभिशाप 

Dahej ek Abhishap 

हमारे समाज में अिेक त्रुढ़टयां और कुरीनतयां हैं जो समाज को धुि की तरह लग कर 
अदंर ही अन्दर खोखला कर रही है । दहेज एक ऐसी ही सामाक्जक बुराई है, जो समाज 
के माथे का कलंक है । दहेज लड़की के ललए, लड़की के माता वपता के ललए तो अलभशाप 
है ही साथ ही यह भारतीय समाज के ललए भी एक दःुखद और घखृणत अलभशाप है । 

दहेज शब्द अरबी के शब्द जहेज़ का बदला हुआ रूप है क्जसका अथण है, वििाह के अिसर 
पर िर को ढ़दया जािे िाला धि या उपहार । संस्कृत में यौतक शब्द है क्जसका अथण है 
िर और िधू को ढ़दया जािे िाला । मिुस्मनृत में वििाह के भेदों के अन्तगणत आषण वििाह 
में दो गौएं देिे का उकलेख है । इससे यह स्पष्ट है कक बहुत पुरािे समय में िरपक्ष की 
ओर से मांग कर या ज़बरदस्ती कुछ िहीं ललया जाता था । माता-वपता पुत्री को विदा करते 
समय पे्रम के कारण देते थे या उिके मि में यह भाििा होती थी कक इन्होंिे िई गहृस्थी 
बसािी कुछ सहायता हम भी कर दें । 

दहेज के रूप में अधधक धि सम्पक्त्त देिे का ररिाज़ राजाओं और जागीरदारों से आरम्भ 
हुआ । िे लोग अपिे बराबर के या अपिे बड़ ेके यहां ही अपिी लड़की का ररश्ता करते थे 



ताकक उिका राज्य या जागीर सुरक्षक्षत रहे । उिके ललए लड़का-लड़के का सम्बन्ध उतिी 
महत्ता िहीं रखता था क्जतिी महत्ता सैनिक या राजिैनतक सम्बन्धों की होती थी । 
फलस्िरूप प्रलोभि के ललए अधधक से अधधक सोिा, चांदी तथा अन्य िस्तुएं और िौकर-
िौकरानियां भी दहेज में दी जाती थी । धीरे-धीरे यह बीमारी समाज के अन्य िगों में भी 
फैलती गई । 

अब तो यह हाल है कक कई बबरादररयों में ररश्ता तय करते समय पहले सौदा होता है कक 
लड़की िाले इतिा दहेज देंगे तब वििाह होगा । लड़का क्जतिा अधधक पिा ललखा या 
क्जतिी बड़ी िौकरी पर होता है उसी के अिुसार दहेज का मूकय भी निक्श्चत ककया जाता 
है । दहेज के लोभ में कुरुप लड़ककयां भी िरपक्ष द्िारा स्िीकार कर ली जाती हैं । बाद में 
लड़के-लड़की का मि ि लमलिे पर कई प्रकार की उलझिें उत्पन्ि होती हैं । 

दहेज के इस अलभशाप िे मध्यिगण की बरी दशा कर दी है । मध्यिगण िास्ति में मज़दरू 
िगण ही होता है तयोंकक बबिा काम या मेहित के इसका नििाणह िहीं चल पाता, परन्तु 
आकांक्षाएं उच्चिगण में पहंुचिे की होती हैं। हर मध्यिगीय युिक और उसके माता-वपता भी 
यह चाहते हैं कक उिके पास कोठी, कार, किज, टैलीविज़ि, कीमती गहिें, बढ़िया कपड़ ेआढ़द 
सभी िस्तएं हों। िौकरी या सामान्य काम धंधे से लसफण  रोटी लमलती है, ये सब कुछ िहीं 
बि पाता । फलस्िरूप दहेज से सब कुछ पािे का यल ककया जाता है । उधर लड़की के 
मध्यिगीय माता-वपता भी अपिी िाक रखिे के ललए अपिी सामर्थयण से बि कर दहेज देिे 
का यत्ि करते हैं तो भी िरपक्ष का पेट िहीं भर पाते । कफर एक भयािक चक्र आरम्भ 
हो जाता है । लड़की की सास या ििदें उसे ढ़दि-रात तािें उलाहिे देती हैं और उसका 
जीिा भर कर देती हैं । कई बार पनत देि साफ शब्दों में धि की मांग रखते हैं कक मायके 
से इतिा लेकर आओ । लड़की माता वपता के पास आकर रोती है. िे उसे बसती देखिा 
चाहते हैं और ककसी ि ककसी तरह प्रबन्ध करके धि दे देते हैं । लड़के िालों के मुंह लहू 
लग जाता है । मांग पूरी ि होिे की दशा में या तो लड़की को छोड़ ढ़दया जाता है या तरह 
तरह की यातिाएं दी जाती है । समाचार पत्रों में ििवििाढ़हता युिनतयों के स्टोि से जलिे 
के अिेक समाचार आते हैं। ऐसे समाचार भी पििे में आए हैं कक दहेज कम लािे के कारण 
विष देकर या गला घोंट कर युिनतयों की हत्या कर दी गई। 



इस अलभशाप के ललए िई और पुरािी दोिों पीढ़ियां दोषी हैं । यढ़द लड़के के माता-वपता 
दहेज के लालची हैं तो लडका उिका विरोध तयों िहीं करता ? यढ़द लड़की के माता-वपता 
दहेज देिा चाहते हैं तो लडकी को भी स्पष्ट रूप से कह देिा चाढ़हए कक िह दहेज के 
लालची लड़के से कदावप वििाह िहीं करेगी । 

इसमें कोई सन्देह िहीं कक वपछले ढ़दिों अिेक जगह युिकों और युिनतयों िे सामूढ़हक रूप 
से दहेज लेिे-देिे के विरुद्ध प्रनतज्ञाएं की हैं ककन्तु भीड़ में की गई िे प्रनतज्ञाएं तया हृदय 
से निकली हुई सच्ची भाििाएं थीं ? 

इस अलभशाप को लमटािे के ललए सिणप्रथम युिक और युिनतयों को कढ़टबद्ध होिा चाढ़हए 
। माता-वपता को भी सोचिा चाढ़हए कक वििाह दो हृदयों का लमलि है, कोई व्यापार िहीं 
है । सरकार को चाढ़हये कक कािूिों को कठोरता से लागू करे और उकलंघि करिे िालों के 
साथ ककसी प्रकार की ररयायत ि की जाए । इसके साथ ही यढ़द कािूिी तौर पर गहिों 
का पहििा निवषद्ध कर ढ़दया जाए तो बहुत बड़ी लसर ददण टल सकती है । समाज के 
प्रनतक्ष्ठत व्यक्ततयों को भी चाढ़हए कक िे अपिे लड़कों और लड़ककयों के वििाह बबिा ककसी 
दहेज और बबिा ककसी धमधाम के अत्यन्त सादगी के साथ करके अन्य लोगों के सामिे 
आदशण प्रस्तुत करें । इसके अनतररतत धालमणक, सामाक्जक, राजिीनतक सभी मंचो से धि के 
लोभ का विरोध होिा चाढ़हए, तयोंकक िही दहेज का मूल कारण है । 

यढ़द दहेज का यह अलभशाप ि लमटा तो ि जािे ककतिे अिमेल वििाह ककतिे हृदयों का 
खूि करेंगे और ककतिी िियुिनतयां भरी जिािी में मतृ्यु की भेंट चिा दी जाएंगी या स्ियं 
आत्म-हत्या करिे पर वििश होंगी ! इस अलभशाप को लमटा कर ही समाज का माथा 
उज्जिल तथा गौरि से ऊंचा होगा। 

 


