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Hee" 28

SefMe³eeë YeewieesefuekeÀ mJeªHe

DeeFS meerKeW

● SefMe³ee ceneÜerHe keÀer efmLeefle keÀes ceeveef®e$e ceW Hen®eevevee~

● SefMe³ee kesÀ He´cegKe Oejeleueer³e mJeªHe keÀer efJeMes<eleeSB keÀewveÝkeÀewve meer nQ?

● SefMe³ee ceneÜerHe keÀer peueJee³eg oMeeSB kewÀmeer nQ?

● ceneÜerHe keÀer He´cegKe JevemHeefle SJeb peerJe-pevleg keÀewve-keÀewve mes nQ?

efHeíueer keÀ#ee ceW nce Yeejle osMe kesÀ yeejs ceW efJemleej mes Heæ{ ®egkesÀ nQ~ Yeejle SefMe³ee ceneÜerHe kesÀ
oef#eCe ceW efmLele nw~ DeeFS, SefMe³ee ceneÜerHe keÀer efmLeefle keÀes nce mebmeej kesÀ ceeveef®e$e ceW Hen®eeveWö

ceeveef®e$e ¬eÀ.Ý7ë mebmeej kesÀ ceeveef®e$e ceW SefMe³ee keÀer eqmLeefle

ceeveef®e$e ceW iegueeyeer jbie keÀe Yeeie SefMe³ee ceneÜerHe nw~ nce HetJe& ceW Heæ{ ®egkesÀ nQ efkeÀ He=LJeer Hej meele
ceneÜerHe nQ, efpeveceW SefMe³ee meyemes yeæ[e ceneÜerHe nw~

efmLeefle SJeb efJemleej

SefMe³ee ceneÜerHe leerve Deesj mes cenemeeiejeW mes efIeje nw leLee SkeÀ Deesj mes mLeue mes DeLee&led HeefM®ece ceW
³etjesHe Je DeÖeÀerkeÀe ceneÜerHe mes pegæ[e nw~ ceneÜerHe kesÀ GÊej ceW Deeke&ÀefìkeÀ cenemeeiej, HetJe& ceW He´Meeble cenemeeiej



(162)

● © Yeejle mejkeÀej keÀe ÒeefleefueH³eeefOekeÀej 2008

● mecegê ceW Yeejle keÀe peue ÒeosMe GHe³egkeÌle DeeOeej jsKee mes ceeHes ie³es yeejn mecegêer ceerue keÀer otjer lekeÀ nw~

ceeveef®e$e ¬eÀ.Ý8ë SefMe³ee jepeveweflekeÀ
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SJeb oef#eCe ceW efnvo cenemeeiej nw~ SefMe³ee ceneÜerHe 10° oef#eCeer De#eebMe mes 80° GÊejer De#eebMe leLee 25°

HetJeea osMeevlej mes 180° HetJeea osMeevlej kesÀ ceO³e efmLele nw~ SefMe³ee ceneÜerHe ceW 48 osMe nw~ #es$eHeÀue keÀer
¢ef<ì mes ªme SJeb pevemebK³ee keÀer ¢ef<ì mes ®eerve meyemes yeæ[e osMe nw~ Yeejle pevemebK³ee keÀer ¢efä mes ®eerve
kesÀ yeeo otmeje yeæ[e osMe nw

ieefleefJeefOe

SefMe³ee kesÀ jepeveweflekeÀ ceeveef®e$e keÀes O³eeve mes osKeles ngS veer®es oer ieF& leeefuekeÀe keÀes Hetje

keÀerefpeS-

          osMe jepeOeeveer

GÊejer SefMe³ee- 1..... ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

2..... ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

ceO³e SefMe³ee- 1..... ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

2..... ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

HeefM®eceer SefMe³ee- 1..... ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

2..... ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

o.Het. SefMe³ee- 1..... ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

2..... ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

oef#eCeer SefMe³ee- 1..... ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

2..... ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------

Oejeleueer³e mJeªHe

meeceev³eleë efkeÀmeer Yeer yeæ[s Yet-Yeeie keÀe Oejeleue SkeÀ meceeve veneR neslee~ "erkeÀ Fmeer He´keÀej SefMe³ee
ceneÜerHe ceW Yeer keÀneR efJeMJe keÀer Tb®eer HeJe&le ÍeÉbKeueeSB nQ lees keÀneR yengle efve®eueer Yetefce Deewj keÀneR cewoeve
efmLele nQ~ SefMe³ee kesÀ Oejeleueer³e mJeªHe keÀes peeveves kesÀ efueS DeeFS SefMe³ee ceneÜerHe kesÀ He´eke=ÀeflekeÀ ceeveef®e$e
¬eÀ. 9 keÀes O³eeve mes osKeW~

ceeveef®e$e keÀes O³eeve mes osKeves Hej nce SefMe³ee ceneÜerHe keÀes cegK³e ªHe mes HeeB®e YeeweflekeÀ Yet-YeeieeW ceW
yeebì mekeÀles nQ-

1. GÊejer efvecve cewoeve 2. ceO³eJeleea HeJe&leer³e SJeb He"ejer #es$e

efMe#eCe mebkesÀle

● SefMe³ee kesÀ He´eke=ÀeflekeÀ ceeveef®e$e Hej ye®®eeW mes ®e®ee& keÀjW Je yeleeSB efkeÀ Heeceerj kesÀ He"ej mes efnceeue³e HeJe&le
ÍeÉbKeuee, keÌ³etveuetve HeJe&le, meguesceeve HeJe&le SJeb efnvogkegÀMe HeJe&le ÍeÉbKeueeSB efvekeÀueer nQ~
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ceeveef®e$e ¬eÀ.Ý9ë SefMe³ee ÒeekeÉÀeflekeÀ

● © Yeejle mejkeÀej keÀe ÒeefleefueH³eeefOekeÀej 2008

● mecegê ceW Yeejle keÀe peue ÒeosMe GHe³egkeÌle DeeOeej jsKee mes ceeHes ie³es yeejn mecegêer ceerue keÀer otjer lekeÀ nw~
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3. oef#eCeer He´e³eÜerHeer³e He"ej 4. veefo³eeW kesÀ cewoeve

5. ÜerHe mecetn~

1. GÊejer efvecve cewoeve- SefMe³ee ceneÜerHe keÀe GÊejer Yeeie SkeÀ efJemle=le cewoeve nw~ ³en HeefM®ece ceW
³etjeue HeJe&le, HetJe& ceW ueervee veoer leLee oef#eCe ceW ceO³eJeleea HeJe&leeW kesÀ yeer®e HewÀuee nw~ Fmes `meeFyesefj³ee keÀe
cewoeve' Yeer keÀnles nQ~ Deesye, ³esveermeer Deewj ueervee Fme cewoeve keÀer He´cegKe veefo³eeB nQ~ Fme cewoeve ceW mebmeej keÀer
meyemes ienjer Deewj ceer"s Heeveer keÀer yewkeÀeue Peerue efmLele nw~

2. ceO³eJeleea HeJe&leer³e #es$e- GÊejer cewoeve kesÀ oef#eCe ceW leLee ceneÜerHe kesÀ ceO³eJeleea Yeeie ceW keÀF&
HeJe&le ÍeÉbKeueeSB, SkeÀ TB®es He"ejer Yet-Yeeie mes Fme lejn yebOeer ngF& efoKeleer nQ, pewmes ®eejeW efoMeeDeeW mes
jefmme³eeB efkeÀmeer ieeB" mes yebOeer neW~ ³en TB®ee He"ejer Yeeie `Heeceerj kesÀ He"ej' kesÀ veece mes peevee peelee nw,
efpemes `ogefve³ee keÀer íle' Yeer keÀnles nQ~ ceeveef®e$e ceW Heeceerj kesÀ He"ej keÀes osKekeÀj efueefKeS efkeÀ keÀewve-keÀewve mes
HeJe&le ³eneB mes HetJe&, HeefM®ece Deewj oef#eCe keÀer Deesj HewÀues nQ~

Heeceerj kesÀ He"ej kesÀ HetJe& ceW efleyyele keÀe He"ej nw~ efnceeue³e mebmeej keÀe meyemes TB®ee HeJe&le nw~
efnceeue³e ceW ceeGCì SJejsmì mebmeej keÀer meyemes TB®eer ®eesìer nw, efpemes meeiejceeLee Yeer keÀne peelee nw~ L³eeveM³eeve
HeJe&leceeuee Deewj DeuleeF& HeJe&leceeuee kesÀ yeer®eeW-yeer®e SkeÀ "b[e ce©mLeue nw, efpemes `ieesyeer keÀe ce©mLeue' keÀne
peelee nw~

3. oef#eCeer He"ej- ceO³eJeleea HeJe&leceeueeDeeW kesÀ oef#eCe ceW Deefle He´e®eerve MewueeW mes yeves ngS kegÀí
He"ej nQ~ ³es cegK³e ªHe mes oef#eCe efoMee keÀer Deesj HewÀues ngS nQ leLee leerve Deesj Heeveer mes efIejs ngS nesves kesÀ
keÀejCe FvnW  `He´e³eÜerHe' keÀnles nQ~ FveceW Dejye keÀe He"ej, oef#eCe Yeejle keÀe He"ej leLee F&jeve keÀe He"ej
cegK³e nw~ Fve He"ejeW keÀes ceeveef®e$e ¬eÀ. 9 ceW ef®eefÚle efkeÀ³ee ie³ee nw~

4. veefo³eeW kesÀ cewoeve- veefo³eeW Üeje ueekeÀj pecee keÀer ieF& efceefÆ³eeW mes efveefce&le cewoeve cegK³e ªHe
mes HetJeea SefMe³ee Je oef#eCeer SefMe³ee ceW nw~ HeefM®eceer SefMe³ee ceW ³es cewoeve Dejye, F&jeve Deewj FjekeÀ ceW opeuee-
HeÀjele veefo³eeW Üeje yeveeS ieS nQ~ oef#eCe SJeb oef#eCe HetJe& SefMe³ee ceW efmebOeg, iebiee-ye´ïeHeg$e kesÀ cewoeve,
FjeJeoer, meeefuJeve veefo³eeW kesÀ cewoeve, ³eeBieefìmeerkeÌ³eebie, meerkeÌ³eebie Deewj »ebienes, ceerveebie-ceerkeÀebie, Dece tj-mej
oefj³ee veoer cewoeve kesÀ veece mes He´efme× nQ~ ³es cewoeve ®eeJeue keÀer ke=Àef<e kesÀ efueS efJeMJe He´efme× nw~

5. ÜerHe-mecetn- SefMe³ee ceneÜerHe kesÀ HetJe& leLee oef#eCe-HetJe& ceW kegÀí ÜerHe-mecetn nQ~ FveceW leerve ÜerHe
mecetn He´cegKe nQ, Fb[esvesefMe³ee, efHeÀueerHeeRme Deewj peeHeeve ÜerHe mecetn~ Fve meYeer ÜerHe mecetneW keÀe ceO³eJeleea Yeeie
HeJe&leer³e nQ, efpevekesÀ ®eejeW Deesj mebkeÀjs leìer³e cewoeve nQ~ Fb[esvesefMe³ee ÜerHe mecetn, ceneÜerHe keÀe meyemes yeæ[e

efMe#eCe mebkesÀle

● íesìs mecetneW ceW ceeveef®e$e keÀe He"ve keÀjeles ngS, SefMe³ee ceneÜerHe keÀer cegK³e-veefo³eeW, ÜerHe mecetneW, He´cegKe He"ejeW
Je cewoeveeW keÀer met®eer yeveJeeSB Je M³eeceHeì Hej He´mlegleerkeÀjCe keÀjJeeSB~

● ceeveef®e$e ceW meceeve leeHeceeve Jeeues mLeeveeW keÀes efceueeleer ngF& SkeÀ jsKee Üeje He´oefMe&le efkeÀ³ee ie³ee nw efpemes
meceleeHe jsKee keÀnles nQ~ Fme jsKee kesÀ ceeO³ece mes SefMe³ee kesÀ efJeefYevve #es$eeW kesÀ leeHeceeve keÀes yeleeSB~
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ceeveef®e$e ¬eÀ.Ý10ë SefMe³ee Deewmele Jeeefºe&keÀ Jeºee& SJeb leeHeceeve

● © Yeejle mejkeÀej keÀe ÒeefleefueH³eeefOekeÀej 2008

● mecegê ceW Yeejle keÀe peue ÒeosMe GHe³egkeÌle DeeOeej jsKee mes ceeHes ie³es yeejn mecegêer ceerue keÀer otjer lekeÀ nw~
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ÜerHe mecetn nw~

peueJee³eg- ceneÜerHe keÀer Oejeleueer³e efJeMeeuelee, ceO³eJeleea Yeeie ceW HewÀueer G®®e HeJe&leceeueeSB Deewj
He"ej SefMe³ee ceneÜerHe keÀer peueJee³eg keÀes efveOee&efjle keÀjves Jeeues cenlJeHetCe& IeìkeÀ nQ~

Fme ceneÜerHe keÀe oef#eCeer Yeeie efJe<egJele jsKee kesÀ meceerHe nesves kesÀ keÀejCe, met³e& keÀer meerOeer efkeÀjCeW Heæ[ves
mes Je<e&Yej iece& Je Deeê& jnlee nw, peyeefkeÀ GÊejer Yeeie efJe<egJele jsKee mes otj nesves kesÀ keÀejCe Je<e&Yej met³e& keÀe r
eflejíer efkeÀjCeW heæ[ves mes efncee®íeefole jnlee nw~ ceeveef®e$e ¬eÀ. 10 keÀes O³eeve mes osefKeS~

SefMe³ee ceneÜerHe keÀe DeefOekeÀebMe Yeeie GÊejer ieesuee×& ceW efmLele nw~ ie´er<ce $e+leg ceW met³e& GÊejer ieesuee×&
ceW meerOee ®ecekeÀlee nw~ efpememes SefMe³ee ceW Fme mece³e leeHeceeve DeefOekeÀ neslee nw Deewj ceO³e SefMe³ee ceW efvecve
Jee³egoeye keÀe #es$e yeve peelee nw~ "erkeÀ Fmeer mece³e efnvo cenemeeiej leLee He´Meeble cenemeeiej ceW G®®e Jee³egoeye
jnlee nw~ efpememes mecegê mes YeeHe Yejer nJeeSB SefMe³ee kesÀ ceO³e Yeeie keÀer Deesj ®eueleer nQ~ FvnW ner oef#eCeer-
HeefM®eceer ceevemetveer nJeeSB keÀnles nQ~ FvneR nJeeDeeW mes oef#eCe SJeb oef#eCe-HetJe& SefMe³ee ceW Je<ee& nesleer nw~ efJeMJe
keÀer meJee&efOekeÀ Je<ee& Jeeuee mLeeve ceewefmecejece (Yeejle) nw, pees SefMe³ee ceneÜerHe ceW ner efmLele nw~

DekeÌìtyejÝefomecyej ceW met³e& oef#eCeer ieesuee×& ceW meerOee ®ecekeÀlee nw~ efpememes mecHetCe& SefMe³ee ceW met³e& keÀer
efkeÀjCeW eflejíer Heæ[leer nQ~ Fme keÀejCe mecHetCe& SefMe³ee ceW Meerle $e+leg nesleer nw~ Fme mece³e SefMe³ee ceW efmLele
ceO³eJeleea HeJe&leceeuee kesÀ GÊejer Yeeie ceW leeHeceeve 0° mesequme³eme mes veer®es neslee nw~ leeHeceeve keÀs efiejves mes
SefMe³ee kesÀ ceO³e ceW G®®eoeye keÀe #es$e yeve peelee nw~ Fmeer mece³e oef#eCeer ieesuee×& ceW efvecve Jee³egoeye keÀe #es$e
yevee neslee nw~ nJeeSB G®®e Jee³egoeye (ceO³e SefMe³ee) mes efvecve Jee³egoeye (oef#eCeer SefMe³ee) keÀer Deesj ®eueleer
nw~ Leue mes ®eueves kesÀ keÀejCe nJeeSB Meg<keÀ nesleer nQ, pees Je<ee& veneR keÀjleeR, uesefkeÀve efpeve mLeeveeW Hej nJeeSB
mecegê Hej mes neskeÀj iegpejleer nw, JeneB mecegê kesÀ leìJeleea YeeieeW ceW Je<ee& nesleer nw~ Yeejle kesÀ leefceuevee[g kesÀ
leì Hej Fmeer lejn keÀer Je<ee& Meerle $e+leg ceW nesleer nw~

ieefleefJeefOe

ceeveef®e$e keÀer mene³elee mes SefMe³ee ceneÜerHe kesÀ v³etvelece Deewj DeefOekeÀlece Jeeefºe&keÀ Je<ee& kesÀ

#es$eeW keÀes jsKee ceeveef®e$e ceW Hesefvmeue mes ef®eefÚle keÀerefpeS~

JevemHeefle SJeb peerJe-pevleg

ceneÜerHe kesÀ GÊejer Yeeie ceW keÀæ[ekesÀ keÀer "b[ Heæ[leer nw~ Fme keÀejCe Fme #es$e ceW keÀæ[er "b[ keÀes menve
keÀjves keÀer #ecelee Jeeueer JevemHeefle Hee³eer peeleer nw pewmes efue®esve, Pejyesjer, keÀeF& Deeefo~ Fme JevemHeefle #es$e kesÀ
oef#eCe Yeeie meeFyesefj³ee kesÀ cewoeve ceW mHe´tme, HeÀj, ®eeræ[ pewmes Je=#eeW Jeeueer meoeyenej JevemHeefle leLee ceneÜerHe
kesÀ ceO³e Yeeie Deewj oef#eCe-HeefM®ece Yeeie ceW ceªmLeueer JevemHeefle pewmes yeyetue, Kepetj, veeieHeÀveer Je keb@Àìerueer
Peeefæ[³eeB efceueleer nQ~ oef#eCe HetJeea SefMe³ee ceW meeieewve, meeue, MeerMece, yeeBme, ®ebove, Deece, yejieo pewmes
HelePeæ[ Jeve nQ~

SefMe³ee kesÀ GÊejer Yeeie peneB Je<e&Yej efnce Hee³ee peelee nw, JeneB jsveef[³ej, meHesÀo Yeeuet, meerue Je Jnsue
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ceíefue³eeB Hee³eer peeleer nw~ oef#eCe Yeeie ceW peneB keÀer peueJee³eg iece& SJeb Deeê& leLee HelePeæ[ Jeve nQ~ JeneB
efmebn, yeeIe, efnjve, neLeer, pebieueer YeQmes, ieW[s Fl³eeefo Jev³e He´eCeer cegK³e ªHe mes HeeS peeles nQ~ HeefM®eceer,
Meg<keÀ Deewj jsefiemleeveer YeeieeW ceW Yesæ[, yekeÀefj³eeB Deewj TBì HeeS peeles nQ~

■ SefMe³ee ceneÜerHe efJeMJe keÀe meyemes yeæ[e ceneÜerHe nw~

■ pevemebK³ee keÀer ¢ef<ì mes efJeMJe ceW ®eerve keÀe ÒeLece SJeb Yeejle keÀe efÜleer³e mLeeve nw~

■ ³etjeue, efnceeue³e, L³eeveM³eeve Je efnbotkegÀMe SefMe³ee keÀer He´cegKe HeJe&leceeueeSB nwb~

■ ³eebieefìmeerkeÌ³eebie, ye´ïeHeg$e, efmebOeg, iebiee, FjeJeoer, Deesyeer, ³eveermeer, opeuee-HeÀjele Deeefo

SefMe³ee keÀer He´cegKe veefo³eeB nw~

■ Heeceerj keÀe He"ej, efleyyele keÀe He"ej, oef#eCe (okeÌkeÀve) keÀe He"ej, ®eerve Je cebieesefue³ee

³eneB kesÀ He´efme× He"ej nwQ~

■ ceneÜerHe keÀe oef#eCe Yeeie iece& SJeb Deeê& leLee GÊejer Yeeie Je<e&Yej efncee®íeefole jnlee nw~

■ oef#eCe SefMe³ee ceW DeefOekeÀebMe Je<ee& oef#eCe HeefM®eceer ceevemetveer nJeeDeeW mes nesleer nw~

■ ceneÜerHe keÀer cegK³e JevemHeefle mHe´tme, HeÀj, ®eeræ[, meeue, meeieewve, MeerMece, yeeBme Fl³eeefo nwb~

DeY³eeme ÒeMve

1. efjkeÌle mLeeveeW keÀer Hetefle& keÀerefpeS-

(1) mebmeej keÀe meyemes yeæ[e ceneÜerHe ------- nw~

(2) mebmeej keÀer meyemes TB®eer ®eesìer -------- nw~

(3) SefMe³ee kesÀ GÊejer Yeeie kesÀ cewoeve keÀes ------- keÀe cewoeve keÀne peelee nw~

(4) SefMe³ee kesÀ ceO³eJeleea Yeeie ceW --------- kesÀ He"ej keÀes `ogefve³ee keÀer íle' kesÀ veece mes Yeer
peevee peelee nw~

(5) MeerlekeÀeue ceW SefMe³ee kesÀ --------- Yeeie ceW G®®e Jee³egoeye keÀe #es$e yeve peelee nw~

(6) --------- efJeMJe ceW meyemes DeefOekeÀ Je<ee& Jeeuee mLeeve nw~

2. ueIeg GÊejer³e ÒeMveö

(1) SefMe³ee ceneÜerHe efkeÀve-efkeÀve cenemeeiejeW mes efIeje nw?

(2) SefMe³ee ceneÜerHe kesÀ efkeÀvneR oes HeJe&le SJeb oes He"ejeW kesÀ veece efueefKeS~

(3) SefMe³ee ceneÜerHe keÀes efkeÀleves He´eke=ÀeflekeÀ YeeieeW ceW yeeBìe peelee nw GvekesÀ veece efueefKeS~
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(4) SefMe³ee ceneÜerHe keÀer peueJee³eg keÀes He´YeeefJele keÀjves Jeeues oes keÀejkeÀ yeleeFS~

(5) SefMe³ee ceneÜerHe kesÀ GÊejer Yeeie leLee oef#eCeer Yeeie keÀer JevemHeefle kesÀ oes Devlej yeleeFS~

3. oerIe& GÊejer³e ÒeMveö

(1) SefMe³ee ceneÜerHe kesÀ Oejeleueer³e YeeieeW keÀe efJemleej mes JeCe&ve keÀerefpeS~

(2) SefMe³ee ceneÜerHe keÀer peueJee³eg SJeb JevemHeefle keÀe JeCe&ve keÀerefpeS~

ceeveef®e$e keÀe³e& ööööö efvecveebefkeÀle keÀes SefMe³ee kesÀ ceeveef®e$e ceW oMee&FSö

(1) Heeceerj keÀe He"ej (2) okeÌkeÀve keÀe He"ej

(3) efnceeue³e HeJe&le (4) ³etjeue HeJe&le

(5) iebiee veoer (6) ³eebeieeqìmeerkeÌ³eebie veoer

(7) meeFyesefj³ee keÀe cewoeve (8) iebiee ye´ïeHeg$e keÀe cewoeve

(9) Fv[esvesefMe³ee ÜerHe mecetn (10) peeHeeve ÜerHe mecetn


