
नियंत्रण एवं समन्वय 

 

 

Q.1: प्रनिविी निया और टहलिे के बीच क्या अंिर है?  

उत्तर : प्रतिविी तिया मस्तिष्क की इच्छा के तिना होने वाली अनैस्तच्छक तिया है। यह स्वायत्त पे्ररक की 

प्रतु्यत्तर है। यह िहुि स्पष्ट और याांतिक प्रकार की है। ये मेरूरजू्ज द्वारा तनयांतिि पेतियोां द्वारा कराई 

जािी है जो पे्ररक के प्रतु्यत्तर में होिी है जितक ‘टहलना’ एक ऐस्तच्छक तिया है जो मनुष्य सोच-तवचार 

कर ही करिा है। 

Q.2: मस्तिष्क का कौि-सा भाग शरीर की स्तथिनि ििा संिुलि का अिुरक्षण करिा है? 

उत्तर : अनुमस्तिष्क (cerebellum) िरीर की स्तथिति ििा सांिुलन का अनुरक्षण करिा है। यह 

प्रमस्तिष्क के तपछले भाग में नीचे की ओर स्तथिि होिा है। यही ऐस्तच्छक पेतियोां की गति को तनयांतिि 

करिा है। 

Q.3: हम एक अगरबत्ती की गंध का पिा कैसे लगािे हैं? 

उत्तर : हमारी नाक में गांध ग्राही होिे हैं। इनके सांवेदी न्यरान अगरित्ती की गांध को ग्रहण हैं और 

अनुतिया को पे्ररकके्षि िक पहुुँचािे हैं। अग्र मस्तिष्क (Cerebrum) में ग्राही से सांवेदी आवेग प्राप्त 

करने का के्षि होिा है जो सूांघने के तलए तवतिष्टीकृि है। वही गांध का तनणणय लेकर अगरित्ती की सुगांध 

का हमें अनुभव करािा है। 

Q.4: प्रनिविी निया में मस्तिष्क की क्या भूनमका है? 

उत्तर : प्रतिविी तियाएां  मस्तिष्क के द्वारा पररचातलि नही ां होिी ां। ये मेरूरजू्ज के द्वारा तनयांतिि पेतियोां 

की अनैस्तच्छक तियाएां  होिी हैं जो पे्ररक के प्रतु्यत्तर में होिी हैं। ये तियाएां  चाहे मस्तिष्क की इच्छा के 

तिना होिी हैं पर मस्तिष्क िक इसकी सूचना पहुुँची है जहाुँ सोचने-तवचारने की प्रतिया होिी है। 

Q.5: पादप हॉमोि क्या हैं?  

उत्तर : वे तवतभन्न प्रकार के रासायतनक पदािण जो पौधोां में वृस्ति और तवभेदन सांिांधी तियाओां पर 

तनयांिण करिे हैं उन्हें पादप हॉमोन करिे हैं। 

पादप हॉमोन अनेक प्रकार के होिे हैं, जैसे-ऑस्तिन (Auxins), इिाइलीन (Ethylene), तजबे्बरेतलन 

(Gibberllins), साइटोकाइतनन (Cytokinins), एितसतसक अम्ल (Abscisic Acid)। 

Q.6: एक पादप हॉमोि का उदाहरण दीनिए िो वृस्ति को बढािा है। 

उत्तर : ऑस्तिन एक पादप हॉमोन है जो पौधोां की वृस्ति को िढािा है। 

Q.7: िंिुओ ंमें रासायनिक समन्वय कैसे होिा है? 



उत्तर : जांिुओां में अांि:स्रावी ग्रांतियाुँ तविेष रसायनोां को उत्पन्न करिी हैं। वे रसायन या हॉमोन जांिुओां 

को सूचनाएुँ  सांचररि करने के साधन के रूप में प्रयुक्त होिे हैं। अतधवृक्क ग्रांति से स्रातवि एड्र ीनलीन 

हॉमोन सीधा रुतधर में स्रातवि होिा है और िरीर के तवतभन्न भागोां िक पहुुँच जािा है। ऊिकोां में 

तवतिष्ट गुण होिे हैं जो अपने तलए आवश्यक हॉमोनोां की पहचान कर उनका उपयोग िाहरी या भीिरी 

िर पर करिे हैं। तवतिष्टीकृि कायों को करने वाले अांगोां से समन्वय कर वे हॉमोन अपना तवतिष्ट 

प्रभाव तदखा देिे हैं। 

Q.8: आयोडीि युक्त िमक के उपयोग की सलाह क्यो ंदी िािी है? 

उत्तर : अवटुग्रांति को िायरॉस्तिन हॉमोन िनाने के तलए आयोड्ीन आवश्यक होिा है। हमारे िरीर में 

प्रोटीन और वसा के उपापचय को िॉयरॉस्तिन कािोहाइड्र ेट तनयांतिि करिा है। यह वृस्ति के सांिुलन के 

तलए आवश्यक होिा है। यतद हमारे भोजन में आयोड्ीन की कमी रहेगी िो हम गॉयटर से ग्रतसि हो 

सकिे हैं। इस िीमारी का लक्षण फूली हुई गदणन या िाहर की ओर उभरे हुए नेि-गोलक हो सकिे हैं। 

इस रोग से िचने ििा आयोड्ीन की िरीर में कमी दूर करने के तलए आयोड्ीन युक्त नमक के उपयोग 

की सलाह दी जािी है। 

Q.9: मधुमेह के कुछ रोनगयो ंकी नचनकत्सा इंसुनलि का इंिेक्शि देकर क्यो ंकी िािी है? 

उत्तर : इांसुतलन वह हॉमोन है जो अग्नािय में उत्पन्न होिा है। यह रुतधर में िकण रा के िर को तनयांतिि 

करने में सहायिा देिा है। यतद यह उतचि मािा में स्रातवि नही ां होिा िो रुतधर में िकण रा का िर िढ 

जािा है तजस कारण िरीर पर अनेक हातनकारक प्रभाव पड़िे हैं। इसीतलए मधुमेह के कुछ रोतगयोां को 

तचतकत्सक इांसुतलन का इांजेक्शन देिे हैं। इससे उनके रुतधर में िकण रा का िर तनयांतिि रहिा है। 

Q.10: उस हॉमोि का िाम नलस्तिए िो शुिाणु उत्पादि को नियंनत्रि करिा है। 

उत्तर : टेस्टोसे्टरॉन। 

Q.11: दो िंनत्रका कोनशकाओ ंके बीच िाली थिाि को क्या कहिे हैं? 

उत्तर : तसनेप्स (दरार) 

Q.12: वृस्ति हॉमोि कौि स्रानवि करिी है? 

उत्तर : पीयूष ग्रांति। 

Q.13: मेरुरजु्ज आघाि में नकि संकेिो ंको आिे में व्यवधाि होगा? 

उत्तर : मेरुरजु्ज आघाि में प्रतिविी तियाएुँ  ििा अनौस्तच्छक तियाओां के तलए आने वाले सांकेिोां में 

व्यवधान होगा। पयाणवरण की कोई भी सूचना आगि-तनगणि िांतिकाओां के िांड्ल से होिी हुई मस्तिष्क में 

पहुुँच जाएां गी। वह िुरांि प्रभातवि अांगोां में न पहुुँचकर मस्तिष्क के द्वारा उस अांग िक पहुुँचेगी। ऐसा 

होने से अतधक देर लगेगी और िि िक अांग कुप्रभातवि हो जाएगा। 

 

Q.14: पादप में रासायनिक समन्वय नकस प्रकार होिा है? 



उत्तर : पादपोां में रासायतनक समन्वय पादप हॉमोन के कारण होिा है। पादप तवतिष्ट हॉमोनोां को 

उत्पन्न करिे हैं। जो उसके तविेष भागोां को प्रभातवि करिे हैं। पादपोां में प्ररोह प्रकाि के आने की 

तदिा की ओर ही िढिा है। गुरुत्वानुविणन ज़ड़ोां को नीचे की ओर मुड़ कर अनुतिया करिा है। इसी 

प्रकार जलानुविणन और रासायनाविणन होिा है। पराग नतलका का िीजाांड् की ओर वृस्ति करना 

रसायनानुविणन का उदाहरण है। 

Q.15: िंिु हामोि से क्या िात्पयय है? इिके प्रमुि गुण क्या होिे हैं? 

उत्तर : जांिुओां में िरीर की तवतभन्न तियाओां को तनयांतिि करने के तलए तविेष रसायन स्रातवि होिे हैं 

तजन्हें हॉमोन कहिे हैं। िेतलस और स्टारतलांग ने सि से पहले ‘हॉमोन’ िब्द का प्रयोग तकया िा। ये 

तवतिष्ट अांिः स्रावी ग्रांतियोां से उत्पन्न होिे हैं तजनमें वातहतनयाां नही ां होिी। कुछ तविेष अांि: स्राकी ग्रांतियाुँ 

हैं-पीयूष, पीतनयल, िॉयरॉइड्, पैरािॉय रॉइड्, िाइमस, एड्र ीनल, वृषण, अांड्ािय आतद। 

हॉमोि के प्रमुि गुण होिे हैं– 

1.ये अांिः स्रावी ग्रांतियोां से उत्पन्न होिे हैं। 

2. ये तवतिष्ट रासायतनक सांदेि वाहक हैं। 

3. ये सीधा रक्त प्रवाह में स्रातवि होिे हैं। 

4. ये लक्ष्य अांगोां की कोतिकाओां को ही प्रभातवि करिे हैं। 

 

 


