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™Áåƒ ∆∫y∫ LN˛ EtΩßÏo ÆÊfi “{@ Æ“ LN˛ §“Ïo “y \ub¬ ÃÊ∫YåÁ “{@ FÃN˛y
\ub¬oÁLÂ “™ı §Á“∫ Ãz utQÁÆy å“Î tzoy@ MÆÁ EÁúåz N˛ßy ∆∫y∫ N˛y FÃ \ub¬oÁ Nz˛
§Á∫z ™ı uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ? \yƒÁzÊ ™ı uƒußãå \yƒå üuN¿˛ÆÁLÂ \{Ãz ≈ƒÃå, úÁYå, ∫Mo
úu∫ƒ“å oÊfi, GnÃ\|å, oÁÊufiN˛Á oÊfi EÁut uåáÁ|u∫o ÀsÁåÁı ™ı √ÆƒuÀso “Ázoz “¯ EÁ{∫
Ã™uãƒo “ÁzN˛∫ uƒu∆…b N˛ÁÆ| N˛∫oz “¯@ “™åz ÃÁ∫y \{ƒ üuN¿˛ÆÁEÁzÊ N˛Áz uƒÀoÁ∫ Ãz ú‰jÁ@
FÃ EÜÆÁÆ ™ı “™ LN˛ Y∫m EÁTz §‰jN˛∫ FÃ™ı Ãu©™u¬o \ub¬oÁEÁzÊ N˛Á EåÏßƒ
N˛∫ıTz EÁ{∫ “™Á∫y \{ƒ üuN¿˛ÆÁEÁÊz Nz˛ FÃ EtΩßÏo ú∫Àú∫ ÃÊ§Êá N˛y ü∆ÊÃÁ N˛∫ıTz@

EÁFL úÁYå oÊfi Nz˛ Ãßy ßÁTÁı N˛y úÏå∫Áƒwu N˛∫ı \Áz úÁYå uN¿˛ÆÁ ™ı ßÁT ¬zoz
“¯ EÁ{∫ \“ÁÂ ßÁz\å uƒußãå EƒÀsÁEÁzÊ ™ı uƒVubo “ÁzoÁ “{@

• úÁYå åÁ¬ Nz˛ ßÁTÁı Nz˛ åÁ™ u¬uQL \“ÁÂ ßÁz\å ™ÏQ Ãz ™¬ tΩƒÁ∫ oN˛ T™å N˛∫oÁ
“{@

• EÁ™Á∆Æ ™ı ßÁz\å Nz˛ uƒVbå ™ı N˛Á{åÃy üuouN¿˛ÆÁLÂ Ãu©™u¬o “¯?
• Æut Få™ı Ãz N˛ÁzF| üuN¿˛ÆÁ N˛Á™ N˛∫åz ™ı EÃ¢˛¬ “Áz oÁz MÆÁ FÃN˛Á üßÁƒ úÓ∫z ∆∫y∫

ú∫ ú‰goÁ “{?
ünÆzN˛ üuN¿˛ÆÁ ∆∫y∫ N˛Áz ÃÏYÁø øú Ãz Y¬Áåz Nz˛ u¬L tÓÃ∫y üuN¿˛ÆÁ ú∫ uåß|∫ “Ázoy

“{@ FÃ o·Æ N˛Áz Ã™^åz Nz˛ u¬L “™Á∫z úÁYå oÊfi N˛Á tÓÃ∫z oÊfiÁı Nz˛ ÃÁs N{˛Ãz Ã™ãƒÆå
“ÁzoÁ “{, “™ GÃN˛Á uƒ≈¬z m N˛∫ıTz, \{Ãz N˛y ßÏQ ¬Tåz Ãz ¬zN˛∫ ßÁz\å Nz˛ úÁYå osÁ
GúÆÁzuToÁ (H\Á| ™ı úu∫ƒo|å) oN˛ “™Á∫z ∆∫y∫ Nz˛ ßyo∫ “Ázåz ƒÁ¬z, EÁúÃ ™ı \Ï‰gz “ÏF|
uN¿˛ÆÁEÁı N˛Á ƒm|å N˛∫ıTz@

\yƒå üuN¿̨ ÆÁEÁzÊ ™ı Ã™ãƒÆå
(Coorination in Life Process)
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ßÓQ ¬TåÁ
• N{˛Ãz úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ “™ı ßÁz\å N˛y \ø∫o “{?

uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú-1
EÁFL FÃ oÁu¬N˛Á N˛Áz tzQıTz@ Få uƒN˛¡úÁı N˛Áz tzQN˛∫ ú“YÁuåL uN˛ Få™ı Ãz

uN˛ÃNz˛ N˛Á∫m EÁú N˛Áz ßÓQ ¬Toy “{? Eúåz u™fiÁı Nz˛ ÃÁs YYÁ| N˛yu\L@
oÁu¬N˛Á-1

• ßÓQ N˛Áz MÆÁ GtΩtyõo N˛∫oÁ “{?
• ßÓQ N˛Áz GtΩtyõo N˛∫åz Ãz MÆÁ “ÁzoÁ “{?
• EÁúNz̨  uƒYÁ∫ ™ı N˛Á{åÃÁ ÃÊNz̨ o “™ı ßÓQ N˛Á EÁßÁÃ ut¬ÁoÁ “{?

ßÓQ EåÏßƒ “Ázåz N˛Á ü™ÏQ N˛Á∫m ∫Mo ÃÊY∫m Nz˛ N˛ÁÆ| ™ı uZúÁ “{@ ÃÁ™ÁãÆo:
uƒußãå útÁsÁz˙ N˛Á Ào∫ úÁYå oÊfi tΩƒÁ∫Á ÃÊoÏu¬o “ÁzoÁ “{@ Få™ı Ãz ü™ÏQ útÁs| S¬ÓN˛Áz„\
“{@ \§ ∫Mo ™ı FåN˛Á Ào∫ uT∫åz ¬ToÁ “{, oÁz “™Á∫z úzb ™ı ßÓQ N˛y byÃ ∆Ïø “Ázoy
“{@ FÃNz˛ ÃÁs “y üÁzbyå N˛y »wÊQ¬ÁEÁzÊ N˛Á GnúÁtå “ÁzoÁ “{@u\å™ı Ãz NÏ˛Z V¿zu¬å \{Ãz
“Á™Áz|å “Ázoz “Ê{@ V¿zu¬å “Á™Áz|å N˛Á Àfiƒå úzb QÁ¬y ∫“åz ú∫ “ÁzoÁ “{@ Æ“ “Á™Áz|å EÁ™Á∆Æ
N˛y ußuÆÁı ™ı NÏ˛Z N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ tΩƒÁ∫Á “ÁzoÁ “{@ \§ FÃ “Á™Áz|å N˛Á œÁƒm “ÁzoÁ “{ EÁ{∫
EÁ™Á∆Æ Ãz ßÓQ Gnúãå N˛∫åz N˛Á ÃÊNz˛o ™uÀo…N˛ oN˛ ú“ÏÂYoÁ “{, o§ úzb ™ı ßÓQ N˛y
uÃNÏ˛gå üÁ∫Êß “Áz \Áoy “{@ Æ“ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ ET¿ ™uÀo…N˛ ™ı uÀso EÊo™|ÜÆ
™uÀo…N˛ ( Diencephalon ) EÁ{∫ N˛úÁ¬ oÊufiN˛Á N˛y 10ƒyÊ \Áz‰gy ƒzTÃ oÊufiN˛Á
™uÀo…N˛ N˛Áz ÃÓYåÁLÂ ú“ÏÂYÁåz ™ı ü™ÏQ ßÓu™N˛Á uåßÁoz “Ê{@ Æz ßÓQ N˛y byÃ 30-45 u™åb
oN˛ Y¬oz ∫“oy “Ê{@ V¿zu¬å “Á™Áz|å Nz˛ Ào∫ Nz˛ §‰jåz Ãz “™ı ßÓQ N˛Á EÁßÁÃ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫
ƒ“ “™ı ßÁz\å T¿“m N˛∫åz Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫oÁ “{@

• ßÓQ Nz˛ EÁßÁÃ “Ázåz Nz˛ EÊoT|o “™ N˛Á{åÃz uåÆÊfim N˛Á E•ÆÁÃ N˛∫oz “¯?
• MÆÁ Æz “Á™Áz|å Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{ ÆÁ oÊufiN˛ÁEÁzÊ Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{? ÆÁ tÁzåÁı Nz˛

N˛Á∫m “ÁzoÁ “{?
MÆÁ EÁú FÃ ßÓQ N˛y ÃÊƒztåÁ N˛Áz §‰jÁåz ƒÁ¬y üuN¿˛ÆÁ ™ı Ãu©™u¬o N˛ÁzF| YÁ∫ oÊfiÁı

ßÁz\å N˛y TÊá ßÁz\å N˛Á ÀƒÁt ßÁz\å N˛Áz tzQåÁ §“Ïo sN˛Áƒb N˛Á

EåÏßƒ N˛∫åÁ

ßÁz\å

N˛y \ø∫o
ßÁz\å Nz˛ §Á∫z ™ı

uƒYÁ∫
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Nz˛ åÁ™ §oÁ ÃN˛oz “¯? \§ EÁú EåÏßƒ N˛∫oz “¯ uN˛ EÁúN˛Á úzb ß∫ TÆÁ “{ EÁ{∫ E§
EuáN  QÁåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “{, o§ ßÓQ N˛Áz t™å N˛∫åz Nz˛ u¬L LN˛ EÁ{∫ “Á™Áz|å
Àfiuƒo “ÁzoÁ “{, u\Ãz u¬uõbå N˛“oz “¯@

“™ ÃÁ™ÁãÆo: LN˛ uåáÁ|u∫o Ã™Æ ú∫ ßÁz\å N˛∫oz “¯@ “™ı üuoutå GÃy Ã™Æ ú∫
ßÓQ ¬Toy “{@ EÁúåz Eƒ≈Æ ™ÜÆÁ“Ωå ßÁz\å Nz˛ Ã™Æ Æ“ EåÏßƒ uN˛ÆÁ “Á zTÁ@
ßÓQ Nz˛ EÁßÁÃ N˛Á úu∫mÁ™

“™ı úÁYå uN¿˛ÆÁ ™ı Ãu©™u¬o Ãßy EÊT oÊfi Nz˛ §Á∫z ™ı úoÁ “{@
EÁFL FÃ uN¿̨ ÆÁ ™ı Ãu©™u¬o NĮ̈ Z EÁ{∫ EÊT oÊfiÁı Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåıTz@ ßÓQ ¬Tåz Ãz “™

ßÁz\å T¿“m N˛∫oz “¯@ N˛ßy-N˛ßy “™ Æ“ EåÏßƒ N˛∫oz “¯ uN˛ §ÁÃy ßÁz\å N˛Áz “™ T¿“m
N˛∫åz Ãz ú“¬z “y EÀƒyNw˛o N˛∫ tzoz “¯@
• §ÁÃy ßÁz\å N˛y ú“YÁå Nz˛ u¬L N˛Á{å ÃÁ N˛Á∫N˛ ü™ÏQ ßÓu™N˛Á uåßÁoÁ “{?
• ET∫ EÁú N˛ÁzF| ÀƒÁut…b √ÆÊ\å QÁ ∫“z “¯, oÁz EÁúNz˛ uƒYÁ∫ ™ı MÆÁ FÃ √ÆÊ\å

N˛y TÊá EÁúN˛y ßÓQ N˛Áz §‰jÁoy “{?
ÀƒÁt EÁ{∫ Tãá Nz˛ §yY Vuå…b ÃÊ§Êá

ÀƒÁt EÁ{∫ Tãá tÁzåÁı LN˛-tÓÃ∫z Nz˛ ÃÁs \Ï‰gz “ÏL “{@ ßÁz\å N˛Á ÃÏTÊuáo ÀƒÁt
EåÏßƒ N˛∫oz Ã™Æ Æ“ T“∫Á ÃÊ§Êá Àú…b ∫yuo ™ı utQÁÆy tzoÁ “{@ u\ã“ı Ãty| \ÏQÁ™
EÁ{∫ QÁÊÃy “Áz TÆy “Áz ƒz NÏ˛Z ßÁz\å útÁsÁı| Nz˛ ÀƒÁt N˛Áz å“Î ú“YÁå úÁoz “¯@ ƒÁÀoƒ
™ı Æ“ FÃu¬L uN˛ Nz˛ƒ¬ ÀƒÁt Ãz ßÁz\å N˛y TÊá N˛Áz ú“YÁåÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ ÀƒÁt ÀƒÆÊ
Ãz uƒu∆…b ∫ÃÁÆåÁı tΩƒÁ∫Á ™yeÁ, å™N˛yå, QbΩeÁ, N˛‰gƒÁ ÆÁ G™Á™y ÀƒÁt (G™Á™y
N˛Ã{¬Áúå Nz˛ u¬L \ÁúÁåy ∆£t “{@) Nz˛ EÊo∫ N˛Áz Àú…b N˛∫oz “¯@ ƒ{Ãz ÀƒÁt EÁ{∫ TÊá
Nz˛ §yY EÊou¬|õooÁ,QÁÆz \Áåz ƒÁ¬z ßÁz\å N˛y EåÏßÓuo N˛Áz §‰jÁoÁ “{@

uå©å uN¿˛ÆÁ “™ı Æ“ EåÏßƒ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫oz “Ê{ uN˛ ÀƒÁt uN˛Ã o∫“ TÊá N˛y
ÃÊƒztåÁ Ãz üßÁuƒo “ÁzoÁ “{@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú-2
\y∫Á, ÃÁ¯¢˛, EÁ¬Ó EÁ{∫ Ãz§ N˛Á Yƒ|m

Ã§Ãz ú“¬z Eúåy GÂTu¬ÆÁı Ãz Eúåy åÁN˛ §Êt N˛yu\L@ ™ÏÂ“ ™ı sÁz‰gÁ ÃÁ \y∫Á
gÁu¬L EÁ{∫ sÁz‰gz Ã™Æ Nz˛ u¬L Y§Áoz ∫u“L EÁ{∫ u¢˛∫ sÁz‰gy Ãy ÃÁ¯¢˛ Y§ÁFL@ MÆÁ EÁú
ÀƒÁt N˛Áz ú“YÁå úÁÆz? EÁúN˛Áz FåN˛Á ÀƒÁt ú“YÁååz ™ı uN˛oåÁ Ã™Æ ¬TÁ? NÏ˛Z tz∫
§Át EúåÁ ™ÏÂ“ áÁz ¬yu\L EÁ{∫ ú“¬z Ãz§ EÁ{∫ §Át ™ı EÁ¬Ó Nz˛ ÃÁs Æ“y uN¿˛ÆÁ
tÁz“∫ÁFL@ (ÆÁt ∫uQL åÁN˛ EÁúN˛y §Êt “Áz@)
• EÁúåz MÆÁ uå∫yqm uN˛ÆÁ?

ÃÊuqõo ™ı Æ“ N˛“Á \Á ÃN˛oÁ “{ uN˛ Æut EÁúN˛Áz N˛ÁzF| ßÁz\å N˛Á ÀƒÁt tzQåÁ “Áz
oÁz ƒ“ ¬Á∫ ™ı VÏ¬ \ÁåÁ YÁu“L@ tÓÃ∫y EÁz∫ “™ GÃy ßÁz\å N˛Á ÀƒÁt ¬z ÃN˛oz “¯ \Áz
¸ƒ øú ™ı “Ázoz “¯@ “™Á∫z ∆∫y∫ Nz˛ \yß ™ı E¬T E¬T ÀƒÁt N˛y N˛u¬N˛ÁLÂ “Ázoy “¯@
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“™ Æ“ ßy \Áåoz “¯ uN˛ ÀƒÁt N˛u¬N˛ÁEÁzÊ Nz˛ N˛Á∫m “™ \yß ú∫
E¬T-E¬T ÀƒÁt EåÏßƒ N˛∫oz “¯@ EÁúåz FÃNz˛ §Á∫z ™ı åƒÎÊ N˛qÁ
™ız ú‰jÁ “ÁzTÁ @
• MÆÁ EÁúN˛Áz tÁzåÁı Nz̨  ÀƒÁt N˛Á úoÁ Y¬Á?tÁzåÁı N˛Á ÀƒÁt MÆÁ LN˛

“y “{? MÆÁı?
\§ “™ ÃÓÂVoz “¯, oÁz ƒÁÆÏ ƒÁu“o útÁs| “™Á∫y åÁN˛ N˛y ≈¬z…™Á

u^¡¬y N˛y ú∫o ™ı VÏ¬ \Áoz “¯@ åÁN˛ ™ı úÁÆy \Áåz ƒÁ¬y ∫ÁÃÁÆuåN˛
ÃÊT¿“m u\ã“ı “™ V¿Ám ÃÊT¿Á“N˛ ßy N˛“oz “¯, ƒz GtΩtyúåÁı N˛Áz oÊufi ÃÊNz̨ o

Nz˛ øú ™ı ™uÀo…N˛ N˛Áz ßz\oz “¯ \“ÁÂ TÊá N˛y ú“YÁå “Ázoy “{@ eyN˛ GÃy o∫“ \§ “™
™ÏQ ™ı ßÁz\å T¿“m N˛∫oz “¯, oÁz ÀƒÁt N˛y N˛u¬N˛ÁLÂ ™uÀo…N˛ N˛Áz ÃÓYåÁLÂ ßz\oz “¯@ TÊá
Nz˛ ÃÓfl™ EÊo∫ tΩƒÁ∫Á ßy “™Á∫Á ™uÀo…N˛, ßÁz\å Nz˛ ÀƒÁt N˛Áz ú“YÁå ÃN˛oÁ “{@
• ™ÏQ ™ı ßÁz[Æ útÁs| N˛Áz ¬zåz Ãz MÆÁ “ÁzoÁ “{?
• ™ÏQ ™ı úÁÆz \Áåz ƒÁ¬z ßÁTÁı Nz̨  åÁ™ u¬uQL \Áz ßÁz\å N˛Áz YQåz ™ı Ã“ÁÆN˛ “Áz @

EÁFL, Få Ãßy ßÁTÁı N˛y ßÓu™N˛Á Nz˛ §Á∫z ™ı EuáN˛ \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫ıTz@

uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú-3
Eúåz ø™Á¬ ÆÁ LN˛ ub∆Ó N˛ÁT„\ ú∫ LN˛ YÏbN˛y “ÎT N˛Á úÁƒg∫ ÆÁ ¬“ÃÏå gÁ¬ N˛∫

u™¬ÁFL@
Eúåy EÁÂQı §Êt N˛yu\L EÁ{∫ GÃz ÃÓÂuVL@ u¢˛∫ Eúåz uN˛Ãy u™fi N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz

E¬T-E¬T ßÁz[Æ útÁsÁı N˛Á ÀƒÁt ú“YÁååz N˛Á üÆÁÃ N˛yu\L@
• EÁúNz̨  uƒYÁ∫ ™ı N˛ÁzF| oyƒ¿ TÊá EÁúNz̨  ÀƒÁt N˛y ÃÊƒztåÁ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oÁ “{? MÆÁ

¬“ÃÏå N˛y TÊá Ãz§ N˛y TÊá Ãz oyƒ¿ “{?
• EÁúåz uN˛oåz ßÁz[Æ útÁsÁz˙ N˛Áz Ã“y ú“YÁåÁ?
• ÀƒÁt EÁ{∫ TÊá Nz˛ §yY \Áz ÃÊ§Êá “{, GÃNz˛ §Á∫z ™ı NÏ˛Z úÊuMoÆÁÂ u¬uQL@
• MÆÁ EÁúåz EåÏßƒ uN˛ÆÁ uN˛ N˛ÁzF| ßÁz\å Nz˛ƒ¬ tzQåz ™Áfi Ãz ÀƒÁut…b ¬ToÁ “Áz?

N˛ßy-N˛ßy F™¬y ÆÁ åÎ§Ó ÆÁ N˛XYÁ EÁ™ ∆£t ÃÏååz Ãz “™Á∫z ™ÏÂ“ ™ı úÁåy EÁ \ÁoÁ
“{@

EÁFL “™ Gú∫ÁzMo uN¿˛ÆÁEÁzÊ N˛Á úu∫mÁ™ EÁúÃz úÁÆz TÆz G∫ Ãz ¬ıTz@ EuáN˛o∫
GÃ ßÁz\å N˛Á YÏåÁƒ N˛∫oz “¯ \Áz “™Á∫y EÁÂQÁı N˛Áz EÁN˛u |o N˛∫oÁ “Áz EÁ{∫ åÁN˛ N˛Áz
ßÁoÁ “Áz@ u¢˛∫ “™ GÃz YQoz “¯@

FÃyu¬L \§ “™ QÁoz “¯, oÁz “™ Eúåy EÁÂQı, åÁN˛ EÁ{∫ \yß N˛Á GúÆÁzT ßÁz\å
N˛Á YÆå N˛∫åz ™ı N˛∫oz “¯@

uYfi-1\yß ú∫ N˛u¬N˛ÁLÂ

úm| øúy N˛u¬N˛ÁLÂ

N˛ƒN˛ øúy N˛u¬N˛ÁLÂ

EÊNĮ̈ u∫N Ą́ øúy N ų¬N Ą́LÂ
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øÃy ƒ{rÁuåN˛ F|ƒÁƒ úÁƒ¬ƒ EåzN˛ üÆÁzT N˛∫åz Nz˛ §Át Æ“ uå…N˛ | ú∫ ú“ÏÂYz uN˛
ßÁz\å Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzYåz ™Áfi Ãz ßy “™Á∫z ™ÏÂ“ ™ı úÁåy EÁ \ÁoÁ “{@ (üuo§Êuáo
üuouN¿˛ÆÁLÂ) EÁúåz åƒÎ N˛qÁ ™ı úÁƒ¬ƒ Nz˛ üÆÁzT Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛y sy@
• MÆÁ ÀƒÁt N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬y  EÁ{∫ N˛ÁzF| ÃÊƒztåÁ “{?
• T∫™ tÓá ÆÁ YÁÆ úyoz Ã™Æ EÁúNz˛ ÀƒÁt N˛y ÃÊƒtzåÁEÁı N˛Á MÆÁ “ÁzoÁ “{?

EÁúåz EåÏßƒ uN˛ÆÁ “ÁzTÁ uN˛ “™ı N˛ÁzF| ßÁz[Æ útÁs| Nz˛ T∫™ ∫“åz ú∫ ƒ“ EuáN˛
ÀƒÁut…b ¬Toy “{ EÁ{∫ N˛ÁzF| eÊgÁ ∫“åz ú∫ EuáN˛ ÀƒÁut…b ¬Toy “{@

• EÁúNz˛ uƒYÁ∫ ™ı E¬T-E¬T ßÁz\å Nz˛ üN˛Á∫ N˛Á ™„\Á ¬zåz Nz˛ u¬L oÁú™Áå N˛Á
üßÁƒ MÆÁ “Áz ÃN˛oÁ “{?

ÀƒÁt ƒ“ “{ \Áz \yß EÁ{∫ oÁ¬Ó Nz˛ ÃÁs \Ï‰gÁ “{
(Taste is something connected to the tongue and the palate)

ÀƒÁt N˛Á úoÁ ¬TÁåz Nz˛ u¬L ™ÏQ Nz˛ N˛Á{å Ãz ßÁT ßÓu™N˛Á uåßÁoz “¯, Æ“ tzQåz
Nz˛ u¬L LN˛ Ã∫¬ uN¿˛ÆÁ N˛∫oz “¯@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú-4

palate

tongue

fig-2: Tongue
and palate

\yß ú∫ ∆MN˛∫ Nz˛ ™umß (Sugar crystals over the tongue)
Eúåz ™ÏÂ“ N˛Áz QÏ¬Á ∫Q N˛∫ \yß ú∫ ∆MN˛∫ Nz˛ NÏ˛Z ™umß gÁu¬L EÁ{∫ tzQı uN˛

EÁúN˛y \yß oÁ¬Ó N˛Áz˛ å ZÓ úÁL@ \yß ú∫ ∆MN˛∫ Nz˛ gÁ¬åz Ãz ¬zN˛∫ EÁúN˛Áz ∆MN˛∫
N˛Á ÀƒÁt EåÏßƒ “Ázåz oN˛ Nz˛ Ã™Æ N˛Áz t\| N˛yu\L@

N˛Áz oÁ¬Ó Ãz t§Áåz Ãz \¡ty “ÁzoÁ “{@ \{ÃÁ uN˛ “™ı úoÁ “{ uN˛ \yß N˛Á ™ÏPÆ N˛ÁÆ|
ÃÊƒztå∆y¬oÁ “{@ EÁ{∫ Gå™ı N˛F| ÀƒÁt N˛y N˛u¬N˛ÁLÂ úÁÆy \Áoy “¯@ Æz N˛u¬N˛ÁLÂ §“Ïo
“y ÃÓfl™ EÊNÏ˛∫N˛ “Ázoy \Áz Hú∫ Ãz sÁz‰gy QÏ¬y “ÏF| “Ázoy “{@ Fã“Î ™z NÏ˛Z ÀƒÁt ÃÊƒzty
N˛Ázu∆N˛ÁLÂ “Ázoy “{@ uN˛Ãy ßy ßÁz[Æ útÁs| N˛Áz \§ \yß ú∫ ∫QÁ \ÁoÁ “{, oÁz ƒ“ ™ÏQ
™ı ¬Á∫ T¿ÊusÆÁı tΩƒÁ∫Á œÁuƒo ¬Á∫ ™ı VÏ¬ \ÁoÁ “{@ \§ \yß N˛Áz oÁ¬Ó Ãz t§ÁÆÁ \ÁoÁ
“{, oÁz ßÁz[Æ útÁs| Ãyáz ÀƒÁt N˛u¬N˛ÁEÁı Nz˛ QÏ¬z ßÁT Ãz ÃÊúN|˛ N˛∫ ÀƒÁt N˛y N˛Áz∆ÁEÁzÊ
oN˛ ú“ÏÂYoz “¯ EÁ{∫ ub~T∫ üßÁƒ ÀƒÁt N˛Á ÃÊNz˛o tzoz “¯@ EÊo ™ı ™uÀo…N˛ ™ı ÀƒÁt N˛y
ú“YÁå “Ázoy “{@

E§ FÃy uN¿˛ÆÁ N˛Áz ∆MN˛∫ Nz˛ ™umß N˛Áz \yß Ãz oÁ¬Ó N˛Áz t§Á N˛∫ tzuQL@
FÃz ßy ∆MN˛∫ Nz˛ gÁ¬åz Ãz ÀƒÁt EåÏßƒ “Ázåz oN˛ Nz˛ Ã™Æ N˛Áz t\| N˛yu\L@ EÁú
∆MN˛∫ Nz˛ uƒ¬Æå N˛y ßy LN˛ §ÓÂt ßy g~Áú∫ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz \yß ú∫ gÁ¬N˛∫ Æ“
uN¿˛ÆÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯@
• MÆÁ “™ ÃÓQy \yß ú∫ ÀƒÁt N˛Á EåÏßƒ N˛∫ ÃN˛oz “¯?
• N˛Á{å ÃÁ o∫yN˛Á ÀƒÁt N˛Áz \¡ty ú“YÁååz ™ı Ã“ÁÆN˛ “{? MÆÁı?

Gú∫ÁzMo uN¿˛ÆÁEÁzÊ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ “™åz Æ“ \ÁåÁ uN˛ ÀƒÁt N˛y ú“YÁå \yß
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†ÀƒÁt åÁN˛ \yß

™uÀo…N˛ ¬Á∫ T¿uãsÆÁÂ ÀƒÁt N˛u¬N˛ÁLÂ

™ÏQ

V¿Ám ÃÊT¿Á“N˛

üƒÁ“ YÁb| N˛Á uå∫yqm N˛yu\L ™ı ÀƒÁt N˛y ÃÊƒztåÁ Nz˛ §Á∫z ™ı MÆÁ t∆Á| ∫“z “{?

• EÁúNz˛ uƒYÁ∫ ™ı ™ÏQ ™ı ¬Á∫ T¿ÊusÆÁı Nz˛ eyN˛ Ãz N˛ÁÆ| å N˛∫åz ú∫ MÆÁ “ÁzoÁ “ÁzTÁ?

• ET∫ EÁúNz˛ ÀƒÁt N˛y N˛u¬N˛ÁLÂ üßÁuƒo “Áz TÆy “Áz oÁz EÁúN˛y øuY ßÁz\å Nz˛
üuo N{˛Ãy ∫“zTy?

™ÏQ-LN˛ Yƒ|m ÆÏuMo ÆÊfi(Mouth - the munching machine)
MÆÁ EÁúNz̨  NĮ̈ Z tÁÂo uåN˛¬ \Áåz ú∫ ßy EÁú ßÁz\å N˛Áz EÁ∫Á™ Ãz Y§Á ÃN˛oz “̄?

†uN¿˛ÆÁN˛¬Áú-5
uÃ∫Nz˛ ™ı gÁ¬z “ÏL Qu‰gÆÁı Nz˛ ™Á}g¬ Ãz ßÁz\å N˛Á uƒVbå utQÁåÁ (To
show break down of food by using the model of chalkpiece
kept in vinegar)

LN˛ Qu‰gÆz N˛Áz tÁz ßÁTÁı ™ı oÁzu‰gL@ LN˛ ßÁT N˛Áz úyÃ N˛∫ YÓ∫Á N˛∫ ¬yu\L@ tÁz
ZÁzbz EÁáz ¬yb∫ ƒÁ¬z úÁåy N˛y §Ázo¬ ¬yu\L EÁ{∫ Hú∫ Ãz GÃz N˛Áb tyu\L@ Hú∫y
ßÁT N˛Áz ¢ı˛N˛ tyu\L@ E§ “™Á∫z úÁÃ åyYz Nz˛ tÁz ßÁTÁı Ãz tÁz §yN˛∫ §å TL “¯@

E§ “™ LN˛ §Ázo¬ ™ı EÁáÁ uÃ∫Nz˛ EÁ{∫ úyÃz “ÏL Qu‰gÆz Nz˛ ÃÁs EÁ{∫ tÓÃ∫z §Ázo¬
™ı EÁáz uÃ∫Nz˛ EÁ{∫ EQlg(ÃÁ§Ïo) Qu‰gÆz Nz˛ ÃÁs ß∫ tıTz@ EÁáz VÊbz Nz˛ §Át “™
FÃN˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫ıTz@
• Få™ı Ãz N˛Á{å ÃÁ \¡ty VÏ¬ \ÁoÁ “{-úyÃy “ÏF| Qu‰gÆÁ ÆÁ EQlg ÃÁ§Ïo Qu‰gÆÁ@

Gú∫ÁzMo üÆÁzT ßÁz\å Nz˛ ÆÁÊufiN˛ ÃÊt¬å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛Áz Àú…b N˛∫oÁ “{,
úÁYå uN¿˛ÆÁ N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L ßÁz\å  ™ÏQ ™ı ZÁzbz-ZÁzbz bÏN˛‰gÁz ™ı úu∫ƒuo|o
“ÁzN˛∫ GåNz˛ o¬yÆ qzfi N˛Áz §‰jÁoz “¯@
• ™ÏQ ™ı ÆÁÊufiN˛ t¬å N˛y üuN¿˛ÆÁ N{˛Ãz “Ázoy “{?
• ™ÏQ ™ı N˛Á{å Ãz ßÁT FÃNz˛ u¬L G∫tÁÆy “{?
• FÃ üuN¿˛ÆÁ ™ı EÁ{∫ N˛Á{å Ãz oÊfi Ãu©™u¬o “{?

EÁú \Áåoz “¯ uN˛ tÁÂo “™Á∫z ßÁz[Æ útÁsÁz˙ N˛Áz Y§Áåz ™ı ™tt N˛∫oz “¯@ EÁFL “™Á∫z
™ÏQ ™ı uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ tÁÂoÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫ıTz EÁ{∫ tzQıTz uN˛ Æ“ úÁYå
™ı N{˛Ãz Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “¯?
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†uN¿˛ÆÁN˛¬Áú-6
\§‰gz Nz˛ YÁb| ÆÁ ™Á}g¬ N˛Áz ÜÆÁå Ãz tzuQL@ Æ“ÁÂ tÁÂo

N{˛Ãz √ÆƒuÀso “Ázoz “¯? MÆÁ ÃÁ∫z tÁÂo LN˛ “y EÁN˛Á∫
EÁ{∫ úu∫™Ám Nz˛ “Ázoz “¯? tÁÂo Nz˛ EÁN˛Á∫ EÁ{∫ N˛ÁÆ| ™ı
MÆÁ N˛ÁzF| ÃÊ§Êá “{? tÊo ÃÓfi tÁÂoÁı N˛y √ÆƒÀsÁ N˛Áz
Ã™^ÁoÁ “{@ uYfi 3 Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ EåÏ™Áå ¬TÁFL uN˛
Yƒ|mN˛ Nz˛ MÆÁ N˛ÁÆ| “Áz ÃN˛oz “¯@ EÁúåz uúZ¬y N˛qÁEÁzÊ
™ı ú‰jÁ “ÁzTÁ uN˛ ZztN˛ Nz˛ åÏN˛y¬z uN˛åÁ∫z, ßztN˛ Nz˛ oyflm
EÁ{∫ åÏN˛y¬z uÃ∫z EÁ{∫ úÓƒ| Yƒ|mN˛ EÁ{∫ Yƒ|mN˛ Nz˛ NÏ˛Êueo
ƒ ¬TßT Yúby Ão“ı “Ázoy “¯@

• EÁúNz˛ uƒYÁ∫ ™ı ZztN˛ Nz˛ MÆÁ N˛ÁÆ| “Áz ÃN˛oz “¯?
• ßÁz\å Nz˛ uúÃåz ™ı tÁÂoÁı N˛Á N˛Á{å ÃÁ üN˛Á∫ Ã“ÁÆN˛ “{?
• ßÁz\å N˛Áz N˛o∫åz ™ı N˛Á{å Ãz tÁÂo Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “¯?
• tÊo ÃÓfi u¬uQL@

E§ uå©åu¬uQo ÃÁ∫my N˛Áz GuYo ÃÓYåÁEÁı Nz˛ ÃÁs ßu∫L@

tÁÂo Nz̨  üN˛Á∫ ünÆzN˛ \§‰gz ™ı tÁÂoÁı
N˛y ÃÊPÆÁ úu∫™Ám N˛ÁÆ|

oÁu¬N˛Á-2

™ÏQ ™ı ƒwÁN˛Á∫ úzu∆ÆÁÂ ßÁz\å N˛Áz ™ÏQ TÏ“Á ™ı jNz˛¬åz Nz˛ u¬L EÁ{∫ VÏ™Áåz Nz˛ u¬L
Ã“ÁÆN˛ “Ázoy “{ MÆÁıuN˛ ßÁz\å N˛Áz Ãyáz uåT¬Á å“Î \Á ÃN˛oÁ, tÁÂoÁı N˛Áz Fã“ı Y§ÁåÁ,
oÁz‰gåÁ EÁ{∫ úyÃåÁ ú‰goÁ “{@ FÃ üuN¿˛ÆÁ N˛Áz Yƒ|m N˛“oz “¯@ FÃ GtΩtz≈Æ Ãz \§‰gz Nz˛
Hú∫y Ão“ ™ı úÁÆz \Áåz ƒÁ¬y úzu∆ÆÁÂ, Yƒ|m Nz˛ EÊoT|o \§‰gz N˛Áz Hú∫, åyYz, EÁTz
EÁ{∫ úyZz u“¬Á N˛∫ N˛Ábåz EÁ{∫ Y§Áåz N˛y uN¿˛ÆÁ ™ı ™tt N˛∫oz “¯@ tÁÂo N˛Ábåz ƒ úyÃåz
™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “¯ \§uN˛ \yß N˛y Tuo ßÁz\å N˛Áz Ã™Áå øú ™ı ¢{˛¬Á N˛∫ ¬Á∫ Nz˛ ÃÁs
VÏ¬åz ™ı ™tt N˛∫oz “¯@ ™ÏQ N˛y úzu∆ÆÁÂ ßÁz\å N˛Áz ™ÏQ TÏ“Á ™z jN˛z¬åz EÁ{∫ TÁz¬ VÏ™Áåz
™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫oz “¯@ \§‰gz Nz˛ úzu∆ÆÁı N˛y Tuo N˛Áz úÁÂYƒÎ N˛úÁ¬ oÊufiN˛Á uåÆÊufio N˛∫oy
“{@

uYfi3: Dentition

}
}}

ßztN˛(1)
úÓƒ| Yƒ|mN˛ (2)

Yƒ|mN˛ (3)

ZztN˛ (2)
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• ¬Á∫ Nz˛ œÁƒm N˛Á Ào∫ ™ÏQ ™ı ßÁz\å N˛y GúuÀsuo Nz˛ N˛Á∫m §‰joÁ “{?
• ¬Á∫ Nz˛ å ∫“åz ú∫ ßy Yƒ|m N˛y üuN¿˛ÆÁ Y¬oy ∫“oy “{?
• ¬Á∫ N˛y ßÓu™N˛Á FÃNz˛ Euou∫Mo EÁ{∫ NÏ˛Z “{?

EÁFL ¬Á∫ N˛y ßÓu™N˛Á MÆÁ “Ázoy “{? FÃN˛Á úoÁ ¬TÁLÂTz@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú-7
EÁbz ú∫ ¬Á∫ N˛y uN¿˛ÆÁ (Action of saliva on flour (ata))

EÁáz ß∫z “ÏL úÁåy Ãz ÆÏMo ú∫Qå¬y ¬yu\L EÁ{∫ GÃ™ı LN˛ YÏbN˛y EÁbÁ gÁu¬L@
ú∫Qå¬y N˛Áz u“¬ÁFL oÁuN˛ EÁbÁ GÃ™ı EXZy o∫“ VÏ¬ \ÁÆ@ FÃN˛y NÏ˛Z §ÓÂtı ƒÁY
S¬ÁÃ ™ı ¬yu\L EÁ{∫ oåÏ ubÊMY∫ EÁÆÁzugå N˛y LN˛ §ÓÂt gÁ¬N˛∫ ÀbÁY| Nz˛ GúuÀsuo N˛y
\ÁÂY N˛yu\L@ T“∫Á åy¬Á  ∫ÊT ÀbÁY| N˛y GúuÀsuo t∆Á|oÁ “{@ E§ u¢˛∫ Ãz LN˛ YÏbN˛y
EÁbz N˛Áz EÁáz úÁåy Ãz ß∫y ú∫Qå¬y ™ı gÁu¬L@

E§ FÃ u™»m N˛Áz tÓÃ∫y ú∫Qå¬y ™ı gÁ¬N˛∫ Ã™Áå ßÁTÁı ™ı §ÁÂubL@ ÜÆÁå tyu\L
ú∫Qåu¬ÆÁı ™ı uƒ¬Æå N˛y Ã™Áå ™ÁfiÁ “Áz@ Få tÁz ú∫Qåu¬ÆÁı ™ı Ãz LN˛ ™ı LN˛ Y©™Y
¬Á∫ gÁu¬L EÁ{∫ GÃz EÊuN˛o N˛yu\L@ tÓÃ∫y ú∫Qå¬y ™ı NÏ˛Z ßy ™o gÁu¬L@ NÏ˛Z
Ã™Æ §Át (45 u™åb) LN˛ §ÓÂt oåÏ ubÊMY∫ EÁÆÁzugå uƒ¬Æå ÆÏMo tÁzåÁı ú∫Qåu¬ÆÁı
™ı gÁu¬L@
• MÆÁ EÁúåz tÁzåÁı uƒ¬Æå ™ı N˛ÁzF| §t¬Áƒ úÁÆÁ? Æz §t¬Áƒ MÆÁı “ÏEÁ?
• EÁúNz˛ uƒYÁ∫ ™ı MÆÁ LzÃy “y üuN¿˛ÆÁ ™ÏQ ™ı ßy “Ázoy “{, \§ “™ ßÁz\å T¿“m

N˛∫oz “¯?
ÀƒÁÆo oÊufiN˛Á oÊfi N˛y uN¿˛ÆÁ Ãz ¬Á∫ oyå üN˛Á∫ N˛y ¬Á∫ T¿ÊusEÁzÊ tΩƒÁ∫Á œÁÁuƒo

“Ázoz “¯ \Áz ßÁz\å N˛Áz Y§Áåz ƒ uåT¬åz EÁ{∫ GÃzz å™| §åÁåz ™ı §“Ïo ™tt N˛∫oz “¯@ Yƒ|m
Nz˛ §Át ßÁz\å LN˛ ¬ÏSty Nz øú ™ı §å \ÁoÁ “{ u\Ãz §Áz¬Ã N˛“oz “¯@ Æz \yß N˛y
Ã“ÁÆoÁ Ãz ßÁz\å N˛Áz T¿ÁÃå¬y ™ı jNz˛¬åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ “{@

¬Á∫ ™ı GúuÀso üuN˛lƒ L™ÁF¬z„\ ÀbÁY| Nz˛ §‰gz ú∫™ÁmÏEÁzÊ N˛Áz ZÁzbz-ZÁzbz EmÏEÁzÊ
™ı uƒ∆z N˛∫ ∆N|̨ ∫ÁEÁzÊ ™ı uƒVubo N˛∫oÁ “{@ uåT¬åz N˛y uN¿˛ÆÁuƒuá oÁÊufiN˛y Ã™ãƒÆå
Ãz uåÆÊufio “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ uåÆÊfim Nı˛¸  ™uÀo…N˛ ÀoÊß Nz˛ EÁÃúÁÃ “ÁzoÁ “{@ Yƒ|m Nz˛
EÊoT|o ßÁz\å N˛Á úu∫™Ám uåT¬åz Nz˛ u¬L ÃÏuƒáÁ\åN “Áz \ÁoÁ “{@
• ßÁz\å Nz˛ Hú∫y Ão“ Nz˛ §‰j \Áåz Ãz MÆÁ ¬Áß “¯?
• ßÁz\å Nz˛ VbN˛Áı ú∫ uN¿˛ÆÁ N˛∫åz ƒÁ¬z L™ÁF¬z„\ ÆÏMo ¬Á∫ Nz˛ ÀƒßÁƒ Nz˛ §Á∫z ™ı

u¬uQL@
• ET∫ “™ u§åÁ Y§ÁÆz ßÁz\å N˛Áz uåT¬oz “¯ oÁz MÆÁ “ÁzoÁ “{?
• EÁúNz˛ uƒYÁ∫ ™ı MÆÁ ™ÏQ N˛Á pH §t¬oÁ “{?
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uN¿˛ÆÁN˛¬Áú-8
üuo LN˛ VÊbz Nz˛ EÊo∫Á¬ ™ı ™ÏQ Nz˛ pH N˛Á ú∫yqm
(Testing pH of mouth at intervals of one hour)

Eúåz ∫ÃÁÆå ∆ÁÕÁ Nz˛ byY∫ Ãz úyLY Nz˛ N˛ÁT„\ EÁ{∫ ∫ÊTyå YÁb| Nz˛ u¬L úÓuZL@
 EÁú Eúåz ÀNÓ˛¬ ™ı ßy LN˛ úyLY Nz˛ N˛ÁT„\ N˛Áz \yß ú∫ ¬TÁN˛∫ Æz uN¿˛ÆÁ N˛∫

ÃN˛oz “¯@ FÃ N˛ÁT„\ Nz˛ ∫ÊT N˛Áz EÁúNz˛ ∫ÊTyå YÁb| Ãz \Áz‰gN˛∫ tzuQL EÁ{∫ ú“¬z FÃN˛Á
úyLY åÁzb N˛yu\L@ ™ÜÆÁ“Ωå ßÁz\å Nz˛ Ã™Æ, ßÁz\å Nz˛ §Át ßy NÏ˛Z úÁeΩÆÁÊN˛ ¬zoz ∫“z@
Eúåz úÁeΩÆÁÊN˛ N˛Áz Eúåz uN˛Ãy u™fi Nz˛ úÁeΩÆÁÊN˛ Nz˛ ÃÁs oÏ¬åÁ N˛yu\L@ N˛™ Ãz N˛™
YÁ∫ úÁeΩÆÁÊN˛ ¬yu\L@ EÁúåz \Áz Eƒ¬ÁzN˛å uN˛ÆÁ, EÁú ÀƒÆÊ GÃN˛y ÃÁ∫my §åÁFL@
• ™ÏQ Nz̨  pH N˛y ÃÁ™ÁãÆ ú∫ÁÃ MÆÁ “{? EÁu©¬N˛ ÆÁ qÁu∫N˛?
• QÁåz Nz˛ §Át MÆÁ EÁúåz úyLY ™ı N˛ÁzF| §t¬Áƒ tzQÁ? FÃ §t¬Áƒ N˛Á MÆÁ N˛Á∫m

“Áz ÃN˛oÁ “{?
• pH Nz˛ N˛Á{å Ãz üN˛Á∫ ™ı L™ÁF¬z\ EXZy o∫“ Ãz uN¿˛ÆÁ N˛∫oÁ “{?
• ™ÏQ Nz˛ pH ™ı MÆÁ ßÁz\å Nz˛ üN˛Á∫ N˛Á N˛ÁzF| ÆÁzTtÁå “{?

QÁoz Ã™Æ ßÁz\å Nz˛ E¬T-E¬T üN˛Á∫ Nz˛ ÃÁs ú∫yqm N˛yu\L EÁ{∫ ßÁz\å Nz˛
uåT¬oz “y \ÁÂY N˛yu\L@

ÃÁ∫my N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz N˛y \¡t§Á\y å N˛yu\L@ úÓ∫Á Ã™Æ ¬yu\L@
(7 Nz̨  Hú∫ pH qÁ∫yÆ, 7 Nz̨  åyYz pH EÁu©¬N˛ 7 Nz̨  §∫Á§∫ pH GtÁÃyå “ÁzoÁ “{@)
Gú∫ÁzMo ú∫yqmÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ “™ı Æ“ úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ ¬Á∫ œÁƒm Nz˛ N˛Á∫m
ßÁz\å N˛Á ™ÁÜÆ™ qÁ∫yÆ “Áz \ÁoÁ “{@ FÃÃz ¬Á∫ Nz˛ E™ÁF¬z\ uƒN˛∫ N˛y üuN¿˛ÆÁ

™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “{@
fig-4: pH

†MÆÁ EÁú \Áåoz “Ê{?

• tÁzú“∫ Nz˛ Ã™Æ N˛y åÎt Nz˛ EÊoT|o “™ı ¬Á∫ MÆÁı EÁoÁ “{? .
EÁúåz ÃÏåÁ “ÁzTÁ, ∫ÁufiY∫ \ÊoÏ ∫Áo ™ı §“Ïo YÏÀo ∫“oz “¯ EÁ{∫ “™ utå ™ı YÏÀo ∫“oz “¯? EÁ{∫

∫Áo ™ı uƒ»Á™ N˛∫oz “¯@ utå Nz˛ Ã™Æ “™Á∫z ∆∫y∫ Nz˛ ÃÁ∫z ÆÊfi ÃuN¿˛Æ ∫“oz “¯@ FÃyu¬L ™ÁåƒÁÊz N˛Áz
“™ utƒÁY∫ üÁmy N˛“oz “¯@ “™Á∫Á úÁYå oÊfi ßy utå ™ı ÃuN¿˛Æ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ úÁYå Nz˛ u¬L onú∫
∫“oÁ “{@ Æut “™ utå ™ı ÃÁzoz “¯, oÁz ¬Á∫ “™Á∫z ™ÏQ ™ı búN˛åz ¬ToÁ “{ EÁ{∫ “™Á∫Á ouN˛ÆÁ ßyT
\ÁoÁ “{, Æz ∫Áo Nz˛ Ã™Æ å“Î “ÁzoÁ “{@ “™ üuoutå 1-1.5 ¬y. ¬Á∫ œÁÁuƒo N˛∫oz “¯@

• ™ÏQ ™ı úÁYå Nz˛ ÃÏYÁø øú Ãz N˛ÁÆ| N˛∫åz ™ı N˛Á{å-N˛Á{å Ãz EÊT oÊfi N˛Á ÆÁzTtÁå
“{?

• ™ÏQ ™ı úÁYå üuN¿˛ÆÁ Nz˛ §Át, ßÁz\å N˛“ÁÂ Tuo N˛∫oÁ “{?
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T¿ÁÃå¬y Ãz ßÁz\å N˛Á TÏ\∫åÁ (Travel of food through oesophagus)
™ÏQ tΩƒÁ∫Á ßÁz\å Nz˛ uåT¬åz Nz˛ §Át ƒ“ T¿ÁÃå¬y ™ı ú“ÏÂYoÁ “{@

• ßÁz\å N˛Áz uåT¬åz ™ı N˛Á{å Ãz EÊT oÊfi ÃuN¿˛Æ “Ázoz “¯?

uå©å uåªúm T¿ÁÃå¬y N˛ÁÃÊ∫YåÁn™N˛ ƒ uN¿˛ÆÁn™N˛ TÏm t∆Á|oÁ “{@ ÜÆÁå Ãz tzuQL
EÁ{∫ åyYz utÆz TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ tyu\L@

T¿ÁÃå¬y

ußuÆÁÂ ≈¬z…™Á, uYú uYúÁ
¸ƒ œÁuƒo N˛∫oy “¯@

ußuÆÁı ™ı EÁNÏ˛ÊYN˛ Tuo
Gnúãå N˛∫ ßÁz\å N˛Áz
EÁ™Á∆Æ ™ı ßz\oy “{@

¬Ê§y å¬y u\ÃN˛Á Hú∫y ßÁT
T¿Ãåy Ãz \Ï‰gÁ “ÁzoÁ “{@ ™ÁÂÃúz∆yÆ ƒ ¬Yy¬y

ußunoÆÁÊz ™ı ÃÊNÏ˛Yå ƒ u∆us¬å
tΩƒÁ∫Á o∫ÊTÁz \{Ãy Tuo N˛∫oy

“{@
uåY¬Á ßÁT EÁ™Á∆Æ Ãz

\Ï‰goÁ “{@

• Hú∫ utÆz TÆz ÆÁz\åÁƒo uåøúm Ãz EÁúN˛Áz T¿ÁÃå¬y Nz̨  §Á∫z ™ı MÆÁ úoÁ Y¬oÁ “{?
• T¿ÁÃå¬y N˛y Tuo ™ı ≈¬z…™Á N˛y MÆÁ ßÓu™N˛Á “{?
• ßÁz\å N˛y Tuo ™ı ≈¬z…™Á N˛y MÆÁ ßÓu™N˛Á “{?

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú-9
T¿ÁÃ-(§Áz¬Ã) Nz̨  EÁTz N˛y Tuo N˛Áz Ã™^Áåz Nz̨  u¬L T¿ÁÃå¬y N˛Á å™ÓåÁ o{ÆÁ∫
N˛∫åÁ
(Making a model of oesophagus to observe how bolus moves forward)

LN˛ §zN˛Á∫ ÃÁFuN˛¬ Nz˛ bΩÆÓ§ N˛Á bÏN˛‰gÁ ¬yu\L EÁ{∫ GÃ™ı LN˛ ÆÁ tÁz EÁ¬Ó
gÁu¬L@ bΩÆÓ§ N˛y ßyo∫y Ão“ N˛Áz Àåz“å Nz˛ u¬L oz¬ ¬TÁFL@ bΩÆÓ§ ™ı oz¬ ¬Tz EÁ¬Ó
gÁu¬L@ E§ Få EÁ¬ÏEÁzÊ N˛Áz bΩÆÓ§ Nz˛ EÊt∫ jNz˛u¬L@
• EÁú FÃ bΩÆÓ§ ™ı EÁ¬Ó N˛Áz EÊt∫ jNz˛¬åz Nz˛ u¬L N{˛Ãz ™Áz‰goz “¯?
• EÁúNz̨  uƒYÁ∫ ™ı MÆÁ T¿ÁÃå¬y Nz̨  ußuÆÁı N˛y úzu∆ÆÁÂ ßy NĮ̈ Z FÃy üN˛Á∫ N˛∫oz “̄?
• EÁ¬Ó ú∫ ¬Tz oz¬ bΩÆÓ§ Ãz TÏ\∫åz ™ı uN˛Ã üN˛Á∫ Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ “{?

T¿ÁÃå¬y ™ı N¿˛™ EÁNÏ˛ÂYN˛ Tuo (Peristaltic movement in oesophagus)
uYfi-6 N˛Áz tzuQL u\Ã™ı T¿ÁÃå¬y N˛y ußuÆÁı ™ı o∫ÊTÁı \{Ãy Tuo “Ázoy “{ EÁ{∫

ßÁz\å Nz˛ T¿ÁÃ N˛y uÀsuo N˛Áz tzuQL@

uYfi-5:ÃÁFuN˛¬ Nz˛
bΩÆÓ§ ™ı EÁ¬Ó
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• T¿ÁÃ N˛Á ÀsÁå N{˛Ãz §t¬ ∫“Á “{?
• uYfi ™ı utQÁÆz TÆz ßÁz\å N˛y Tuo ™ı EÁ{∫ EÁúNz˛

tΩƒÁ∫Á N˛y TÆy uN¿˛ÆÁ ™ı MÆÁ Ã™ÁåoÁLÂ úÁÆy TÆÎ?
ßÁz\å å¬y N˛y ußuÆÁÂ LN˛ uYN˛åÁ útÁs| œÁuƒo

N˛∫oy “¯ u\Ãz ©ÆÓN˛Ã N˛“oz “¯@ Æz ©ÆÓN˛Ã Àåz“N˛ N˛Á N˛ÁÆ|
N˛∫oy “{ EÁ{∫ T¿ÁÃå¬y N˛y ußuÆÁı N˛Áz quo Ãz ÃÏ∫uqo
∫Qoy “{@ Æz §Áz¬Ã N˛Áz åyYz N˛y EÁz∫ u¢˛Ã¬åz ™ı §“Ïo
Ã“ÁÆoÁ N˛∫oz “¯@ u\Ã o∫“ oz¬ ¬Tz EÁ¬Ó åyYz N˛y EÁz∫
EÁÃÁåy Ãz “boz “¯@ FÃNz˛ Euou∫Mo T¿ÁÃ ™ı GúuÀso ¬Á∫
N˛y ™ÁfiÁ ßy ßÁz\å N˛y Tuo ™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoy “{ EÁ{∫
EÁ™Á∆Æ N˛y EÁz∫ §‰joy “{@

T¿ÁÃå¬y N˛y ußy tÁz üN˛Á∫ Nz˛ ™wtÏ úzu∆ÆÁı Ãz §åyfig-6: Peristalic movement of bolus

Gúu\—ƒÁ
ÃÊNÏ˛uYo T¿ÁÃå¬y Eƒ∫Ázuáåy

ÃÊNÏ˛uYo úzu∆ÆÁÂ

u∆usu¬o Eƒ∫Ázuáåy

u∆usu¬o úzu∆ÆÁÂ

EÁ™Á∆Æ

§Áz¬Ã

“Ázoy “{@ ßyo∫y ú∫o ™ı ƒwyÆ úzu∆ÆÁÂ “Ázoy “¯ EÁ{∫ §Á“∫y ú∫o ™ı ¬Ê§ƒo úzu∆ÆÁÂ “Ázoy
“¯@ T¿ÁÃ Nz˛ úyZz ƒwyÆ úzu∆ÆÁı Nz˛ ÃÊNÏ˛Yå Ãz T¿ÁÃå¬y N˛y ¬Ê§ÁF| §‰joy “{ EÁ{∫ ßÁz\å
åyYz N˛y EÁz∫ Tuo N˛∫oÁ “{@ EåÏt{ÜÆ| úzu∆ÆÁÂ \Áz T¿ÁÃ Nz˛ EÁTz “Ázoy “{, GåNz˛ ÃÊNÏ˛Yå
Ãz T¿ÁÃå¬y N˛y YÁ{‰gÁF| §‰joy “{ u\ÃÃz T¿ÁÃå¬y N˛Á ƒ“ ßÁT \“ÁÂ T¿ÁÃ “{ ƒ“ ZÁzbÁ “Áz
\ÁoÁ “{@ Få úzu∆ÆÁı Nz˛ ÃÊNÏ˛Yå ƒ u∆us¬å Ãz “y o∫ÊTÁı \{Ãy Tuo “Ázoy “{ u\Ãz N¿˛™
EÁÊNÏ˛Yå N˛“oz “¯ (EÁúåz FÃNz˛ §Á∫z ™ı úÁz m Nz˛ EÜÆÁÆ ™ı ú‰jÁ “ÁzTÁ@) Æ“ Eå{uXZN˛
“{ EÁ{∫ ÀƒÁÆ oÊufiN˛Á oÊfi Nz˛ uåÆÊfim ™ı “ÁzoÁ “{@
• T¿ÁÃå¬y ™ı ßÁz\å Nz˛ §Áz¬Ã N˛y Tuo EÁÃÁåy Ãz N{˛Ãz “Ázoy “{?

ÃÁzuYL ¬ÁzTÁı N˛Áz u§åÁ Y§ÁL ßÁz\å N˛Áz å“Î uåT¬åz N˛y ÆÁ \¡ty Ãz å QÁåz N˛y
Ã¬Á“ MÆÁı ty \Áoy “{?
EÁ™Á∆Æ (LN˛ u™»N˛ EÁ{∫ úÁYN˛ ÆÊfi) (Stomach the mixer and digester)

• EÁúNz˛ uƒYÁ∫ ™ı EÁ™Á∆Æ N˛y ÃÊ∫YåÁ T¿ÁÃå¬y N˛y o∫“ bΩÆÓ§ \{Ãy å “ÁzN˛∫ s{¬y
\{Ãy MÆÁı “Ázoy?

• Æz uN¿˛ÆÁLÂ N{˛Ãz üÁ∫Êß “Ázoy “{?
\§ ßÁz\å ™ÏQ TÏ“Á ™ı “ÁzoÁ “{, oÁz TÁ¬ EÁ{∫ \yß N˛y oÊufiN˛ÁLÂ GtΩtyõo “Ázoy “¯@

Æz ÃÓYåÁLÂ ™uÀo…N˛ oN˛ oÊufiN˛Á EÁƒzT Nz˛ øú ™ı ú“ÏÂYoz “¯@ ™uÀo…N˛ FÃN˛Á uƒ≈¬z m
N˛∫oÁ “{@ Æz ÃÓYåÁLÂ ™uÀo…N˛ Ãz YÁ¬N˛ oÊufiN˛ÁEÁı tΩƒÁ∫Á EÁ™Á∆Æ N˛y ußuÆÁı N˛Áz
ÃÊYu∫o “Ázoy “¯ EÁ{∫ \e∫ T¿ÊusÆÁı N˛Áz \e∫ ∫Ã Gnúãå N˛∫åz Nz˛ u¬L GtΩtyõo N˛∫oz “¯@

EÁ™Á∆Æ N˛y ußuÆÁÂ “ÁFg~ÁzM¬Ázu∫N˛ E©¬ ÆÏMo ∫Ã œÁuƒo N˛∫oy “{@ N˛F| §Á∫ “™
gN˛Á∫ EÁ{∫ GÃNz˛ §Át úzb ™ı \¬å \{ÃÁ EåÏßƒ N˛∫oz “¯@ EÁúNz˛ uƒYÁ∫ ™ı úzb ™ı
\¬å N˛Á MÆÁ N˛Á∫m “Áz ÃN˛oÁ “{? Æz œÁÁƒ oÊufiN˛Á oÊfi tΩƒÁ∫Á GtΩtyõo “ÁzoÁ “{@
EÁ™Á∆Æ N˛y úzu∆ÆÁÂ uÃNÏ˛‰g N˛∫ ßÁz\å N˛Áz EÁ™Á∆Æ Nz˛ ∫Ã ƒ E©¬Áı Ãz EXZy o∫“
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u™¬Áoy “{@ Æz úÁYN˛ ∫Ã ßÁz\å N˛Áz §“Ïo “y å∫™ uQY‰gy \{Ãz TÁ‰jÁ §åÁoy “{ u\Ãz
¬ÏSty (N˛ÁF™) N˛“oz “¯@ NÏ˛Z §‰gz üÁzbyå Nz˛ EmÏ ßy Æ“ÁÂ uƒVubo “Ázoz “¯@
• EÁ™Á∆Æ N˛y úzu∆ÆÁı N˛Áz ÃuN¿˛Æ §ååz Nz˛ u¬L MÆÁ GtΩtyúå “ÁzoÁ “{?
• EÁ™Á∆Æ ™ı uN˛ÃNz˛ N˛Á∫m ßÁz\å EXZy o∫“ Ãz u™u»o “ÁzoÁ “{?

\{Ãz-\{Ãz úÁYå üuN¿˛ÆÁ Ã™Áõo “Ázoy \Áoy “{, EÁ™Á∆Æ N˛y ÃÊNÏ˛Yå N˛™ “Áz \Áoy
“{@ FÃN˛Á N˛Á∫m MÆÁ “Áz ÃN˛oÁ “{? ∫Mo ™ı N˛Á{åÃÁ útÁs| EÁ™Á∆Æ Nz˛ ÃÊNÏ˛Yå N˛Áz
uåÆÊufio N˛∫oÁ “{? Æ“ EÁ™Á∆Æ Nz˛ Hú∫y ßÁT ™ı \e∫ uåT|™ Eƒ∫Ázuáåy N˛“¬Áåz
ƒÁ¬z úzu∆ÆÁı N˛Áz u∆usu¬o N˛∫åz Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫oy “{@ \e∫ uåT|™ Eƒ∫Ázuáåy ƒ“
úzu∆ÆÁÂ EÁ™Á∆Æ Nz˛ GÃ ßÁT ™ı ∫“oy “{ \“ÁÂ ƒ“ T¿“my ™ı QÏ¬oy “¯@ Æ“ ¬ÏSty \Áz
Eá|úuYo ßÁz\å “ÁzoÁ “{, GÃz T¿“my ™ı jNz˛¬åz N˛Á ™ÁT| §åÁoy “{@

• MÆÁ Nz˛ƒ¬ sÁz‰gy Ãy ™ÁfiÁ ™ı ßÁz\å N˛Á EÁ™Á∆Æ Ãz T¿“um ™ı T™å EÁƒ≈ÆN˛ “{?
MÆÁı?

N¿˛™ÁÊNÏ˛Yå Tuo - EÁ™Á∆Æ
N¿˛™ÁÂNÏ˛Yå ™ı EÁ“Á∫ Nz˛ úyZz úzu∆ÆÁı Nz˛ ÃÊNÏ˛Yå EÁ{∫ EÁ“Á∫ Nz˛ EÁTz úzu∆ÆÁı Nz˛

u∆us¬å Ãu©™u¬o “Ázoz “{Ê@ FÃÃz LN˛ t§Áƒ Gnúãå “ÁzN˛∫ EÁ“Á∫ åÁ¬ ™ı ßÁz\å N˛Áz
EÁTz jNz˛¬oÁ “{@ FÃ o∫“ ßÁz\å Nz˛ EÁTz N˛y Tuo ™ı úzu∆ÆÁzzÊ N˛Á uåÆu™o øú Ãz
ÃÊNÏ˛Yå EÁ{∫ u∆us¬å “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
• N¿˛™ÁNÏ˛ÊYå Tuo N˛y üuN¿˛ÆÁ ™ı MÆÁ Ãu©™u¬o “Ázoz “¯?
• N¿˛™ÁNÏ˛ÊYå N˛y MÆÁ ut∆Á “Ázoy “{?
• N¿˛™ÁNÏ˛ÊYå N˛y ut∆Á N˛Áz §t¬ tzåz Ãz MÆÁ “ÁzTÁ?

MÆÁ EÁúåz N˛ßy úz‰g Nz˛ åyYz \ÏTÁ¬y N˛∫oy TÁÆ ÆÁ ß¯Ã N˛Áz tzQÁ? ÜÆÁå Ãz GåNz˛
T¬z ƒ NÊ˛e N˛Áz tzuQL@ MÆÁ EÁúåz NÊ˛e Ãz ™ÏQ N˛y EÁz∫ NÏ˛Z Tuo N˛∫oz tzQÁ? GÃNz˛
§Át, TÁÆ ÆÁ ß¯Ã Y§ÁåÁ ∆Ïø N˛∫oy “{@ Æz T¿ÁÃ “{ \Áz EÁ™Á∆Æ Nz˛ ßÁT Ãz Tuo N˛∫
Nz˛ ™ÏQ oN˛ ú“ÏÂYoÁ “{@ “Á¬ÁÂuN˛ Æz LN˛ ÃÁ™ÁãÆ üuN¿˛ÆÁ “{, Æ“ uƒú∫yo N¿˛Ï™ÁNÏ˛ÊYN˛ Tuo

ümÁztå: N¿̨ ™ÁÂNĮ̈ YN˛ Tuo Ãz
ßÁz\å LN˛ ßÁT Ãz tÓÃ∫z ßÁT
™ı Tuo N˛∫oÁ “{@

üz m:\e∫ uåT|™ Nz̨
u§¬NÏ˛¬ úÁÃ oyƒ¿
N¿˛™ÁÂNÏ˛Yå EÁ{∫ u™»m “ÁzoÁ
“{@

fig-7: Peristalic movement in stomach

§Êt \e∫
uåT|™

\e∫ uåT|™
Eƒ∫Ázuáåy sÁz‰gÁ

QÏ¬Á “ÏEÁ

Eƒ∫Ázuáåy
N˛úÁb

üuoN˛ |m: N˛ÁF™ N˛y sÁz‰gy Ãy ™ÁfiÁ N˛Áz
T¿“my ™ı jNz˛¬Á \ÁoÁ “{,ÃÁs “y N˛ÁF™
Nz˛ EÁáz N˛Áz ƒÁúÃ §¬ ¬TÁN˛∫
EÁ™Á∆Æ ™ı ZÁz‰gÁ \ÁoÁ “{@
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“{@ TÁÆ, ß¯Ã \{Ãz \ÏTÁ¬y N˛∫åz ƒÁ¬z \ãoÏEÁı Nz˛ EÁ™Á∆Æ ™ı Euou∫Mo s{¬y “Ázoy “{
\Áz uåT¬z “ÏL ßÁz\å N˛Áz ∆yV¿ “y ÃÊuYo N˛∫oy “{@ ™Áåƒ ™ı Æz LN˛ ÃÏ∫qÁn™N˛ N˛ÁÆ|
uƒuá “Ázoy “{ \Áz EÁ“Á∫ åÁ¬ Ãz √Æs| útÁs| N˛Á uå…N˛Á å N˛∫oy “{@

“™åz Æ“ Eƒ¬ÁzN˛å uN˛ÆÁ uN˛ ßÁz\å N˛Á úÁYå ™ÏQ Ãz üÁ∫Êß “ÁzoÁ “{@ \§ åÁ¬
Ãz ßÁz\å N˛Á T™å “ÁzoÁ “{, o§ ƒzT NÏ˛Z Às¬Áı ú∫ e“∫ \ÁoÁ “{@ FÃyu¬L ßÁz\å úÁYå
oÊfi ™ı LN˛ Ã™Áå Tuo å“Î N˛∫oÁ “{@ EÁFL FÃ Ã™ÆÁƒuá N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫ıTz @

EÁ™Á∆Æ N˛Á QÁ¬y “ÁzåÁ EÁÂo N˛Á QÁ¬y “ÁzåÁüuo∆o

4 to 5 VÊbz 30 to 40 VÊbz
   (N˛Áz¬å Ãz uå…N˛ÁÃå)

NĮ̈ ¬ 100%

2.5 to 3 VÊbz 2 .5 VÊbz50%

oÁu¬N˛Á-3

(Gú∫ÁzMo  Ãßy Nz˛ƒ¬ EÁ{Ão “{@ útÁsÁz˙ N˛y Tuo uƒußãå \yƒ ™ı E¬T-E¬T
“Ázoy “{@)

“™Á∫Á EÁ™Á∆Æ uƒu∆…b EÁÆoå ƒÁ¬y s{¬y å“Î Æz ¬ÁzYtÁ∫ s{¬y \{Ãz ÀƒßÁƒ N˛y
“Ázoy “{@ T¿“m “ÏL ßÁz\å Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ EÁ™Á∆Æ ÆÁ úu∫™Ám §‰joÁ “{@ úÁYN˛ ∫Ã N˛Á
GnúÁtå ßÁz\å N˛y ™ÁfiÁ ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{@ Æut EÁ™Á∆Æ ßÁz\å N˛y ™ÁfiÁ ú∫ ÜÆÁå utÆz
u§åÁ úÁYN˛ ∫ÃÁı N˛Á GnúÁtå N˛∫oÁ oÁz úzb N˛y ußuÆÁÂ å…b “Áz \ÁLTy@

“™ Æ“ ßy \Áåoz “¯ uN˛ EÁ™Á∆Æ úÁYå Nz˛ EÊoT|o oyƒ¿ E©¬ Gnúãå N˛∫oz “¯@
EÁ™Á∆Æ N˛y ußuÆÁı tΩƒÁ∫Á œÁuƒo Hcl FoåÁ oyƒ¿ “ÁzoÁ “{ uN˛ FÃÃz ÃPo “gΩugÆÁÂ ßy
úY \Áoy “¯@ FÃz EÁ{∫ §z“o∫ Ã™^åz Nz˛ u¬L EÁFL “™ LN˛ üÆÁzT N˛∫ıTz@

tÁz Ã™Áå EÁN˛Á∫ Nz˛ úz ¬yu\L@ LN˛ úz ú∫ úzb~Ázu¬Æ™ \{¬y ¬TÁFL EÁ{∫ tÓÃ∫z
N˛Áz LzÃz “y ∫“åz tyu\L@ tÁzåÁı úÁı ú∫ LN˛ ÆÁ tÁz ™Êt E©¬ N˛y §ÓÂtı gÁu¬L@ LN˛Áá VÊbz
Nz˛ §Át FÃz ÜÆÁå Ãz tzuQL EÁ{∫ Eúåz uN˛Æz TÆz uå∫yqm N˛Áz LN˛ ÃÓYåÁ úÏuÀoN˛Á
(åÁzb§ÏN˛) ™ı u¬uQL@

• N˛Á{å ÃÁ úÁ E©¬ tΩƒÁ∫Á üßÁuƒo “ÁzoÁ “{?

• úÁz ™ı EÁúåz N˛Á{åÃz úu∫ƒo|å tzQı?

• E©¬ Nz˛ üßÁƒ Ãz tÓÃ∫z úz N˛y ÃÏ∫qÁ N{˛Ãz “Ázoy “{?

EÁ™Á∆Æ N˛y ußuÆÁı ™ı uÀso NÏ˛Z N˛Ázu∆N˛ÁLÂ \Áz ©ÆÓN˛Ã œÁuƒo N˛∫oy “¯ ƒ“ Få
ußuÆÁı ú∫ LN˛ úo¬y u^¡¬y uåu™|o N˛∫oy “{@ FÃÃz GÃ ú∫ E©¬ N˛y oyƒ¿ uN¿˛ÆÁ N˛Á

†üÆÁzT∆Á¬Á N˛ÁÆ|
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uYfi-9: EÊNĮ̈ u∫N˛ÁLÂ

GúN˛¬Á HoN˛

\Á¬ Nz˛ øú ™ı
∫Mo ƒÁu“uåÆÁÂ

≈¬z…™Á ú∫o
≈¬z…™Á T¿Êus
¬{uMbÆ¬

N˛ÁzF| üßÁƒ å“Î ú‰goÁ @úzb~Ázu¬Æ™ \{¬y Nz˛ N˛ÁÆÁı N˛Áz “™ EÁ™Á∆Æ N˛y ©ÆÓN˛Ã ÆÏMo
u^¡¬y Ãz oÏ¬åÁ N˛∫  ÃN˛oz “¯@ FÃyu¬L EÁ™Á∆Æ ÀƒÆÊ tΩƒÁ∫Á œÁuƒo E©¬ Ãz ÃÏ∫uqo
∫“ úÁoÁ “{@

EÁ™Á∆Æ Ãz EÁÂo oN˛ ßÁz\å N˛Á ƒ“å
(Travel of  food from the stomach to the intestine)

EÁ™Á∆Æ Ãz uåN˛¬åz Nz̨  §Át E§ ßÁz\å LN˛ ÃÓú \{ÃÁ u™»m §å TÆÁ “{ \Áz ZÁzby
EÁÂo ™ı üƒz∆ N˛∫oÁ “{@ \§ ßÁz\å EÁÂoÁı ™ı üƒz∆ N˛∫oÁ “{, oÁz ¬ÏSty Nz̨  E©¬yÆ ÀƒßÁƒ
Ãz EÁ{∫ uÃN¿̨ yubå EÁ{∫ N˛Á{u¬uÀbÁzN {̨uåå (secretin & cholecystokynin)\{Ãz “Á™Áz|å N˛Á
œÁƒm EÁ∫Êß “Áz \ÁoÁ “{@ Æz ESãÆÁ∆ÁuÆN˛ T¿Êus, ÆNw̨ o EÁ{∫ ZÁzby EÁÂo N˛y ußuÆÁı N˛Áz
ESãÆÁ∆ÁuÆN˛ ∫Ã, uú ∫Ã EÁ{∫ ÃN˛Ã LÊbu∫N˛Ã œÁuƒo N˛∫åz Nz̨  u¬L üzu∫o N˛∫oÁ “{@
úÁz N˛ onƒÁı N˛Á ZÁzby EÁÂo ™ı uÀso EÊNÏ˛u∫N˛ÁEÁzÊ tΩƒÁ∫Á Eƒ∆Áz m LN˛ YÆuåo üuN¿˛ÆÁ
“{@ ZÁzby EÁÂo N˛y ußuÆÁÂ Nz˛ƒ¬ ZÁzbz úÁz N˛ útÁs| N˛Áz üƒz∆ “Ázåz tzoy “¯@
• EÁúNz˛ uƒYÁ∫ ™ı ZÁzby EÁÂo ¬Ê§y EÁ{∫ NÏ˛Êgu¬o MÆÁı “Ázoy “¯?
• Eƒ∆Áz m N˛y üuN¿˛ÆÁ ™ı N˛Á{å Ãy üuN¿˛ÆÁ Ãu©™u¬o “Ázoy “{?

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú-10
úzú∫ bΩÆÓ§ EÁ{∫ ™Ï‰gz “ÏL N˛ÁT„\ (Paper tube and folded papers)

LN˛ 10 TÏmÁ 10 Ãı.™y. N˛Á YÁb| úzú∫ ¬yu\L@ úzú∫ N˛Áz ™Áz‰gN˛∫ GÃz LN˛ bΩÆÓ§ N˛Á
EÁN˛Á∫ tzåz Nz̨  u¬L TÁıt Ãz GÃNz̨  tÁzåÁı uÃ∫z N˛Áz \Áz‰g tyu\L@ LN˛ EÁ{∫  20 TÏmÁ 20 Ãı.™y.
YÁb| úzú∫ ¬yu\L@ EÁ{∫ Hú∫ §oÁÆz TÆz o∫yNz˛ Ãz LN˛ EÁ{∫ §‰gÁ bΩÆÓ§ §åÁFL EÁ{∫ §‰gz
bΩÆÓ§ N˛Áz ZÁzbz ™ı gÁ¬åz N˛Á üÆÁÃ N˛yu\L@ MÆÁ EÁú LzÃÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯? E§ tÓÃ∫Á  20
TÏmÁ 20 Ãı.™y. YÁb| úzú∫ ¬zN˛∫ GÃ™ı EuáN˛ Ãz EuáN˛ E¬T ÀsÁå ú∫ ™Áz‰ugL@ E§
tÁzåÁı uÃ∫Áı N˛Áz \Áz‰gN˛∫ bΩÆÓ§ EÁN˛Á∫ ™ı ™Áz‰ugL@ E§ FÃz ú“¬z ƒÁ¬z bΩÆÓ§ ™ı gÁu¬L@
MÆÁ EÁú LzÃÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯? MÆÁ Æz ÃÊßƒ “{?
• ™Ï‰gz “ÏL N˛ÁT„\ Nz˛ qzfi N˛Áz ¬úzbz “ÏL N˛ÁT„\ Ãz oÏ¬åÁ N˛yu\L@ MÆÁ

EÁúåz FåNz̨  §‰jz “ÏL qzfi N˛Áz tzQÁ @ Æut “ÁÂ oÁz N˛Á∫mÁı N˛Á úoÁ ¬TÁFL@
ZÁzby EÁÂo Nz˛ EÁÊou∫N˛ ußy ™ı N˛F| “„\Á∫ GÂT¬y Ã™Áå üƒá|

“Ázoz “¯ u\ã“ı EÊNÏ˛u∫N˛ÁLÂ N˛“oz “¯@
• GÂT¬y Ã™Áå EÊNÏ˛u∫ÆÁÂ EÁ{∫ N˛ÁT„\ Nz˛ qzfi Nz˛ §yY MÆÁ ÃÊ§Êá “{?

EÊNÏ˛u∫N˛ÁLÂ o¬yÆ qzfi¢˛¬ ™ı ƒwtΩuá N˛∫oy “¯ oÁuN˛ ßÁz\å
FÃ™ı EuáN˛ Ã™Æ oN˛ ∫“ ÃNzÊ˛ EÁ{∫ EuáN˛ Eƒ∆Áz m N˛∫ ÃNzÊ˛@
• EÁúNz˛ uƒYÁ∫ ™ı Få™ı N˛Á{åÃz EÊT oÊfi LN˛ ÃÁs N˛ÁÆ| N˛∫ ∫“z “¯?
• MÆÁ EÁúN˛Áz LzÃÁ ¬ToÁ “{ uN˛ Æz EÊT oÊfi úÓ∫z úÁYå åÁ¬ ™ı

LN˛ ÃÁs N˛ÁÆ| N˛∫oz “Ê{? MÆÁı EÁ{∫ MÆÁı å“Î?

uYfi-8:

úzú∫ bΩÆÓ§
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EÁãou∫N˛ EÊTÁı ™ı, úÁYåoãfi QÁÃ “{ MÆÁıÊuN˛ Æ“ QÁÆz TÆz ßÁz\å, Nz˛ øú ™ı
uƒußãå ßÁ{uoN˛-∫ÁÃÁÆuåN˛ üuN˛ÆÁEÁzÊ Nz̨  ÃÊƒzT §Á—Æ \To Nz̨  ÃÊú|N˛ ™ı ∫“oÁ “{@úu∫mÁ™o:
EÁÊoÁı ™zÊ úz∆yÆ GúN˛∫m N˛y Ã“ Ã™uãƒo TuoÆÁı N˛Á VåÁ ÃÊT¿“ uƒN˛uÃo uN˛ÆÁ TÆÁ
“¯ u\ÃNz˛ ÃÁs åÁ‰gy GúN˛∫m, GÃÃz EÁÆz útÁsÁz˙ Nz˛ GúÆÏMo u™»m, úÁYå ∆Áz m
EÁ{∫ §bÁåz Nz˛ ÃÁs §u“∫ uå…N˛ÁÃå Nz˛ u¬L N˛ÁÆ| N˛∫oÁ “¯@

“™Á∫z úÁYå oãfi N˛Á åÁ‰gy GúN˛∫m uƒÀowo EÁ{∫ \ub¬ åÁ‰gy N˛Áz∆ÁEÁzÊ Nz˛ \Á¬
Ãz §åÁ “{ uN˛ ƒ{rÁuåN˛Áı åz FÃz <<u˚oyÆ ™uÀo…N˛>> GúåÁ™ utÆÁ “{@

ƒo|™Áå ∆Ázá FÃ uƒ Æ Ãz ÃÊ§Êuáo “z̄ uN˛ u˚oyÆ ™uÀo…N˛, ∆∫y∫ Nz̨  ∫ÁzT üuo∫Ázá
ú∫ ™ÜÆÀs §åN˛∫ uN˛Ã üN˛Á∫ üuouN¿˛ÆÁ N˛∫oz “{Ê; MÆÁıuN˛ “™Á∫y üuo∫Ázá ümÁu¬N˛Á 70
üuo∆o ÜÆzÆ EÁ“Á∫ åÁ¬ ú∫ Nz˛uã¸o “ÁzoÁ “{ uN˛ ƒ“ §Á“∫y EÁN¿˛Á™N˛Áı N˛Áz ™Á∫ N˛∫ §Á“∫
N˛∫z@

ƒ{rÁuåN˛ Gå N˛∫ÁzgÁı \yƒÁmÏEÁz ú∫ ßy N˛ÁÆ| N˛∫ ∫“z “¯ \Áz EÁ“Á∫ åÁ¬ Nz˛ åÁ‰gy
oãfi Ãz ÃÊúN|˛ (Communicate) N˛∫oz “¯ @

åÁ‰gy HoN˛, \Áz ™“nƒúÓm| åÁ‰gy - b~ÊÁÃ™yb∫ Ãz ß∫z “{Ê, FåN˛Áz T“å Ã™^ Ãz üN˛b
“ÏEÁ “{ uN˛ Nz˛ƒ¬ úÁYå Nz˛ ÃÊßÁ¬åz ÆÁ ßÓQ N˛Á E“ÃÁÃ N˛∫Áåz Nz˛ Euou∫Mo Æ“ åÁ‰gy
oãfi EãÆ N˛ÁÆ| ßy N˛∫oÁ “{ @ N˛úÁ¬ ™ı uÀso §‰gz ™uÀo…N˛ Nz˛ ÃÁs EÁÊoÁı ™z ¢{˛¬Á@
Æ“ ZÁzbÁ ™uÀo…N˛ EÁÊu∆N˛ øú Ãz “™Á∫z ™uÀo…N˛ N˛y Ã™Ào ∆∫y∫ Nz˛ NÏ˛Z ∫ÁzTÁı N˛y
EƒÀsÁ Nz˛ uåáÁ|∫m ™ı ™ÏPÆ ßÓu™N˛Á ¬zoÁ “{ @
• EMÃ∫ EÁúåz EåÏßƒ uN˛ÆÁ “ÁzTÁ uN˛ \§ EÁú uN˛Ãy N˛Á∫m oåÁƒ T¿Ào “Ázoz “{Ê

oÁz EÁúNz˛ úo¬z tÀo “Ázåz ¬Toz “¯@ FÃÃz MÆÁ úoÁ Y¬oÁ “{?
“Á¬ÁÊuN˛ u˚oyÆ ™uÀo…N˛ N˛Á üßÁƒ tÏ∫ oN˛ “{ ú∫ÊoÏ FÃ™zÊ Ã™^ EÁ{∫ uƒYÁ∫

N˛∫åz osÁ uåm|Æ ¬zåz N˛y q™oÁ å“yÊ “{@ oN˛åyN˛y øú FÃz <<EÁÊou∫N˛ åÁgy oãfi>> Nz˛
åÁ™ Ãz rÁo tΩuƒoyÆ ™uÀo…N˛, “™Á∫z EÁ“Á∫ åÁ¬ Nz˛ ¬©§z ßÁT N˛y ußuÆÁı ™ı áÊÃÁ
∫“oÁ “{@ u˚oyÆ ™uÀo…N˛,FÃN˛y ¬©§ÁF| åÁ{ ™yb∫ “{ EÁ{∫ Æ“ ™ÏQ åu¬N˛Á Ãz EÁ∫©ß
“ÁzoÁ EÁ{∫ ™¬tΩƒÁ∫ ú∫, Ã™Áõo “ÁzoÁ “¯@ 100 u™u¬Æå åÁ‰gy-N˛Áz∆ÁEÁzÊ Ãz §åÁ “{ Æ“
ÃÊPÆÁ ™zø åÁ‰gy EsƒÁ úu∫áyÆ åÁ‰gy oãfi Ãz §gy “{@ EÁÊou∫N˛ åÁ‰gy oÊfi N˛y Æ“ §‰gy
∫YåÁ “™ı ßyo∫y \T N˛Á <<EåÏßƒ>> N˛∫åz ÆÁzSÆ §åÁoy “{@ ßÁz\å N˛Áz EúVubo N˛∫åz,
úÁz N˛Áı Nz˛ ∆Áz m EÁ{∫ ™¬ útÁsÁz˙ Nz˛ §Á“∫ uå…N˛ÁÃå Nz˛ u¬L, ∫ÁÃÁÆuåN˛ üuN˛ÆÁ,
ÆÁÊufiN˛ u™»m EÁ{∫ úzu∆ÆÁı N˛Áz ¬Æ§Ú ÃÊN˛ÁzYå uƒ™ÁzYå ˚Á∫Á üƒÁ“ §åÁÆz ∫Qåz
GtΩƒzuTo ƒ Ã™ãƒuÆo N˛∫oÁ “{ “™Á∫Á tΩuƒoyÆ ™uÀo…N˛@

FÃNz˛ u¬L u˚oyÆ ™uÀo…N˛ Nz˛ úÁÃ Eúåz E¬T üuoƒoy| EÁ{∫ ÃÊƒztåÁ
GúN˛∫m “{ u\ÃÃz Æ“ Àƒoãfi øú Ãz (™uÀo…N˛ N˛y Ã“ÁÆoÁ Nz˛ u§åÁ) N˛ÁÆ| N˛∫ ÃN˛oÁ
“{ @ EåzN˛ ƒ{rÁuåN˛Áı N˛Á uƒ≈ƒÁÃ “{ uN˛ Foåz \ub¬ oãfi N˛Á uƒN˛ÁÃ Nz˛ƒ¬ GÃ™ı Ãz
ÃÏT™oÁ Ãz útÁsÁz˙ Nz˛ EÁåz \Áåz Nz˛ u¬L å“Î uN˛ÆÁ TÆÁ “¯ @
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• EÁ“Á∫åÁ¬ Ãz uN˛ÃN˛y uåN˛ÁÃy “Ázoy “{?
• Gú∫ÁzMo ÃÁ∫my ™ı uåN˛ÁÃy Nz˛ ü™ÏQ ™ÁT| t∆Á|Æz TÆz@ Få™ı Ãz EÁúNz˛ uƒYÁ∫ ™ı

EÁ“Á∫åÁ¬ Ãz MÆÁ uå…N˛ÁuÃo “ÁzoÁ “{?
™Áå ¬yu\L EÁúåz §Yy “ÏF| YÁÆ N˛y úy N˛Áz ub∆Ï úzú∫ ™ı ¬úzbÁ “{@ u¢˛∫ GÃz áy∫z

t§ÁN˛∫ QÁz¬ utÆÁ@ EÁúåz MÆÁ uå∫yqm uN˛ÆÁ? EÁú tzQızTz uN˛ ub∆Ï úzú∫ YÁÆ N˛y úy
Nz˛ úÁåy N˛Áz  ÃÁzQ ¬zoÁ “{@

eyN˛ GÃy üN˛Á∫ \§ √Æs| útÁs| (™¬) §‰gy EÁÂo Ãz TÏ\∫oÁ “{, oÁz N¿˛™ÁÊNÏ˛YN˛
o∫ÊTz ™¬ N˛Áz TÏtÁ N˛y EÁz∫ jNz˛¬oy “{@ ™¬ åÁu¬N˛Á (colon) N˛Á §ÁÆÁÂ ßÁT ™¬ Nz˛
u¬L ÃÊYÆ bÊN˛y \{ÃÁ N˛ÁÆ| N˛∫oÁ “{@ \¬ úÏå: Eƒ∆Ázu o “ÁzN˛∫ §YÁ “ÏEÁ ÃÁ™ÁãÆo:
eÁzÃ útÁs| Nz˛ øú ™ı §‰gy EÁÂo Nz˛ EÊuo™ ßÁT ™ı ÃÊuYo “ÁzoÁ “{ u\Ãz ™¬Á∆Æ N˛“oz
“¯@ FÃ úy¬z, TÊá ƒÁ¬z √Æs| útÁs| N˛Áz ™¬ N˛“oz “¯ \Áz ™¬ tΩƒÁ∫ Ãz uå…N˛ÁuÃo “Áz \ÁoÁ
“{@

√Æs| útÁs| N˛y uåN˛ÁÃy

ƒwMN˛, nƒYÁ EÁut uƒ∆z  øú Ãz ¬ƒm, \Á¬
ƒ ÆÓu∫ÆÁ N˛y ∫Mo tΩƒÁ∫Á uåN˛ÁÃy

EúuYo ßÁz\å N˛y ™¬
 Nz˛ øú ™ı uåN˛ÁÃy

uYfi-10 ™¬ tΩƒÁ∫

• ∆∫y∫ Ãz ™¬ N˛y uåN˛ÁÃy N˛Áz MÆÁ uåÆÊufio N˛∫oÁ “{?
• EÁúNz˛ uƒYÁ∫ ™ı MÆÁ Æ“ uåÆÊfim LzuXZN˛ “{? MÆÁı?

MÆÁı å“Î?
™¬ N˛y uåN˛ÁÃy ™ı tÁz úz∆yÆ ú∫oı Ã“ÁÆN˛ “Ázoy “¯@

LN˛ \Áz LzuXZN˛ uåÆÊfim ™ı “{ oÁz tÓÃ∫Á Eå{uXZN˛ uåÆÊfim
™ı “{@ §Á“∫y ™¬ ˚Á∫ Eƒ∫Ázuáåy LzuXZN˛ LƒÊ EÁÊou∫N˛ ™¬
˚Á∫ Eƒ∫Ázuáåy Eå{uXZN˛ uåÆÊfim N˛∫oz “{@ Æz úz∆yÆ
ÃÊ∫YåÁLÂ, å¬y Nz˛ QÏ¬åz ƒ §Êt “Ázåz ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫oz “¯
u\Ãz ™¬ tΩƒÁ∫ Eƒ∫Ázuáåy N˛“oz “¯@
• MÆÁ “™Á∫z úÁYå åÁ¬ ™ı FÃNz˛ Euou∫Mo N˛ÁzF| EÁ{∫ Eƒ∫Ázuáåy “{? ƒ“ N˛“ÁÂ “{?

™Áå ¬yu\L LN˛ √ÆuMo EÁƒ≈ÆN˛oÁ Ãz EuáN˛ o∫¬ útÁsÁż N˛Á Ãzƒå N˛∫oÁ “{@
EÁúN˛Áz MÆÁ ¬ToÁ “{ uN˛ FÃNz̨  ∆∫y∫ Ãz Euou∫Mo o∫¬ útÁs| N{̨ Ãz uåN˛Á¬Á \ÁoÁ “{?

E§ oN˛ “™åz tzQÁ uN˛ úÁYå üuN¿˛ÆÁ N˛Áz uN¿˛ÆÁuãƒo N˛∫åz Nz˛ u¬L uƒußãå EÊT
oÊfi uN˛Ã o∫“ ÃÊÆÏMo øú Ãz N˛ÁÆ| N˛∫ ∫“z “¯@ Foåy Ã∫¬oÁ Ãz FÃ üuN¿˛ÆÁ N˛Áz Y¬Áåz
Nz˛ u¬L Fã“ı H\Á| N˛“ÁÂ Ãz u™¬oy “{?

TÏtÁ

EÁÊou∫N˛ ™¬
˚Á∫ Eƒ∫Ázuáåy
™¬ tΩƒÁ∫

§Á“∫y ™¬ ˚Á∫
Eƒ∫Ázuáåy
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• EÁÂoÁı Ãz ∫Mo ™ı Tuo N˛∫åz ƒÁ¬z úuYo útÁsÁz˙ N˛Á MÆÁ “ÁzoÁ “{?
Æut ßÁz\å Ãz H\Á| N˛Áz  üÁõo N˛∫åÁ “Áz oÁz GÃz EÁ}MÃyNw˛o N˛∫åÁ ú‰goÁ “{@ FÃNz˛

N˛Á∫m ≈ƒÃå üuN¿˛ÆÁ N˛Á “ÁzåÁ EuåƒÁÆ| “ÁzoÁ “{@ EÊo:≈ƒÃå Nz˛ EÊoT|o, ƒÁÆÏ
NÓ˛uúN˛ÁEÁı N˛y ußuÆÁı ™ı EÁ}MÃy\å ú“ÏÂYN˛∫ ∫Mo ™ı üƒz∆ N˛∫oÁ “{@ Æ“ÁÂ Ãz Æz ¬Á¬
∫Mo N˛Ázu∆N˛ÁEÁı ™ı üƒz∆ “ÁzoÁ “{ u¢˛∫ ∆∫y∫ N˛y ÃÁ∫y N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ ™ı uƒou∫o “ÁzoÁ “{@
eyN˛ FÃy Ã™Æ §Á“ΩÆ ≈ƒÃå Nz˛ EÊoT|o ƒÁÆÏ NÓ˛uúN˛ÁEÁı ™ı ∫Mo ™ı uƒtΩÆ™Áå N˛Á§|å
gÁF EÁMÃÁFg üƒz∆ N˛∫ §Á“∫ N˛y EÁz∫ Y¬Á \ÁoÁ “{@ N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ ™ı uÀso úÁz N˛
útÁs| EÁMÃyNw˛o “Ázoy “{ EÁ{∫ H\Á| ™ÏMo “Ázoy “{@
• H\Á| N˛“ÁÂ ÃÊuYo “Ázoy “{?

• EÁúNz˛ uƒYÁ∫Áı ™ı “™Á∫z ∆∫y∫ Ãz EuáN˛ ¬ƒm N˛Á uåN˛Á¬åz Nz˛ u¬L N˛Á{å-ÃÁ oÊfi
N˛ÁÆ| N˛∫oÁ “{@

• EÁ“Á∫åÁ¬ Ãz ∆∫y∫ Nz˛ §Á“∫ oN˛ ¬ƒm uå…N˛Á å N˛Á MÆÁ ™ÁT| “ÁzoÁ “{?

≈ƒÃå Nz˛ EÊoT|o ∆∫y∫ Nz˛ ßyo∫ ÃÁÂÃ ¬zåz EÁ{∫ ZÁz‰gåz N˛y üuN¿˛ÆÁ uå∫Êo∫ Y¬oy
∫“oy “{@ Æ“ LN˛ Eå{uXZN˛ üuN¿˛ÆÁ “{ \Áz ÀƒÁÆ oÊufiN˛Á oÊfi Nz˛ ™zgÆÏ¬Á EÁz§¬ÁıTbÁ
tΩƒÁ∫Á uåÆÊufio “Ázoy “{@ ≈ƒÃå Nz˛ EÊoT|o ™ÜÆúb N˛y Tuo Ãz ¢Ï˛¢˛ ÏÃÁı N˛Á uå≈ƒÃå EÁ{∫
GXZƒÃå “ÁzoÁ “{@ ƒÁÆÏ u\Ã™zÊ EuáN˛ EÁ}MÃy\å “ÁzoÁ “{, ¢Ï˛¢Ï˛ÃÁı tΩƒÁ∫Á ∫Mo ™ı üƒz∆
N˛∫oÁ “{@ Æut EÁ}MÃy\å N˛Áz HoN˛Áı oN˛ ú“ÏÂYåÁ “Áz oÁz GÃz ∫Mo tΩƒÁ∫Á úu∫ƒu“o “ÁzåÁ
ú‰goÁ “{@ Æ“ üuN¿˛ÆÁ uå∫Êo∫ N{˛Ãz Y¬oy ∫“oy “{?

EÊo: úÁYå ƒ“ \ub¬ üuN¿˛ÆÁ “{ \Áz uƒußãå EÊT EÁ{∫ EÊT oÊfiÁı N˛Áz Ãu©™u¬o
N˛∫oy “{@ ÆtΩÆuú úÁYå ßÁz\å åÁ¬ ™ı “ÁzoÁ “{,GÃ™ı ≈ƒÃå EÁ{∫ ∫Mo úu∫ÃÊY∫m N˛Á
Ãu©™u¬o “ÁzåÁ ßy EuåƒÁÆ| “{ å“Î oÁz ßÁz\å EÁ{∫ EãÆ útÁsÁz| N˛Á úu∫ƒ“å ∆∫y∫ ™ı
Vubo å“Î “ÁzTÁ \Áz H\Á| ™ÏMo N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ üuN¿˛ÆÁLÂ “{@ FÃÃz §“Ïo Ãz LzÃz
EÊT-oÊfi \Áz LN˛ tÓÃ∫z ú∫ uåß|∫ “Ázoz “¯,ƒ“ úÓ∫y o∫“ Ãz ªN˛ \ÁLÂTz@

™ÏPÆ ∆£t

T¿z“u¬å, ¬zuõbå, ú{uú¬z, §Áz¬Ã, ∫Ã ÃÊƒzty, ∫ÁÃÁÆuåN˛ ÃÊT¿Á“N˛, N¿˛™ÁNÏ˛ÊYå, ¬ÏSty,
\e∫uåT|™ Eƒ∫Ázuáåy, EÊNÏ˛u∫N˛ÁLÂ, ™zgΩÆÏ¬Á EÁz§¬ÁıTzbÁ, ™uÀo…N˛ ÀoÊß, ÀƒÁt ÃÊT¿Á“N˛

“™åz MÆÁ ÃyQÁ?

• T¿“m uN˛Æz “ÏL ßÁz\å N˛Á Ã“y EÁ{∫ H\Á| ™ÏMo N˛∫åz N˛y üuN¿˛ÆÁEÁzÊ Nz˛ u¬L uƒVubo “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
• ™Áåƒ úÁYå oÊfi úz∆yÆ oÊfi EÁ{∫ oÊufiN˛Á oÊfi tÁzåÁı N˛Áz Ãu©™u¬o N˛∫oÁ “{@
• LN˛ uƒu∆…b oÊufiN˛Á oÊfi \Áz úÁYå ÃÊÀsÁå Ãz ÃÊ¬Så “ÁzoÁ “{, GÃ™ı ¬TßT ÃÁ{ u§u¬Æå oÊufiN˛Á “Ázoy “{ \Áz
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Q.No: 5

úz∆yÆ uN¿̨ ÆÁLÂ, ∫Mo üƒÁ“, úÁYå, úÁz N˛ útÁs| Nz̨  Eƒ∆Áz m EÁ{∫ úÁYå å¬y N˛y  tÓÃ∫y uN¿̨ ÆÁEÁzÊ N˛Áz Ã™uãƒo
N˛∫oÁ “{@

• EÁ™Á∆Æ Ãz œÁuƒo T¿z“¬yå ßÓQ N˛Áz §‰jÁåz ƒÁ¬y ÃÊƒztåÁEÁzÊ Nz˛ u¬L G∫tÁÆy “ÁzoÁ “{@ tÓÃ∫Á “Á™Áz|å ¬zuõbå
ßÓQ N˛Áz ™Á∫åz Nz˛ u¬L œÁuƒo “ÁzoÁ “{@

• ÀƒÁt N˛Áz oßy EÁÃÁåy Ãz ú“YÁåÁ \Á ÃN˛oÁ “{ \§ \yß N˛Áz oÁ¬Ó ú∫ t§ÁÆÁ \ÁoÁ “{@
• ÀƒÁt EÁ{∫ TÊá ™ı T“∫Á ÃÊ§Êá úÁÆÁ \ÁoÁ “{@ åÁN˛ ™ı EÁ{∫ \yß ú∫ uÀso ∫ÁÃÁÆuåN˛ ÃÊT¿Á“N˛ ™uÀo…N˛ oN˛ oÊufi

EÁƒzTÁı Nz˛ øú ™ı ÃÊƒztåÁEÁzÊ N˛Áz GtΩtyõo N˛∫oz “¯@ \“ÁÂ TÊá EÁ{∫ ÀƒÁt N˛y ú“YÁå “Ázoy “{@
• ¬Á∫ œÁuƒo ÀbÁY| Nz˛ úÁYå Nz˛ u¬L ™ÁÜÆ™ Nz˛ øú ™ı qÁ∫Áı N˛Áz §åÁÆz ∫Qoz “¯@
• “™Á∫Á ™ÏQ ßy E©¬ œÁuƒo N˛∫oÁ “{ \Áz “™Á∫z ™ÏQ N˛y “ÁuåN˛Á∫N˛ \yƒÁmÏEÁzÊ Ãz ∫qÁ N˛∫oÁ “{@ ÀƒÁÆ oÊufiN˛Á

oÊfi N˛y˛ uN¿˛ÆÁ Ãz ¬Á∫ T¿ÊusÆÁı Ãz ¬Á∫ œÁÁuƒo “ÁzoÁ “{ \Áz ßÁz\å N˛Áz ≈¬zu…™o N˛∫oÁ “{@ FÃÃz Y§ÁåÁ ƒ uåT¬åÁ
Ã“\ “Áz \ÁoÁ “{@

• \yß ™ÏQ TÏ“Á N˛Á úz∆yÆ ƒ ÃÊƒzty EÊT “{ \Áz å Nz˛ƒ¬ uN¿˛ÆÁ Ãz ∫Ã ÃÊƒzty “{ §u¡N˛ ßÁz\å N˛Áz EXZy o∫“ Ãz
u™u»o N˛∫ uåT¬åz ™ı ßy Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ “{@

• uåT¬åz N˛y üuN¿˛ÆÁ ™uÀo…N˛ Nz˛ ™uÀo…N˛ ÀoÊß ™ı uÀso uåT¬åz Nz˛ Nı˛¸ Ãz Ã™uãƒo “ÁzoÁ “{@
• úÁYå åÁ¬ ™ı uÀso úzu∆ÆÁÂ ÃÊNĮ̈ uYo ƒ u∆usu¬o “Ázoy “{ \Áz o∫ÊTÁı \{Ãy Tuo Gnúãå N˛∫ ßÁz\å N˛Áz EÁTz jNz̨ ¬oy

“{Ê@ FÃz N¿˛™ÁÂNÏ˛YN˛ Tuo N˛“oz “¯@ Æz LN˛ úz∆yÆ o∫ÊT “{ \Áz úÁYå åÁ¬ N˛y úÓ∫y ¬Ê§ÁF| ™ı T™å N˛∫oÁ “{@ Æz
Eå{uXZN˛ “{ EÁ{∫ ÀƒÁÆ oÊufiN˛Á oÊfi ƒ EÁÂoÁı Nz˛ oÊufiN˛Á oÊfi Nz˛ uåÆÊfim ™ı ∫“oÁ “{@

• EÁ™Á∆Æ ™ı úz∆yÆ ÃÊNÏ˛Yå Ãz ßÁz\å LN˛ Eá|o∫¬ útÁs| ™ı úu∫ƒuo|o “ÁzoÁ “{ u\Ãz ¬ÏSty N˛“oz “¯@ ¬ÏSty N˛Á
T¿“my ™ı üƒz∆ LN˛ \e∫ uåT|™ Eƒ∫Ázuáåy Ãz uåÆÊufio “ÁzoÁ “{@

• oyƒ¿ E©¬ (Hcl)EÁ™Á∆Æ N˛Áz E©¬yÆ ÀƒßÁƒ tzoÁ “{ u\ÃÃz üÁzbyå N˛Áz úYÁåz ƒÁ¬z üuN˛lƒ ÃuN¿̨ Æ “Áz \Áoz “̄@
• EÁ™Á∆Æ tΩƒÁ∫Á Àfiuƒo üuN˛lƒ ßÁz\å N˛Áz EúVubo N˛∫Nz˛ LN˛ u™»m §åÁoz “{ u\Ãz (YÁF™) ¬ÏTty N˛“oz “{@
• EÁ™Á∆Æ N˛y ≈¬z…™Á (©ÆÓN˛Ã) u^¡¬y Nz˛ N˛Á∫m ƒ“ Eúåz Hú∫ E©¬yÆ üßÁƒ Ãz ÃÏ∫uqo ∫“oÁ “{@
• ßÁz\å Nz̨  GúßÁzT ƒ EÁMÃyN˛∫m Nz̨  u¬L ƒ úÁz N˛ útÁsÁż Nz̨  úu∫ƒ“å Nz̨  u¬L úÁYå oÊfi, ≈ƒÃå oÊfi ƒ úu∫ƒ“å

oÊfi Nz˛ §yY Ã™ãƒÆå “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@ úz∆yÆÁÊ EÁ{∫ oÊufiN˛Á oÊfi N˛Á uåÆÊfim úÁYå uN¿˛ÆÁ N˛Áz uåÆu™o
EÁ{∫ÃÏYÁø §åÁoÁ “{@

1. ßÓQ N˛y byÃ uN˛Ãz N˛“oz “¯? (AS1)
2. ßÁz\å Nz̨  úÁYå ™ı Ãu©™u¬o EÊT oÊfiÁı Nz̨  åÁ™ u¬uQL@ (AS1)
3. ∫¢˛y N˛Á N˛“åÁ “{ uN˛ ßÁz\å N˛y TÊá “™Á∫y ßÓQ N˛Áz §‰jÁoy “{? MÆÁ EÁú FÃ N˛så N˛Á Ã™s|å N˛∫ıTz? N{̨ Ãz?(AS1)
4. EÁ™Á∆Æ ™ı N¿̨ ™ÁÂNĮ̈ YN˛ Tuo EÁ{∫ \e∫ Eƒ∫Ázuáåy Nz̨  §Á∫z ™ı u¬uQL@(AS1)
5. úÁYå oÊfi Nz̨  FÃ ßÁT N˛Áz ÜÆÁå Ãz tzuQL@ Æz MÆÁ “̄? FÃN˛y úÁYå ™ı MÆÁ ßÓu™N˛Á “{?(AS1)
6. N˛Á∫m §oÁFL@ (AS1)

L) Æut “™ Eúåy \yß N˛Áz oÁ¬Ó N˛y EÁz∫ t§Áoz “¯, oÁz ÀƒÁt N˛y ú“YÁå EÁÃÁåy Ãz “Ázoy
“{?
§y) ßÁz\å Æut T™| “Áz oÁz “™ GÃN˛Á ÀƒÁt å“Î ú“YÁå ÃN˛oz “¯@
Ãy) ∫Mo ™ı S¬ÓN˛Áz„\ N˛y ™ÁfiÁ Æut Vb \Áoy “{, oÁz “™ı ßÓQ ¬Toy “{@

E•ÆÁÃ ™ı ÃÏáÁ∫
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gy) ZÁzby EÁÂo LN˛ NÏ˛Êgu¬o “ÏL úÁFú Nz˛ \{ÃÁ “ÁzoÁ “{@
F|) EuáN˛ o∫¬ útÁs| ¬zåz Ãz ™Ófi uƒÃ\|å EuáN˛ “ÁzoÁ “{@
L¢˛) uN˛Ãy √ÆuMo ™ı oÊufiN˛Á oÊfi Nz˛ üßÁuƒo “Ázåz Nz˛ §Át ßy GÃ™ı úÁYå uN¿˛ÆÁ Y¬oy ∫“oy “{@

7. uå©å ™ı EÊo∫ §oÁFL@ (AS1)
(L) T¿ÁÃ-¬ÏSty (§y) ZÁzby EÁÂo-§‰gy EÁÂo   (Ãy) Yƒ|m-\ÏTÁ¬y   gy) ümÁztå- üuoN˛ |m

8. EÁú N{˛Ãz N˛“ ÃN˛oz “¯ uN˛ ™ÏQ LN˛ Yƒ|m ÆÊfi “{? (AS1)
9. Yƒm|å MÆÁ “{? FÃ üuN¿˛ÆÁ ™ı uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ tÁÂoÁı N˛y MÆÁ ßÓu™N˛Á “{? (AS1)
10. T¿ÁÃå¬y Ãz “Ázoz “ÏL ßÁz\å N˛Á ™ÏQ Ãz EÁ™Á∆Æ oN˛ ú“ÏÂYåz ™ı úz∆yÆ oÊfi FÃÃz N{̨ Ãz Ã™uãƒo “Ázoz “{Ê?(AS1)
11. EÁÂoÁı N˛Á NĮ̈ Êgu¬o “Ázåz N˛Á MÆÁ N˛ÁzF| N˛Á∫m “Áz ÃN˛oÁ “{? úÁYå üuN¿̨ ÆÁ ™ı Æz uN˛Ã üN˛Á∫ Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “̄? (AS1)
12. uå©å ßÁTÁı ™ı N¿˛™ EÁÊNÏ˛YN˛ Tuo Nz˛ MÆÁ N˛ÁÆ| “{?(AS1)

L) T¿ÁÃå¬y §y) EÁ™Á∆Æ Ãy) ZÁzby EÁÂo gy) §‰gy EÁÂo
13. EÁÂoÁı Nz˛ oÊufiN˛Á oÊfi N˛Áz úzb N˛Á tÓÃ∫z ™uÀo…N˛ Nz˛ øú ™ı EÁú N{˛Ãz ÃÁu§o N˛∫ ÃN˛oz “¯? (AS1)
14. ∫Á\z∆ N˛Áz ßÁz\å N˛Áz tzQoz “y ßÓQ ¬Toy “{@ ∆y¬Á ßÁz\å QÁåz Ãz ™åÁ N˛∫oy “{ MÆÁı uN˛ GÃz ßÓQ å“Î ¬Toy@

∫Á\z∆ Nz˛ ßÓQ ¬Tåz EÁ{∫ ∆y¬Á Nz˛ ßÓQ ™∫åz N˛Á MÆÁ N˛Á∫m “Áz ÃN˛oÁ “{? (AS1)
15. TÊá EÁ{∫ ÀƒÁt N˛Á LN˛ tÓÃ∫z Ãz MÆÁ ÃÊ§Êá “{? (AS1)
16. úÁYå åÁ¬ ™ı u\å Eƒ∫ÁzuáuåÆÁı N˛Á EÁúåz uå∫yqm uN˛ÆÁ GåNz˛ §Á∫z ™ı ÃÊuqõo ™ı u¬uQL@ (AS1)
17. EÁbz ú∫ ¬Á∫ N˛y uN¿˛ÆÁ N˛Áz Ã™^åz Nz˛ u¬L EÁúN˛Áz N˛Á{å ÃÁ üÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L? FÃNz˛ u¬L EúåÁÆz \Áåz

ƒÁ¬y útΩáuo EÁ{∫ GúN˛∫m Nz˛ §Á∫z ™ı Ã™^ÁFL@ (AS3)
18. Æut ¬Á∫ N˛y åu¬N˛ÁLÂ §Êt “Áz \ÁÆ oÁz MÆÁ “ÁzTÁ? (AS2)
19. Æut ZÁzby EÁÂo N˛Á EÁN˛Á∫ EÁ{∫ úu∫™Ám T¿ÁÃå¬y Nz˛ \{ÃÁ “Áz oÁz MÆÁ “ÁzTÁ? (AS2)
20. úÁYå üuN¿˛ÆÁ ™ı oÊufi Ã™ãƒÆå N˛Áz Ã™^åz Nz˛ u¬L ü≈åÁƒ¬y o{ÆÁ∫ N˛yu\L@ (AS2)
21. ÀƒÁt N˛Áz ú“YÁååz Nz̨  u¬L oÁ¬Ó N˛y MÆÁ ßÓu™N˛Á “{? Æ“ §oÁåz Nz̨  u¬L LN˛ Ã∫¬ üÆÁzT N˛yu\L@ (AS3)
22. Eúåz ÀNǪ́ ¬ Nz̨  úÏÀoN˛Á¬Æ Ãz ßÓQ ¬Tåz Ãz ÃÊ§Êuáo \ÁåN˛Á∫y ÃÊT¿u“o N˛yu\L EÁ{∫ LN˛ åÁzb o{ÆÁ∫ N˛yu\L@  (AS4)
23. ßÁz[Æ útÁs| Ãz ™uÀo…N˛ oN˛ ÀƒÁt N˛y ÃÊƒztåÁ N{̨ Ãz ú“ÏÂYoy “{, Æ“ t∆Á|åz Nz̨  u¬L LN˛ £¬Á}N˛ uYfi GoÁu∫L@  (AS5)
24. T¿ÁÃå¬y ™ı N¿˛™ EÁNÏ˛ÂYå Tuo N˛Áz t∆Á|åz Nz˛ u¬L LN˛ ÀƒXZ åÁ™ÁÊuN˛o uYfi GoÁu∫L@ T¿ÁÃå¬y N˛y ußuÆÁı

ú∫ uÀso ©ÆÓN˛Ã N˛y ßÓu™N˛Á N˛Áz Ã™^ÁFL@ (AS5)
25. ZÁzby EÁÂo ™ı uÀso EÊNÏ˛u∫N˛ÁEÁzÊ N˛Á ÆÁz\åÁ§tΩá uYfi GoÁu∫L@ úÁYå oÊfi N˛Á úu∫ƒ“å oÊfi Ãz N{˛Ãz

Ã™ãƒÆå “ÁzoÁ “{? Ã™^ÁFL@ (AS5)
26. ßÁz\å N˛Áz tzQåz ÆÁ ÃÓÂVåz ™Áfi Ãz ßÓQ N˛y Gz\åÁ §‰joy “{@ FÃ üuN¿˛ÆÁ N˛Áz LN˛ ÀƒXZ uYfi tΩƒÁ∫Á Ã™^ÁFL@ (AS5)
27. ™ÏQ Ãz EÁ™Á∆Æ ™ı ßÁz\å Nz˛ T™å N˛Áz uYfi tΩƒÁ∫Á Ã™^ÁFL@ ßÁz\å N˛y N˛Á{å Ãy úzu∆ÆÁÂ EÁ{∫ oÊufiN˛ÁLÂ

Ãu©™u¬o “Ázoy “¯ EÁ{∫ FÃ uN¿˛ÆÁ N˛Áz MÆÁ N˛“oz “¯? (AS5)
28. úÁƒ¬ƒ Nz˛ üÆÁzT ú∫ GuYo EåÏ∆y |N˛ (caption)Nz˛ ÃÁs LN˛ N˛ÁbÓ|å §åÁFL@ (AS6)
29. EÁ™Á∆Æ N˛Áz Yƒ|m ÆÊfi Nz˛ øú ™ı N{˛Ãz ü∆ÊÃÁ N˛∫ızTz? Æz Ã™ãƒÆå N{˛Ãz Y¬oÁ ∫“oÁ “{? (AS6)
30. \yƒå üuN¿˛ÆÁEÁzÊ ™ı uƒuƒáoÁ “Ázoy “{@ FÃ uƒ Æ ™ı Eúåy ßÁƒåÁEÁzÊ N˛Áz LN˛ N˛uƒoÁ Nz˛ øú ™ı Euß√ÆMo

N˛yu\L@ (AS7)
31. Eúåz u™fi N˛Áz ßÁz\å N˛∫oz Ã™Æ N˛Á{å Ãy EÁƒ≈ÆN˛ EÁtoÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫åz N˛Á ÃÏ̂ Áƒ tıTz?(ú‰jz “ÏL FÃ EÜÆÁÆ

N˛y twu…b Ãz) (AS7)
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1. “™Á∫z tÊo ÃÓfi N˛Á EåÏúÁo 3:2:1:2 @ FÃ™ı ÃPÆÁ <1> ..............N˛Áz ÃÓuYo N˛∫oÁ “{@
2. úÁYå åÁ¬ Nz˛ ............™ı ÀsÓ¬ üÁzbyå EmÏ uƒVubo “Ázoz “¯@
3. úÁYå uN¿˛ÆÁ Nz˛ EÊoT|o oyƒ¿ E©¬ ...............œÁuƒo “ÁzoÁ “{@
4. ................. ™ı GúuÀso V¿Ám ÃÊT¿Á“N˛ ÃÓYåÁEÁı N˛Áz ™uÀo…N˛ oN˛ ú“ÏÂYÁåz Nz˛ u¬L Gzu\o N˛∫oz “¯@
5. ¬Á∫ N˛Á úyLY ................ÀƒßÁƒ N˛Á “ÁzoÁ “{@
6. GuYo ∆£t Ãz˛ u∫Mo ÀsÁå ßu∫L@ 

“Á™Áz|å (I).............Nz̨  Ào∫ ™ı GoÁ∫ Y‰jÁƒ Nz̨  N˛Á∫m ßÓQ N˛Á EåÏßƒ EÁ{∫ QÁåz N˛y FXZÁ “Ázoy “{@ \§ EÁúN˛Áz
¬ToÁ “{ uN˛ EÁúN˛Á úzb ß∫Á “{ oÁz EÁ{∫ QÁåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î ∫“oy@ LN˛ EãÆ “Á™Áz|å (II) ..............
œÁÁuƒo “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m ßÓQ Ã™Áõo “Áz \Áoy “{@ ßÁz\å N˛Áz ™ÏÂ“ ™ı ¬zåz ú∫ GÃz Y§Áåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
FÃNz̨  u¬L (III) .............úzu∆ÆÁÂ Y§Áåz N˛y uN¿˛ÆÁ ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫oy “{, \§uN˛ (IV) ............. åÁ™N˛
úzu∆ÆÁÂ \§‰gz N˛Áz Hú∫ åyYz, EÁTz úyZz Y¬Áoy “{ EÁ{∫ ßÁz\å Yƒum|o “ÁzoÁ “{(V)...........................
åÁ‰gy \§‰gz N˛y úzu∆ÆÁı N˛Áz uåÆÊufio N˛∫oy “{@  (VI) ...............åÁ‰gy oÊÊfi N˛y uN¿˛ÆÁ Nz˛ EÊoT|o ¬Á∫ T¿ÊusÆÁÂ
¬Á∫ N˛Á œÁÁƒ N˛∫oy “{, u\ÃÃz ßÁz\å å™| EÁ{∫ uåT¬åz ÆÁzSÆ §åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ ¬Á∫ ™ı GúuÀso ¬Á∫yÆ
(VII)................. Ãz ™ÁÊg N˛Á uƒVbå “Ázåz ú∫ ∆N|˛∫Á §åÁoy “{@ Y§Áåz Ãz o{ÆÁ∫ ßÁz\å T¿ÁÃå¬y ™ı ú“ÏÂYÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ FÃNz˛ u¬L uåT¬åz N˛y üuN¿˛ÆÁ (VIII) ...................™ı T¿Ãå Nz˛ã¸ ú∫ EÁ{∫ (IX)................
™ı “Ázoy “{@ u\“ΩƒÁ ÀƒÁtÁı N˛y ú“YÁå N˛∫oy “{ EÁ{∫ (X).................... åÁ‰gy ÀƒÁt ú“YÁååz ™ı ™“nƒúÓm|
ßÓu™N˛Á uåßÁoy “{@
Ã“y uƒN˛¡ú N˛Á YÆå N˛yu\L@
1) ¬zuõbå,T¿z“u¬å, T{uÀb~å, ÃzuN¿˛ubå
2) T¿z“¬yå, ¬zõbyå, ÃzN¿z˛ubå, T{uÀb~å
3) T“∫y úzu∆ÆÁÂ, Ão“y úzu∆ÆÁ, YN¿˛yÆ úzu∆ÆÁ, áÁ∫ytÁ∫ úzu∆ÆÁÂ
4) Ão“y úzu∆ÆÁÂ, T“∫y úzu∆ÆÁÂ, Tt|å úzu∆ÆÁÂ, ¬©§y úzu∆ÆÁÂ
5) úÊY™ N˛úÁ¬yÆ åÁgy, tÓÃ∫y N˛úÁ¬yÆ åÁ‰gy, úÊY™ ™ÏQÁNw˛uo åÁgy, ÃÏ…™åÁ åÁgy
6) Nz˛ã¸yÆ oÊufiN˛Á oÊfi, úu∫áyÆ oÊufiN˛Á oÊfi, ÀƒÁÆ oÊufiN˛Á oÊfi
7) ¬ÁFúz\, ÃÏN¿˛z\, T{¬zMbz\, E™ÁF¬z\
8) ™zgΩÆÏ¬Á EÁ}§¬ÁÂTzbÁ, ü™uÀo…N˛, 8ƒÎ ÃÏ Ï©åÁ åÁ‰gy, 7ƒÎ ÃÏ Ï©åÁ åÁgy
9) úÁÊnÃ ƒz∫Áz¬y, ™uÀo…N˛ owm, ™zgΩÆÏ¬Á EÁ}§¬ÁÂTzbÁ, ™ÜÆ ™uÀo…N˛
10) 6ey N˛úÁ¬y åÁgy, 5ƒÎ N˛úÁ¬ åÁgy, 10ƒÎ N˛úÁ¬ åÁ‰gy, twu…b åÁ‰gy

7. uå©å ™ı Ãz N˛Á{å Ãy uÀsuo ™ı EÁú ∆yV¿oÁ Ãz YQ ÃN˛oz “¯ ( )
E) \yß ú∫ ∆MN˛∫ Nz˛ ™umß gÁ¬åÁ EÁ)\yß ú∫ ∆MN˛∫ N˛Á uƒ¬Æå gÁ¬åÁ
F) \yß N˛Áz oÁ¬Ó N˛y EÁz∫ áy∫z Ãz t§ÁåÁ F|) u§åÁ Y§ÁL Ãyáz uåT¬ ¬zåÁ

u∫Mo ÀsÁåÁı N˛y úÓuo| N˛yu\L@
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™Áåƒ úÁYå Nz˛ Lzuo“ÁuÃN˛ ÃÁflÆ Nz˛ øú ™ı EãÆ ÃnÆÁı N˛y QÁz\ “ÏF|@ úzb ™ı uQ‰gN˛y ƒÁ¬Á √ÆuMo
LN˛ ÃÏ§“ ¢˛Ázb| ™{uNÊ˛Ãå \Áz u™u∆Tå üÁÆtΩƒyú ™ı uÀso “{, ƒ“ÁÂ LN˛ GãåyÃ ƒ y|Æ ƒÁzÆÁT∫ L¬zMÃ Ãıb

™Áub|å tÏV|båÁT¿Ào “Áz TL EÁ{∫ Gã“ı úzb ™ı TÁz¬y ¬T TÆy @ GÃ VÁƒ Ãz EÁ™Á∆Æ LƒÊ Gt∫ N˛y ußuÆÁzzÊ ™ı Zzt
“Áz TÆÁ u\ÃÃz EuáN˛ ∫Mo ÀfiÁƒ “Áz ∫“Á sÁ@ gÁ}.£ÆÓ™Á}lb \Áz ÃzåÁ ™ı ∆¡Æ uYuN˛nÃN˛ sz, VÁƒ N˛Áz ÃÁ¢˛ uN˛ÆÁ
EÁ{∫ ∆∫y∫ Ãz §Á“∫ uåN˛¬z ¢Ï˛¢Ï˛ÃÁı LƒÊ EÁ™Á∆Æ Nz˛ NÏ˛Z ßÁTÁı N˛Áz úÏå: TÏ“Á ™ı jNz˛¬ utÆÁ EÁ{∫ VÁƒ N˛Á GúYÁ∫
uN˛ÆÁ@

tÓÃ∫z utå gÁ}. £ÆÓ™Álb ™Áub|å N˛Áz \yuƒo tzQN˛∫ EÁ≈YÆ| YuN˛o ∫“ TL MÆÁıuN˛  GÃNz˛ §Yåz N˛y N˛ÁzF|
G©™yt å“Î sy@ gÁ}. £ÆÓ™Álb åz Eúåz uYuN˛nÃÁ uƒ∆z r N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz GÃ VÁƒ N˛Áz eyN˛ N˛∫åz N˛Á úÓm| üÆÁÃ
N˛∫ GÃN˛y \yƒå Eƒuá N˛Áz §jÁÆÁ @ \§ VÁƒ úÓ∫y o∫“ Ãz ß∫ TÆÁ oÁz EÁ™Á∆Æ ∆Á∫yu∫N˛ ußuÆÁı Nz˛ ÃÁs
ÃÊ¬Så “Áz TÆÁ@ ™T∫ LN˛ ZÁzbÁ ÃÁ Zzt ∫“ TÆÁ @ VÁƒ N˛Áz NÏ˛Z u“ÀÃz Ãz LN˛ N˛úÁb uåu™|o “ÏEÁ \Áz LN˛ ÃÁáÁ∫m
ƒÁ¡ƒ \{Ãz üoyo “Áz ∫“Á sÁ@ FÃÃz gÁ}. £ÆÓ™Álb åz ™Áub|å Nz˛ EÁ™Á∆Æ Ãz ÀfiÁƒ N˛Áz uåN˛Á¬ N˛∫ ú∫yqm uN˛ÆÁ@

gÁ}. £ÆÓ™Álb Ãıb ™Áub|å N˛Áz §ÁLÂ o∫¢˛ ú¬bÁ N˛∫ EÁ™Á∆Æ ™ı 5-6 FÊY bΩÆÓ§ N˛Áz üuƒ…b uN˛ÆÁ EÁ{∫
N˛úÁb N˛Áz t§ÁN˛∫ \e∫ ∫Ã EÁ{∫ GÃNz˛ VbN˛Áı N˛Áz ÃÊT¿u“o N˛∫ GÃz ú“YÁååz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛y @ Gã“Áıåz EÁ™Á∆Æ
Nz˛ GÃ Zzt Ãz ßÁz\å N˛Áz LN˛ áÁTz tΩƒÁ∫Á üƒz∆ uN˛ÆÁ oÁuN˛ ƒz Eá|úuYo ßÁz\å N˛Áz uåN˛Á¬ N˛∫ GÃN˛Á  úÏå:
ú∫yqm N˛∫ ÃNı̨ @ Gã“Áıåz §“Ïo ÃÁ∫z LzÃz QÁz\ı N˛yÊ \Áz uƒrÁå Nz̨  u¬L åÆy syÊ@ Gã“Áıåz ßÁz\å Nz̨  úÁYå ú∫ N˛F|
LzÃz üÆÁzT uN˛Æz \Áz ú“¬z N˛ßy uN˛Ãy åz å“Î uN˛Æz@

∆oÁu£tÆÁı Ãz Æ“ Ã™^Á \ÁoÁ sÁ uN˛ EÁ™Á∆Æ ™ı ßÁz\å N˛Á úÁYå H…™Á GnúÁtå Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@
EÁ™Á∆Æ N˛Áz LN˛ úåYMN˛y, uN˛lƒå NÏ˛lg ÆÁ ÀbΩÆÓ ú{å N˛y twu…b Ãz tzQÁ \ÁoÁ sÁ @GåNz˛ Få üÆÁzTÁı Nz˛ tΩƒÁ∫Á
úÁYå Nz˛ o·Æ ™ı LN˛ åÆy N¿̨ ÁÊuo EÁÆy @ ƒ | 16, \Óå  1822  uYuN˛nÃÁ qzfi ™ı ™“nƒúÓm| üÆÁzTÁı N˛y ∆ÏøEÁo
™Áåy TÆy@ Gã“Áıåz Eúåz üÆÁzTÁı EÁ{∫ Eƒ¬ÁzN˛åÁı N˛Áz Eúåz úufiN˛Á ™ı úÏå: TmåÁ N˛y u\Ã™ı u¬QÁ sÁ <<™¯ ÀƒÆÊ
N˛Áz LN˛ uƒåÆ∆y¬ üÆÁzTr Ã™^oÁ “ÓÂ@>> FÃ™zÊ ÃÊT¿u“o ÃÓYåÁEÁzÊ åz ƒ{rÁuåN˛ útΩáuo N˛Áz LN˛ åÆy ut∆Á ty
EÁ{∫ Nz˛ƒ¬ üÆÁzTÁzzÊ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ “y uå…N˛ | uåN˛Á¬z TL @

8. N¿˛™ÁÊNÏ˛YN˛ Tuo FÃNz˛ N˛Á∫m “Ázoy “{ ( )
E)EåÏt{ÜÆ| úzu∆ÆÁı Nz˛ ÃÊNÏ˛Yå Ãz EÁ) ƒwÁN˛Á∫ úzu∆ÆÁı Nz˛ ÃÊNÏ˛Yå Ãz
F) ÀƒÁÆ oÊufiN˛Á oÊfi Nz˛ F|) úÁYå œÁƒm Ãz uåÆÊfim ™ı

9. Eƒ∫Ázuáåy \Áz EÁ™Á∆Æ Ãz T¿“my ™ı QÏ¬åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoy “{ ( )
E) \e∫ÁuSå EÁ™Á∆Æ EÁ) \e∫ uåT|™ EÁ™Á∆Æ
F) TÏtÁ F|) \e∫

10. EÂNÏ˛u∫N˛ÁEÁzÊ Nz˛ FÃ ßÁT Ãz S¬ÓN˛Áz„\ EÁ{∫ L™yåÁz E©¬ Eƒ∆Ázu o “ÁzoÁ “{ ( )
E) GúN˛¬Á N˛Ázu∆N˛ÁLÂ EÁ)∫Mo ƒÁu“uåÆÁÂ F)¬ÃyN˛Á ƒÁu“uåÆÁÂ F|) Ãßy

11. ™uÀo…N˛ N˛Á ƒ“ ßÁT \Áz ßÓQ N˛y ÃÊƒztåÁEÁzÊ N˛Áz uåÆÊufio N˛∫oÁ “{@ ( )
E) ™zgΩÆÏ¬Á EÁz£¬ÁıTzbÁ EÁ)EÊo™|ÜÆ ™uÀo…N˛ F) ü™uÀo…N˛      F|)™ÜÆ ™uÀo…N˛

12. ™Áåƒ N˛Áz LN˛ EÊo: t“å ÆÊfi Ã™^Á \ÁoÁ “{ MÆÁıuN˛ ( )
E) ßÁz\å Ãz H\Á| N˛Á Eƒ∆Áz m EÁ) ≈ƒÃå Nz˛ EÊoT|o N˛Á§|å gÁF EÁMÃÁFg N˛Á ™ÏMo “ÁzåÁ
F) úÁYå Nz˛ EÊo ™ı √Æs| útÁsÁz˙ N˛Á uå…N˛ÁÃå F|) úÁYN˛ ∫Ã N˛Á œÁƒm

úu∫u∆…b
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gÁ}. £ÆÓ™Álb Nz˛ NÏ˛Z QÁz\ uå©å “{Ê-
1)   úÁYå Nz˛ EÊoT|o Gã“Áıåz EÁ™Á∆Æ Nz˛ oÁú™Áå N˛Áz ™ÁúÁ @ Gã“ı EÁ≈YÆ| “ÏEÁ uN˛ oÁú™Áå ™ı N˛ÁzF| úu∫ƒo|å

ÆÁ ÃÊ∆Ázáå å“Î “ÏEÁ @ Gã“Áıåz GÃ Ã™Æ oÁú™Áå ™zÊ uÀs∫oÁ tzQy (1000F/380C)

2) Gã“Áıåz Æ“ úoÁ ¬TÁÆÁ uN˛ ∆ÏtΩá \e∫ ∫Ã ™ı EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı Hcl sÁ \§uN˛ uúZ¬z oN˛Áz| Nz˛ EåÏÃÁ∫ \e∫
∫Ã N˛Áz Nz˛ƒ¬ úÁåy Ã™^Á \ÁoÁ sÁ @ ¬zQN˛Áı Nz˛ ÃÏ^Áƒ Nz˛ EåÏÃÁ∫ FÃz úÁYå åÁ¬ N˛Á Ã§Ãz EXZÁ
uƒ¬ÁÆN˛ ™ÁåÁ TÆÁ@ LN˛  tw‰j EuÀs ßy FÃN˛y oyƒ¿ uN¿˛ÆÁ Ã“å å“Î N˛∫ úÁoy @ EÁ™Á∆Æ Nz˛ §Á“∫ ßy,
FÃN˛Á úÁYå ú∫ EuáN˛ üßÁƒ “ÁzoÁ “{@ ü™ÁmÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ Gã“Áıåz Æ“ uå…N˛ | uåN˛Á¬Á uN˛ Hcl  LN˛
∫ÁÃÁÆuåN˛ VbN˛ “¯ \Áz ∫ÁÃÁÆuåN˛ üuouN¿˛ÆÁEÁzÊ ™ı §“Ïo Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “¯@

3) Gã“Áıåz Æ“ \ÁåÁ uN˛ EÁ™Á∆Æ ™ı \e∫ ∫Ã ÃÊuYo å“Î “ÁzoÁ §u¡N˛ oßy Àfiuƒo “ÁzoÁ “{ \§ ßÁz\å T¿“m
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ \§ EÁ™Á∆Æ ™ı ßÁz\å üƒz∆ N˛∫oÁ “{ o§ ƒ“ úÁYå Nz˛ u¬L ∆yV¿ Eúåy N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ Ãz
Æz útÁs| Àfiuƒo N˛∫oz “¯@

4) ƒ“ Ã™^ TL uN˛ úÁYå,ßÁz\å Nz˛ EÁ™Á∆Æ ™ı ú“ÏÂYoz “y üÁ∫Êß “Áz \ÁoÁ “{@ ßÁz\å N˛∫åz Nz˛ eyN˛ oyÃ
u™åb §Át (∫Áufi N˛Á ßÁz\å u\Ã™ı G§¬Á “ÏEÁ ƒ å™N˛ ¬TÁ ™ÁÂÃ,EÁ¬Ó,§¿z‰g  EÁut “Áz)Gã“Áıåz EÁ™Á∆Æ Nz˛
N˛úÁb Ãz ßÁz\å N˛Á sÁz‰gÁ ÃÁ o∫¬ útÁs| uåN˛Á¬ N˛∫ ú∫yqm uN˛ÆÁ EÁ{∫ Æ“ uå…N˛ | ú∫ ú“ÏÂYz uN˛ úÁYå
uN¿˛ÆÁ ∆Ïø “Áz TÆy EÁ{∫ üTuo N˛∫ ∫“y “{@

5) Gã“Áıåz Æ“ ßy QÁz\ N˛y uN˛ EÁ™Á∆Æ ™ı Nz˛ƒ¬ ßÁz\å Nz˛ ∫“åz Ãz ßy “™ı ßÓQ N˛Á EÁßÁÃ å“Î “ÁzoÁ (\Áz
ßÁz\å ™ÏQ ƒ T¿ÁÃå¬y Ãz å “Ázoz “ÏL EÁ™Á∆Æ oN˛ ú“ÏÂYoÁ “{@) Eúåz FÃ EåÏ™Áå N˛Áz uåáÁ|∫m N˛∫åz Nz˛
u¬L Ãıb ™Áub|å N˛Áz ÃÏ§“ Ãz ¬zN˛∫ ∆Á™ YÁ∫ §\z oN˛ QÁåz N˛Áz NÏ˛Z ßy å“Î utÆÁ TÆÁ EÁ{∫ u¢˛∫ GÃ N˛úÁb
Ãz ßÁz\å N˛Áz EÁ™Á∆Æ Nz˛ ßyo∫ üuƒ…b uN˛ÆÁ TÆÁ @ FÃÃz ßÓQ N˛y ÃÊƒztåÁ å“y ∫“y@

Foåz ET¿my üÆÁzTÁı Nz˛ §Át ßy uå©å §“Ïo ÃÁ∫z LzÃz ü≈å u¢˛∫ Ãz ™å ™ı Gez@
• ßÓQ N˛Á MÆÁ N˛Á∫m “{?
• EÁ™Á∆Æ N˛y TuouƒuáÆÁı N˛Á ™uÀo…N˛ N˛Áz N{˛Ãz úoÁ Y¬oÁ “{?
• \e∫ ∫Ã N˛Á Àfiƒm N{˛Ãz “ÁzoÁ “{?
• ßÁz\å,úÁYå ∫ÃÁı Nz˛ ÃÁs N{˛Ãz u™u»o “ÁzoÁ “{?
• MÆÁ úÁYå üuN¿˛ÆÁ ÀƒoÊfi øú Ãz N˛ÁÆ| N˛∫oy “{?ÆÁ tÓÃ∫z oÊfiÁı \{Ãy ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı ÆÁ oÊufiN˛Á oÊfi N˛Áz ßy
  Ãu©™u¬o N˛∫oy “{?

G¡by - §‰g§‰gÁåÁ (Vomiting-Belching)

N˛ßy-N˛ßy “™ tÏu o ßÁz\å ÆÁ \Áz “™Á∫z ∆∫y∫ N˛Áz u¢˛b å“Î “ÁzoÁ “{, LzÃÁ ßÁz\å T¿“m N˛∫oz “{@ Æ“ §Áo
Eúåy úÁYN˛ úÚuo ßÁÂú ¬zoy “{, EÁ{∫ GÃz úÁYå N˛∫åz Ãz FãN˛Á∫ N˛∫oy “{ @ GÃy Ã™Æ Eúåz E™Á∆Æ Nz˛
ußuÆÁı ™ı Eƒ∫Ázáå Gnúãå “ÁzoÁ “{ \Áz uN˛ Eå{uXZN˛ (involuntary) oÊfiyN˛yÆ úÚuo Nz˛ uåÆÊfim ™ı “ÁzoÁ “{
EÁ{∫ ƒ“ EúuYo ßÁz\å §Á“∫ N˛y EÁz∫ jNz˛¬ utÆÁ \ÁoÁ “{ @ GÃz “y “™ G¡by N˛“oz “{ @ N˛ßy-N˛ßy “™ı
EYÁåN˛ §‰g§‰g (belch) “ÁzoÁ “{ @ §‰g§‰gÁåÁ (Belching) Nz˛ Ã™Æ NÏ˛Z úÁYN˛ ∫Ã EãåümÁ¬y Nz˛ tΩƒÁ∫Á ™ÏÂ“
™ı EÁoÁ “{ @ GÃ Ã™Æ “™ T¬z ™ı osÁ Gt∫ ™ı \¬å ™“ÃÓÃ N˛∫oz “{ @ Æ“ \¬å E™Á∆Æ Ãz E©¬Áı N˛Á G¡bÁ
§“åz Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{ @ FÃ üN˛Á∫ N˛y úz∆y Nz˛ ÃÊNÏ˛Yå  N˛Áz ÀƒÁÆ∆ÁÃy oÊfi Nz˛ uåÆÊfim ™ı tÃƒı N˛úÁ¬ oÊufiN˛Á
tΩƒÁ∫Á uåÆÊufio uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ @

SCERT T
ELA

NGANA


