
ईर्ष्या, तू न गई मेरे मन से 

 

पयठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

वसु्तननष्ठ प्रश्न 

प्रश्न  1. उवाशी कृनत को कौन-सय पुरस्कयर नमलय? 

(क) साहित्य अकादमी 

(ख) भारतीय ज्ञानपीठ 

(ग) व्यास सम्मान 

(घ) मूहतिदेवी सम्मान 

प्रश्न 2. “तुम्हयरी ननन्दय वही करेगय, निसकी तुमने भलयई की है” यह नकस महयपुरुष कय कथन है 

(क) ईश्वरचन्द्र हवद्यासागर 

(ख) नीते्स 

(ग) हदवाकर 

(घ) गााँधी 

उत्तर: 1. (ख)  2. (क)  

अनतलघूत्तरयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 3. कनव (लेखक) ने ईर्ष्या की बेटी कय क्यय नयम नियय है? 

उत्तर: लेखक ने ईष््रया की बेटी का नाम हनन्दा रखा िै। 

प्रश्न 4. ईश्वरचन्द्र नवद्ययसयगर ने क्यय सूत्र नियय है ? 

उत्तर: ईश्वरचन्द्र हवद्यासागर का सूत्र िै-”तुम्हारी हनन्दा विी करेगा, हिसकी तुमने भलाई की िै।” 

प्रश्न 5. नीते्स ने ईष््रययलु लोगो ों के िलने कय क्यय कयरण बतययय है? 

उत्तर: नीते्स ने बताया िै हक हकसी के मिान गुणोों के कारण िी ईष््रयालु लोग उससे िलते िैं। 

प्रश्न 6. ईष््रयय सबसे पहले नकसको िलयती है? 



उत्तर: ईर्ष्ाि सबसे पिले उसी मनुर्ष् को िलाती िै हिसके मन में वि पैदा िोती िै। ईर्ष्ािलु स्वयों िी ईर्ष्ाि 

का हिकार िोता िै। 

प्रश्न 7. पयठ के अनुसयर नकसी मनुर्ष् की उन्ननत कब सम्भव है? 

उत्तर: पाठ के अनुसार मनुर्ष् की उन्नहत तब सम्भव िै िब वि अपने अभावोों को िाने तथा उनकी पूहति 

रचनात्मक तरीके से करे। 

लघूत्तरयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 8. लेखक के पडोसी वकील के मन में कौन-सय ियह है? 

उत्तर: लेखक के पडोसी वकील खाते-पीते, भरे-पूरे पररवार वाले िैं। नौकर िैं, दोस्त िैं परनु्त वि सुखी 

निी ों िैं। उनको अपने पडोसी बीमा एिेन्ट की मोटर गाडी, माहसक आमदनी तथा तडक-भडक भरी िीवन 

िैली देखकर िलन िोती िै। सोचते िैं काि ये चीिें उनके पास भी िोती 

प्रश्न 9. ईष््रययलु लोगो ों से बचने के नलए नीते्स ने क्यय उपयय बतययय है? 

उत्तर: नीते्स ने किा िै हक ईर्ष्ािलु लोगोों से बचने का उपाय यि िै हक हवज्ञापन और प्रदििन से दूर एकान्त 

में रिा िाय। अमर और मिान आदिों को हनमािण बािार में रिकर निी ों िोता। आदिों को िन्म देने वाले 

मिापुरुष यि और प्रचार से दूर रिते िैं। हनन्दकोों से दूर रिकर िी उनसे बचा िा सकता िै। 

प्रश्न 10. लेखक ने ईर्ष्यालु व्यक्ति के क्यय लक्षण बतयये हैं? 

उत्तर: ईष््रयालु मनुर्ष् दूसरोों की अच्छाइयोों तथा उपलब्धियोों को देखकर िलते िैं। उनको अपने पास की 

चीिोों में आनन्द निी ों आता िै। वे ईर्ष्ाि की आग में स्वयों िी िलते िैं। ईर्ष्ािलु मनुर्ष् हवष की चलती-हिरती 

गठरी के समान िोते िैं तथा पूरे समाि को प्रदूहषत करते िैं। 

ननबन्धयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 11. ‘ईष््रयय, तू न गई मेरे मन से’ रचनय कय मूल भयव अपने शब्ोों में नलक्तखए। 

उत्तर: ईर्ष्ाि, तू न गई मेरे मन से’ रामधारी हसोंि हदनकर द्वारा हलब्धखत हनबन्ध िै, िो उनकी ‘अर्द्ि नारीश्वर’ 

पुस्तक से हलया गया िै। इस हनबन्ध में मानव चररत्र की भयानक बुराई ईष््रया के बारे में बताया गया िै। 

लेखक ने ईष््रयालु मनुर्ष् के मनोहवज्ञान का हवचारपूणि हववेचन हकया िै। ईष््रयालु मनुर्ष् को अपने पास की 

चीिोों के उपभोग में आनन्द निी ों आता। वि दूसरोों को प्राप्त वसु्तओों को देखता िै और यि सोचकर िलता 

िै हक ये वसु्तएाँ  उसके पास क्ोों निी ों िैं। 



ईष््रयालु मनुर्ष् अपने से शे्रष्ठ व्यब्धि के गुणोों के कारण उसकी हनन्दा करता िै। वि समझता िै हक हनोंदा 

करने से वि हगर िायेगा तथा उसका स्थान उसे अनायास प्राप्त िो िायेगा। हकनु्त ऐसा िोता निी ों िै। 

उन्नहत अपने सद्गुणोों और चररत्र के हवकास से िी िोती िै। अपनी कहमयोों को िानकर उनको दूर करने 

तथा स्वयों को प्राप्त वसु्तओों में िी सुख पाने से िी ईष््रया की प्रवृहि से छुटकारा हमलता िै। 

प्रश्न 12. ‘नचन्तय को लोग नचतय कहते हैं।’ के समथान में अपनी बयत रखते हुए स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर: हदनकर िी ने ईर्ष्ाि, तू न गई मेरे मन से’ हनबन्ध में ईर्ष्ाि और हचन्ता की तुलना की िै। दोनोों िी 

िलाती िैं।हकनु्त हचन्ता से मनुर्ष् तथा ईष््रया से समाि प्रभाहवत िोता िै। हचन्ता को हचता किते िैं। इस 

कथन का लाक्षहणक अथि यि िै हक हिस प्रकार हचता में रखी वसु्त िल िाती िै, उसी प्रकार हचन्ता में पडा 

मनुर्ष् दु:खी और पीहडत िोता िै। 

हचोंता एक ऐसा मनोभाव िै िो आदमी को समस्त सुख-चैन छीन लेता िै। िब आदमी को हकसी प्रकार की 

हचन्ता िो िाती िै तो वि बेचैन िो उठता िै।सोंसार की हकसी भी चीि से उसको आनन्द निी ों आता। उस 

हचन्ता से मुि हुए हबना वि आराम से सो भी निी ों पाता। 

मेरे एक पररहचत िैं। उनकी पुत्री हववाि योग्य िै। उसकी आयु बढ़ रिी िै। उनके पास हववाि के हलए धन 

निी ों िै। ििााँ भी िाते िैं, धन की बात उठती िै। इससे उनकी हचन्ता बढ़ती िा रिी िै। न खाना अच्छा 

लगता िै, न नी ोंद आती िै। स्वास्थ्य हगरता िा रिा िै। इससे पता चलता िै हक हचन्ता को हचता क्ोों किा 

िाता िै। 

प्रश्न 13. ननम्ननलक्तखत पोंक्तियो ों की सप्रसोंग व्ययख्यय कीनिए 

(क) ईष््रया की बेटी का नाम हनन्दा िै……………… मैं अनायास िी बैठा हदया िाऊाँ गा। 

(ख) हचन्ता को लोग हचता किते िैं………………..वि मनुर्ष् के मौहलक गुणोों को िी कुों हठत बना डालती िै। 

उत्तर: उपयुिि के हलए गद्याोंि-2 व 4 का अवलोकन कीहिए। 

अन्य महत्वपूणा प्रोत्तर 

वसु्तननष्ठ प्रश्नोत्तर 

1. ‘ईष््रयय, तू न गई मेरे मन से’ ननबन्ध निनकर की नकस पुस्तक से नलयय गयय है? 

(क) कुरुके्षत्र 

(ब) अर्द्िनारीश्वर 

(ग) रब्धिरथी 

(घ) उवििी 



2. ईष््रययलु मनुर्ष् 

(क) दूसरोों को प्राप्त वसु्तओों को देखकर प्रसन्न िोता िै। 

(ख) अपने पास उपलि वसु्तओों से प्रसन्न िोता िै 

(ग) दूसरोों को उपलि वसु्तओों के कारण उनसे िलता िै। 

(घ) अपनी चीिोों से िी सोंतुष्ट रिता िै। 

3. ईष््रयय की बेटी कय नयम है 

(अ) दे्वष 

(ब) हनन्दा 

(ग) घृणा 

(घ) पीडा। 

4. ईष््रयय कय कयम है 

(अ) आनन्द देना 

(ब) पीडा देना 

(स) खुिी देना 

(घ) िलाना। 

5. “िब से उन्ो ोंने इस सुकमा कय आरम्भ नकयय है तब से वे अपने के्षत्र में आगे बढे हैं यय पीछे हटे 

हैं”-में ‘सुकमा’ शब् है 

(क) प्रिोंसापूणि 

(ख) हनन्दापूणि 

(ग) अथिपूणि 

(घ) व्योंग्यपूणि 

6 “पनक्षयो ों के गीत में ियिू नही ों रह ियतय”कब ? 

(क) िब मनुर्ष् के मन में ईष््रया उत्पन्न िोती िै। 

(ख) िब मनुर्ष् का मन अिान्त िोता िै। 

(ग) िब मनुर्ष् बीमार िोता िै। 

(घ) िब मनुर्ष् को बैंक से अपना िी पैसा निी ों हमलता। 

7. िब ईष््रयय पे्ररणय िेती है तो उसकय यह कयया होतय है 

(क) हवध्वोंसात्मक 

(ख) हवचारात्मक 

(ग) रचनात्मक 

(घ) हवनािात्मक। 

8. “तुम्हयरी ननन्दय वही करेगय निसकी तुमने भलयई की है”-इस सूत्र को कहने वयले हैं 

(क) नीते्स 



(ख) स्वामी हववेकानन्द 

(ग) स्वामी रामकृष्ण परमिोंस 

(घ) ईश्वरचन्द्र हवद्यासागर। 

9. बडी हक्तस्तयो ों की ननन्दय करनय ठीक मयनते हैं 

(क) हिनका हदल छेटा िै 

(ख) हिनकी दृहष्ट सोंकीणि िै। 

(ग) हिनका हदल छोटा िै और दृहष्ट सोंकीणि िै। 

(घ) हिनका मब्धस्तष्क हवचारिून्य िै। 

10. ननन्दय करने वयलो ों द्वयरय बडे लोगो ों द्वयरय उत्तर में मौन रहने को समझय ियतय है, उनकय 

(क) बडप्पन 

ख) छोटापन 

(ग) असमथिता 

(घ) अिोंकार। 

11. ईष््रयय से बचने कय उपयय है 

(क) हनन्दा करना 

(ख) मौन रिना 

(ग) मानहसक अनुिासन 

(घ) बचने के हलए धन देना। 

उत्तर: 

1.  (ख)  2.  (ग)  3.  (ख)  4.  (घ)  5.  (घ)  6.  (क) 

7.  (ग)  8.  (घ)  9.  (ग)  10. (घ)  11. (ग) 

अनतलघूत्तरयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ईष््रयय से बचने कय उपयय क्यय है? 

उत्तर: ईष््रया से बचने का उपाय अपने अभावोों का पता लगाना तथा उनको दूर करने का प्रयत्न करना िै। 

प्रश्न 2. भयरत सरकयर ने रयमधयरी नसोंह निनकर को नकस सम्मयन से अलोंकृत नकयय है? 

उत्तर: भारत सरकार ने रामधारी हसोंि हदनकर को ‘पद्मभूषण’ से अलोंकृत हकया िै। 

प्रश्न 3. ‘ईष््रयय, तू न गई मेरे मन से’, कय वण््रय नवषय क्यय है ? 



उत्तर: ‘ईष््रया, तू न गई मेरे मन से’ का वर्ण्ि हवषय मानव चररत्र का भयावि दोष ईष््रया िै। 

प्रश्न 4. ईष््रययलु मोंनुर्ष् नकससे आनक्तन्दत नही ों होतय है? 

उत्तर: ईष््रयालु मनुर्ष् स्वयों की उपलब्धियोों से आनब्धन्दत निी ों िोता। 

प्रश्न 5. ईर्ष्यालु मनुर्ष् नकस कयरण िलतय है? 

उत्तर: ईष््रयालु मनुर्ष् यि देखकर दूसरोों से िलता िै हक िो चीिें उनके पास िैं, वे उसके पास क्ोों निी ों 

िैं। 

प्रश्न 6. ईष््रययलु मनुर्ष् बडो ों की ननन्दय क्योों करतय है? 

उत्तर: ईर्ष्ािलु मनुर्ष् समझता िै हक हनन्दा करने से बडोों का पतन िो िायेगा और उनका स्थान उसको 

अनायास िी हमल िायेगा। 

प्रश्न 7. मनुर्ष् की उन्ननत नकस प्रकयर होती है? 

उत्तर: मनुर्ष् की उन्नहत अपने चररत्र को हनमिल बनाने तथा गुणोों का हवकास करने से िोती िै। प्रश्न 8. ईष््रया 

का क्ा काम िै तथा वि अपना काम किााँ से आरम्भ करती िै ? 

उत्तर: ईष््रया का काम िलाना िै। सबसे पिले वि उसी को िलाती िै हिसके मन में वि पैदा िोती िै। 

प्रश्न 9. नचन्तय को क्यय कहय ियतय है तथय क्योों? 

उत्तर: हचन्ता को हचता किा िाता िै क्ोोंहक हचता के समान हचन्ता भी िलाती िै। 

प्रश्न 10. नचन्तयिग्ध मनुर्ष् समयि की ियय कय पयत्र क्योों है? 

उत्तर: हचन्तादग्ध मनुर्ष् समाि की दया का पात्र िै क्ोोंहक समाि की दया से िी वि हचन्ता से बच सकता 

िै। 

प्रश्न 11. नचन्तय तथय ईष््रयय में कौन अनधक बुरी है? 

उत्तर: हचन्ता और ईष््रया में ईर्ष्ाि अहधक बुरी िै। हचन्ता से केवल व्यब्धि प्रभाहवत िोता िै हकनु्त ईष््रया से 

पूरा समाि दूहषत िोता िै। 



प्रश्न 12. ईष््रययलु मनुर्ष् कय सबसे बडय पुरस्कयर क्यय है? 

उत्तर: हनन्दा के बाण से अपने प्रहतद्वब्धवद्वयोों को बेधना और दूसरोों पर िाँसना िी ईर्ष्ािलु मनुर्ष् का सबसे 

बडा पुरस्कार िै 

प्रश्न 13. ईष््रयय लयभिययक कब होती है? 

उत्तर: िब ईर्ष्ाि से प्राप्त पे्ररणा रचनात्मक िोती िै और ईर्ष्ािलु के दोष दूर करने में सिायक िोती िै तब 

वि लाभदायक िोती िै। 

प्रश्न 14. नीते्स ने मक्तिययाँ नकनको बतययय है? 

उत्तर: नीते्स ने हनन्दकोों को मब्धियााँ बताया िै। 

प्रश्न 15. ईष््रययलु लोगो ों से बचने कय उपयय क्यय है? 

उत्तर: यि और प्रदििन से दूर एकान्त में रिकर ईर्ष्ािलु लोगोों से बचा िा सकता िै। 

लघूत्तरयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘ईष््रयय तू न गई मेरे मन से’ नकस गद्य नवधय की रचनय है ? इसमें रचनयकयर कय कौन-सय 

रूप प्रकट हुआ है? 

उत्तर: ईर्ष्ाि, तू न गई मेरे मन से’ हनबन्ध व्योंग्य नामक गद्य हवधा की रचना िै। यि हनबन्ध प्रहसर्द् रचनाकार 

रामधारी हसोंि हदनकर द्वारा हलखा गया िै। इसमें मानव मन के हवकार ईष््रया का हवचारपूणि हववेचन हुआ 

िै। इसमें हदनकर िी एक सिि गद्यकार के रूप में िमारे सामने आये िैं। 

प्रश्न 2. ‘ईष््रयय’ क्यय है ? इस तरह के नवषयो ों पर ननबन्ध नलखने के नलए निनकर िी से पूवा कौन-से 

ननबन्धकयर प्रनसद्ध हैं? 

उत्तर: ‘ईर्ष्’ मानव के मन का हवकार िै। ईर्ष्ाि, तू ने गई मेरे मन से’ हदनकर िी का मनोहवकार सम्बन्धी 

प्रहसर्द् हनबन्ध िै। हदनकर से पूवि मनोहवकारोों पर हनबन्ध लेखन आचायि रामचन्द्र िुक्ल कर चुके िैं। उनके 

मनोहवकार सम्बन्धी हनबन्ध ‘हचन्तामहण’ में सोंकहलत िैं। 

प्रश्न 3. ‘ईष््रयय, तु न गई मेरे मन से’ ननबन्ध की नवषयवसु्त कय सोंनक्षप्त पररचय िीनिए। 



उत्तर: ‘ईष््रया, तु न गई मेरे मन से’ हनबन्ध में लेखक ने मानव-मन के हवकार ईष््रया’ का हवचारपूणि हववेचन 

हकया िै। इस हनबन्ध में ईष््रया की उत्पहि के कारण, उससे व्यब्धि और समाि को िोने वाली िाहन तथा 

ईष््रया से मुि िोने के उपाय के बारे में बताया गया िै। इसमें ईष््रयालु मनुर्ष् की प्रकृहत तथा ईष््रया से 

सम्बब्धन्धत अन्य दुगुिणोों का भी उले्लख हुआ िै। 

प्रश्न 4. ईष््रयय तू न गई मेरे मन से’ ननबन्ध कय आरम्भ नकस उियहरण से नकयय गयय है तथय क्योों? 

उत्तर: ‘ईष््रया’, तू न गई मेरे मन से’ हनबन्ध का आरम्भ लेखक ने अपने पडोसी वकील सािब के उदािरण 

से हकया िै। लेखक उनके उदािरण द्वारा ईष््रयालु मनुर्ष् की प्रकृहत का ज्ञान कराना चािता िै। वकील 

सािब खाते-पीते पररवार के िैं। उनकी पत्नी मधुर भाहषणी िैं, बाल-बचे्च िैं, सेवा-टिल करने वाले नौकर 

िैं। 

वि दोस्तोों को ब्धखलाते-हपलाते िैं और सभा-सोसाइटी में भी िाते िैं परनु्त वि सुखी निी ों िैं। उनको अपने 

पडोसी बीमा एिेंट की मोटर गाडी, तडक-भडकों पूणि िीवन िैली तथा सम्पन्नता से ईष््रया िोती िै। ईष््रयालु 

मनुर्ष् को अपने पास की चीिोों में आनन्द निी ों आता। वि दूसरोों की चीिोों को देखकर िलता रिता िै। 

प्रश्न 5. ‘ईष््रयय कय यही अनोखय वरियन है’-कथन कय आशय स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर: ‘ईष््रया’ मनुर्ष् का एक दुगुिण िै। इसका एक हवहचत्र लक्षण िै। ईष््रयालु मनुर्ष् स्वयों को प्राप्त 

सोंसाधनोों को देखकर आनब्धन्दत निी ों िोता। उसकी दृहष्ट दूसरोों को प्राप्त सुख-सुहवधा और सोंसाधनोों पर 

रिती िै। वि उनको देखकर दूसरोों से िलता िै। वि सोचता िै हक ये सभी चीिें उसके पास क्ोों निी ों हुईों 

? इस प्रकार की सोच के कारण उसको अपने पास की चीिोों से भी सुख निी ों हमलता। 

प्रश्न 6. यनि आपके पडोसी भी बीमय एिेंट िैसे कोई सज्जन होते तो उनकय वैभव और िीवन शैली 

िेखकर आप क्यय करते ? सोचकर उत्तर िीनिए। 

उत्तर: यहद मेरे पडोस में बीमा एिेंट िैसे कोई सज्जन िोते, िो मोटर गाडी, तडक-भडकपूणि िीवन िैली 

और सम्पन्नता का िीवन िी रिे िोते, तो मैं उनसे प्रभाहवत िोता। मैं मन में उनसे ईर्ष्ाि-दे्वष निी ों रखता। मैं 

यि सोचकर मन में निी ों िलता हक ऐसा वैभव मेरे पास क्ोों निी ों हुआ। मैं अपने व्यवसाय में और अहधक 

पररश्रम करता तथा अहधक धनोपाििन करके सुख-सुहवधाएाँ  प्राप्त करता। 

प्रश्न 7. “सृनष्ट की प्रनियय को भूलकर नवनयश में लग ियतय है।” कथन नकसके बयरे में है ? वह ऐसय 

क्योों करतय है ? 

उत्तर: हिस मनुर्ष् के मन में ईष््रया उत्पन्न िो िाती िै, उसका चररत्र भयोंकर िो िाता िै। वि रचनात्मक 

हवचारोों से दूर िो िाता िै। उसके मन में हवध्वोंसात्मक हवचार िी आते िैं। कुछ बनाने के बिाय वि 

हबगाडने में लगा रिता िै। वि दूसरोों की वसु्तओों को देखकर ईष््रया में पडकर िलता रिता िै, दूसरोों की 



हनन्दा करता िै, परनु्त पररश्रम करके अपने अभावोों को दूर निी ों करता वि स्वयों को प्राप्त चीिोों से भी 

आनन्द निी ों उठाता। 

प्रश्न 8. ‘ईष््रयय, तू न गई मेरे मन से’ ननबन्ध में क्यय आप पयठको ों के नलए कोई सोंिेश पयते हैं ? यनि हयाँ 

तो वह क्यय है ? 

उत्तर: ‘ईष््रया, तू न गई मेरे मन से’ हनबन्ध में मनुर्ष् के ईष््रया नामक दुगुिण के लक्षण, उससे िोने वाली 

िाहन तथा बचने के उपायोों के बारे में बताया गया िै। ईर्ष्ाि से बचने के हलए ईष््रयालु व्यब्धि को अपने 

अभावोों का पता करके उनकी पूहति का रचनात्मक तरीका अपनाना चाहिए। 

अप्रत्यक्ष रूप से इस हनबन्ध में पाठकोों के हलए भी एक सोंदेि हनहित िै। लेखक बताना चािता िै हक िीवन 

में उन्नहत करने के हलए िमको अपने अन्दर सद्गुण उत्पन्न करने चाहिए और अपने चररत्र का हवकास 

करना चाहिए। अभावोों की पूहति के हलए िमको कोई रचनात्मक तरीका अपनाना चाहिए।’ 

प्रश्न 9. ईष््रयय की बेटी नकसको बतययय गयय है तथय क्योों ? 

उत्तर: हनन्दा को ईर्ष्ाि की बेटी बताया गया िै। मनुर्ष् के मन में हकसी अन्य व्यब्धि की उपलब्धियोों को 

देखकर उसके प्रहत ईर्ष्ाि का भाव िन्म लेता िै। ईर्ष्ाि के कारण वि उस व्यब्धि से िलता िै और हिर 

उसकी बुराई करने में लग िाता िै। पिले ईष््रया पैदा िोती िै और उसी के कारण बाद में हनन्दा की प्रवृहि 

उत्पन्न िोती िै। ईष््रया से उत्पन्न िोने के कारण हनन्दा को उसकी बेटी किा गया िै। 

प्रश्न 10. मनुर्ष् के पतन कय कयरण क्यय है ? आप अपने िीवन में पतन से नकस प्रकयर बचेंगे ? 

उत्तर: हकसी के द्वारा हनन्दा करने से हकसी मनुर्ष् का पतन निी ों िोता। पतन का कारण उसका अपना 

आचरण िोता िै। सद्गुणोों के नष्ट िोने से मनुर्ष् का पतन िोता िै। िम अपने चररत्र का हवकास करके 

पतन से बच सकते िैं। िमें अपने अन्दर सद्गुण उत्पन्न करने चाहिए तथा अवगुणोों से दूर रिना चाहिए। 

इस तरि अपने आचरण एवों व्यविार को हनमिल बनाकर िम पतन से अपनी रक्षा कर सकते िैं। 

प्रश्न 11. “ईर्ष्या कय कयम िलयनय है मगर सबसे पहले वह उसी को िलयती है, निसके हृिय में 

उसकय िन्म होतय है।” इस कथन के आधयर पर ईर्ष्या के मनोनवज्ञयन पर नवचयर कीनिए। 

उत्तर: ईर्ष्ाि मनुर्ष् के मन को एक दोष िै। वि मानव का दुगुिण िै। इस मनोहवकारे का लक्षण यि िै हक 

दूसरोों के गुण, सोंसाधन आहद देखकर यि हकसी के मन में िन्म लेता िै। ईर्ष्ािलु स्वयों को प्राप्त वसु्तओों में 

सुख निी ों पाता उसे तो दूसरोों की उपलब्धियााँ सताती और दुखी करती िैं। 

इस कारण वि मन िी मन उनसे िलने लगता िै। ईर्ष्ाि की यि िलन उसको स्वयों िी सिनी पडती िै। 

ईष््रयालु दूसरोों की हनन्दा करके उनको नीचे हगराना तथा उनका स्थान पाना चािता िै, परनु्त ऐसा िोता निी ों 

िै। 



प्रश्न 12. “वे ननन्दय करने में सोंयम और शक्ति कय अपव्यय नही ों करते तो आि उनकय स्थयन कहयाँ 

होतय।”-इस कथन के आधयर पर समझयइये नक ननन्दय करने से बचनय क्योों आवश्यक है ? 

उत्तर: हनन्दक हकसी की हनन्दा करने में प्रवृि िोता िै तो उसमें अपनी पूरी िब्धि लगा देता िै। इस कायि 

से वि स्वयों को रोक निी ों पाता। वि अपनी िब्धि और सोंयम को दुरुपयोग करता िै। इससे उसी को िाहन 

िोती िै। 

वि अपनी िब्धि का उपयोग अपनी प्रगहत और उत्थान के कायों में निी ों कर पाता। वि अपने लाभ की 

बातें न सोचकर दूसरोों को िाहन पहुाँचाने के बारे में सोचता िै। इस प्रकार हनन्दा कमि में लीन रिने के कारण 

वि अपना िी अहित करता िै। अतः िीवन में उन्नहत करने के हलए हनन्दा से बचना आवश्यक िै। 

प्रश्न 13. नचन्तय को नचतय के समयन कहने कय क्यय कयरण है ? 

उत्तर: हचन्ता को हचता किा िाता िै। हचता में तेि आग िलाती िै। उसमें हगरी हुई प्रते्यक चीि िलकर 

नष्ट िो िाती िै। िब मनुर्ष् हकसी भयानक हचन्ता में पड िाता िै तो उसके मन का सुख-चैन नष्ट िो िाता 

िै। इससे उसको िारीररक स्वास्थ्य भी प्रभाहवत िोता िै। उसका िीवन िी खराब िो िाता िै। 

प्रश्न 14. मृतु्य नकस बयत की तुलनय में अच्छी है? क्यय आप भी ऐसय ही मयनते हैं? 

उत्तर: लेखक का किना िै हक ईष््रया करने के कारण ईष््रयालु व्यब्धि के मौहलक गुण नष्ट िो िाते िैं। गुणोों 

के हबना िीहवत रिना ठीक निी ों िै। इस प्रकार के िीवन की तुलना में मृतु्य को वरण करना किी ों ज्यादा 

अच्छा िै। 

लेखक को यि हवचार अनुहचत निी ों िै। गुणोों से रहित िीवन न िीहवत रिने वाले के हलए लाभदायक िै 

और न देि, िाहत और समाि के हलए िी हितकर िोता िै। अतः मैं इस सम्बन्ध में लेखक के मत का 

समथिक िैं। 

प्रश्न 15. रयक्षस को हाँसी और िैत्यो ों को आनन्द नकन बयतो ों में आते हैं? आपके मत में मनुर्ष्ो ों को हाँसी 

कब आती है तथय आनन्द नकन बयतो ों से प्रयप्त होतय है? 

उत्तर: राक्षस दूसरोों को पीडा पहुाँचाकर िाँसते िैं। दैत्योों को भी दूसरोों को सताने में आनन्द हमलता िै। 

हनन्दा के बाण से प्रहतद्वों हद्वयोों को बेधने का आनन्द ऐसा िी िै। इसके हवपरीत मनुर्ष्ोों को हकसी के साथ 

अच्छा व्यविार करके, उसको प्रसन्न करने में िाँसी आती िै। मनुर्ष् परोपकार करके आनब्धन्दत िोते िैं। 

परहित सविशे्रष्ठ मानव धमि िै। उससे िी मनुर्ष् प्रसन्न और आनब्धन्दत िोता िै। 

प्रश्न 16. ईष््रयय को मनुर्ष् कय िुगुाण कहय ियतय है। क्यय आपकी दृनष्ट में उससे मनुर्ष् को कोई लयभ 

भी हो सकतय है? पयठ के आधयर पर उत्तर िीनिए। 



उत्तर: ईर्ष्ाि मनुर्ष् का एक दुगुिण िै। हकनु्त ईष््रया का एक पक्ष ऐसा भी िै िो मेरी दृहष्ट में मनुर्ष् के हलए 

लाभदायक िो सकता िै। िब मनुर्ष् अपने अभावोों पर गम्भीरता से सोचता िै और उनको दूर करने का 

कोई रचनात्मक तरीका अपनाता िै तो ईर्ष्ाि लाभदायक िोती िै। 

िर आदमी, िर दल, िर िाहत अपने प्रहतद्ववद्वी के समान बनना चािता िै। ईष््रया का सकारात्मक पक्ष ऐसा 

करने में उसका सिायक हसर्द् िोता िै। वि मनुर्ष् को अपनी कहमयोों को दूर करने तथा अपने प्रहतद्ववद्वी 

के समान बनने की पे्ररणा देता िै। 

प्रश्न 17. ईश्वरचन्द्र नवद्ययसयगर नकस तिुबे से होकर गुिरे? उन्ो ोंने अपनय तिुबया नकन शब्ोों में 

प्रकट नकयय? 

उत्तर: ईश्वरचन्द्र हवद्यासागर एक हवद्वान मिापुरुष थे। वि लोगोों का सदा हित करते थे और उनको लाभ िी 

पहुाँचाते थे। उन्ोोंने अनुभव हकया हक कुछ लोग उनकी हनन्दा करते थे तथा उनसे ईर्ष्ाि का भाव रखते थे। 

उन्ोोंने अपना तिुबाि प्रकट करते हुए किा-तुम्हारी हनन्दा विी करेगा, हिसकी तुमने भलाई की िै। 

प्रश्न 18. नीते्स ने बयियर की मक्तिययाँ नकनको कहय है तथय क्योों? 

उत्तर: नीते्स ने अपने हनन्दकोों को बािार की मब्धियााँ किा िै। हिस प्रकार बािार में मब्धियााँ खाने-पीने 

की चीिोों पर हभनहभनाती रिती िैं, उसी प्रकार हनन्दा करने वाले नीते्स की हनन्दा में लगे रिते थे। वे सामने 

तो उसकी प्रिोंसा करते थे परनु्त पीठ पीछे बुराई करते थे। उनका ध्यान िर समय नीते्स की ओर िी रिता 

था। अपने गुणोों के कारण नीते्स सदा उनकी हनन्दा के पात्र बने रिते थे। 

प्रश्न 19. ननन्दकोों के सम्बन्ध में नीते्स तथय ईश्वरचन्द्र नवद्ययसयगर के नवचयरो ों में क्यय समयनतय है? 

उनके सम्बन्ध में आप भी अपनय मत व्यि कीनिए। 

उत्तर: नीते्स तथा ईश्वरचन्द्र हवद्यासागर के हवचार हनन्दकोों के सम्बन्ध में समान िैं। दोनोों मानते िैं हक 

हनन्दक सोंकीणि दृहष्टकोण वाले िोते िैं। वे अनुदार िोते िैं। िो उनके साथ पे्रम और उदारता का व्यविार 

करता िै, उसी की हनन्दा करते िैं। 

अपनी भलाई करने वालोों की हनन्दा करने से भी वे निी ों चूकते। वे उपकार के बदले अपकार करते िैं। मेरा 

मत िै हक हनन्दक उसी की हनन्दा करता िै हिसको वि िानता िै तथा हिसने कभी कहठन वि में उसका 

साथ हदया िै। 

प्रश्न 20. कोई गुणी मनुर्ष् ही ननन्दय कय पयत्र क्योों बनतय है? क्यय बुरे और गुणरनहत मनुर्ष् की भी 

ननन्दय होती है? इस सम्बन्ध में अपने नवचयर व्यि कीनिए। 

उत्तर: अपने गुणोों के कारण िी गुणी मनुर्ष् हनन्दा के पात्र बनते िैं। उनके शे्रष्ठ गुणोों के कारण िी हनन्दक 

उनसे ईष््रया करते िैं। वे समझते िैं हक हनन्दा करने से वे छोटे िो िायेंगे और उनका स्थान अनायास िी 



उनको प्राप्त िो िायेगा। बुरे और गुणिीन पुरुष हनन्दा के पात्र निी ों िोते। उनमें ऐसा कुछ िोता िी निी ों िै 

िो हनन्दकोों को िलाये मेरा हवचार िै हक उनको नीचे हगराने की बात भी अथििीन िोती िै। 

प्रश्न 21. नीते्स ने ईष््रययलु लोगो ों से बचने कय क्यय उपयय बतययय है? 

उत्तर: नीते्स ने ईष््रयालु लोगोों की प्रकृहत का वणिन हकया िै साथ िी उनसे बचने का उपाय भी बताया िै। 

भीडभाड वाले स्थान को छोडकर एकान्त में िाना भी ईष््रयालु लोगोों से बचाता िै। अमर और मिान हनमािण 

एकान्त में रिकर िी िो सकता िै, िोरगुल और भीडभाड में निी ों। हवज्ञापन और प्रचार से दूर रिकर िी 

अमर कृहत रची िा सकती िै। नये मूल्ोों का हनमािण भी एकान्त में तथा प्रिोंसा से दूर रिकर िी िोता िै। 

प्रश्न 22. ईष््रययलु मनुर्ष् ईष््रयय की प्रवृनत्त से कैसे मुि हो सकतय है ? 

उत्तर: ईष््रयालु मनुर्ष् मानहसक अनुिासन द्वारा ईर्ष्ाि से मुि िो सकता िै। उसको यि पता करना चाहिए 

हक वे कौन-से अभाव िैं हिनके कारण उसमें दूसरोों से ईर्ष्ाि करने की प्रवृहि उत्पन्न हुई िै। उनके बारे में 

िानने के बाद कमी पूरा करने का कोई रचनात्मक तरीका तलाि करना चाहिए। िब उसके मन में यि 

हिज्ञासा आयेगी, तभी उसके मन से ईर्ष्ाि की भावना दूर िोगी। 

प्रश्न 23. निनकर िी ने ईष््रयय, तू न गई मेरे मन से’ शीषाक ननबन्ध में कुछ सूक्तियो ों कय प्रयोग नकयय 

गयय है। पयठ में प्रयुि सूक्तिययाँ छयाँटकर नलक्तखए। 

उत्तर: ईर्ष्ाि, तू न गई मेरे मन से’ हनबन्ध में हदनकर िी ने कुछ सूब्धियोों का प्रयोग हकया िै। कुछ सूब्धियााँ 

नीचे दी। िा रिी िैं 

1. ईष््रया का यिी अनोखा वरदान िै। 

2. ईष््रया की बेटी का नाम हनन्दा िै। 

3. ईष््रया का काम िलाना िै। 

4. हचन्ता को लोग हचता किते िैं। 

5. हचन्तादग्ध व्यब्धि समाि की दया का पात्र िै। 

6. ईष््रया से बचने का उपाय मानहसक अनुिासन िै। 

प्रश्न 24. ईष््रयय, दे्वष और ननन्दय के लक्षण बतयइए। . 

उत्तर: ईर्ष्ाि, दे्वष और हनन्दा मनोहवकार िैं। ये मनुर्ष् के मन के भाव िैं। इनके लक्षण हनम्नहलब्धखत िैंईष््रया-

िब मनुर्ष् हकसी को साधन-सम्पन्न देखकर उससे िलता िै, तो उसके इस भाव को ईर्ष्ाि किते िैं। ईर्ष्ाि 

के कारण उसको अपने पास की चीिोों से आनन्द निी ों आता लेहकन दूसरोों की चीिोों को देखकर िलन 

िोती िै। 



दे्वष—ईष््रया से हमलता-िुलता भाव िै। दूसरोों की प्रगहत देखकरे अकारण िलन िोना दे्वष िै।हनन्दा-हकसी 

व्यब्धि का गुण और समृब्धर्द् आहद देखकर उसकी बुराई करना हनन्दा किलाता िै। हनन्दा के पात्र सभी | 

िोते िैं। हनन्दा का कोई भी कारण िो सकता िै। 

प्रश्न 25. “अपनी उन्ननत के नलए उद्यम करनय छोडकर वह िूसरो ों को हयनन पहुाँचयने को ही अपनय 

शे्रष्ठ कताव्य समझने लगतय है।” ऐसय कौन करतय है तथय क्योों करतय है? 

उत्तर: हिसके मन में ईर्ष्ाि घर बना लेती िै वि व्यब्धि अपने अभावोों पर ध्यान निी ों देता वि अभावोों से 

मुि िोने तथा अपनी उन्नहत करने का प्रयत्न भी निी ों करता। वि तो बस दूसरोों की उपलब्धियोों को देख-

देखकर िलता िै, उनकी हनन्दा करता िै तथा उनको िाहन पहुाँचाने में लगा रिता िै। ईष््रया के कारण 

उसका चररत्र कुों हठत िो िाता िै। 

प्रश्न 26. ‘ईष््रयय, तू न गई मेरे मन से’ शीषाक से ईष््रयय की कौन-सी प्रमुख नवशेषतय प्रकट होती है 

?अथवय ईष््रयय को सम्बोनधत करके उससे कहनय—‘तू न गई मेरे मन से’ ईष््रयय की नकस नवशेषतय 

को व्यि करतय है? 

उत्तर: हदनकर द्वारा इस हनबन्ध में ईर्ष्ाि को सम्बोहधत हकया गया िै और उससे ‘तू न गई मेरे मन से किा 

गया िै। लेखक ने इस िीषिक द्वारा मानव के मनोहवकार ईर्ष्ाि के प्रबल प्रभाविाली िोने का उले्लख हकया 

िै। 

ईष््रया एक ऐसा िब्धििाली मनोहवकार िै, िो एक बार मनुर्ष् के मन में पैदा िोकर उसका पीछा निी ों 

छोडता। बहुत प्रयास करने पर भी उससे छुटकारा निी ों हमलता। 

ननबन्धयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘ईष््रयय, तू न गई मेरे मन से’ ननबन्ध के आधयर पर ईष््रयय के लक्षणो ों के बयरे में बतयइए। उससे 

मुक्ति प्रयप्त करने के उपययो ों कय भी उले्लख कीनिए।अथवय ईष््रयय की नवशेषतयओों कय उले्लख 

कीनिए? 

उत्तर: मानव के मन में अनेक हवकार िोते िैं। ईष््रया उनमें से एक िब्धििाली मनोहवकार िै। िब हकसी 

मनुर्ष् के मन में ईष््रया उत्पन्न िोती िै तब वि िीवन के सुखोों से दूर िो िाता िै। ईश्वर ने उसको िो सुख-

सुहवधाएाँ  प्रदान की िैं, उनमें उसको कोई आनन्द निी ों आता। उसकी दृहष्ट सदा दूसरोों की उपलब्धियोों का 

पीछा करती रिती िै। 

वि दूसरोों को प्राप्त सोंसाधनोों को देखता िै तो उसकी छाती पर सााँप लोटने लगता िै। वि सोचता िै हक ये 

सभी सोंसाधन उसके क्ोों निी ों हुए।वि यिी सोचकर दूसरे मनुर्ष्ोों से िलने लगता िै।इस िलने को िी 

ईर्ष्ाि किते िैं। ईर्ष्ाि का अनोखापन यि िै हक ईर्ष्ािलु को अपनी उपलब्धियााँ सुख निी ों देती ों, दूसरोों की 

उपलब्धियााँ उसे दु:ख देती िैं। 



ईर्ष्ाि की आग हिसके मन में पैदा िोती िै, विी उसमें िलता िै।ईष््रया की प्रवृहि से बचने के हलए व्यब्धि 

को अपने मन पर हनयोंत्रण करने का प्रयास करना चाहिए। ऐसे व्यब्धि को यि पता लगाना चाहिए हक 

उसके िीवन में ऐसे कौन से अभाव िैं हिनके कारण वि अन्य लोगोों से ईष््रया करता िै। इन अभावोों की 

पूहति उसे रचनात्मक ढोंग से करनी चाहिए। तभी वि ईष््रया की भावना से मुि िो सकेगा। 

प्रश्न 2. ननबन्ध ‘ईष््रयय, तू न गई मेरे मन से स्वयभयनवक मयनवीय कमिोररयो ों पर दृनष्टपयत करयने में 

समथा है-इस कथन पर अपने नवचयर प्रकट कीनिए। 

उत्तर: ‘ईर्ष्ाि, तू न गई मेरे मन से’ रामधारी हसोंि हदनकर द्वारा मानव मनोहवकार के सम्बन्ध में हलखा हुआ 

हनबन्ध िै। इस हनबन्ध में लेखक ने मनुर्ष् के मन के ईष््रया नामक हवकार पर हवचार हकया िै। ईर्ष्ाि मनुर्ष् 

के मन की स्वाभाहवक कमिोरी िै। ईर्ष्ाि से िुडी हुई कुछ अन्य कमिोररयााँ हनन्दा, दे्वष आहद िैं। ईष््रयालु 

मनुर्ष् अपने पास उपलि सोंसाधनोों से सुख न पाकर दूसरोों के सोंसाधनोों को पाने की लालसा में पडा रिता 

िै। 

उनको न पाकर वि दूसरोों से िलता िै। वि उनसे दे्वष मानता िै तथा उनकी हनन्दा करता िै। ईर्ष्ाि के 

कारण िी हनन्दा की आदत उत्पन्न िोती िै। हदनकर ने मनुर्ष् के मन की ईष््रया, दे्वष, हनन्दा आहद 

कमिोररयोों का सिल हववेचन इस हनबन्ध में हकया िै। 

इसका भाव पक्ष अत्यन्त प्रभाविाली तथा सिि िै। इन मनोहवकारोों के मानवे मन से उत्पन्न िोने के 

कारण उनके लक्षणोों और पररणाम आहद का मनोवैज्ञाहनक हववेचन सिलतापूविक इस हनबन्ध में हुआ िै। 

भाव िी निी ों भाषा में भी लेखक के उदे्दश्य को सिल बनाने में पूरा योगदान हकया िै। लेखक ने तत्सम 

िब्ोों के साथ उदूि  (गुबार, हदल, बहनस्बत, ििर आहद), अोंगे्रिी (ग्रामोिोन) आहद भाषाओों के प्रचहलत 

िब्ोों का प्रयोग हकया िै। 

मुिावरोों (गुबार हनकालना, हसर खुिलाना आहद) के प्रयोग ने भाषा की िब्धि तथा प्रभाव में वृब्धर्द् की िै। 

इससे मानवीय दुबिलताओों के प्रहत सिी-सिी दृहष्टकोण हवकहसत िोता िै। 

प्रश्न 3. ईष््रयय मनुर्ष् के मन कय एक शक्तिशयली मनोनवकयर है। क्यय आपकी दृनष्ट में कोई अन्य 

मनोनवकयर भी इतनय ही शक्तिशयली है? 

उत्तर: ईष््रया मनुर्ष् के मन को एक िब्धििाली हवकार िै। ईष््रया की भावना िब हकसी के मन में पैदा 

िोती िै तब वि उससे इस तरि िकड िाता िै हक उससे मुि निी ों िो पाता। ईष््रया के साथ िी हनन्दा, दे्वष 

आहद बुराइयााँ भी उसको घेर लेती िैं। हनन्दा, दे्वष आहद मनोहवकार ईष््रया की कायि-सम्पन्नता में सिायक 

िोते िैं तथा उसकी िब्धि को बढ़ाते िैं। 

िमारी दृहष्ट में ईष््रया के समान िी िब्धििाली एक अन्य मनोहवकार क्रोध िै। यि ईष््रया के समान िी निी ों 

ईष््रया से भी अहधक प्रबल िै।िब मनुर्ष् को क्रोध आता िै तो उसका हववेक नष्ट िो िाता िै। क्रोध के 



आवेग में वि उहचत-अनुहचत का हवचार न करके िो किता-करता िै उसके वे कायि मनुर्ष्ता के अन्तगित 

निी ों आते। 

क्रोध में आकर वि तेि आवाि में अिोभनीय िब्ोों का प्रयोग करके बोलता िै, चीिोों को िें कता िै, 

तोडता-िोडता िै तथा अपने हवरोधी के साथ मारपीट भी करता िै। कभी क्रोधवि वि दूसरे की ित्या तक 

कर देता िै। बाद में अपने काम पर पछताता भी िै परनु्त पछतावे से कुछ लाभ निी ों िोता। 

प्रश्न 4. ईष््रयय और ननन्दय में क्यय सम्बन्ध है ? यनि ईष््रयय न होती तो ननन्दय कय क्यय होतय ? सोचकर 

उत्तर िीनिए। 

उत्तर: ईर्ष्ाि के कारण िी हनन्दा उत्पन्न िोती िै। हनन्दा को ईर्ष्ाि की बेटी किा िाता िै। िब मनुर्ष् के मन 

में ईर्ष्ाि का उदय िोता िै तो उसके बाद िी हनन्दा भी उत्पन्न िोती िै। ईष््रयालु मनुर्ष् हनन्दक भी िोता िै। 

वि दूसरोों को िब साधन सम्पन्न देखता िै, तो सोचता िै हक ये साधसम्पन्नता उसके पास क्ोों निी ों िै? इस 

कारण वि उनसे िलता िै और उनकी बुराई करता िै। बुराई करना िी हनन्दा िै।इससे स्पष्ट िै हक पिले 

ईष््रया उत्पन्न िोती िै तथा ईष््रया से हनन्दा की प्रवृहि पैदा िोती िै। 

यहद ईष््रया न िोती तो हनन्दा भी न िोती। यहद मनुर्ष् हकसी से ईर्ष्ाि निी ों करेगा तो उसकी हनन्दा करने की 

आवश्यकता भी उसे निी ों िोगी। न वि हकसी के सद्गुणोों को देखकर िलेगा और न हकसी की बुराई 

करेगी। 

िब मनुर्ष्अपने पास हकसी वसु्त के न िोने पर उसको पाने के हलए श्रम करता िै और सकारात्मक कदम 

उठाता िै तो उसके मन में ईष््रया पैदा निी ों िोती और हनन्दा की भावना भी िन्म निी ों लेती। 

प्रश्न 5. निनकर एक सशि गद्यकयर हैं। ‘ईष््रयय, तू न गई मेरे मन से’ ननबन्ध के आधयर पर नसद्ध 

कीनिए। 

उत्तर: रामधारी हसोंि हदनकर एक मिान लेखक तथा प्रहसर्द् कहव िैं। उनके खण्डकाव्य ‘कुरुके्षत्र’ को हवश्व 

के 100 सविशे्रष्ठ काव्योों में 74वााँ स्थान प्राप्त िै। उनके मिाकाव्य ‘उवििी’ को ज्ञानपीठ पुरस्कार प्राप्त िो 

चुका िै। मैहथलीिरण गुप्त के बाद वे राष्टर कहव रि चुके िैं।हदनकर िी एक मिान कहव िी निी ों सिल 

गद्यकोर भी िैं। 

‘सोंसृ्कहत के चार अध्याय’ तथा ‘भारतीय सोंसृ्कहत की। एकता’ में भारतीय सोंसृ्कहत की हविेषताओों पर 

हवचार हकया गया िै। ‘अर्द्िनारीश्वर’ में उनके हनबोंध सोंकहलत िैं।’िुर्द् कहवता की खोि में उनका सिल 

समालोचक स्वरूप हदखाई देता िै।‘ईष््रया, तू ने गई मेरे मन से’ हदनकर िी का मनोहवकार सम्बन्धी हनबन्ध 

िै। 



इस हनबन्ध में लेखक ने मानव मन की कमिोररयोों ईष््रया, दे्वष, हनन्दा आहद का हववेचन हकया िै। 

मनोहवकार सम्बन्धी यि हनबन्ध आचायि िुक्ल के द्वारा रहचत हनबोंधोों के समय से िी मित्वपूणि िै।हदनकर 

एक सिल हनबन्धकार और समालोचक िैं।वि एक सिि गद्यकार िैं। उनकी भाषा हवषयानुकूल, तत्सम 

िब् प्रधान तथा बोधगम्य िै। 

उसमें अन्य भाषाओों के प्रचहलत िब्ोों तथा मुिावरोों का प्रयोग भी हुआ िै। हदनकर ने वणिनात्मक तथा 

हववेचनात्मक िैहलयोों का प्रयोग हकया िै। बीच में व्योंग्य िैली भी प्रयुि हुई िै। प्रसु्तत हनबन्ध में सूब्धि 

कथन के सुन्दर उदािरण हमलते िैं। भाषा िैली तथा वर्क्ि हवषय पर उनका पूणािहधकार िै। 

प्रश्न 6. नचन्तय से िले हुए और ईष््रयय से िले हुए मनुर्ष्ो ों में से लेखक की सहयनुभूनत नकसके प्रनत है 

तथय क्योों ? यनि ऐसे िो आिमी आपको नमलें तो आपकी ियय कय पयत्र कौन होगय ? 

उत्तर: हचन्ता में िले हुए तथा ईष््रया से िले-भुने मनुर्ष्ोों में से लेखक की सिानुभूहत हचन्ताग्रस्त व्यब्धि के 

साथ िै, हिसको हकसी प्रबल हचन्ता ने िकड हलया िै, उसका िीवन िी खराब िो िाता िै। उसको सोते-

बैठते कभी िाब्धन्त निी ों हमलती। रात-हदन हचन्ता में पडा रिता िै। हचन्ताग्रस्त रिने से उसका मन िी निी ों 

तन भी प्रभाहवत िोता िै। 

उसका स्वास्थ्य हगरने लगता िै और रोग उसको घेर लेते िैं।उसकी ऐसी दिा देखकर िी लेखक ने किा 

िै-“हचन्तादग्ध व्यब्धि समाि की दया का पात्र िै।”लेखक की सिानुभूहत हचन्ताग्रस्त व्यब्धि के प्रहत 

िै।हचन्ता में पडा मनुर्ष् हकसी को िाहन निी ों पहुाँचाता। वि हकसी की बुराई भी निी ों करता। वि तो स्वयों िी 

पीहडत िोता िै। 

इसके हवपरीत ईष््रयाग्रस्त मनुर्ष् अपने पास के साधनोों से आनब्धन्दत न िोकर दूसरोों के वैभव आहद को 

देखकर िलता िैतथा उसकी हनन्दा करता िै। वि अपने कायों और स्वभाव से समाि को प्रदूहषत करता 

िै। अपनी उन्नहत पर ध्यान न देकर वि दूसरोों को िाहन पहुाँचाता िै।यहद ऐसे दो आदमी मेरे सम्पकि  में 

आयेंगे तो हनश्चय िी मैं हचन्तादग्ध मनुर्ष् की सिायता करूों गी। विी मेरी दया का पात्र िोगा। 

प्रश्न 7. ‘ननन्दय’ नयमक मनोनवकयर कय पररचय िेते हुए उसके बयरे में अपने नवचयर व्यि कीनिए। 

उत्तर: ‘हनन्दा’ मनुर्ष् के मन का एक हवकार िै। यि ईर्ष्ाि के समान िी उसका एक दुगुिण िै। ईष््रया से 

ग्रस्त व्यब्धि दूसरोों की उपलब्धियोों से िल-भुन कर उसकी हनन्दा के िल से अपनी िलन िान्त करना 

चािता िै। वि मिान् पुरुषोों तथा गुणीिनोों की बुराई करके समझता िै हक ऐसा करने से वे पहतत तथा वि 

उन्नत िो िायेगी। 

बुराई करने की इस आदत को िी हनन्दा किते िैं।हकसी के गुण िी उसकी हनन्दा का कारण बनते िैं परनु्त 

यि आवश्यक निी ों िै।हनन्दा से कोई निी ों बचता।हनन्दक मौन रिने वाले, बहुत बोलने वाले तथा न कम 

और न ज्यादा बोलने वाले (हमतभाषी)-सभी की हनन्दा समान भाव से करता। िै। 



प्रहसर्द् कहव कबीर हनन्दक को दोषोों को पररमाििक का दिाि देते िैं तथा उसको अपने पास िी रिने देने 

की सलाि देते िैं। (हनोंदक हनयरे राब्धखये, आाँगन कुटी छवाय, हबन पानी साबुन हबना हनमिल करै सुभाय ।) 

हनश्चय िी हनन्दा सुनकर अपनी भूलोों को सुधारने वालोों के हलए हनन्दा लाभदायक िी िोती िै। मेरा मानना िै 

हक हनन्दा से भयभीत िोने की कोई आवश्यकता निी ों िै। 

लेखक पररचय 

प्रश्न 1. लेखक रयमधयरी नसोंह निनकर के िीवन तथय सयनहक्तत्यक निययकलयपो ों कय सोंनक्षप्त पररचय 

िीनिए। 

उत्तर- िीवन-पररचय-रामधारी हसोंि हदनकर का िन्म 1908 ई. में हबिार में मुोंगेर हिले के हसमररया घाट 

नामक गााँव में हुआ था। आपके हपता हकसान थे। आपने पटना हवश्वहवद्यालय से बी. ए. आनसि हकया। 

आपने प्रधानाचायि, उपहनदेिक, हिन्दी हवभागाध्यक्ष, कुलपहत, आकािवाणी के हनदेिक और हिन्दी सहमहत 

के सलािकार के रूप में कायि हकया। आप राज्यसभा के सदस्य रिे। 1974 ई. में आपका देिावसान िो 

गया। 

साहिब्धत्यक पररचय-हदनकर हिन्दी के मित्वपूणि कहव िैं। मैहथलीिरण गुप्त के बाद उनको राष्टर कहव का 

गौरव प्राप्त हुआ िै। गद्य पर भी आपका पद्य के समान अहधकार िै। आप शे्रष्ठ कहव, हनबन्धकार तथा 

समालोचक िैं। आपकी साहित्य सेवा के हलए आपको ‘पद्मभूषण’, साहित्य अकादमी तथा ज्ञानपीठ 

पुरस्कार प्राप्त िो चुके िैं। 

कृहतयााँ-पद्य-कुरुके्षत्र, उवििी, परिुराम की प्रतीक्षा, रब्धिरथी इत्याहद। गद्य-सोंसृ्कहत के चार अध्याय, 

भारतीय सोंसृ्कहत की एकता, अधिनारीश्वर, िुर्द् कहवता की खोि इत्याहद। 

पयठ-सयर 

प्रश्न 2. ‘ईष््रयय तू न गई मेरे मन से’ पयठ कय सयरयोंश नलक्तखए। 

उत्तर- पाठ-पररचय-ईर्ष्ाि तू न गई मेरे मन से’ हनबन्ध में हदनकर िी ने मनुर्ष् के मन के भयावि दोष ईर्ष्ाि 

के सम्बन्ध में बताया िै। इसमें ईर्ष्ािलु व्यब्धि के चररत्र पर मनोवैज्ञाहनक तरीके से प्रकाि डाला गया िै। 

ईर्ष्ािलु मनुर्ष् अपनी उपलब्धियोों पर प्रसन्न न िोकर दूसरोों की उपलब्धियोों से हचढ़ता और उससे ईर्ष्ाि 

करता िै। मानहसक अनुिासन से िी ईर्ष्ाि की आदत से मुब्धि हमल सकती िै। यि हनबन्ध हदनकर की 

‘अर्द्िनारीश्वर’ पुस्तक से सोंकहलत िै। 

ईष््रयालु व्यब्धि का मनोहवज्ञान-ईष््रया मनुर्ष् के मन का एक भाव िै। ईष््रयालु मनुर्ष् स्वयों की उपलब्धियोों 

से आनब्धन्दत निी ों िोता। उसको दूसरोों की उपलब्धियोों को देखकर कष्ट िोता िै। अचे्छ हमत्र, मृदुभाहषणी 

पत्नी, बाल-बच्चोों वाला भरा-पूरा पररवार, आज्ञाकारी सेवक िोते हुए भी लेखक के पडोसी वकील सािब 

खुि निी ों िैं। उनको अपने पडोसी बीमा एिेन्ट के बारे में मोटर, माहसक आय और तडक-भडक देखकर 



ईर्ष्ाि िोती िै। ईर्ष्ािलु व्यब्धि अपने अभाव तथा दूसरे को समृब्धर्द् पर सोचते-सोचते अपनी उन्नहत का 

हवचार छोड दूसरोों के हवनाि में लग िाता िै। 

ईष््रया और हनन्दा-ईर्ष्ाि से हनन्दा की प्रवृहि का िन्म िोता िै। ईर्ष्ािलु व्यब्धि दूसरे की हनन्दा करके उसे 

छोटा और नीचा बताना चािता िै। ईष््रया के कारण वि मन िी मन िलता रिता िै। उसका मन दे्वष से 

भरा रिता िै। हनन्दा करने वाले को अपनी बात सुनने वाले की तलाि रिती िै। अवसर हमलते िी वि 

हनन्दा कमि आरम्भ कर देता िै। वि दूसरोों की प्रगहत से हचब्धन्तत िो उठता िै। 

हचोंता की हचता-हचोंता हचता के समान िै। हकसी प्रबल हचोंता से ग्रस्त व्यब्धि िीवनभर स्वयों िलता रिता िै। 

वि दया का पात्र िै हकनु्त ईष््रयालु व्यब्धि सामाहिक वातावरण को दूहषत करता िै। ईष््रया मनुर्ष् के 

मौहलक गुणोों को नष्ट कर देती िै। ईष््रयालु व्यब्धि को दूसरोों की हनन्दा करके िो आनन्द हमलता िै, वि 

राक्षस का आनन्द िै। 

ईष््रया का लाभ-ईष््रया का लाभदायक पक्ष भी िै। यहद ईर्ष्ाि से दूसरोों की उन्नहत देखकर स्वयों को आगे 

बढ़ाने की पे्ररणा हमले तो ईष््रया रचनात्मक और लाभदायक िो सकती िै। परनु्त ईर्ष्ािलु मनुर्ष् की सोच 

ऐसी निी ों िोती। 

मिापुरुष और हनन्दक-ईष््रयालु मनुर्ष्ोों की हनन्दा से मिापुरुष भी निी ों बचे िैं। वे सामने उनकी प्रिोंसा 

करते िैं हकनु्त पीठ पीछे हनन्दा करने से निी ों चूकते। ईर्ष्ािलु अपना उपकार करने वाले की भी हनन्दा 

करता िै। उनका हदल तथा दृहष्टकोण छोटा िोता िै तथा बडोों की बुराई करना वे उहचत मानते िैं। बडोों के 

पे्रम, उदारता और भलमनसाित के व्यविार का उिरे ईर्ष्ािलु उनको उनसे घृणा करके देते िैं। हनन्दक को 

उिर न देकर चुप रिने को भी ईष््रयालु मिापुरुषोों का अिोंकार मानते िैं। ईश्वरचन्द्र हवद्यासागर तथा नीते्स 

भी हनन्दा से निी ों बच सके िैं। 

ईष््रया से बचाव-मानहसक अनुिासन िी ईर्ष्ाि से बचा सकता िै। ईर्ष्ािलु को हवचार करके पता लगाना 

चाहिए हक अपने हकस अभाव के कारण वि ईष््रयालु बन गया िै। यि मालूम िोने के बाद उसको उस 

अभाव की पूहति के रचनात्मक उपाय करने चाहिए। हिस हदन ईष््रयालु व्यब्धि के मन में यि हिज्ञासा पैदा 

िोगी उसी हदन से उसका ईष््रया करने का स्वभाव बदल िायेगा। 

पयठ के कनठन शब् और उनके अथा। 

(पृष्ठ सों. 83) 

खाने पीने में अचे्छ = खाने पीने का अभाव न िोना। मृदुभाहषणी = मीठी बोली बोलने वाली। दाि = िलन। 

दरअसल = वास्तव में। वैभव = धन-सम्पहि। तडक-भडक = िान-िौकत। ईष््रया = दूसरोों की प्रगहत से 

िलने की भावना। दोंि = डोंक, चुभन। वेदना = पीडा। उपवन = उद्यान; सुखी िीवन। हनमग्न रिना = डूबे 

रिना। अभाव = कमी। सृहष्ट = रचना, हनमािण प्रहक्रया = तरीका, ढोंग। उद्यम = प्रयत्न, उद्योग। हनन्दा = 

बुराई करना। हनन्दक = दूसरोों की बुराई करने वाला। आाँखोों में हगरना = सम्मान कम िोना। अनायास = 

हबना प्रयास। सदगुण = अच्छाइयााँ, आदतें और हवचार। ह्रास = िाहन िोना, घटना। हनमिल = स्वच्छ, 



दोषिीन। हवकास = वृब्धर्द्। दे्वष = दूसरोों की उन्नहत से िलना। साकार मूहति = सिीव स्वरूप। हिक्र = 

हचोंता। 

(पृष्ठ सों. 84) 

हदल का गुबार हनकालना = मन में हछपी बुराई करने की इच्छा को प्रकट करना, हनोंदा, बुराई करना। श्रोता 

= सुनने वाला। ग्रामोिोन = एक योंत्र हिससे ररकाडि की हुई बातें गीत आहद सुनते िैं। काण्ड = घटना। 

कल्ाण = भलाई। धे्यय = लक्ष्य। सुकमि = अच्छा काम (हनन्दा के हलए व्योंग्य)। सोंयम = आत्महनयोंत्रण। 

अपव्यय = अनुहचत उपयोग। प्रचोंड = प्रबल, िब्धििाली। बदतर = ज्यादा बुरी। मौहलक = िन्मिात। 

कुों हठत = हनसे्ति, प्रभाविीन। बहनस्बत = तुलना में। हचोंतादग्ध = हचोंता से िलने वाला। पाते्र = अहधकारी। 

दूहषत = अस्वच्छ। प्रतु्यत = अहपतु। बाधा = हवघ्न, रुकावट। उदय िोना = प्रकट िोना। मब्धर्द्म-सा = 

धीमा, कम प्रभाविाली। बाण = तीर। प्रहतद्ववद्वी = हवरोधी। बेधकर = घायल करके। पुरस्कार = इनाम। 

दैत्य = दुष्ट पक्ष = पिलू। समकक्ष = समान ब्धस्थहत वाला। पे्ररणा = कुछ करने की उिेिना।। रचनात्मक = 

हनमािण करने वाली। अर्क्र = प्रायः। समकालीन = अपने समय से सम्बब्धन्धत। िरीि = सज्जन। हसर 

खुिलाना = िानने का प्रयत्न करना। िलााँ = अमुक। कदर = प्रकार। 

(पृष्ठ सों. 85) 

पाक-साि = पहवत्र, दोषरहित। दुभािवना = बुरा हवचार। पीछे पडना = परेिान करना। एब = दोष। तिुबाि 

= अनुभव। गुिरे = हनकले। तिुबे से गुिरे = अनुभव हकया। सूत्र = आदिि वाक्। कूचा = गली। ठिाका 

लगाना = िाँसना। यार = हमत्र। अकारण = हबना विि। प्रिोंसा = तारीि। खुद = स्वयों। दृहष्ट = हनगाि। 

सोंकीणि = कम चौडी, छोटी। िब्धस्तयााँ = मनुर्ष्। प्रीहत = पे्रम। भलमनसाित = भलाई। बतािव = व्यविार। 

अपकार = बुराई। दरअसल = वास्तव में। चुप्पी साधना = मौन रिना। अिोंकार = घमोंड। धरातल = स्तर। 

धरातल पर उतरकर = समान बनकर। भागीदार = हिसे्सदार। हनचोडकर = तत्व अथवा सार ग्रिण कर। 

बािार का सुयि = प्रचार। मूल् = आदिि। िोिरत = यि, प्रिोंसा। 

(पृष्ठ सों. 86) 

मानहसक = मन सम्बन्धी। अनुिासन = हनयोंत्रण। िालतू = बेकार। अभाव = कमी। पूहति = पूरा करना। 

तरीका = ढोंग, उपाय। हिज्ञासा = िानने की इच्छा। 

महत्वपूणा गद्ययोंशो ों की सप्रसोंग व्ययख्यय। 

1. ईष््रया का यिी अनोखा वरदान िै। हिस मनुर्ष् के हृदय में ईष््रया घर बना लेती िै, वि उन चीिोों से 

आनन्द निी ों उठाती िो उसके पास मौिूद िैं, बब्धि उन वसु्तओों से दुःख उठाता िै िो दूसरोों के पास िैं। 

वि अपनी तुलना दूसरोों के साथ करता िै और इस तुलना में अपने पक्ष के सभी अभाव उसके हृदय पर 

दोंि मारते िैं। देि के इस दाि को भोगना कोई अच्छी बात निी ों िै। मगर ईष््रयालु मनुर्ष् करें  भी तो क्ा ? 

आदत से लाचार िोकर उसे यि वेदना भोगनी िी पडती िै। 

(पृष्ठ सों. 83) 

सन्दभि एवों प्रसोंग-प्रसु्तत गद्याोंि िमारी पाठ्यपुस्तक में सोंकहलत ‘ई, तू ने गई मेरे मन से’ िीषिक हनबन्ध से 

हलया गया िै। इसके लेखक रामधारी हसोंि हदनकर िैं। लेखक ने मनुर्ष् के मनोहवकार ईर्ष्ाि की 



हविेषताओों तथा लक्षणोों का उले्लख करते हुए उसे आदमी का एक दुगुिण हनरूहपत हकया िै। ईष््रयाग्रस्त 

व्यब्धि स्वयों को प्राप्त वसु्तओों से सुखी निी ों। िोता। वि दूसरोों को प्राप्त चीिोों से दुखी िोता िै। 

व्याख्या-लेखक किता िै हक ईष््रया की यिी हवहचत्र देन िै हक वि मनुर्ष् को पराई उपलब्धियोों को देखकर 

दु:खी िोना हसखाती िै। हिस मनुर्ष् के मन में ईष््रया का भाव उत्पन्न िो िाता िै, उसको उन चीिोों की 

प्राब्धप्त से खुिी निी ों हमलती, िो उसके पास िोती िैं। अपनी उपलब्धियोों पर वि प्रसन्न निी ों िोता। वि दूसरोों 

की उपलब्धियोों से दुखी िोता िै। िो चीिें दूसरोों के पास िोती िैं उनसे वि दुःखी िोता िै। वि अपनी 

तुलना दूसरोों से करता िै। वि सोचता िै हक ये चीिें उसके पास क्ोों निी ों िैं। यि कमी उसके मन में चुभने 

लगती िै। इस चुभन से पैदा िोने वाली िलन को सिना अच्छा निी ों िै। परनु्त ईष््रयालु व्यब्धि इस िलन को 

सिने को हववि िोता िै। दूसरोों के पास की चीिोों को देखकर दु:खी िोना उसकी आदत बन। िाती िै। 

हववि िोकर उसको यि पीडा सिनी िी पडती िै। 

हविेष- 

(i) ईर्ष्ाि दूसरोों के गुणोों, यि, सम्पहि, वैभव, सम्मान आहद को देखकर िोती िै। 

(ii) मनुर्ष् अपने पास वैसी िी अथवा उनसे शे्रष्ठ चीिोों के िोने पर भी प्रसन्न निी ों िोता िै। 

(iii) इस लक्षण को लेखक ने ईष््रया का हवहचत्र वरदान किा िै। 

(iv) ईष््रया की भावना का मनोहवज्ञान के अनुसार हववेचन हुआ िै। 

(v) भाषा तत्समप्रधान तथा बोधगम्य िै। िैली हववेचनात्मक िै। 

2. ईर्ष्ाि की बेटी का नाम हनन्दा िै, िो व्यब्धि ईर्ष्ािलु िोता िै विी बुरे हकस्म का हनन्दक भी िोता िै। दूसरोों 

की हनन्दा वि इसहलए करता िै हक इस प्रकार दूसरे लोग िनता अथवा हमत्रोों की आाँखोों से हगर िाएाँ गे और 

िो स्थान िै। उस पर मैं अनायास िी बैठा हदया िाऊाँ गा। मगर ऐसा न ‘आि तक हुआ िै और न िोगा। 

दूसरोों को हगराने की कोहिि तो अपने को बढ़ाने की कोहिि निी ों किी िा सकती। एक बात और िै हक 

सोंसार में कोई भी मनुर्ष् हनन्दा से निी ों हगरता। उसके पतन का कारण सद्गुणोों का ह्रास िोता िै। इसी 

प्रकार कोई भी मनुर्ष् दूसरोों की हनन्दा करने से अपनी उन्नहत निी ों कर सकता। उन्नहत तो उसकी तभी 

िोगी िब वि अपने चररत्र को हनमिल बनाए तथा गुणोों का हवकास करे। 

(पृष्ठ सों. 83) 

सन्दभि एवों प्रसोंग-प्रसु्तत गद्याोंि िमारी पाठ्यपुस्तक में सोंकहलत ‘ईष््रया, तू न गई मेरे मन से’ िीषिक हनबन्ध 

से हलया गया िै। इसके लेखक रामधारी हसोंि हदनकर िैं। लेखक किता िै हक मनुर्ष् ईश्वर से प्राप्त वसु्तओों 

का आनन्द न उठाकर उन चीिोों के हलए दु:खी िोता िै िो उसको प्राप्त निी ों हुई िैं। वि अपने अभावोों पर 

िर समय हवचार करता िै और कष्ट उठाता िै। हकसी मनुर्ष् को अपने से अहधक गुणी और सम्पन्न देखकर 

वि उससे िलता िै तथा उसकी बुराई करता िै। 

व्याख्या-लेखक किता िै हक हनन्दा ईष््रया की बेटी िै। आिय यि िै हक ईर्ष्ाि से िी हनन्दा का िन्म िोता 

िै। िो व्यब्धि ईष््रयाग्रस्त िोता िै, उसको दूसरोों की बुराई करने की आदत बन िाती िै। इसी को हनन्दा 

करना किते िैं। वि समझता िै हक हकसी की हनन्दा करके वि उसके दोस्तोों अथवा िनता की दृहष्ट में 

उसका सम्मान कम कर देगा। उनका सम्मान घटेगा तो वि सम्मान हबना हकसी प्रयास के उसको प्राप्त िो 

िायेगा। उसकी ऐसी सोच लेखक की दृहष्ट में ठीक निी ों िै। ऐसा कभी पिले निी ों हुआ िै और आगे भी निी ों 



िोगा। दूसरोों को हगराकर कोई भी मनुर्ष् आगे निी ों बढ़ सकता। दूसरी बात यि िै हक हकसी के द्वारा बुराई 

करने से कोई नीचे निी ों हगरता। अपने अचे्छ गुणोों को त्यागने के कारण िी मनुर्ष् दूसरोों की दृहष्ट में नीचे 

हगरता िै। इसी तरि कोई मनुर्ष् दूसरोों की बुराई करने से ऊपर निी ों उठता। उन्नहत का सम्बन्ध शे्रष्ठ गुण 

और पहवत्र चररत्र से िोता िै। मनुर्ष् अपने चररत्र तथा गुणोों का हवकास करके िी उन्नहत कर सकता िै, 

हकसी गुणवान मनुर्ष् की बुराई करके निी ों। 

हविेष- 

(i) ईष््रया से हनन्दा की प्रवृहि उत्पन्न िोती िै। 

(ii) शे्रष्ठ और गुणी लोगोों की हनन्दा करके कोई मनुर्ष् उन्नहत निी ों कर सकता। 

(iii) भाषा सरल, हवषयानुकूल और सिीव िै। 

(iv) िैली हववेचनात्मक िै। सूब्धि कथन िैली को भी अपनाया गया िै, िैसे- ”ईष््रया की बेटी का नाम हनन्दा 

िै।” 

3. ईष््रया का काम िलाना िै मगर सबसे पिले वि उसी को िलाती िै, हिसके हृदय में उसका िन्म िोता 

िै। आप भी ऐसे बहुत से लोगोों को िानते िोोंगे िो ईर्ष्ाि और दे्वष की साकार मूहति िैं और िो बराबर इस 

हिक्र में लगे रिते िैं हक किााँ सुनने वाला हमले और अपने हदल का गुबार हनकालने का मौका हमले। श्रोता 

हमलते िी उनका ग्रामोिोन बिने लगता िै और वे बडी िी िोहियारी के साथ एक-एक काण्ड इस ढोंग से 

सुनाते िैं मानो हवश्व कल्ाण को छोडकर उनका और कोई धे्यय निी ों िो। अगर िरा अपने इहतिास को 

देब्धखए और समझने की कोहिि कीहिए हक िब से उन्ोोंने इस सुकमि का आरम्भ हकया िै, तब से वे अपने 

के्षत्र में आगे बढे़ िैं या पीछे िटे िैं। यि भी हक वे हनन्दा करने में सोंयम और िब्धि का अपव्यय निी ों करते 

तो आि उनका स्थान किााँ िोता। 

(पृष्ठसों. 83-84) 

सोंदभि व प्रसोंग-प्रसु्तत गद्याोंि िमारी पाठ्यपुस्तक में सोंकहलत ‘ईर्ष्ाि तू न गई मेरे मन से’ िीषिक हनबोंध से 

हलया गया िै। इसके लेखक रामधारी हसोंि हदनकर िैं। हदनकर िी ने ईष््रया के दुगुिण की हववेचना की िै। 

ईर्ष्ाि का भाव मन में उत्पन्न िोने पर मनुर्ष् दूसरोों के पास उपलि वसु्तओों को देखकर िलने लगता िै। 

इस िलन की पीडा भी वि स्वयों िी सिता िै। 

व्याख्या-ईर्ष्ाि की प्रवृहि पर हवचार करते हुए लेखक किता िै हक िलाना ईर्ष्ाि का काम िै। सबसे पिले 

वि उसी मनुर्ष् को िलाती िै हिसके मन में वि पैदा िोती िै। कुछ लोगोों को ईर्ष्ाि करने की आदत बन 

िाती िै। वे िर समय ईष््रया-दे्वष की बातें करते रिते िैं। उनको ऐसे लोगोों की तलाि करने की हचन्ता 

रिती िै िो उनकी दे्वषभरी बातोों को सुन सके और उनको अपने मन में भरी बुराइयोों को बािर हनकालने 

तथा दूसरोों की हनन्दा करने का मौका हमल सके। वे ईष््रया-दे्वष की िीती-िागती उनकी प्रहतमा िोते िैं। 

लेखक याद हदलाता िै हक ऐसे अनेक लोगोों को िमें भी िानते िोोंगे। ऐसे ईष््रयालु मनुर्ष्ोों को िैसे िी अपनी 

बातें सुनने वाला कोई व्यब्धि हमलता िै, वे परहनन्दा का प्रवचन िुरू कर देते िैं। वे उसकी बुराई करते हुए 

एक-एक घटना को चतुराई के साथ सुनाते िैं। वे ऐसा प्रकट करते िैं िैसे हक उसकी बुराई करके वे सोंसार 

की भलाई का कोई शे्रष्ठ काम कर रिे िोों। लेखक चािता िै हक िम उनके िीवन का इहतिास देखें और 

यि िानने का प्रयत्न करें  हक िब से उन्ोोंने परहनन्दा करने का यि सत्कमि िुरू हकया िै, उन्ोोंने अपने 

िीवन में हकतनी उन्नहत की िै अथवा वे पतन की ओर बढे़ िैं। स्पष्टतया वि इससे िीवन में कोई प्रगहत 



निी ों कर सके िैं। यहद वे दूसरोों की बुराई करने से स्वयों को बचाते और अपनी िब्धि इसमें नष्ट न करते तो 

हनश्चय िी वे अपने िीवन में बहुत प्रगहत करते। 

हविेष- 

(i) दूसरोों की हनन्दा करने से मनुर्ष् को आगे बढ़ने में सिायता निी ों हमलती बब्धि उसका पतन िी िोता िै। 

(ii) ईष््रया की आग में खुद ईष््रयालु िी िलता िै। 

(iii) भाषा सरल तथा हवषयानुकूल िै। 

(iv) िैली हवचार-हवशे्लषणात्मक िै। उसमें वातािलाप िैली का पुट िै। 

4. हचन्ता को लोग हचता किते िैं। हिसे हकसी प्रचोंड हचोंता ने पकड हलया िै, उस बेचारे की हिन्दगी िी 

खराब िो िाती िै, हकनु्त ईष््रया िायद हिर हचन्ता से भी बदतर चीि िै क्ोोंहक वि मनुर्ष् के मौहलक गुणोों 

को िी कुों हठत बना डालती िै।। मृतु्य िायद हिर भी शे्रष्ठ िै बहनस्बत इसके हक िमें अपने गुणोों को कुों हठत 

बनाकर िीना पडे, हचोंतादग्ध व्यब्धि समाि की दया का पात्र िै, हकनु्त ईष््रया से िल-भुना आदमी ििर की 

चलती-हिरती गठरी के समान िै िो िर िगि वायु को दूहषत करती हिरती िै। 

ईष््रया मनुर्ष् का चाररहत्रक दोष निी ों िै। प्रतु्यत इससे मनुर्ष् के आनन्द में भी बाधा पडती िै। िब भी 

मनुर्ष् के हृदय में ईष््रया का उदय िोता िै, सामने का सुख उसे मब्धर्द्म-सा हदखने लगता िै। पहक्षयोों के 

गीत में िादू निी ों रि िाता और िूल तो ऐसे िो िाते िैं मानो वे देखने के योग्य िी निी ों िोों। 

(पृष्ठ सों. 84) 

सोंदभि व प्रसोंग-प्रसु्तत गद्याोंि िमारी पाठ्यपुस्तक के ‘ईष््रया, तू न गई मेरे मन से’ िीषिक हनबन्ध से उद्धृत 

िै। इसके लेखक रामधारी हसोंि हदनकर िैं। यि हनबन्ध उनकी प्रहसर्द् रचना ‘अर्द्ि-नारीश्वर’ में सोंकहलत िै। 

लेखक ने मनुर्ष् के मन में उत्पन्न िोने वाले ईष््रया नामक हवकार का मनोवैज्ञाहनक हवशे्लषण हकया िै। 

उसने ईष््रया को एक ऐसी आग बताया िै िो ईष््रयालु को िी िलाती िै। उसने ईर्ष्ाि की तुलना हचन्ता से की 

िै तथा उसको हचन्ता से भी भयानक और कष्टप्रद बताया िै। 

व्याख्या-लेखक हदनकर किते िैं हक हचन्ता को हचता किा िाता िै। हचता में पडी वसु्त कुछ िी देर में भस्म 

िो िाती िै। हकसी मनुर्ष् के मन में िब कोई प्रबल हचन्ता उत्पन्न िोती िै, तो वि भयानक प्रभाव से बच 

निी ों पाता और उसके िीवन का सुख नष्ट िो िाता िै। हचन्ता उसके िीवन को खराब कर देती िै। हचन्ता 

से भी ज्यादा बुरी ईर्ष्ाि िोती िै। ईर्ष्ाि के कारण मनुर्ष् के चररत्र के िन्मिात गुण नष्ट िो िाते िैं और वि 

बुराइयोों में िों स िाता िै। 

हकसी व्यब्धि के सद्गुण नष्ट िो िायें और वि बुराइयोों के िेर में पड िाये, इससे तो उसका मरना ज्यादा 

अच्छा िै। हचन्ता में पडे हुए मनुर्ष् को समाि से दया पाने का अहधकार िै। समाि को उसे हचन्तामुि 

करने की दया हदखानी भी चाहिए। हकनु्त ईष््रयालु व्यब्धि पर दया करने की आवश्यकता निी ों िै। 

ईष््रयाग्रस्त व्यब्धि हकसी हवषपूणि चलती-हिरती गठरी िैसा िोता िै। वि ििााँ भी िाता िै अपने दुगुिण से 

सामाहिक वातावरण को दूहषत कर देता िै। 



लेखक ने ईष््रया को मनुर्ष् के चररत्र को बुराई निी ों माना िै। ईष््रया मनुर्ष् को िीवन का आनन्द निी ों उठाने 

देती। िब हकसी के मन में ईर्ष्ाि की भावना उत्पन्न िोती िै तो उसे अपने पास की चीिें सुखदायक निी ों 

लगती ों। उनसे सुख हमलना बन्द िो िाता िै। उसे न पहक्षयोों की चिचिािट मीठी लगती िै न िूल सुन्दर 

और सुगोंहधत प्रतीत िोते िैं। वे उसके देखने योग्य भी निी ों लगते।। 

हविेष- 

(i) हचन्ता और ईर्ष्ाि की तुलना की गई िै। 

(ii) ईर्ष्ाि को हचन्ता से भी ज्यादा िाहनकारक बताया गया िै। 

(iii) हचन्ता व्यब्धि को तथा ईर्ष् समाि को प्रभाहवत करती िै। 

(iv) भाषा बोधगम्य िै तथा िब्-चयन में सिगता देखी िा सकती िै। 

(iv) िैली हववेचनात्मक िैं। 

5. ईष््रया का एक पक्ष सचमुच िी लाभदायक िो सकता िै हिसके अधीन िर आदमी, िर िाहत, और िर 

दल अपने को अपने प्रहतद्ववद्वी का समकक्ष बनाना चािता िै, हकनु्त यि तभी सम्भव िै िबहक ईष््रया से िो 

पे्ररणा आती िो, वि रचनात्मक िो। 

अर्क्र तो ऐसा िी िोता िै हक ईष््रयालु व्यब्धि यि मिसूस करता िै हक कोई चीि िै िो उसके भीतर निी ों 

िै। कोई वसु्त िै िो दूसरोों के पास िै, हकनु्त वि यि निी ों समझ पाता हक इस वसु्त को प्राप्त कैसे करना 

चाहिए और गुसे्स में आकर वि अपने हकसी पडोसी हमत्र या समकालीन व्यब्धि को अपने से शे्रष्ठ मानकर 

उससे िलने लगता िै, िबहक ये लोग भी अपने आप से िायद वैसे िी असोंतुष्ट िोों। 

(पृष्ठ सों. 84) 

सोंदभि व प्रसोंग-प्रसु्तत गद्याोंि िमारी पाठ्यपुस्तक के ‘ईर्ष्ाि, तू न गई मेरे मन से’ िीषिक हनबन्ध से उधृत िै। 

इसके लेखक रामधारी हसोंि हदनकर िैं। हदनकर िी ने ईष््रया को मनुर्ष् का एक ऐसा दुगुिण बताया िै िो 

उसको िीवन के आनन्द से वोंहचत कर देता िै। ईर्ष्ाि एक ऐसी आग िै िो उसी को िलाती िै हिसके हृदय 

में वि उत्पन्न िोती िै। अत: उससे बचकर मनुर्ष् को अपने चररत्र और सद्गुणोों का हवकास करना चाहिए। 

व्याख्या-लेखक ने ईष््रया को मनुर्ष् का एक दोष तथा उसको िाहन पहुाँचाने वाला दुगुिण बताया िै हकनु्त यि 

भी माना िै हक ईष््रया का एक पक्ष ऐसा भी िोता िै िो मनुर्ष् को लाभ पहुाँचा सकता िै। ईर्ष्ाि प्रते्यक 

मनुर्ष्, िाहत तथा दल को अपने प्रहतयोगी के समान बनने और आगे बढ़ने में सिायक िो सकती िै। यि 

ईर्ष्ाि का पे्ररणास्पद स्वरूप िै। यहद यि पे्ररणा रचनात्मक िो तो यि दुगुिण भी मनुर्ष् के हलए हितकारी िो 

सकता िै। 

प्रायः मनुर्ष् के मन में िब ईष््रया उत्पन्न िोती िै, तो वि सोचता िै हक कुछ िै िो उसके पास निी ों िै। कोई 

चीि िै िो दूसरोों के पास िै और वि उससे वोंहचत िै। उस वसु्त को वि हकस तरि प्राप्त करे यि बात वि 

निी ों समझ पाता। इस कारण उसके मन में क्रोध उत्पन्न िोता िै और वि अपने हकसी पडोसी, दोस्त अथवा 

हकसी समकालीन मनुर्ष् को अपने से शे्रष्ठ मान लेता िै और उससे िलने लगता िै। उसको यि पता िी 

निी ों िोता हक हिनको शे्रष्ठ मानकर वि िल रिा िै वे अपने आप से उसकी िी तरि असोंतुष्ट िो सकते िैं। 



हविेष- 

(i) भाषा बोधगम्य िै। प्रायः तत्सम िब्ोों का प्रयोग हुआ िै। 

(ii) िैली हववेचनात्मक िै। 

(iii) ईष््रया यहद रचनात्मक पे्ररणा दे सके तो वि लाभदायक िो सकती िै। 

(iv) अपने अभावोों से मुि िोने के स्थान पर मनुर्ष् दूसरोों की उपलब्धियोों को देखकर उनसे िलने लगता 

िै। 

6. और नीते्स िब इस कूचे से िोकर हनकला, तब उसने िोरोों का एक ठिाका लगाया और किा हक “यार, 

ये तो बािार की मब्धियााँ िैं, िो अकारण िमारे चारोों ओर हभनहभनाया करती िैं।” 

ये सामने प्रिोंसा और पीठ पीछे हनन्दा हकया करते िैं। िम इनके हदमाग में बैठे हुए िैं, ये मब्धियााँ िमें भूल 

निी ों सकती ों और चूाँहक ये िमारे बारे में सोचा करती िैं, इसहलए ये िमसे डरती िैं और िम पर िोंका भी 

करती 

(पृष्ठ सों. 85) 

सोंदभि एवों प्रसोंग-प्रसु्तत गद्याोंि िमारी पाठ्यपुस्तक में सोंकहलत ‘ईष््रया, तू न गई मेरे मन से’ िीषिक पाठ से 

उद्धृत िै। इसके लेखक रामधारी हसोंि हदनकर िैं। ईर्ष्ािलु व्यब्धि दूसरोों के शे्रष्ठ कायों को देखकर िलता 

िै। मिापुरुष भी उसकी इस आदत के हिकार िोते िैं। इसका अनुभव ईश्वरचन्द्र हवद्यासागर तथा नीते्स को 

भी हुआ था। ये दोनोों मिान पुरुष भी हनन्दकोों से बच निी ों सके थे। 

व्याख्या-लेखक किता िै हक िब नीते्स को ईष््रयालु मनुर्ष्ोों की हनन्दा करने की प्रवृहि का अनुभव हुआ तो 

वि िोर से िाँसा। उसने हनन्दकोों को अपने आसपास हबना कारण हभनहभनाने वाली बािार की मब्धियााँ 

बताया। मब्धियोों से नीते्स का तात्पयि उन लोगोों से िै िो हबना हकसी विि के उसकी हनन्दा करते तथा 

उससे िलते थे। 

नीते्स के हनन्दक उसके सामने उसकी तारीि करते थे तथा पीठ पीछे उसकी बुराई करते थे। उनके 

हदमाग में िर समय नीते्स और उसके काम बने रिते थे। वे सदा उनके बारे में सोचा करते थे। वे कभी भी 

उनको भुला निी ों पाते थे। नीते्स तथा उसके शे्रष्ठ कायों और प्राब्धप्तयोों के बारे में सोच-सोचकर िी वे उससे 

भयभीत रिने के साथ िोंहकत भी रिते थे। 

हविेष- 

(i) नीते्स के अनुसार हनन्दक मिापुरुषोों के बारे में हनरन्तर सोचते िैं, उनसे डरते िैं तथा सिोंहकत भी रिते 

िैं। 

(ii) मिापुरुषोों के गुण तथा कायि िी उनकी हनन्दा और बुराई का कारण बनते िैं। 

(iii) भाषा ‘कूचे’, ‘यार’, ‘हदमाग’ आहद उदूि  िब्ोों तथा ‘ठिाका लगाने’ मुिावरे के कारण सिि और 

प्रभाविाली िै। 

(iv) िैली हवचारात्मक िै। 



7. हिनका हदल छोटा िै, और दृहष्ट सोंकीणि िै, वे मानते िैं हक हितनी भी बडी िब्धस्तयााँ िैं, उनकी हनन्दा 

ठीक िै और िब िम प्रीहत, उदारता एवों भलमनसाित का बतािव करते िैं, तब भी वे यिी समझते िैं हक 

िम उनसे घृणा कर रिे िैं और िम चािे उनका हितना उपकार करें , बदले में िमें अपकार िी हमलेगा। 

दरअसल िम िो उनकी हनन्दा का िवाब न देकर चुप्पी साधे रिते िैं, उसे भी वे िमारा अिोंकार समझते 

िैं। खुिी तो उन्ें तभी िो सकती िै, िब िम उनके धरातल पर उतरकर उनके छोटेपन के भागीदार बन 

िाएाँ । 

(पृष्ठ सों. 85) 

सोंदभि व प्रसोंग-प्रसु्तत गद्याोंि िमारी पाठ्यपुस्तक में सोंकहलत रामधारी हसोंि हदनकर द्वारा रहचत हनबन्ध से 

हलया गया िै। इस हनबन्ध का िीषिक िै ‘‘ईर्ष्ाि, तू न गई मेरे मन से।” 

लेखक ने बताया िै हक मिापुरुष अपने शे्रष्ठ कायों तथा प्राब्धप्तयोों के कारण लोगोों की हनन्दा और दे्वषपूणि 

आलोचना के हिकार िोते िैं। उनकी शे्रष्ठता को स्वयों प्राप्त न कर सकने की पीडा हनन्दकोों के मन में उनके 

प्रहत िलन का भाव पैदा कर देती िै। नीते्स का यिी अनुभव िै। 

व्याख्या-नीते्स ने स्वीकार हकया िै हक कुछ लोगोों का मन छोटा और दृहष्ट सोंकुहचत िोती िै। उनका 

दृहष्टकोण हविाल और उदार निी ों िोता। उनकी सोच यि िोती िै हक मिान पुरुषोों की हनन्दा करना 

अनुहचत निी ों िै। मिान पुरुष उन लोगोों के साथ पे्रम, उदारता और भलाई का व्यविार करते िैं। वे उनके 

साथ भले आदमी की तरि पेि आते िैं। इस कारण वे समझते िैं हक मिान पुरुष उनसे घृणा करते िैं। 

मिापुरुष उनका हकतना भी भला करें  परनु्त उनकी भलाई का बदला लोग उनसे दुव्यिविार तथा उनका 

बुरा करके िी देते िैं। 

वास्तहवक बात यि िै हक मिापुरुष हनन्दकोों द्वारा की गई अपनी बुराई का उिर निी ों देते िैं। वे मौन और 

चुप बने रिते िैं। हनन्दकोों को इसमें मिापुरुषोों का घमण्ड हदखाई देता िै। उनको प्रसन्नता तो तब िोगी 

िब मिापुरुष भी उनके समान िी हनचले स्तर का आचरण करें  और उनके समान िी छोटापन और 

अनुदारता हदखायें। अपने उदार और उच्च आचार-व्यविार के कारण वे हनन्दकोों की िलन और बुराई के 

हिकार िोते िैं। 

हविेष- 

(i) भाषा में हवषयानुकूल िब्-चयन हुआ िै तथा वि बोधगम्य िै। 

(ii) िैली हववेचनात्मक िै। 

(iii) लेखक ने नीते्स के अनुभवोों का सार प्रसु्तत हकया िै। 

(iv) मिापुरुषोों की िाोंहत और चुप्पी को उनका घमोंड समझा िाता िै और उनकी हनन्दा की िाती िै। 

8. ईर्ष्ाि से बचने का उपाय मानहसक अनुिासन िै। िो व्यब्धि ईष््रयालु स्वभाव का िै, उसे िालतू बातोों के 

बारे में सोचने की आदत छोड देनी चाहिए। उसे यि भी पता लगाना चाहिए हक हिस अभाव के कारण वि 

ईष््रयालु बन गया िै, उसकी पूहति का रचनात्मक तरीका क्ा िै। हिस हदन उसके भीतर यि हिज्ञासा 

आएगी, उसी हदन से वि ईष््रया करना कम कर देगा। 



(पृष्ठ सों. 86) 

सोंदभि व प्रसोंग-प्रसु्तत गद्याोंि िमारी पाठ्यपुस्तक में सोंकहलत रामधारी हसोंि हदनकर द्वारा रहचत हनबन्ध से 

हलया गया िै। इस हनबन्ध का िीषिक िै ‘ईष््रया, तू न गई मेरे मन से।’ 

लेखक ने ईष््रया की हववेचना की िै तथा उसको मनुर्ष् का एक दुगुिण बताया िै। उसने ईर्ष्ािलु लोगोों से दूर 

रिने की सलाि दी िै। हनबन्ध की इन अब्धन्तम पोंब्धियोों में लेखक ने ईष््रयाग्रस्त लोगोों को सलाि दी िै हक वे 

अपने अभावोों से मुि िोों, तभी ईर्ष्ाि करने की भावना से छूट सकें गे। 

व्याख्या-हदनकर िी बता रिे िैं हक ईर्ष्ाि से बचने के हलए मन को अनुिाहसत तथा हनयोंहत्रत रखना 

आवश्यक िै। ईष््रयालु स्वभाव के मनुर्ष् को अनावश्यक बातें निी ों सोचनी चाहिए। उसको अपनी ऐसी 

आदत को बदलना चाहिए। उसको अपनी कहमयोों पर हवचार करना चाहिए। उसको मालूम करना चाहिए 

हक हकन चीिोों की कमी के कारण उसको ईष््रया करने की आदत बन गई िै। उन कहमयोों को दूर करने 

का ढोंग भी उसको पता िोना चाहिए। यि ढोंग सकारात्मक तथा रचनात्मक िोना चाहिए। अपने अभावोों को 

िानने की इच्छा हिस हदन उसके मन में उत्पन्न िोगी, उसी हदन से उसकी ईष््रया करने की आदत भी कम 

िोने लगेगी। 

हविेष- 

(i) भाषा हवषयानुकूल िै। वि तत्सम िब् प्रधान, सरल तथा बोधगम्य िै। 

(ii) हववेचनात्मक िैली िै। ईर्ष्ाि से बचने का उपाय मानहसक अनुिासन िै’ में सूब्धि कथन िैली का प्रयोग 

हुआ िै। 

(iii) लेखक ने स्वयों सोचने तथा अपनी कहमयोों को दूर करने का सुझाव हदया िै। 

(iv) वि अनावश्यक बातें सोचने से बचने को भी कि रिा िै। 


