
दोहे 

पठन सामग्री और भावार्थ 

 

भावार्थ 

 

रहहमन धागा पे्रम का, मत तोरो चटकाय। 

टूटे पे हिर ना जुरे, जुरे गााँठ परी जाय।। 

 

अर्थ -  रहीम के अनुसार प्रेम रूपी धागा अगर एक बार टूट जाता ह ैतो दोबारा नहीं जड़ुता। अगर इसे जबरदस्ती 

जोड़ भी ददया जाए तो पहले की तरह सामान्य नही रह जाता, इसमें गाांठ पड़ जाती ह।ै 

 

रहहमन हनज मन की हिर्ा, मन ही राखो गोय। 

सुनी इठलैहैं लोग सि, िाांटी न लेंहैं कोय।। 

 

अर्थ - रहीम कहते हैं दक अपने दुुःख को मन के भीतर ही रखना चादहए क्योंदक उस दुुःख को कोई बााँटता नही ह ै

बदकक लोग उसका मजाक ही उड़ाते हैं। 

 

एकै साधे सि सधै, सि साधे सि जाय। 

रहहमन मूलहहां सींहचिो, िूलै िलै अगाय।। 

 

अर्थ - रहीम के अनुसार अगर हम एक-एक कर कायों को परूा करने का प्रयास करें तो हमारे सारे कायय परेू हो जाएांगे, 

सभी काम एक साथ शरुू कर ददयें तो तो कोई भी कायय पूरा नही हो पायेगा। वैसे ही जैसे दसर्य  जड़ को सींचने से 

ही पूरा वकृ्ष हरा-भरा, रू्ल-र्लों से लदा रहता ह।ै 

 

हचत्रकूट में रहम रहे, रहहमन अवध नरेस। 

जा पर हिपदा परत है, सो आवत यह देश।। 

 

अर्थ - रहीम कहते हैं दक दचत्रकूट में अयोध्या के राजा राम आकर रह ेथे जब उन्हें 14 वर्षों के वनवास प्राप्त हुआ 

था। इस स्थान की याद दुुःख में ही आती ह,ै दजस पर भी दवपदि आती ह ैवह शाांदत पाने के दलए इसी प्रदेश में दखांचा 

चला आता ह।ै 

 

दीरघ दोहा अरर् के, आखर र्ोरे आहहां। 

ज्यों रहीम नट कुां डली, हसहमट कूहद चह ां जाहहां॥  



अर्थ - रहीम कहते हैं दक दोहा छांद ऐसा ह ैदजसमें अक्षर थोड़े होते हैं दकां त ुउनमें बहुत गहरा और दीर्य अथय दछपा 

रहता ह।ै दजस प्रकार कोई कुशल बाजीगर अपने शरीर को दसकोड़कर तांग मुाँह वाली कुां डली के बीच में से 

कुशलतापूवयक दनकल जाता ह ैउसी प्रकार कुशल दोहाकार दोह ेके सीदमत शब्दों में बहुत बड़ी और गहरी बातें कह 

देते हैं । 

 

धहन रहीम जल पांक को,लघु हजय हपअत अघाय। 

उदहध िड़ाई कौन है,जगत हपआसो जाय।।  

 

अर्थ- रहीम कहते हैं दक कीचड़ का जल सागर के जल से महान ह ैक्योंदक कीचड़ के जल से दकतने ही लर् ुजीव 

प्यास बुझा लेते हैं। सागर का जल अदधक होने पर भी पीने योग्य नहीं ह।ै सांसार के लोग उसके दकनारे आकर भी 

प्यासे के प्यासे रह जाते हैं। मतलब यह दक महान वही ह ैजो दकसी के काम आए। 

 

नाद रीहि तन देत मृग, नर धन हेत समेत। 

ते रहीम पशु से अहधक, रीिेहु कछु न दे।। 

 

अर्थ - रहीम कहते हैं दक सांगीत की तान पर रीझकर दहरन दशकार हो जाता ह।ै उसी तरह मनुष्य भी प्रेम के वशीभतू 

होकर अपना तन, मन और धन न्यौछावर कर देता ह ैलेदकन वह लोग पश ुसे भी बदतर हैं जो दकसी से खशुी तो 

पाते हैं पर उसे देते कुछ नहीं ह।ै 

 

हिगरी िात िनै नहीं, लाख करौ हकन कोय। 

रहहमन िाटे दूध को, मरे् न माखन होय।। 

 

अर्थ - रहीम कहते हैं दक मनषु्य को सोच समझ कर व्यवहार करना चादहए क्योंदक दकसी कारणवश यदद बात दबगड़ 

जाती ह ैतो दर्र उसे बनाना कदठन होता ह,ै जैसे यदद एक बार दधू र्ट गया तो लाख कोदशश करने पर भी उसे 

मथकर मक्खन नहीं दनकाला जा सकेगा। 

 

रहहमन देहख िड़ेन को, लघु न दीहजए डारर। 

जहााँ काम आवे सुई, कहा करे तरवारर।। 

 

अर्थ - रहीम के अनुसार हमें बड़ी वस्तु को देख कर छोटी वस्तु अनादर नहीं करना चादहए, उनकी भी अपना महत्व 

होता। जैसे छोटी सी सुई का काम बड़ा तलवार नही कर सकता। 

 

रहहमन हनज सांपहत हिना, कोउ न हिपहत सहाय। 

हिनु पानी ज् यों जलज को, नहहां रहव सकै िचाय।। 

 



अर्थ - रहीम कहते हैं दक सांकट की दस्थदत में मनुष्य की दनजी धन-दौलत ही उसकी सहायता करती ह।ैदजस प्रकार 

पानी का अभाव होने पर सूयय कमल की दकतनी ही रक्षा करने की कोदशश करे, दर्र भी उसे बचाया नहीं जा सकता, 

उसी प्रकार मनुष्य को बाहरी सहायता दकतनी ही क्यों न दमले, दकां तु उसकी वास्तदवक रक्षक तो दनजी सांपदि ही 

होती ह।ै  

 

रहहमन पानी राहखये, हिन पानी सि सून। 

पानी गये न ऊिरे, मोती, मानुष, चून।। 

 

अर्थ - रहीम कहते हैं दक पानी का बहुत महत्त्व ह।ै इसे बनाए रखो। यदद पानी समाप्त हो गया तो न तो मोती का कोई 

महत्त्व ह,ै न मनुष्य का और न आटे का। पानी अथायत चमक के दबना मोती बेकार ह।ै पानी अथायत सम्मान के दबना 

मनुष्य का जीवन व्यथय ह ैऔर जल के दबना रोटी नहीं बन सकती, इसदलए आटा बेकार ह।ै 

 

कहव पररचय 

 

रहीम 

इनका जन्म लाहौर में सन 1556 में हुआ। इनका पूरा नाम अब्दरुयहीम खानखाना था। रहीम अरबी, र्ारसी, सांस्कृत 

और अच्छे जानकार थे। अकबर के दरबार में दहांदी कदवयों में इनका महत्वपूणय स्थान था। रहीम अकबर के नवरत्नों 

में से एक थे। 

 

कहठन शब्दों के अर्थ 

• चटकाय - चटका कर 

• दबथा - व्यथा 

• गोय - दछपाकर 

• अदठलैहैं - मजाक उड़ाना 

• सींदचबो - दसांचाई करना 

• अर्ाय - तपृ्त 

• अरथ - मायने 

• थोरे - थोड़ा 

• पांक - कीचड़ 

• उददध - सागर 

• नाद- ध्वदन 

• रीदझ - मोदहत होकर 

• मथे - मथना 

• दनज - अपना 



• दबपदत - मसुीबत 

• दपआसो - प्यासा 

• दचत्रकूट - वनवास के समय श्री रामचन्र जी सीता और लक्ष्मण के साथ कुछ समय तक दचत्रकूट में रह ेथे। 

पाठ का सार 

इस पाठ में रहीम के ग्यारह नीदतपरक दोह ेसांकदलत हैं। ये दोह ेजहााँ एक ओर पाठक वगय को दसूरों के साथ कैसा 

व्यवहार करना चादहए - इसकी सीख देते हैं, वे सभी मनुष्यों को करणीय-अकरणीय आचरण का ज्ञान करा देते हैं। 

सबसे पहले दोह ेमें कदव ने प्रेम रूपी धगे को तोड़ने से मना दकया ह ैक्योंदक आपसी प्रेम-सांबांध में एक बार दरार पड़ 

जाने पर उसमें गााँठ पड़ जाती ह,ै वह पहले जैसा नहीं रहता ह।ै दसूरे दोह ेमें बताया गया ह ैदक अपने मन की वेदना 

या कष्ट को अपने मन में ही दछपाकर रखना चादहए। तीसरे दोह ेमें कदव कहते हैं दक दजस प्रकार वकृ्ष के मलू ‘जड़’ 

को सींचने से वकृ्ष में र्ल-ूर्ल स्वयां उत्पन्न हो जाते हैं, उसी प्रकार इस सदृष्ट के मलू परमात्मा की साध्ना करने से 

इस सांसार की सभी कामनाएाँ स्वतुः पूरी हो जाती हैं। चैथे दोह ेमें कहा गया ह ैदक दवपदि आने पर मनषु्य शाांदत प्रदान 

करने वाले स्थान में चला जाता है 

 

पााँचवें दोह ेमें ‘दोहा’ छांद की दवशेर्षता का वणयन हुआ ह।ै छठे दोह ेमें रहीम बताते हैं दक कीचड़ का पानी भी धन्य ह ै

क्योंदक उससे न जाने दकतने छोटे-छोटे प्राणी अपनी प्यास बुझाते हैं। इसके दवपरीत दवशाल जल का भांडार होकर 

भी सागर दकसी की प्यास नहीं बुझा सकता। सातवें दोह ेमें कदव ने कहा ह ैदक सांगीत की सुर-लहरी पर मगु्ध् होकर 

मगृ अपने प्राण तक न्योछावर कर देता ह ैदकां तु मनुष्य यदद दकसी की कला पर मोदहत होकर कुछ  दान नहीं करता 

तो वह पश ुसे भी अध्म ह।ै आठवें दोह ेमें कदव ने कहा ह ैदक कोई बात यदद एक बार दबगड़ जाए तो लाख प्रयत्न 

करने पर भी वह बात बनती नहीं ह,ै जैसे दधू् र्ट जाने पर मक्खन नहीं दनकलता। नवें दोह ेमें कदव ने कहा ह ैदक 

प्रत्येक वस्त ुका अपना महत्व होता ह।ै बड़ी वस्त ुको देखकर छोटी वस्त ुका दतरस्कार नहीं करना चादहए। दसवें 

दोह ेमें अपनी दनजी सांपदि का महत्व बताया गया ह।ै ग्यारहवें दोह ेमें कदव ने दवदभन्न सांदभोंंां में पानी की महिा 

स्थादपत की ह।ै 

 


