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निबंध िंबर : 01  

त्योहारों के बहुआयामी स्वरूप वाले इस देश में ववजयदशमी या दशहरा सारे देश में ककसी-
ि-ककसी रूप में मिाए जािे वाले प्रमुख त्योहारों में से एक हैं। यह वर्षो ऋतु की समाप्तत 
पर ही मिाया जाता है। इस ददि लोग गन्िा अवश्य चखते हैं, अत: ककसी-ि-ककसी स्तर 
इसे ऋतु की िई फसल के साथ जुडा हुआ त्योहार भी कहा ही जा सकता है। यह इस बात 
से भी स्पष्ट हो जाता है कक इस त्योहार से िौ ददि पहले देवी-पूजा के िाम पर और रूप 
में लोग घरों में खेत्री (खेती) अथाात जौ बोते हैं। आठवें या अष्टमी के ददि उिकी अनंतम 
पूजा कर देवी-भोग के रूप में कंजके बबठाते और उगे जौ की बालें बांटकर श्रद्धा से ससर-
माथे लगाते और बालों में बांधते तक हैं। बाकी बचे हुए को जल में ववसजाि कर ददया 
जाता है। उसके बाद दसवें ददि दशहरा या ववजयादशमी के त्योहार प्रकृनत पर मािव की 
ववजय, या पहली बार फसल पािे की खुशी में मिाया जाता है। 

राजस्थाि और आददम वीर जानतयों में ववजयदशमी का त्योहार शस्त्रास्त्रों की पूजा के रूप 
में भी मिाया जाता है। कहा जाता है कक पुरािे भारतीय वीरगण अपिे शस्त्रास्त्रों की पूजा 
करके वर्षाा ऋतु के बाद इसी ददि ववजय असभयाि शुरू ककया करते थे। इस त्योहार के 
साथ कुछ पौराणणक कथांए जुडी हुई हैं। एक कथा के अिुसार, मदहर्षासुर िामक एक राक्षस 
िे देव-समाज को बहुत आतंककत और पीड  ि़त कर रखा था तब ब्रह्माजी की सलाह से 
देवताओं िे अपिी शप्तत की प्रतीक देवी महादगुाा को प्रगट ककया। वह मदहर्षासुर के साथ 
िौ ददि लगातार, भयािक युद्ध करती रहीं। दसवें ददि उसका वध करिे में सफल हुई। उस 



ववजय की याद में ही िवराबत्र में देवी की उपासिा कर दसवें ददि ववजय का आिंदपूणा 
त्योहार मिाते हैं। दसूरी कथा इस प्रकार है कक एक महवर्षा के सशष्य के निधाि होते हुए 
भी जब सशक्षा-समाप्तत पर गुरु-दक्षक्षणा देिे के सलए हठ ककया, तो ऋवर्ष िे दस हजार स्वणा 
मुद्ांए लािे के सलए कहा। बात का धिी सशश्य स्वणा मुद्ांए प्रातत करिे के सलए दाि के 
सलए प्रससद्ध एक राजा के पास पहंुचा पर तब तक दाि-यज्ञ करिे के कारण उस राजा का 
कोश खाली हो चुका था। राजा एक याचक ब्रह्मचारी को खाली भी िहीं लौटा सकता था। 
अत: उसिे धिदेव-कुबेर पर आक्रमण कर दस हजार स्वणा मुद्ांए लािे का फैसला सलया। 
राजा के आक्रमण की बात सुि कुबेर ि़र गया। रात के समय उसिे शमीक िाक वकृ्ष के 
माध्यम से स्वणा मुद्ाओं की वर्षाा कर दी। सुबह जब राजा िे ब्रह्मचारी को सारी मुद्ांए ले 
जािे के सलए कहा तो उसिे दस हजार से अधधक लेिे से इिकार कर ददया। खैर, दस 
हजार मुद्ांए वह ले गया, बाकी राजा िे गरीबों में बांट दी। इस घटिा की स्मनृत में आज 
भी महाराष्र आदद कुछ प्रदेशों में ववजयदशमी के ददि शमीक वकृ्ष के पत्ते इष्ट समत्रों और 
बंधु-बांधवों को शुभ मािकर भेंट ककए जाते हैं। मूल रूप से ववजय अथाात देवता पर मिुष्य 
की ववजय का भाव यहां भी स्पष्ट है। इस रूप में भी ववजयदशमी का मिाया जािा साथाक 
कहा जाएगा। 

जो हो, ववजयदशमी मिािे का जो सबसे अधधक प्रचसलत और प्रससद्ध कारण है, उसका संबंध 
मयाादा पुरुर्षोत्तम राम और राक्षसराज रावण के साथ जुडा हुआ है। कहा जाता है कक रावण 
की कैद से सीता को छुडािे के सलए अपिी वािर-भालुओं की सेिा के साथ्र राम लगातार 
िौ ददिों तक भयंकर युद्ध करते रहे। दसवें ददि जाकर समूचे वंश के साथ रावण का िाश 
हो सका। राम की रावण पर इस ववजय को अन्याय पर न्याय, असत्य पर सत्य, राक्षण 
पर मािव की ववजय आदद रूप में ही ववजयदशमी का त्योहार मुख्य रूप से मिाया जाता 
है। इसके सलए महीिों पहले से तैयारी आरंभ हो जाती है। कफर व्यापक स्तर पर राम-
लीलाओं का आयोजि ककया जाता है। कथा-प्रसंगों के अिुरूप झांककयां निकाली जाती है। 
रावण, कंुभकणा, मेघिाद के प्रतीक पुतले बिाकर, पटाखों से भरकर ककसी खुले मेदाि में 
खड ेककए जाते हैं। दसवें ददि या दशमी नतधथ वाले ददि सांयकाल राम-लक्ष्मण उि पुतलों 
पर प्रतीकात्मक आक्रमण कर उिका वध करते हैं। कफर अनंतम संस्कार के रूप में उि 
पुतलों को आग लगा दी जाती है। धां-धांकर पटाखे चलते हैं और देखते-ही-देखते अन्याय, 

अत्याचार के प्रतीक रावण आदद जलकर राख हो जाते हैं। इस प्रकार रावण पर राम की 
ववजय का यह काया संपन्ि होता है। लोग परस्पर गले समल, बधाइयां दे, समठाइयां, फल 



आदद खा-णखलाकर ववजय का आिंद मिाकर त्योहार का समापि करते हैं। ववजय , उससे 
प्रातत आिंद का भाव यहां भी प्रमुख रूप से रेखांककत ककया जा सकता है। 

इस प्रकार प्रनत वर्षा बडी धूम-धाम से यह त्योहार मिाया जाता है। मिािे का कारण कोई 
भी तयों ि हो, वीरता, ववजय और उससे प्रातत आिंद का स्थायी भाव सवात्र मुख्य है। हम 
यह याद रखते हैं कक अन्याय-अत्याचार अधधक िहीं दटक पाता, अंत में उसे न्याय और 
सत्य के हाथों पराप्जत होिा ही पडता है। इस मूलभाव को याद रखकर ववजयदशमी का 
त्योहार मिािा ही साथाक-सफल कहा जा सकता है। परंतु सखेद स्वीकारिा पडता है कक 
अब अन्य त्योहारों की तरह यह भी परंपरा-निवााह के रूप में ही मिाया जा रहा है-सांस्कृनतक 
चेतिा के रूप में िहीं। 
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दशहरा अथिा विजयादशमी 

Dussehra or Vijay Dashmi 

                दहदं ूधमा में वर्षा भर अिेकों त्योहार मिाया जाता है। उिमें ष्दशहरार्ष ्का त्योहार 
प्रमुख है प्जसे बच्चे, युवक व वदृ्ध सभी वगा के लोग बडे उत्साह के साथ मिाते हैं। यह 
पवा देश के सभी भागों में दस ददिों तक मिाया जाता है। इसमें प्रथम िौ ददि को िवरात्र 
तथा दसवें ददि को ववजयादशमी के िाम से मिाया जाता है। 

                                दशहरा दहदंी गणिा के अिुसार आप्श्वि मास में मिाया जाता है। 
इस त्योहार की उत्पप्त्त के संद्र्भ में अिेक पौराणणक कथाएँ प्रचसलत हैं। अधधकाशं लोगों 
का माििा है कक भगवाि श्रीराम िे अपिे चैदह वर्षा के बिवास की अवधध के दौराि इसी 
ददि आततायी असुर राजा रावण का वध ककया। तभी से दशहरा अथवा ववजयादशमी का 
पवा हर्षोल्लास के साथ परंपरागत रूप से मिाया जाता है। 

                                                इस त्योहार का सबसे प्रमुख आकर्षाण रामलीला  है प्जसमें 
भगवाि राम के जीवि-चररत्र की झलक िाट्य प्रस्तुनत के माध्यम से ददखाई जाती है। 
रामलीला में उिकी बाल्य अवस्था से लेकर बिवास तथा बिवास के उपरांत अयोध्या वापस 
लौटिे की घटिा का क्रमवार प्रदशाि होता है प्जससे अधधक से अधधक लोग उिके जीवि-



चररत्र से पररधचत हो सकें  और उिके महाि आदशों का अिुसरण कर उिकी ही भाँनत एक 
महाि चररत्र का निमााण कर सकें । रामलीलाएँ प्रनतपदा से प्रारंभ होकर प्रायः दशमी तक 
चलती हैं। दशमी के ददि ही प्रायः राम-रावण युद्ध के प्रसंग ददखाई जाते हैं। रामलीला 
दशाकों के मि में एक ओर जहाँ भप्तत-भाव का संचार करती है वहीं दसूरी ओर उिमें एक 
िई स्फूनत ा व िवचेतिा को जन्म देती है। 

                                िवरात्र व्रत उपवास, फलाहार आदद के माध्यम से शरीर की शुवद्ध कर 
भप्तत-भाव से शप्तत स्वरूपा देवी की आराधिा का पवा है। चैत्र माह में भी िवरात्र पवा 
मिाया जाता है प्जसे वासंनतक िवरात्र या चैती िवरात्र भी कहा जाता हैं। आप्श्वि शुतल 
प्रनतपदा से आरंभ होिे वाला िवरात्र शारदीय िवरात्र कहलाता है। 

                                दगुाा सततशती के अिुसार माँ दगुाा के िौ रूप हैं प्जन्हे क्रमशः शैल 
पुत्री, ब्रह्मचाररणी, चंद्घटा, कुष्मांि़ा, स्कंद माता, कात्यानयिी, कालराबत्र, महामौरी तथा 
ससवद्धदात्री कहा गया है। माँ दगुाा के इन्हीं िौ रूपों की पूजा-अचािा बल, समवृद्ध, सुख एंव 
शांनत देिे वाली है। यहाँ दगुाा सततशती का यह श्लोक उल्लेखिीय है – 

श्या देिी सिव भूतेषु शक्तत रूपेण संक्थथता । 

नमथतथयै, नमथतथयै, नमथतथयै नमोनमः ।। 

                                इस त्योहार के संदभा में कुछ अन्य लोगों की धारण है कक इस ददि 
महाशप्तत दगुाा कैलाश पवात की ओर प्रस्थाि करती हैं। िवराबत्र तक घरों व अन्य स्थािों 
पर दगुाा माँ की मूनत ा बड ेही श्रद्धा एंव भप्तत-भाव से सजाई जाती है। लोग पूजा-पाठ व 
व्रत भी रखते हैं। 

                                ववजयादशमी के त्योहार में चारो ओर चहल-पहल व उल्लास देखते 
ही बिता है। गाँवों में तो इस त्योहार की गररमा का और भी अधधक अिुभव ककया जा 
सकता है। इस त्योहार पर सभी घर ववशेर्ष रूप से सजे व साफ-सुथरे ददखाई देेेते हैं। 
बच्चों में तो इसका उत्साह चरम पर होता है। वे ष्रामलीलार्ष ्से प्रभाववत होकर जगह-जगह 
उसी भांनत असभिय करते ददखाई देते हैं। ककसािों के सलए भी यह अत्यधधक प्रसन्िता के 
ददि होते हैं तयोंकक इसी समय खरीफ की फसल को काटिे का समय होता है। 



                                दशहरा का पवा हमारी सभ्यता और संस्कृनत का प्रतीत है। यह बुराई 
पर अच्छाई की ववजय को दशााता है। पराक्रमी एंव मयाादा पुरूर्षोत्तम श्रीराम का जीवि-
चररत्र महाि ्जीवि मूल्यों के प्रनत हमें जाररूक करता है। उिके जीवि चररत्र से हम वह 
सब कुछ सीख सकते हैं जो मिुष्य के भीतर आदशा गुणों का समावेश कर उन्हें देवत्व की 
ओर ले जाता है। अतः हम सभी का िैनतक दानयत्व बिता है कक इि महाि आदशों का 
अिुसरण कर अपिी संस्कृनत व सभ्यता को धचरकाल तक बिाए रखिे में अपिा सहयोग 
दें।  

 


