
CHAPTER-5 

वंशागति के आणतवक आधार 

 

1. तिक ं डली डी एन ए की संरचना की कोई चार म ख्य तवशेषिाएँ तलखिए। (RBSE 2013) 

 

Ans. तिक ं डली डी एन ए की संरचना की कोई चार म ख्य तवशेषिाएँ तनम्नतलखिि हैं: 

• द्विक ुं डली डी एन ए दो पॉलीनू्यक्लियोटाइड श्रुंखलाओुं से बना होता है जो एक दूसरे के 

चारोुं ओर एक सद्वपिल आकार में घ मावदार होती हैं। 

• पॉलीनू्यक्लियोटाइड श्रुंखलाओुं को एक साथ हाइडर ोजन बुंधोुं िारा रखा जाता है। 

• प्रते्यक पॉलीनू्यक्लियोटाइड श्रुंखला में एक शकि रा-फॉसे्फट रीढ़ होती है और चार अलग-

अलग नाइटर ोजनी क्षार होते हैं: एडेद्वनन (A), साइटोद्वसन (C), ग्वाद्वनन (G), और थाइद्वमन 

(T)। 

• पूरक क्षार य ग्म (complementary base pairs) िारा दो पॉलीनू्यक्लियोटाइड श्रुंखलाएुं  

एक साथ ज डी होती हैं। एडेद्वनन (A) हमेशा थाइद्वमन (T) से ज डता है, और साइटोद्वसन (C) 

हमेशा ग्वाद्वनन (G) से ज डता है। 

इन द्ववशेषताओुं के कारण, डीएनए एक क्लथथर और क शल तरीके से आन वुंद्वशक जानकारी को 

सुंग्रहीत और सुंपे्रद्वषत करने में सक्षम है। 

2. नू्यखियोसोम तकसे कहिे हैं? डी एन ए क ं डली का पैकेत ंग समझाइए । नू्यखियोसोम 

का नामांतकि तचत्र बनाइए । (RBSE 2015, RBSE 2016 ,RBSE 2013) 

 

Ans. नू्यक्लियोसोम एक ब द्वनयादी इकाई है द्वजसमें डीएनए क ुं डली एक प्रोटीन सुंरचना के चारोुं 

ओर द्वलपटी होती है। नू्यक्लियोसोम डीएनए क ुं डली को लघ  और घने पैकेज में व्यवक्लथथत करने में 

मदद करते हैं। 

नू्यक्लियोसोम में आठ द्वहस्टोन प्रोटीन होते हैं जो एक हेक्सामेर (दो द्वटर पलेट) के रूप में व्यवक्लथथत 

होते हैं। प्रते्यक द्वटर पलेट में दो द्वहस्टोन H2A और एक द्वहस्टोन H2B होता है। द्वहस्टोन प्रोटीन 

डीएनए से क्षारक य ग्मोुं के साथ हाइडर ोजन बुंधोुं िारा ज डे होते हैं। 

डीएनए क ुं डली द्वहस्टोन द्वटर पलेट के चारोुं ओर दो बार द्वलपटी होती है। प्रते्यक द्वलपाव में 146 क्षार 

य ग्म होते हैं। इस प्रकार, एक नू्यक्लियोसोम में लगभग 292 क्षार य ग्म होते हैं। 

नू्यक्लियोसोम एक दूसरे से द्वलुंकर डीएनए के एक ट कडे से ज डे होते हैं। द्वलुंकर डीएनए लगभग 

60 क्षार य ग्म लुंबा होता है। 



डीएनए क ुं डली का पैकेद्वजुंग कई स्तरोुं पर होता है। नू्यक्लियोसोम डीएनए क ुं डली को पहले स्तर 

पर पैकेज करते हैं। नू्यक्लियोसोम कोसेंटर ोमेर िारा एक साथ बाुंधा जाता है, जो एक सुंरचना है जो 

ग णसूत्र को एक साथ रखती है। कोसेंटर ोमेर के आसपास, नू्यक्लियोसोम एक तुंत दार सुंरचना में 

व्यवक्लथथत होते हैं द्वजसे क्रोमेद्वटन कहा जाता है। क्रोमेद्वटन ग णसूत्र का द्वनमािण करता है। 

नू्यखियोसोम का नामांतकि तचत्र: 

 

तचत्र में नामांतकि हैं: 

• द्वहस्टोन H2A 

• द्वहस्टोन H2B 

• द्वहस्टोन H3 

• द्वहस्टोन H4 

• डीएनए 

नू्यक्लियोसोम डीएनए क ुं डली को पैकेज करने में एक महत्वपूणि भूद्वमका द्वनभाते हैं। वे डीएनए को 

एक छोटे और घने पैकेज में व्यवक्लथथत करने में मदद करते हैं जो कोद्वशका के भीतर सुंग्रहीत और 

थथानाुंतररत द्वकया जा सकता है। 

3. अन लेिन तकसे कहिे हैं?  ीवाण  में अन लेिन प्रतिया को नामांतकि तचत्र बनाकर 

समझाइए । (RBSE 2016,RBSE 2017, RBSE 2022, RBSE 2013) 

 

Ans. अन लेखन एक जैद्ववक प्रद्वक्रया है द्वजसमें डीएनए के एक द्वहसे्स से राइबोनू्यक्लिक एद्वसड 

(आरएनए) का सुंशे्लषण होता है। अन लेखन डीएनए में द्वनद्वहत आन वुंद्वशक जानकारी को 

राइबोसोम में प्रोटीन बनाने के द्वलए उपयोग द्वकए जाने वाले आरएनए में थथानाुंतररत करने की 

प्रद्वक्रया है। 

 ीवाण  में अन लेिन प्रतिया: 

 ीवाण  में अन लेिन प्रतिया तनम्नतलखिि चरणो ंमें होिी है: 



1. प्रारुंभ: अन लेखन प्रद्वक्रया आरएनए पोलीमरेज़ नामक एक एुं जाइम के साथ श रू होती है। 

आरएनए पोलीमरेज़ डीएनए के एक द्वहसे्स को खोजता है द्वजसे प्रमोटर कहा जाता है। 

प्रमोटर एक द्ववशेष डीएनए अन क्रम है जो आरएनए पोलीमरेज़ को डीएनए के उस द्वहसे्स 

को पहचानने में मदद करता है द्वजसे अन लेक्लखत द्वकया जाना है। 

2. प नरावरद्वि: आरएनए पोलीमरेज़ डीएनए के प्रमोटर अन क्रम से ज डता है और डीएनए के दो 

स्टर ैंडोुं को अलग करता है। यह डीएनए के एक स्टर ैंड को एक टेम्प्लेट के रूप में उपयोग 

करता है और डीएनए के पूरक आरएनए का सुंशे्लषण करता है। 

3. द्ववस्तार: आरएनए पोलीमरेज़ डीएनए टेम्पलेट के साथ आगे बढ़ता है और डीएनए के पूरक 

आरएनए का सुंशे्लषण जारी रखता है। 

4. ** समापन:** आरएनए पोलीमरेज़ डीएनए के एक द्ववशेष अन क्रम को खोजता है द्वजसे 

टद्वमिनेटर कहा जाता है। टद्वमिनेटर आरएनए पोलीमरेज़ को आरएनए सुंशे्लषण को रोकने 

का सुंकेत देता है। 

नामांतकि तचत्र: 

 

तचत्र में नामांतकि हैं: 

• डीएनए: डीएनए अन क्रम द्वजसमें अन लेखन होना है। 

• आरएनए पोलीमरेज़: अन लेखन करने वाला एुं जाइम। 

• प्रमोटर: आरएनए पोलीमरेज़ को डीएनए के उस द्वहसे्स को पहचानने में मदद करने वाला 

डीएनए अन क्रम द्वजसे अन लेक्लखत द्वकया जाना है। 

• टेम्पलेट स्टर ैंड: अन लेखन के द्वलए उपयोग द्वकया जाने वाला डीएनए स्टर ैंड। 



• नू्यक्लियोटाइड्स: आरएनए सुंशे्लषण के द्वलए उपयोग द्वकए जाने वाले छोटे अण । 

• आरएनए: अन लेक्लखत आरएनए। 

अन लेखन एक महत्वपूणि प्रद्वक्रया है जो सभी जीवोुं में होती है। यह डीएनए में द्वनद्वहत आन वुंद्वशक 

जानकारी को राइबोसोम में प्रोटीन बनाने के द्वलए उपयोग द्वकए जाने वाले आरएनए में थथानाुंतररत 

करने में मदद करता है। 

4. यति DNA के एक रज्ज क का अन िम तनम्नान सार है (RBSE 2014) 

          5' – AAGTTACTAGAC – 3' 

िो इसके आधार पर बनने वाले m-RNA के अन िम तलखिये। 

 

Ans. DNA अन िम: 

5' – AAGTTACTAGAC – 3' 

RNA अन िम: 

3' – UAGCUAGUACU – 5' 

तवस्तार: 

DNA और RNA दोनोुं ही नू्यक्लिक एद्वसड हैं, लेद्वकन उनके बीच क छ महत्वपूणि अुंतर हैं। DNA 

में दो पॉलीनू्यक्लियोटाइड श्रुंखलाएुं  होती हैं जो एक दूसरे के चारोुं ओर एक सद्वपिल आकार में 

घ मावदार होती हैं। RNA में केवल एक पॉलीनू्यक्लियोटाइड श्रुंखला होती है। DNA में चार प्रकार 

के नाइटर ोजनी क्षार होते हैं: एडेद्वनन (A), साइटोद्वसन (C), ग्वाद्वनन (G), और थाइद्वमन (T)। RNA में 

भी चार प्रकार के नाइटर ोजनी क्षार होते हैं, लेद्वकन थाइद्वमन के बजाय यूरैद्वसल (U) होता है। 

अन लेखन एक जैद्ववक प्रद्वक्रया है द्वजसमें डीएनए के एक द्वहसे्स से राइबोनू्यक्लिक एद्वसड (RNA) 

का सुंशे्लषण होता है। अन लेखन डीएनए में द्वनद्वहत आन वुंद्वशक जानकारी को राइबोसोम में प्रोटीन 

बनाने के द्वलए उपयोग द्वकए जाने वाले RNA में थथानाुंतररत करने की प्रद्वक्रया है। 

अन लेखन प्रद्वक्रया के दौरान, डीएनए के एक स्टर ैंड को एक टेम्पलेट के रूप में उपयोग द्वकया जाता 

है। आरएनए पोलीमरेज़ नामक एक एुं जाइम डीएनए टेम्पलेट के साथ आगे बढ़ता है और डीएनए 

के पूरक RNA का सुंशे्लषण करता है। 

उपरोक्त DNA अन क्रम में, 5' द्वसरा 3' द्वसरे की ओर बढ़ने वाले डीएनए स्टर ैंड का अुंत है। 

अन लेखन प्रद्वक्रया के दौरान, आरएनए पोलीमरेज़ 5' द्वसरे से 3' द्वसरे की ओर बढ़ता है। 

डीएनए और RNA के बीच नाइट्र ो नी क्षार य ग्म तनम्नतलखिि हैं: 



| DNA | RNA | 

|---|---|---| 

| A | U | 

| C | G | 

| G | C | 

इसतलए, उपरोक्त DNA अन िम के आधार पर बनने वाले RNA अन िम का अन िम 

तनम्नतलखिि होगा: 

5' – AAGTTACTAGAC – 3' 

3' – UAGCUAGUACU – 5' 

5. आन वंतशक कूट् क्या है ? इनकी चार तवशेषिाएँ तलखिये | t-RNA का तचत्र बनाइये। 

(RBSE 2014) 

 

Ans. आन वुंद्वशक कूट एक द्वत्रयक (triplet) कूट है, अथाित् एक अमीनो अम्ल के द्वलए 3 

नू्यक्लियोटाइड्स का एक समूह कोड होता है। आन वुंद्वशक कूट डीएनए में द्वनद्वहत आन वुंद्वशक 

जानकारी को राइबोसोम में प्रोटीन बनाने के द्वलए उपयोग द्वकए जाने वाले आरएनए में थथानाुंतररत 

करने की प्रद्वक्रया में महत्वपूणि भूद्वमका द्वनभाता है। 

आन वंतशक कूट् की चार तवशेषिाएं तनम्नतलखिि हैं: 

• यह द्वत्रयक (triplet) है। अथाित्, प्रते्यक अमीनो अम्ल के द्वलए 3 नू्यक्लियोटाइड्स का एक 

समूह कोड होता है। 

• यह गैर-अद्वतव्यापी (non-overlapping) है। अथाित्, कोई भी नू्यक्लियोटाइड केवल एक 

ही द्वत्रयक में शाद्वमल होता है। 

• यह अपहाद्वसत (degenerate) है। अथाित्, क छ अमीनो अम्लोुं के द्वलए कई द्वत्रयक कोड हो 

सकते हैं। 

• यह साविभौद्वमक (universal) है। अथाित्, सभी जीवोुं में आन वुंद्वशक कूट समान होता है। 

t-RNA एक प्रकार का RNA है जो प्रोटीन सुंशे्लषण में एक मध्यथथ के रूप में कायि करता है। यह 

अमीनो अम्लोुं को राइबोसोम में ले जाता है, जहाुं उन्हें प्रोटीन के रैक्लखक अन क्रम में जोडा जाता है। 



t-RNA का तचत्र: 

 

t-RNA में िीन म ख्य भाग होिे हैं: 

• अमीनो अम्ल-बाइुंद्वडुंग साइट: यह वह साइट है जहाुं अमीनो अम्ल ज डता है। 

• एन्टीकोडॉन: यह वह अन क्रम है जो राइबोसोम िारा पढ़ा जाता है। 

• टर ाुंसलोकेशन साइट: यह वह साइट है जहाुं अमीनो अम्ल राइबोसोम से थथानाुंतररत होता 

है। 

t-RNA एक महत्वपूणि जैद्ववक अण  है जो प्रोटीन सुंशे्लषण में आवश्यक है। 

6. मानव  ीनोम पररयो ना क्या है ? मानव  ीनोम पररयो ना की तवशेषिाएँ तलखिये। 

मानव  ीनोम पररयो ना का तनरूपक आरेि िीत ये। (RBSE 2014) 

 

Ans. मानव जीनोम पररयोजना एक अुंतरराष्ट्र ीय वैज्ञाद्वनक पररयोजना थी द्वजसका लक्ष्य मानव 

जीनोम का अन क्रम (sequence) द्वनधािररत करना था। इस पररयोजना को 1990 में श रू द्वकया 

गया था और इसे 2003 में पूरा द्वकया गया था। 

मानव  ीनोम पररयो ना की तवशेषिाएं तनम्नतलखिि हैं: 

• यह एक अुंतरराष्ट्र ीय पररयोजना थी द्वजसमें 20 से अद्वधक देशोुं के वैज्ञाद्वनकोुं ने भाग द्वलया 

था। 

• इस पररयोजना को पूरा करने में 13 वषि लगे और इसमें लगभग 3 अरब डॉलर की लागत 

आई। 

• इस पररयोजना के पररणामस्वरूप मानव जीनोम के अन क्रम का 99.9% पता लगा द्वलया 

गया। 

• इस पररयोजना के पररणामोुं से मानव आन वुंद्वशकी और रोगोुं की समझ में महत्वपूणि प्रगद्वत 

हुई है। 

मानव  ीनोम पररयो ना का तनरूपक आरेि: 



 

इस आरेख में, मानव जीनोम को एक लुंबे धागे के रूप में दशािया गया है। इस धागे में चार प्रकार 

के नाइटर ोजनी क्षार होते हैं: एडेद्वनन (A), साइटोद्वसन (C), ग्वाद्वनन (G), और थाइद्वमन (T)। 

मानव जीनोम पररयोजना के पररणामोुं ने मानव आन वुंद्वशकी और रोगोुं की समझ में महत्वपूणि 

प्रगद्वत की है। इन पररणामोुं का उपयोग करके, वैज्ञाद्वनक द्ववद्वभन्न प्रकार के रोगोुं के कारणोुं और 

उपचारोुं को समझने में सक्षम हुए हैं। 

मानव जीनोम पररयोजना एक महत्वपूणि वैज्ञाद्वनक उपलक्लि थी द्वजसने मानव जाद्वत के द्वलए एक 

महत्वपूणि द्ववरासत छोडी है। 

7. मानव  ीनोम पररयो ना के चार लक्ष्य तलखिए। (RBSE 2015) 

 

Ans. मानव  ीनोम पररयो ना के चार लक्ष्य तनम्नतलखिि हैं: 

• मानव जीनोम के अन क्रम (sequence) को द्वनधािररत करना। 

• मानव जीनोम में जीन (gene) की सुंख्या और थथान द्वनधािररत करना। 

• मानव जीनोम में अन वाुंद्वशक द्ववद्ववधता (genetic diversity) का अध्ययन करना। 

• मानव जीनोम के अन क्रम का उपयोग करके आन वुंद्वशक रोगोुं (genetic diseases) के 

कारणोुं और उपचारोुं की खोज करना। 

मानव जीनोम पररयोजना के इन लक्ष्योुं को प्राप्त करने के द्वलए, वैज्ञाद्वनकोुं ने कई नए तकनीकोुं 

और उपकरणोुं का द्ववकास द्वकया। इन तकनीकोुं और उपकरणोुं ने मानव जीनोम के अन क्रम को 

द्वनधािररत करने में तेजी लाने और सटीकता में स धार करने में मदद की। 

मानव जीनोम पररयोजना के पररणामोुं ने मानव आन वुंद्वशकी और रोगोुं की समझ में महत्वपूणि 

प्रगद्वत की है। इन पररणामोुं का उपयोग करके, वैज्ञाद्वनक द्ववद्वभन्न प्रकार के रोगोुं के कारणोुं और 

उपचारोुं को समझने में सक्षम हुए हैं। 



मानव जीनोम पररयोजना एक महत्वपूणि वैज्ञाद्वनक उपलक्लि थी द्वजसने मानव जाद्वत के द्वलए एक 

महत्वपूणि द्ववरासत छोडी है। 

8. नू्यखियोसोम तकसे कहिे हैं? डी.एन.ए. की ति-रज्ज कीय पोलीनू्यखियोट्ाइड श्रंिला 

का तचत्र बनाइये िथा इसकी संरचना को समझाइये। (RBSE 2015, RBSE 2016 ,RBSE 

2013) 

 

Ans. नू्यक्लियोसोम एक ब द्वनयादी इकाई है द्वजसमें डीएनए क ुं डली एक प्रोटीन सुंरचना के चारोुं 

ओर द्वलपटी होती है। नू्यक्लियोसोम डीएनए क ुं डली को लघ  और घने पैकेज में व्यवक्लथथत करने में 

मदद करते हैं। 

नू्यक्लियोसोम में आठ द्वहस्टोन प्रोटीन होते हैं जो एक हेक्सामेर (दो द्वटर पलेट) के रूप में व्यवक्लथथत 

होते हैं। प्रते्यक द्वटर पलेट में दो द्वहस्टोन H2A और एक द्वहस्टोन H2B होता है। द्वहस्टोन प्रोटीन 

डीएनए से क्षारक य ग्मोुं के साथ हाइडर ोजन बुंधोुं िारा ज डे होते हैं। 

डीएनए क ुं डली द्वहस्टोन द्वटर पलेट के चारोुं ओर दो बार द्वलपटी होती है। प्रते्यक द्वलपाव में 146 क्षार 

य ग्म होते हैं। इस प्रकार, एक नू्यक्लियोसोम में लगभग 292 क्षार य ग्म होते हैं। 

नू्यक्लियोसोम एक दूसरे से द्वलुंकर डीएनए के एक ट कडे से ज डे होते हैं। द्वलुंकर डीएनए लगभग 

60 क्षार य ग्म लुंबा होता है। 

डीएनए क ुं डली का पैकेद्वजुंग कई स्तरोुं पर होता है। नू्यक्लियोसोम डीएनए क ुं डली को पहले स्तर 

पर पैकेज करते हैं। नू्यक्लियोसोम कोसेंटर ोमेर िारा एक साथ बाुंधा जाता है, जो एक सुंरचना है जो 

ग णसूत्र को एक साथ रखती है। कोसेंटर ोमेर के आसपास, नू्यक्लियोसोम एक तुंत दार सुंरचना में 

व्यवक्लथथत होते हैं द्वजसे क्रोमेद्वटन कहा जाता है। क्रोमेद्वटन ग णसूत्र का द्वनमािण करता है। 

नू्यखियोसोम का नामांतकि तचत्र: 

 

तचत्र में नामांतकि हैं: 

• द्वहस्टोन H2A 



• द्वहस्टोन H2B 

• द्वहस्टोन H3 

• द्वहस्टोन H4 

• डीएनए 

नू्यक्लियोसोम डीएनए क ुं डली को पैकेज करने में एक महत्वपूणि भूद्वमका द्वनभाते हैं। वे डीएनए को 

एक छोटे और घने पैकेज में व्यवक्लथथत करने में मदद करते हैं जो कोद्वशका के भीतर सुंग्रहीत और 

थथानाुंतररत द्वकया जा सकता है। 

9. आन वंतशक पिाथथ के ग ण तलखिये। अल्फ्रेड हषे िथा माथाथचे  के प्रयोग को तचत्र सतहि 

समझाइये तक डी.एन.ए. एक आन वंतशक पिाथथ है। (RBSE 2015) 

 

Ans.  

आन वंतशक पिाथथ के ग ण: 

• आन वुंद्वशक पदाथि कोद्वशका के एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में थथानाुंतररत होते हैं। 

• आन वुंद्वशक पदाथि कोद्वशका के द्ववकास और प्रजनन के द्वलए आवश्यक होते हैं। 

• आन वुंद्वशक पदाथि कोद्वशका के लक्षणोुं और कायों को द्वनयुंद्वत्रत करते हैं। 

अल्फ्रेड हषे िथा माथाथचे  का प्रयोग: 

अल्फ्रेड हषे और माथाि चेस ने 1952 में एक प्रयोग द्वकया द्वजससे यह द्वसद्ध हुआ द्वक डीएनए ही 

आन वुंद्वशक पदाथि है। उन्होुंने एक प्रयोग द्वकया द्वजसमें उन्होुंने E. coli जीवाण  को दो प्रकार के 

रेद्वडयोधमी पदाथों से सुंक्रद्वमत द्वकया। पहला पदाथि था थाइद्वमन, जो डीएनए में पाया जाने वाला 

एक प्रकार का नाइटर ोजनी क्षार है। दूसरा पदाथि था फॉस्फोरस, जो डीएनए और प्रोटीन दोनोुं में 

पाया जाने वाला एक तत्व है। 

उन्होुंने सुंक्रद्वमत जीवाण ओुं को एक अम्ल के घोल में डाला। इस घोल ने डीएनए को तोड द्वदया, 

लेद्वकन प्रोटीन को नही ुं। हषे और चेस ने देखा द्वक सुंक्रद्वमत जीवाण ओुं के बाहरी द्वहसे्स में थाइद्वमन-

य क्त डीएनए था। यह दशािता है द्वक डीएनए ही जीवाण  से बाहर द्वनकलने में सक्षम था। 

उन्होुंने यह भी देखा द्वक सुंक्रद्वमत जीवाण ओुं के अुंदर फॉस्फोरस-य क्त प्रोटीन था। यह दशािता है 

द्वक प्रोटीन जीवाण  से बाहर नही ुं द्वनकल पाया था। 

इस प्रयोग से यह द्वसद्ध हुआ द्वक डीएनए ही आन वुंद्वशक पदाथि है। डीएनए कोद्वशका के बाहर भी 

जीद्ववत रह सकता है और अगली पीढ़ी को पाररत कर सकता है। 



तचत्र: 

 

तचत्र में नामांतकि हैं: 

• E. coli जीवाण  

• थाइद्वमन-य क्त डीएनए 

• फॉस्फोरस-य क्त प्रोटीन 

हषे और चेस के प्रयोग ने आन वुंद्वशकी के के्षत्र में एक महत्वपूणि खोज की। इस खोज से यह द्वसद्ध 

हुआ द्वक डीएनए ही आन वुंद्वशक पदाथि है और यह कोद्वशका के एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में 

थथानाुंतररत होता है। 

10. आन वंतशकी कूट् की चार तवशेषिाएं बिाइये । (RBSE 2016) 

 

Ans.  

आन वंतशक कूट् की चार तवशेषिाएं तनम्नतलखिि हैं: 

• यह द्वत्रयक (triplet) है। अथाित्, प्रते्यक अमीनो अम्ल के द्वलए 3 नू्यक्लियोटाइड्स का एक 

समूह कोड होता है। 

• यह गैर-अद्वतव्यापी (non-overlapping) है। अथाित्, कोई भी नू्यक्लियोटाइड केवल एक 

ही द्वत्रयक में शाद्वमल होता है। 

• यह अपहाद्वसत (degenerate) है। अथाित्, क छ अमीनो अम्लोुं के द्वलए कई द्वत्रयक कोड हो 

सकते हैं। 

• यह साविभौद्वमक (universal) है। अथाित्, सभी जीवोुं में आन वुंद्वशक कूट समान होता है। 

तवस्तार: 

तत्रयक कोड: 



आन वुंद्वशक कूट में, प्रते्यक अमीनो अम्ल के द्वलए तीन नू्यक्लियोटाइड्स का एक समूह कोड होता 

है। इस समूह को कोडॉन कहा जाता है। कोडॉन को एक द्ववद्वशष्ट् अमीनो अम्ल में अन वाद्वदत द्वकया 

जाता है। 

गैर-अतिव्यापी कोड: 

आन वुंद्वशक कूट गैर-अद्वतव्यापी है। इसका अथि है द्वक कोई भी नू्यक्लियोटाइड केवल एक ही 

कोडॉन में शाद्वमल होता है। उदाहरण के द्वलए, यद्वद एक नू्यक्लियोटाइड A कोडॉन के पहले थथान 

पर होता है, तो वह केवल एक ही कोडॉन, AUG कोड कर सकता है। 

अपहातसि कोड: 

आन वुंद्वशक कूट अपहाद्वसत है। इसका अथि है द्वक क छ अमीनो अम्लोुं के द्वलए कई कोडॉन हो 

सकते हैं। उदाहरण के द्वलए, अमीनो अम्ल गू्लटामाइन के द्वलए छह कोडॉन हैं: GAA, GAG, CAA, 

CAG, UAA, और UAG। 

सावथभौतमक कोड: 

आन वुंद्वशक कूट साविभौद्वमक है। इसका अथि है द्वक सभी जीवोुं में आन वुंद्वशक कूट समान होता है। 

यह एक महत्वपूणि खोज थी क्ोुंद्वक इससे वैज्ञाद्वनकोुं को यह समझने में मदद द्वमली द्वक सभी जीवोुं 

में समान आन वुंद्वशकी प्रद्वक्रयाएुं  होती हैं। 

आन वुंद्वशक कूट एक महत्वपूणि जैद्ववक अण  है जो प्रोटीन सुंशे्लषण में आवश्यक है। यह डीएनए में 

द्वनद्वहत आन वुंद्वशक जानकारी को राइबोसोम में प्रोटीन के रैक्लखक अन क्रम में थथानाुंतररत करने की 

प्रद्वक्रया में महत्वपूणि भूद्वमका द्वनभाता है। 

11. 'आन वंतशक कूट् असंतिग्ध एवं तवतशष्ट होिा है।' समझाइये (RBSE 2017) 

 

Ans. आन वुंद्वशक कूट असुंद्वदग्ध है का अथि है द्वक प्रते्यक अमीनो अम्ल के द्वलए केवल एक ही 

कोडॉन होता है। इसका मतलब है द्वक डीएनए में एक द्ववद्वशष्ट् अन क्रम केवल एक ही अमीनो अम्ल 

को कोड करेगा। यह प्रोटीन सुंशे्लषण के द्वलए आवश्यक है क्ोुंद्वक यह स द्वनद्वित करता है द्वक सही 

अमीनो अम्ल सही क्रम में ज डें। 

आन वुंद्वशक कूट द्ववद्वशष्ट् है का अथि है द्वक प्रते्यक कोडॉन केवल एक ही अमीनो अम्ल को कोड 

कर सकता है। इसका मतलब है द्वक डीएनए में एक द्ववद्वशष्ट् अन क्रम केवल एक ही अमीनो अम्ल 

को कोड करेगा। यह प्रोटीन सुंशे्लषण के द्वलए भी आवश्यक है क्ोुंद्वक यह स द्वनद्वित करता है द्वक 

सही अमीनो अम्ल ज डें। 



उदाहरण के द्वलए, डीएनए अन क्रम "AUG" मेद्वथयोनीन अमीनो अम्ल को कोड करता है। इसका 

मतलब है द्वक डीएनए में कही ुं भी "AUG" अन क्रम पाया जाए, तो वह हमेशा मेद्वथयोनीन अमीनो 

अम्ल को कोड करेगा। 

आन वुंद्वशक कूट के असुंद्वदग्ध और द्ववद्वशष्ट् होने के कारण, प्रोटीन सुंशे्लषण एक सटीक प्रद्वक्रया है। 

यह स द्वनद्वित करता है द्वक सभी प्रोटीन सही ढुंग से सुंशे्लद्वषत होुं और उनके सही कायों को पूरा 

करें। 

आन वंतशक कूट् के असंतिग्ध और तवतशष्ट होने के क छ लाभ तनम्नतलखिि हैं: 

• यह स द्वनद्वित करता है द्वक सभी प्रोटीन सही ढुंग से सुंशे्लद्वषत होुं। 

• यह स द्वनद्वित करता है द्वक सभी प्रोटीन उनके सही कायों को पूरा करें। 

• यह द्ववकास और प्रजनन के द्वलए आवश्यक है। 

• यह रोगोुं से लडने के द्वलए आवश्यक है। 

12. अन लेिन तकसे कहिे हैं? डी एन ए में अन लेिन ईकाई के भाग क्या है? अन लेिन 

तिया में इनका योगिान क्या है ? (RBSE 2016,RBSE 2017, RBSE 2022, RBSE 2013)  

 

Ans. अन लेखन डीएनए से आरएनए के सुंशे्लषण की प्रद्वक्रया है। यह एक प्रद्वक्रया है जो सभी 

जीवोुं में होती है और यह प्रोटीन सुंशे्लषण के द्वलए आवश्यक है। 

डीएनए में अन लेिन ईकाई के भाग तनम्नतलखिि हैं: 

• प्रमोटर: यह अन लेखन की श रुआत के द्वलए एक थथान प्रदान करता है। 

• सुंरचनात्मक जीन: यह प्रोटीन के द्वलए कोड प्रदान करता है। 

• टद्वमिनेटर: यह अन लेखन को समाप्त करने के द्वलए एक थथान प्रदान करता है। 

अन लेिन तिया में इनका योगिान तनम्नतलखिि है: 

• प्रमोटर: आरएनए पॉलीमरेज़, एक एुं जाइम जो आरएनए का सुंशे्लषण करता है, प्रमोटर से 

ज डकर अन लेखन को श रू करता है। 

• सुंरचनात्मक जीन: आरएनए पॉलीमरेज़ सुंरचनात्मक जीन के साथ आगे बढ़ता है और 

डीएनए के पूरक आरएनए अण  का सुंशे्लषण करता है। 

• टद्वमिनेटर: जब आरएनए पॉलीमरेज़ टद्वमिनेटर तक पहुुंचता है, तो यह आरएनए अण  के 

सुंशे्लषण को रोक देता है। 

अन लेिन तिया को तनम्नतलखिि चरणो ंमें तवभात ि तकया  ा सकिा है: 

1. प्रारुंभ: आरएनए पॉलीमरेज़ प्रमोटर से ज डता है। 



2. प्रद्वतद्वलद्वपकरण: आरएनए पॉलीमरेज़ डीएनए के पूरक आरएनए अण  का सुंशे्लषण करता 

है। 

3. समापन: आरएनए पॉलीमरेज़ टद्वमिनेटर तक पहुुंचता है और आरएनए अण  के सुंशे्लषण को 

रोक देता है। 

अन लेखन एक महत्वपूणि जैद्ववक प्रद्वक्रया है जो प्रोटीन सुंशे्लषण के द्वलए आवश्यक है। यह डीएनए 

में द्वनद्वहत आन वुंद्वशक जानकारी को आरएनए में थथानाुंतररत करता है, जो द्वफर राइबोसोम िारा 

प्रोटीन में अन वाद्वदत द्वकया जाता है। 

13. 'डी एन ए एक आन वंतशकी पिाथथ है।' इसकी प तष्ट हषे एवं चेस के प्रयोग िारा कीत ये 

। प्रयोग का आरेखिि तचत्र बनाइये। (RBSE 2017) 

 

Ans. हषे और चेस का प्रयोग एक प्रयोग था द्वजसने यह द्वसद्ध द्वकया द्वक डीएनए ही आन वुंद्वशक 

पदाथि है। इस प्रयोग में, उन्होुंने E. coli जीवाण  को दो प्रकार के रेद्वडयोधमी पदाथों से सुंक्रद्वमत 

द्वकया। पहला पदाथि था थाइद्वमन, जो डीएनए में पाया जाने वाला एक प्रकार का नाइटर ोजनी क्षार है। 

दूसरा पदाथि था फॉस्फोरस, जो डीएनए और प्रोटीन दोनोुं में पाया जाने वाला एक तत्व है। 

 

उन्होुंने सुंक्रद्वमत जीवाण ओुं को एक अम्ल के घोल में डाला। इस घोल ने डीएनए को तोड द्वदया, 

लेद्वकन प्रोटीन को नही ुं। हषे और चेस ने देखा द्वक सुंक्रद्वमत जीवाण ओुं के बाहरी द्वहसे्स में थाइद्वमन-

य क्त डीएनए था। यह दशािता है द्वक डीएनए ही जीवाण  से बाहर द्वनकलने में सक्षम था। 

उन्होुंने यह भी देखा द्वक सुंक्रद्वमत जीवाण ओुं के अुंदर फॉस्फोरस-य क्त प्रोटीन था। यह दशािता है 

द्वक प्रोटीन जीवाण  से बाहर नही ुं द्वनकल पाया था। 

इस प्रयोग से यह द्वसद्ध हुआ द्वक डीएनए ही आन वुंद्वशक पदाथि है। डीएनए कोद्वशका के बाहर भी 

जीद्ववत रह सकता है और अगली पीढ़ी को पाररत कर सकता है। 



प्रयोग का आरेखिि तचत्र: 

 

तचत्र में नामांतकि हैं: 

• E. coli जीवाण  

• थाइद्वमन-य क्त डीएनए 

• फॉस्फोरस-य क्त प्रोटीन 

हषे और चेस के प्रयोग ने आन वुंद्वशकी के के्षत्र में एक महत्वपूणि खोज की। इस खोज से यह द्वसद्ध 

हुआ द्वक डीएनए ही आन वुंद्वशक पदाथि है और यह कोद्वशका के एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में 

थथानाुंतररत होता है। 

14. 'डी एन ए का अधथ संरक्षी प्रतिकर तियन होिा है।' मैथूमेसेल्सन व रैं कतलन स्टाल के 

प्रयोग िारा इसकी प तष्ट कीत ये। प्रयोग का आरेिी तचत्र बनाइये। (RBSE 2017) 

 

Ans. मैथू्य मेसेल्सन और रैं कद्वलन स्टाल का प्रयोग एक प्रयोग था द्वजसने यह द्वसद्ध द्वकया द्वक 

डीएनए का प्रद्वतकर द्वतयन अधि-सुंरक्षी होता है। इस प्रयोग में, उन्होुंने E. coli जीवाण  को भारी 

नाइटर ोजन (N15) वाले माध्यम में उगाया। 

उन्होुंने इन जीवाण ओुं को द्वफर एक हले्क नाइटर ोजन (N14) वाले माध्यम में थथानाुंतररत द्वकया। 

उन्होुंने देखा द्वक पहले पीढ़ी के जीवाण ओुं में डीएनए का द्वमश्ण था। आधे डीएनए में भारी 

नाइटर ोजन (N15) था, जबद्वक आधे में हल्की नाइटर ोजन (N14) थी। 

दूसरी पीढ़ी के जीवाण ओुं में, सभी डीएनए में हल्की नाइटर ोजन (N14) थी। यह दशािता है द्वक 

डीएनए का प्रद्वतकर द्वतयन अधि-सुंरक्षी था। 

 



प्रयोग का आरेिी तचत्र: 

 

तचत्र में नामांतकि हैं: 

• E. coli जीवाण  

• भारी नाइटर ोजन (N15) 

• हल्की नाइटर ोजन (N14) 

मेसेल्सन और स्टाल के प्रयोग ने आन वुंद्वशकी के के्षत्र में एक महत्वपूणि खोज की। इस खोज से यह 

द्वसद्ध हुआ द्वक डीएनए का प्रद्वतकर द्वतयन अधि-सुंरक्षी होता है। इसका मतलब है द्वक डीएनए के दो 

स्टर ैंड में से प्रते्यक मूल डीएनए स्टर ैंड का एक पूरक स्टर ैंड बनाता है। 

अधि-सुंरक्षी प्रद्वतकर द्वतयन का महत्व यह है द्वक यह स द्वनद्वित करता है द्वक प्रते्यक बेटी कोद्वशका में 

मूल कोद्वशका के समान आन वुंद्वशक जानकारी हो। यह द्ववकास और प्रजनन के द्वलए आवश्यक है। 

15. टे्म्पलेट् रज्ज क व कूट्लेिन रज्ज क की ध्र विा बिाइये। डीएनए की अन लेिन इकाई 

के िीन भागो ंके नाम तलखिये ? (RBSE 2018) 

 

16. (i) अन लेिन (ट्र ांसतिप्शन) तकसे कहिे है ? (RBSE 2023) 

(ii) लैक-ओपेरान की संरचना व कायथ को समझाइये।  

(iii) प्रतिकर ि तिशाि का नामांतकि तचत्र बनाइये। 

 

Ans. (i) अन लेखन (टर ाुंसद्वक्रप्शन) डीएनए से आरएनए के सुंशे्लषण की प्रद्वक्रया है। यह एक 

प्रद्वक्रया है जो सभी जीवोुं में होती है और यह प्रोटीन सुंशे्लषण के द्वलए आवश्यक है। 

अन लेिन की प्रतिया तनम्नतलखिि चरणो ंमें तवभात ि की  ा सकिी है: 

• प्रारुंभ: आरएनए पॉलीमरेज़ प्रमोटर से ज डता है। 



• प्रद्वतद्वलद्वपकरण: आरएनए पॉलीमरेज़ डीएनए के पूरक आरएनए अण  का सुंशे्लषण करता 

है। 

• समापन: आरएनए पॉलीमरेज़ टद्वमिनेटर तक पहुुंचता है और आरएनए अण  के सुंशे्लषण को 

रोक देता है। 

अन लेखन एक महत्वपूणि जैद्ववक प्रद्वक्रया है जो प्रोटीन सुंशे्लषण के द्वलए आवश्यक है। यह डीएनए 

में द्वनद्वहत आन वुंद्वशक जानकारी को आरएनए में थथानाुंतररत करता है, जो द्वफर राइबोसोम िारा 

प्रोटीन में अन वाद्वदत द्वकया जाता है। 

(ii) लैक-ओपेरान एक अन प्रवाह द्वनयुंत्रण प्रणाली है जो लैक्टोज उपापचय को द्वनयुंद्वत्रत करती है। 

यह जीवाण  ई. कोलाई में पाया जाता है। 

लैक-ओपेरान में िीन  ीन होिे हैं: 

• lacZ: यह जीन लैक्टोज को तोडने वाले एुं जाइम लैके्टज को कोड करता है। 

• lacY: यह जीन लैक्टोज के सद्वक्रय पररवहन के द्वलए द्वजमे्मदार प्रोटीन कोड करता है। 

• lacA: यह जीन लैक्टोज प्रद्वतरोधी प्रोटीन कोड करता है। 

लैक-ओपेरान का कायथ तनम्नतलखिि है: 

• जब कोई लैक्टोज मौजूद नही ुं होता है, तो लैक-ओपेरान बुंद रहता है। यह स द्वनद्वित करता 

है द्वक लैक्टोज को तोडने वाले एुं जाइम और लैक्टोज पररवहन प्रोटीन केवल तभी सुंशे्लद्वषत 

होुं जब वे आवश्यक होुं। 

• जब लैक्टोज मौजूद होता है, तो लैक्टोज लैक-ओपेरान को चालू करता है। यह स द्वनद्वित 

करता है द्वक लैक्टोज को तोडने वाले एुं जाइम और लैक्टोज पररवहन प्रोटीन को सुंशे्लद्वषत 

द्वकया जाए ताद्वक लैक्टोज को तोडा जा सके और उपयोग द्वकया जा सके। 

लैक-ओपेरान को तनयंतत्रि करने के तलए िो प्रकार के रेग लेट्र होिे हैं: 

• रॉमर रेग लेटर: यह रेग लेटर लैक्टोज की उपक्लथथद्वत या अन पक्लथथद्वत को पहचानता है। 

• कैप्सरोन रेग लेटर: यह रेग लेटर लैक्टोज य क्त माध्यम में उत्पन्न होने वाले प्रोटीन िारा 

द्वनयुंद्वत्रत होता है। 

(iii) प्रद्वतकर त द्विशाख डीएनए प्रद्वतकर द्वतयन की एक प्रारुं द्वभक अवथथा है। यह तब होता है जब 

डीएनए दो स्टर ैंड में अलग हो जाता है और प्रते्यक स्टर ैंड एक नया पूरक स्टर ैंड का सुंशे्लषण करता 

है। 

प्रतिकर ि तिशाि का नामांतकि तचत्र इस प्रकार है: 



 

तचत्र में नामांतकि हैं: 

• डीएनए के दो स्टर ैंड: ये डीएनए के मूल दो स्टर ैंड हैं जो प्रद्वतकर द्वतयन के दौरान अलग हो जाते 

हैं। 

• प्रोद्वलनेज: यह एुं जाइम डीएनए के दो स्टर ैंड को अलग करने के द्वलए द्वजमे्मदार है। 

• आरएनए प्राइमर: यह एक छोटा आरएनए अण  है जो प्रद्वतकर द्वतयन की श रुआत के द्वलए 

आवश्यक है। 

• डीएनए पॉलीमरेज़: यह एुं जाइम डीएनए के पूरक स्टर ैंड का सुंशे्लषण करता है। 

प्रद्वतकर त द्विशाख डीएनए प्रद्वतकर द्वतयन की एक महत्वपूणि प्रद्वक्रया है। यह स द्वनद्वित करता है द्वक 

प्रते्यक बेटी कोद्वशका में मूल कोद्वशका के समान आन वुंद्वशक जानकारी हो। 

17. (i) आन वंतशक कूट् क्या है ? (RBSE 2018) 

(ii) आन वंतशक कूट् की चार तवशेषिाएँ तलखिए। 

(iii) t-आरएनए अन कूलक अण  का नामांतकि तचत्र बनाइये । 

 

Ans.  

(i) आन वुंद्वशक कूट डीएनए में द्वनद्वहत आन वुंद्वशक जानकारी को प्रोटीन के अमीनो अम्ल अन क्रम 

में अन वाद्वदत करने के द्वलए उपयोग द्वकए जाने वाले कोड का एक समूह है। 

(ii) आन वुंद्वशक कूट की चार द्ववशेषताएँ द्वनम्नद्वलक्लखत हैं: 

• यह एक द्वत्रक प्रणाली है। इसका मतलब है द्वक प्रते्यक अमीनो अम्ल के द्वलए एक द्वत्रक 

कोड होता है, द्वजसमें तीन नू्यक्लियोटाइड शाद्वमल होते हैं। 



• यह अपहाद्वसत है। इसका मतलब है द्वक एक ही अमीनो अम्ल के द्वलए कई द्वत्रक कोड हो 

सकते हैं। 

• यह साविभौद्वमक है। इसका मतलब है द्वक सभी जीवोुं में एक ही आन वुंद्वशक कूट होता है। 

• यह स्पष्ट् है। इसका मतलब है द्वक एक ही द्वत्रक हमेशा एक ही अमीनो अम्ल के द्वलए कोड 

करता है। 

(iii) t-आरएनए अन कूलक अण  एक प्रकार का आरएनए अण  है जो एक द्वत्रक (द्वटर पलेट) कोड को 

एक द्ववद्वशष्ट् अमीनो अम्ल से जोडता है। यह अन वाद की प्रद्वक्रया में महत्वपूणि भूद्वमका द्वनभाता है। 

t-आरएनए अन कूलक अण  का नामांतकि तचत्र इस प्रकार है: 

 

तचत्र में नामांतकि हैं: 

• अमीनो अम्ल: यह अमीनो अम्ल है द्वजसे t-आरएनए कोड करता है। 

• द्वटर पलेट कोड: यह द्वत्रक कोड है जो अमीनो अम्ल को कोड करता है। 

• एद्वमनो अम्ल साइट: यह साइट अमीनो अम्ल को बाुंधती है। 

• द्वटर पलेट कोड साइट: यह साइट द्वटर पलेट कोड को बाुंधती है। 

18. तनम्न में से प्रते्यक में  ीन उत्पररविथन के प्रकार को समझाइये। (RBSE 2019) 

(i) ATGCATGC → ACGCATGC 

(ii) ATGCATGC → ATGAATGC 

 

Ans. (i) ATGCATGC → ACGCATGC 

यह उत्पररवतिन एक-नू्यक्लियोटाइड प्रद्वतथथापन (single-nucleotide substitution) का 

उदाहरण है। इसमें एक नू्यक्लियोटाइड को दूसरे नू्यक्लियोटाइड से बदल द्वदया जाता है। इस 

मामले में, G को C से बदल द्वदया जाता है। 

इस उत्पररवतिन का पररणाम अमीनो अम्ल प्रद्वतथथापन (amino acid substitution) होगा। G 

द्वटर प्टोफैन (tryptophan) को कोड करता है, जबद्वक C गू्लटाद्वमक एद्वसड (glutamic acid) को 



कोड करता है। इसद्वलए, इस उत्पररवतिन के पररणामस्वरूप गू्लटाद्वमक एद्वसड के बजाय द्वटर प्टोफैन 

का उत्पादन होगा। 

(ii) ATGCATGC → ATGAATGC 

यह उत्पररवतिन एक-नू्यक्लियोटाइड द्ववलोपन (single-nucleotide deletion) का उदाहरण है। 

इसमें एक नू्यक्लियोटाइड को अण  से हटा द्वदया जाता है। इस मामले में, C को अण  से हटा द्वदया 

जाता है। 

इस उत्पररवतिन का पररणाम अमीनो अम्ल द्ववलोपन (amino acid deletion) होगा। C गू्लटाद्वमक 

एद्वसड (glutamic acid) को कोड करता है। इसद्वलए, इस उत्पररवतिन के पररणामस्वरूप 

गू्लटाद्वमक एद्वसड का उत्पादन नही ुं होगा। 

उपरोक्त उत्पररविथन के प्रकारो ंके अलावा,  ीन उत्पररविथन के अन्य प्रकार भी हैं, त नमें 

शातमल हैं: 

• बहु-नू्यक्लियोटाइड प्रद्वतथथापन (multiple-nucleotide substitution) 

• बहु-नू्यक्लियोटाइड द्ववलोपन (multiple-nucleotide deletion) 

• इन्सरशन (insertion) 

• ड क्ललकेशन (duplication) 

इन उत्पररविथन का पररणाम तवतभन्न प्रकार के प्रभाव हो सकिे हैं, त नमें शातमल हैं: 

• कोई प्रभाव नही ुं 

• अमीनो अम्ल प्रद्वतथथापन 

• अमीनो अम्ल द्ववलोपन 

• प्रोटीन के कायि में पररवतिन 

• रोगजनकता 

 ीन उत्पररविथन प्रकर ति में सामान्य हैं और वे तवतभन्न कारको ंसे हो सकिे हैं, त नमें शातमल 

हैं: 

• प्रकाश 

• रासायद्वनक पदाथि 

• द्ववद्वकरण 

• वायरस 

जीन उत्पररवतिन द्ववकास और जैव द्ववद्ववधता के द्वलए महत्वपूणि हैं। वे नई प्रजाद्वतयोुं के द्ववकास और 

रोगजनकोुं के द्ववकास में योगदान कर सकते हैं। 



19. अन लेिन को पररभातषि कीत ए। डीएनए में अन लेिन इकाई के भागो ंके नाम 

तलखिए । अन लेिन इकाई का आरेखिि तचत्र बनाइए । (RBSE 2016,RBSE 2017, RBSE 

2022, RBSE 2013) 

 

Ans. अन लेखन डीएनए से आरएनए के सुंशे्लषण की प्रद्वक्रया है। यह एक प्रद्वक्रया है जो सभी 

जीवोुं में होती है और यह प्रोटीन सुंशे्लषण के द्वलए आवश्यक है। 

अन लेखन इकाई डीएनए का एक के्षत्र है जो एक आरएनए अण  और उसके अन लेखन के द्वलए 

आवश्यक अन क्रमोुं को कोड करता है। 

अन लेिन इकाई के िीन भाग हैं: 

• प्रमोटर: यह अन लेखन की श रुआत के द्वलए आवश्यक अन क्रम है। 

• कूटलेखन रज्ज क: यह डीएनए रज्ज क है जो आरएनए अण  के द्वलए कोड बनाता है। 

• टद्वमिनेटर: यह अन लेखन को समाप्त करने के द्वलए आवश्यक अन क्रम है। 

अन लेिन इकाई का आरेखिि तचत्र इस प्रकार है: 

 

तचत्र में नामांतकि हैं: 

• प्रमोटर: यह अन लेखन की श रुआत के द्वलए आवश्यक अन क्रम है। 

• कूटलेखन रज्ज क: यह डीएनए रज्ज क है जो आरएनए अण  के द्वलए कोड बनाता है। 

• टद्वमिनेटर: यह अन लेखन को समाप्त करने के द्वलए आवश्यक अन क्रम है। 

अन लेिन की प्रतिया तनम्नतलखिि चरणो ंमें तवभात ि की  ा सकिी है: 

• प्रारुंभ: आरएनए पॉलीमरेज़ प्रमोटर से ज डता है। 

• प्रद्वतद्वलद्वपकरण: आरएनए पॉलीमरेज़ डीएनए के पूरक आरएनए अण  का सुंशे्लषण करता 

है। 



• समापन: आरएनए पॉलीमरेज़ टद्वमिनेटर तक पहुुंचता है और आरएनए अण  के सुंशे्लषण को 

रोक देता है। 

अन लेखन एक महत्वपूणि जैद्ववक प्रद्वक्रया है जो प्रोटीन सुंशे्लषण के द्वलए आवश्यक है। यह डीएनए 

में द्वनद्वहत आन वुंद्वशक जानकारी को आरएनए में थथानाुंतररत करता है, जो द्वफर राइबोसोम िारा 

प्रोटीन में अन वाद्वदत द्वकया जाता है। 

20. पू्यरीन नाइट्र ो नी क्षार है (RBSE 2022) 

 

Ans. एडेनीन 

21. नू्यखिओट्ाइड के घट्क तलखिए। तिक ं डली डीएनए की संरचना की एक प्रम ि 

तवशेषिा तलखिए । तिक ं डली डीएनए का नामांतकि तचत्र बनाइए । (RBSE 2022) 

 

Ans. नू्यक्लिओटाइड के घटक 

नू्यखिओट्ाइड डीएनए और आरएनए का मूल तनमाथण िंड है। यह िीन घट्को ंसे बना 

होिा है: 

• शकि रा: यह आमतौर पर डी-ऑक्सीराइबोज या राइबोज होता है। 

• फासे्फट समूह: यह एक फास्फोररक एद्वसड होता है। 

• नाइटर ोजनी क्षार: यह एक काबिद्वनक यौद्वगक होता है द्वजसमें नाइटर ोजन परमाण  होता है। 

नाइट्र ो नी क्षार के िो प्रकार होिे हैं: 

• पू्यरीन: इसमें दो ररुंग होती हैं, एक छह सदस्यीय ररुंग और एक पाुंच सदस्यीय ररुंग। 

• द्वपररद्वमद्वडन: इसमें एक छह सदस्यीय ररुंग होती है। 

द्विक ुं डली डीएनए की सुंरचना की एक प्रम ख द्ववशेषता 

द्विक ुं डली डीएनए की एक प्रम ख द्ववशेषता यह है द्वक इसके दो स्टर ैंड एक दूसरे के चारोुं ओर एक 

सद्वपिल तरीके से क ुं डद्वलत होते हैं। इस क ुं डलीकरण को हाइडर ोजन बुंधोुं िारा क्लथथर द्वकया जाता है। 



तिक ं डली डीएनए का नामांतकि तचत्र 

 

तचत्र में नामांतकि हैं: 

• शकि रा-फासे्फट रीढ़: यह डीएनए के दो स्टर ैंडोुं का द्वनमािण करता है। 

• नाइटर ोजनी क्षार: ये डीएनए के दो स्टर ैंडोुं को एक साथ बाुंधते हैं। 

• हाइडर ोजन बुंध: ये नाइटर ोजनी क्षारोुं को एक साथ बाुंधते हैं। 

तिक ं डली डीएनए की संरचना की अन्य तवशेषिाएं 

• डीएनए के दो स्टर ैंड प्रद्वतसमाुंतर होते हैं, द्वजसका अथि है द्वक उनके 5' और 3' द्वसरे एक ही 

द्वदशा में होते हैं। 

• डीएनए के दो स्टर ैंड द्ववपरीत ध्र वीयता रखते हैं, द्वजसका अथि है द्वक उनके 5' और 3' द्वसरे 

एक दूसरे के द्ववपरीत होते हैं। 

• डीएनए के दो स्टर ैंडोुं में क्षार य ग्म होते हैं, जो एक पू्यरीन और एक द्वपररद्वमद्वडन के बीच होते 

हैं। पू्यरीन-द्वपररद्वमद्वडन क्षार य ग्म हमेशा दो हाइडर ोजन बुंधोुं से ज डे होते हैं। 

द्विक ुं डली डीएनए की सुंरचना को जेम्स डी. वाटसन और राुंद्वसस द्वक्रक िारा 1953 में प्रस्ताद्ववत 

द्वकया गया था। इस खोज ने आन वुंद्वशकी और जैव रसायन के के्षत्र में क्राुंद्वत ला दी। 

22. लसीकाभ अंग का उिाहरण हैं। (RBSE 2023) 

 

 

Ans.  थाइमस 

23. (i) स्थानांिरण (ट्र ांसलेशन) को पररभातषि कीत ए । (RBSE 2023) 

(ii) स्थानांिरण (ट्र ांसलेशन) प्रतिया को समझाइए । 



(iii) स्थानांिरण (ट्र ांसलेशन) का नामांतकि तचत्र बनाइए।  

 

Ans.  

(i) थथानाुंतरण (टर ाुंसलेशन) डीएनए में द्वनद्वहत आन वुंद्वशक जानकारी को आरएनए के माध्यम से 

प्रोटीन में अन वाद्वदत करने की प्रद्वक्रया है। यह एक प्रद्वक्रया है जो सभी जीवोुं में होती है और यह 

प्रोटीन सुंशे्लषण के द्वलए आवश्यक है। 

(ii) थथानाुंतरण प्रद्वक्रया द्वनम्नद्वलक्लखत चरणोुं में द्ववभाद्वजत की जा सकती है: 

1. प्रारुंभ: आरएनए पॉलीमरेज़ राइबोसोम से ज डता है। 

2. कूट पढ़ना: राइबोसोम mRNA के एक द्वत्रक कोड को पढ़ता है। 

3. अमीनो अम्ल को जोडना: राइबोसोम एक tRNA अण  को जोडता है जो mRNA में पढे़ गए 

द्वत्रक से ज डता है। 

4. पेप्टाइड बुंधोुं का द्वनमािण: राइबोसोम tRNA अण ओुं के बीच पेप्टाइड बुंधोुं का द्वनमािण करता 

है। 

5. राइबोसोम का थथानाुंतरण: राइबोसोम mRNA के अगले द्वत्रक पर थथानाुंतररत होता है। 

यह प्रद्वक्रया तब तक चलती रहती है जब तक द्वक mRNA का सुंपूणि अन क्रम पढ़ा नही ुं जाता है। 

पररणामस्वरूप, एक पॉलीपेप्टाइड श्रुंखला का द्वनमािण होता है। 

(iii) थथानाुंतरण का नामाुंद्वकत द्वचत्र 

 

24. (i) तबंि  उत्पररविथन के पररणाम स्वरूप होने वाले रोग का नाम तलखिए। (RBSE 

2023) 

(ii) लैक ओपेरॉन को समझाइए ।  

(iii) लैक ओपेरॉन का नामांतकि तचत्र बनाइए । 

 



Ans. (i) तबंि  उत्पररविथन के पररणामस्वरूप होने वाले रोगो ंके क छ उिाहरण तनम्नतलखिि 

हैं: 

• द्वसकल सेल एनीद्वमया: यह एक अन वाुंद्वशक रोग है जो हीमोग्लोद्वबन में द्वबुंद  उत्पररवतिन के 

कारण होता है। 

• द्व़िनाइलकीटोन ररया (PKU): यह एक अन वाुंद्वशक रोग है जो द्व़िनाइलएलद्वनन 

हाइडर ोक्लक्सलेस नामक एुं जाइम में द्वबुंद  उत्पररवतिन के कारण होता है। 

• थैलेसीद्वमया: यह एक अन वाुंद्वशक रोग है जो हीमोग्लोद्वबन में द्वबुंद  उत्पररवतिन के कारण 

होता है। 

(ii) लैक ओपेरॉन एक अन वाुंद्वशक तुंत्र है जो लैक्टोज की उपक्लथथद्वत या अन पक्लथथद्वत में लैक्टोज 

पचाने वाले एुं जाइमोुं के उत्पादन को द्वनयुंद्वत्रत करता है। 

लैक ओपेरॉन में िीन  ीन होिे हैं: 

• lacZ: यह जीन β-गैलेक्टोसाइडेज़ एुं जाइम को कोड करता है, जो लैक्टोज को लैक्ट लोज 

और गू्लकोज में तोडता है। 

• lacY: यह जीन लैक्टोज पर द्वनभिर प्रोटीन कोड करता है, जो β-गैलेक्टोसाइडेज़ एुं जाइम के 

उत्पादन के द्वलए आवश्यक है। 

• lacA: यह जीन लैक्टोज पररवहन प्रोटीन कोड करता है, जो लैक्टोज को कोद्वशका के अुंदर 

ले जाता है। 

जब लैक्टोज मौजूद नही ुं होता है, तो लैक ओपेरॉन बुंद होता है। यह इसद्वलए है क्ोुंद्वक ररपे्रसर 

प्रोटीन ओपेरॉन के द्वनयुंत्रण के्षत्र से ज ड जाता है और β-गैलेक्टोसाइडेज़ एुं जाइम के उत्पादन को 

रोकता है। 

जब लैक्टोज मौजूद होता है, तो लैक्टोज ररपे्रसर प्रोटीन को द्वनयुंत्रण के्षत्र से अलग कर देता है। 

इससे β-गैलेक्टोसाइडेज़ एुं जाइम का उत्पादन श रू हो जाता है। 



लैक ओपेरॉन का नामांतकि तचत्र इस प्रकार है: 

 

तचत्र में नामांतकि हैं: 

• lacI: यह जीन ररपे्रसर प्रोटीन को कोड करता है। 

• lacO: यह द्वनयुंत्रण के्षत्र है जो ररपे्रसर प्रोटीन से ज डता है। 

• lacZ: यह जीन β-गैलेक्टोसाइडेज़ एुं जाइम को कोड करता है। 

• lacY: यह जीन लैक्टोज पर द्वनभिर प्रोटीन कोड करता है। 

• lacA: यह जीन लैक्टोज पररवहन प्रोटीन कोड करता है। 

लैक ओपेरॉन एक महत्वपूणि अन वाुंद्वशक तुंत्र है जो लैक्टोज के पाचन में महत्वपूणि भूद्वमका द्वनभाता 

है। 

 

 

 

 

 

 

 


