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निबंध िंबर :-01  

मिुष्य दिि भर शारीररक व ्मािसिक श्रम करके थक जाता है | वह इि थकाि को 
मिोरंजि के द्वारा िरू करिा चाहता है | िैनिक जीवि के ववसभन्ि काययकलापो में उिे 
अिेक प्रकार की उलझिे, निराशा और िीरिता का िामिा करिा पड़ता है | इि िभी को 
िमाप्त करिे के सलए तथा मि की एकाग्रता के सलए मिोरंजि के िाधिों का होिा 
आवश्यक है | जजि प्रकार मिुष्य को शरीर के सलए भोजि की आवश्यकता होती है उिी 
प्रकार मि को स्वस्थ रखिे के सलए मिोरंजि की आवश्यकता होती है | 

प्रत्येक व्यजतत की रूचच सभन्ि प्रकार की होती है | अतं : वह अपिी रूचच के अिुिार ही 
मिोरंजि के िाधिों की खोज करता रहता है | कुछ व्यजतत अपिा मिोरजि केवल पुस्तके 
पढकर, रेडियो िुिकर व ्टेलीववजि िेखकर ही कर लेते है जब की ििुरे व्यजतत सििेमा , 

खेलकूि, बागवािी, कवव िम्मेलि व भ्रमण द्वारा मिोरंजि करिा अच्छा िमझते है | 

िमय के पररवतयि िे भी मिोरंजि के िाधिों में बिलाव आया है | पुराति काल में मिुष्य 
तीथय यात्राएँ करके या प्रकृनत का आिन्ि लेकर ही मिोरंजि कर लेता था | 

आधुनिक युग में मिुष्य कम िमय में अचधक मिोरंजि चाहिे लगा है | ववज्ञाि की प्रगनत 
के कारण आज अिेक ऐिे िाधि उपलब्ध हो गए है, जैिे रेडियो , िरूिशयि , चचत्रपट , 

ट्ांजजस्टर आदि | रेडियो द्वारा जजि काययक्रमों को िुिकर हम आिन्ि प्राप्त करते है , 

िरूिशयि द्वारा उन्ही काययक्रमों को अपिी दृजष्ट िे िेखकर उिका अचधक आिन्ि उठाते है 
| क्रक्रकेट, हाकी, फुटबाल, टेनिि, कबड्िी आदि खेलो िे खखलािी और िशयको का घर िे बाहर 
मैिाि में अच्छा मिोरंजि हो जाता है | ये खेल मिोरंजि के िाथ-िाथ स्वास््यवधयक भी 
है | शतरंज, चौपड़, ताश, कैरम, िाप-िीढी, जूिो आदि अिेक ऐिे खेल है जजििे घर में बैठे 
रह कर मिोरंजि क्रकया जा िकता है | अच्छे िादहत्य का अध्ययि भी घरेलू मिोरंजि का 
शे्रष्ठ िाधि है | 



आज का सशक्षित वगय उपन्याि-कहानियों द्वारा अपिा मिोरंजि कर रहा है | कुछ धासमयक 
ववचारो के लोग गीता, रामायण व उपनिषि आदि धासमयक ग्रन्थो को पढ़ या िुि कर 
मिोरंजि करते है | मिुष्य के पाि मिोरंजि के अिेक िाधि उपलब्ध है | वह अपिी 
जस्थनत , रूचच और िुववधा के अिुिार उिका चयि –कर िकता है परन्तु िेखिा यह है 
की वे िाधि स्वस्थ एव िुरिात्मक हो | अपिे को या क्रकिी अन्य को क्रकिी प्रकार की 
हानि पहँुचािे वाले ि हो | 

निबंध िंबर :-02 

आज के आधुननक साधन 
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प्रस्तावना- िुबह िे शाम तक पूरे दिि काम करके मिुष्य शारीररक ववश्राम के िाथ-िाथ 
मािसिक ववश्राम भी करिा चाहता है जजििे उिकी पूरे दिि की थकाि िमाप्त हो जाए 
और क्रफर िे वह चुस्त-िरुूस्त तथा प्रफुजललत हो जाए। इिके सलए वह अपिी रूचच 
अिुिार मिोरंजि के िाधिों का प्रयोग करता है। 

जीवनयापन के साधन-प्राचीि िमय में मिुष्य का जीवि और उिके यापि के िाधि बहुत 
थे, तब उिे मिोरंजि के इतिे िाधिों के ववषय में ज्ञाि िहीं था। मगर आज मािव का 
जीवि अस्त-व्यस्त एवं बहुत ही िंघषयमय हो गया है, जजििे छुटकारा पािे के सलए उिे 
मिोवविोि के िाधिों की परम आवश्यकता पिती है। 

प्राचीि युग मे मािव के िाधि केवल िेशी खेल होते थे। इिके अलावा कठपुतसलयों के 
खेल-तमाशे, िौटक्रकयां, रामलीला आदि िे भी मािव अपिा मिोरंजि कर लेते थे। 

आज के मनोरंजन –िाधि- आधुनिक युग में ववजभभन्ि प्रकार के मिोरंजि के िाधि 
उपलब्ध है। इिमें िे कई तो ववज्ञाि की प्रगनत की ही िेि हैं जजिमें रेडियों, िरूिशयि तथा 
सििेमा मुख्य हैं। इन्हें िभी लोग बि ेही ध्यािपूवयक िुिते तथा िेखते है। 



रेडियो के द्वारा जजि काययक्रमों को िुिकर जहां एक ओर मािव आिजन्ित होता है वहीं 
ििूरी ओर िरूिशयि को द्वारा उन्हीं क्रययक्रमों में भाग लेिे वालों को िेखकर अचधक 
आिजन्ित होता है। 

रेडियों तथ िरूिशयि को केवल घर में ही िुिा व िेखा जा िकता है जबक्रक सििेमा को 
िेखिे के सलए हमें सििेमाहाॅ ल में जािा पिता है, परन्तु इिके िंगीत और असभिय को 
चचत्रपट पर िेखकर हम अचधक मिोरंजि करते है। 

मैिाि में खेले जािे वाले िभी प्रकार के खेल; जैिे-क्रक्रकेट, हाॅ की, बास्केट बाल, कबड्िी 
गोलफ, टेनिि, आदि खेलों िे खखलािी और िशयकों का अच्छा मिोरंजि होता है। 

युवक, युवनतयां यहां तक क्रक बुजुगों के सलए भी ये खेल अत्यन्त लाभकारी होते है। शतरंज 
कैरम, लूिो, चैपि, ताश, िांप-िीढी आदि खेलों िे घर पर बैठकर ही मिोरंजि क्रकया जा 
िकता है। 

मनोरंजन के अन्य रूप-यात्रा करिा भी मिोरंजि का एक रोचक, ज्ञािवधयक एवं िुन्िर 
िाधि है। मेले, पिशयनियां, िकय ि, अजायबघर व चचडियाघर भी मिोरंजि के महत्वपूणय 
िाधि मािे जाते है। 

सशक्षित वगय अपिा मिोरंजि पुस्तकालयों में जाकर उपन्याि, िाटक, कहािी तथा कववता 
पढकर भी करते हैं। कुछ व्यजतत तरह-तरह के िाॅ वेल पढकर भी अपिा मिोरंजि करते 
है। कुछ िंगीत के पे्रमी वाद्यों को बजाकर तथा उिकी मधुर धुिों को िुिकर ही आिजन्ित 
होते हैं। चचत्रकारी तथा सशलपकारी भी मिोरंजि का एक िाधि है। 

उपसंहार- इि प्रकार हम यह कह िकते हैं क्रक मािव जीवि में मिोरंजि बहुत आवश्यक 
है। इिके बबिा मािव जीवि बेकार है, परन्तु हमें चादहए क्रक हम अपिी रूचच के अिुिार 
ही उच्चकोदट के िाधिों का प्रयोग करें। मिोरंजि के द्वारा जीवि को एक ियी स्फूनत य 
तथा आिन्ि प्राजप्त होती है। 

निबंध िंबर :-03 

मनोरंजन के आधुननक साधन 
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प्राचीि िमय में बािशाह और राजे-महाराजे अपिे िरबार में ऐिे लोगों की नियुजतत करते 
थे जो उिका मिोरंजि कर िकें । उिमें ताििेि जैिे िवोत्कृष्ट गायक होते थे। राजा लोग 
ितृ्य मंिसलयां भी रखते थे, जजििे उिका मिोरंजि होता था। ताििेि मुगल िम्राट अकबर 
के िरबार के िौ रत्िों में िे एक था। क्रकन्तु िामान्य जिता को इि िब मिोरंजि के 
िाधिों का आिन्ि िहीं समल पाता था। िामान्य जिता के मिोरंजि का िाधि यही था 
क्रक वे मंदिरों में जाते थे और ईश्वर-भजतत िम्बन्धी भजि और प्राथयिाओं का गायि करते 
थे। उन्हें इि िामान्य प्राथयिाओं में ही आिन्ि आता था। कभी-कभी वे अपिे घरों में भी 
गायि एवं िंगीत के आयोजि करते थे। कुछ िशक पहले ग्रामीण िेत्रों में ‘भजि और 
स्वांग (िौटंकी) भी लोगों के मि-बहलाव का िाधि थे। खेल तथा कुश्ती-प्रनतयोचगता भी 
मिोरंजि के िाधि थे। लेक्रकि उि दििों रेडियो अथवा टेलीववजि जैिे िाधि उपलब्ध 
िहीं थे। आज की तरह लोग सििेमा का आिन्ि िहीं ले पाते थे। 

क्रकन्तु जैिे-जैिे िमय गुजरता गया, लोग मिोरंजि के िए िाधिों का अन्वेषण करिे 
लगे। आज लोग सििेमाघरों में जाते हैं और चलचचत्र िेखते हैं। यह अचधक खचीला भी िहीं 
है। मिोरंजि और आिन्ि प्राजप्त के िाम पर ढाई घण्टे सििेमा हाल में गुजारिे होते हैं 
और कुछेक रुपये खचय करिे होते हैं। 

अतः सििेमा मिोरंजि के आधुनिक िाधिों में िे एक है। लोगों को कहािी, िंवाि, गायि 
और ितृ्य का आिन्ि एक िाथ समलता है। सििेमा िेखिे अत्यन्त िाधारण और िामान्य 
लोग भी जाते हैं। इिसलये सििेमाघरों में ऐिी क्रफलमें दिखाई जािी चादहये जजििे राष्ट् के 
चररत्र का निमायण हो िके। वे अश्लील िहीं होिी चादहये। 

रेडियो और रेडियोग्राम भी मिोरंजि के िाधि हैं। हम घर बैठे चचरपररचचत तथा प्रख्यात 
गायकों के गािे िुि िकते हैं। रेडियोग्राम िो उद्देश्यों की पूनत य करता है। इििे हम ग्रामोफोि 
के ररकािय भी बजाकर िुि िकते हैं। इि प्रकार यह हमें िोहरा िुख प्रिाि करता है। हम 
रेडियो िंगीत का आिन्ि भी उठा िकते हैं और ग्रामोफोि िंगीत का भी। रेडियो िैट तो 
आजकल घर-घर में हैं। इिकी कीमत बहुत ही कम है और गरीब लोग भी खरीि िकते 
हैं। कुछ लोग टेपररकािय क्रकया हुआ िंगीत िुििे के सलए टेपररकाियर का प्रयोग भी करते 
हैं। 



अब लोगों में टेलीववजि िैट का प्रचलि भी हो चला है, लेक्रकि यह बहुत महंगा शौक है। 
गरीबों के सलये तो टेलीववजि रखिा बहुत ही मुजश्कल है। एक टेलीववजि िैट की कीमत 
लगभग 4500 रुपये िे 25,000 रुपये तक आती है, क्रकन्तु कुछ कम्पनियां बहुत िस्ती 
कीमत में और वह भी क्रकस्तों पर टेलीववजि िैट खरीििे की िववधा प्रिाि कर रही हैं। 
यही कारण है क्रक अब बहुत िारे घरों में टेलीववजि िैट दिखाई िेिे लगे हैं। 

टेलीववजि िैट पर जो काययक्रम दिखाई िेते हैं वे टेलीववजि स्टूडियो िे ररले क्रकये जाते 
हैं। टेलीववजि िैट के पिे पर हम िभी चीजें िेख िकते हैं। कभी-कभी टेलीववजि पर 
चलचचत्र (क्रफलम) भी दिखाये जाते हैं। इिके अनतररतत बच्चों की सशिा िम्बन्धी अिेकािेक 
काययक्रम, ितृ्य और गायि, िमाचार और ववज्ञापि भी भारत के टेलीववजि काययक्रमों के 
अन्तगयत प्रिाररत क्रकए जाते हैं। 

काययक्रम प्रिारण के सलए कई राज्य िरकारें िंचार उपग्रह का प्रयोग कर रही हैं। इि 
तकिीक द्वारा काययक्रम की ववस्तार िमता को बढ़ाया जा िकता है और अपेिाकृत अचधक 
िरूी तक अथायत ्िुिरू गांवों तक काययक्रम दिखाये जा िकते हैं। 

रंगमंचीय काययक्रम भी आजकल बहुत लोकवप्रय हो रहे हैं। इिमें कलाकार िीधे मंच पर 
आकर गायि और ितृ्य का प्रिशयि करते हैं। इिकी ववषय-वस्तु या तो ऐनतहासिक होती 
है अथवा िांस्कृनतक। हमारी िंस्कृनत की पुिस्थापिा के िाथ-िाथ ितृ्य और िंगीत की 
पुिस्थापिा पर ववशेष बल दिया जा रहा है, तयोंक्रक िंगीत और ितृ्य हमारी िंस्कृनत के 
एक बहुत बड़ ेदहस्िे की रचिा करते हैं। 

आधुनिक िमय में भी हमें कुछ लोग हारमोनियम पर गीत गाते हुए भी दिखाई िेते हैं। वे 
पेशेवर गायक हैं। वे अपिी इि कला िे स्वयं अपिा मिोरंजि तो करते ही हैं, िाथ ही 
उिका मिोरंजि उिके िाथ-िाथ ििूरों के मिोरंजि का िाधि भी बि जाता है। 

रंगमंच तथा अन्य काययक्रमों में कव्वाली भी शासमल है। कव्वाली के काययक्रम भी अलग िे 
क्रकए जाते हैं। इििे श्रोताओं में आिन्ि एवं स्फूनत य का िंचार होता है। कुछ वाद्य मंिसलयां 
होटलों तथा अन्य जगहों में भी अपिे काययक्रम प्रस्तुत करती हैं तथा स्कूल व कालेज में 
भी अब ऐिे काययक्रम दिखाए जािे लगे हैं, लेक्रकि यह एक निववयवाि त्य है क्रक मौजूिा 



िमय में टेलीववजि, रेडियो, रेडियोग्राम और सििेमा आदि मिोरंजि के आधुनिक िाधिों 
पर ववशेष बल दिया जाता है। 

निबंध िंबर :-04 

मनोरंजन के आधुननक साधन 

Manoranjab ke Aadhunik Sadhan 

आज के मिुष्य का जीवि िंघषयपूणय है। उिे अपिा अजस्तत्व कायम रखिे की अपिी 
आजीववका कमािे के सलए िुबह िे शाम तक कठोर पररश्रम करिा पड़ता है। शाम को जब 
वह थका हुआ घर वापि आता है तो वह शारीररक ववश्राम के िाथ-िाथ मािसिक ववश्राम 
भी चाहता है जजििे उिका थका मांिा मि क्रकिी प्रकार बहल जाए। मिोरंजि की पषृ्ठभूसम 
में यही प्रवजृत्त काम करती है। आज ववज्ञाि िे जहां अन्य िेत्रों में क्रांनत उत्पन्ि की है 
वहां मिोरंजि के िाधि भी अछूते िहीं रहे हैं। प्राचीि काल में लोक गीत, िौटंकी, मेले, 

िंगल, बाजीगरों के खेल जैिे मिोरंजि के िाधि थे जो मिुष्य को कभी-कभी प्राप्त होते 
थे परन्तु आज एक िे बढ़कर एक 

मिोरंजि के िाधि है। 

क्रक्रकेट, हॉकी, फुटबाल, बैिसमटंि, टेनिि, कबड्िी आदि मैिाि के खेलों िे खखलाडड़यों एवं 
िशयकों का अच्छा मिोरंजि होता है। इििे मिोरंजि के िाथ-िाथ शारीररक व्यायाम भी 
हो जाता है। बड़-ेबड़े िगरों में जब ये खेल होते हैं तो लाखों िशयक एकबत्रत हो कर अपिा 
मिोरंजि करते हैं। केरम, चौपड़, शतरंज आदि खेलों िे आप घर बैठे बैठे ही अपिा मिोरंजि 
कर िकते हैं। यह ऐिे व्यजततयों के सलए लाभिायक हैं जो घर िे बाहर निकलिा पिन्ि 
िहीं करते। कुछ लोग ताश भी खेलते हैं और ताश के िाथ िाथ जुभा भी खेलते हैं जो क्रक 
एक बुरी आित है। 

कुछ लोगों को यह शौक हो जाता है क्रक कैमरा कन्धे पर लटकाया और चल दिए जंगल 
की ओर, जहां का दृश्य अच्छा लगा, वहीं का फोटो ले सलया। कुछ लोगों को, अचधकतर छात्र 
वगय को, भ्रमण का बहुत शौक होता है। भ्रमण करिा भी मिोरंजि के िाधिों में एक िुन्िर 
िाधि है। प्रकृनत के अिेक मिोरम दृश्य, कल कल करती िदिया,ँ झरिों िे झर-झर बहता 



पािी, मुस्कुराती हुई कसलयों को िेखकर कौि होगा जो प्रिन्ि ि हो उठे। बुविमाि व्यजततयों 
का मिोरंजि अच्छी पुस्तकों के अध्ययि िे होता है और मूखों का लड़िे, िोिे और अिेक 
प्रकार के िवु्ययस्िों में फंि कर। नित्य िए-िए उपन्यािों का प्रकासशत होिा तथा हाथों हाथ 
बबक जािा इि बात का प्रत्यि प्रमाण है। धासमयक प्रवजृत्त के मिुष्य आज भी धमयगं्रथ 
तथा धासमयक पुस्तक का पाठ कर लेते हैं। 

चलचचत्र का आज के मिोरंजि के िाधिों में प्रमख स्थाि है। चलचचत्रों के माध्यम िे हम 
िलुयभ वस्तुएं, िरू-िरू के शहर, प्राकृनतक दृश्य आदि िेख िकते हैं। जलचचत्रों िे मिोरंजि 
के िाथ-िाथ ज्ञाि की ववृि भी होती हैं। चलचचत्र िे समलता-जलता मिोरंजि का िाधि 
टेलीववजि है। इिके द्वारा हम िमाचार, महाि ्व्यजततयों िे भेंट काययक्रम, चलचचत्र आदि 
िेखकर तथा िंगीत िि कर मिोरजि कर िकते हैं। रेडियो मिोरंजि का िबिे िरल 
और कम व्यय वाला आधुनिक िाधि है। िाथ ही इिके अिेक कें द्रों िे हम अपिी मिपिंि 
के काययक्रम िुि िकते हैं और अपिा मिोरंजि कर िकते हैं। 

िाटक चाहे मिोरंजि का प्राचीि िाधि है क्रफर भी आज की रंग िज्जा, ध्वनि आयोजि, 

रंग मंच कला, प्रकाश का प्रभाव तथा िंगीत आदि के कारण इिे एक िया ही रूप समल 
गया है। आज का िाटक केवल राम लीला तक ही िीसमत ि रह कर मिोरंजि का एक 
प्रगनतशील अगं बि गया है। 

िमाचार पत्र और िादहत्य-ये िोिों िाधि ज्ञाि प्राप्त के िाधि के िाथ-िाथ मिोरंजि के 
भी िाधि हैं। िादहत्य में पाई जािे वाली कववताएँ, कहानिया,ँ उपन्याि, जीवनियां, चुटकले 
आदि ज्ञाि के िाथ-िाथ मिोवविोि और मिोरंजि के भी िाधि हैं। यह एक िस्ता िाधि 
है जजििे निधयि व्यजतत भी अपिा मिोरंजि कर िकता है। हम यात्रा कर रहे हों ऐिे 
िमय में कोई कहानियों की पुस्तक समल जाए या कोई िमाचार-पत्र या पबत्रका हाथ लग 
जाए तो उििे िमय भी व्यतीत हो जाता है और िाथ में मिोरंजि भी हो जाता है। 

इिके अनतररतत खेलों के आयोजि, ववशेष उत्िव, कला प्रिशयनियाँ आदि अिेकों अन्य 
िाधि हैं जो मिुष्य का मिोरंजि करते हैं। परन्तु इिमें िे कुछ िाधि इतिे महंगे होते 
हैं क्रक िाधारण लोग इिका भरपूर लाभ िहीं उठा पाते और कुछ िाधिों का अिपढ़ व्यजतत 
भी लाभ िहीं ले पाते जजििे वे िशीले पिाथों के िेवि की ओर प्रवतृ्त होते हैं। िरकार 



को चादहए क्रक वह स्वस्थ मिोरंजि के सलए जगहजगह छवव-गहृों और िरूिशयि कें द्रों का 
प्रबन्ध करे और अश्लीलता फैलािे वाले चैिलों पर प्रनतबन्ध लगाएँ। 

जहां मिोरंजि जीवि की एक मूलभूत आवश्यकता है वहीं हमें इि बात का भी ध्याि 
रखिा होगा क्रक कहीं हमारा िारा िमय मिोरंजि में ही ि बीत जाए तयोंक्रक हमारा यह 
जीवि िणभंगर है और यह मिुष्य जन्म बार-बार िहीं समलता है। इिसलए हमें चादहए क्रक 
हम कहीं पररश्रम िे कमाया धि मिोरंजि के िाधि जुटािे में ही खचय ि कर िें और 
िमय का ििपुयोग करें और िाथ इि बात का भी ध्याि रखिा चादहए क्रक मिोरंजि ऐिा 
होिा चादहए जो हमारी भाविाओं और ववचारों पर अपिा िवूषत प्रभाव ि िाले। मिोरंजि 
के िाथ-िाथ हमारा ज्ञाि भी बढ़े और िाथ ही जीवि के सलए मागयिशयि भी हो और मािव 
के कलयाण के सलए िही दिशा नििेश भी हो। 

 


