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होली का पर्व ऋतुराज र्संत के आगमन पर फाल्गुन की पूर्णवमा को आनंद और उल्लास 
के साथ मनाया जाता है। इन ददनों रबी की फसल पकने की तैयारी में होती है। फाल्गुन 
पूर्णवमा के ददन लोग गाते-बजाते, हंसते-हंसाते अपने खेतों पर जाते हैं। र्हां से रे् जौ की 
सुनहरी बाललयां तोड़ लाते हैं। जब होली में आग लगती है तब उस अधपके अन्न को उसमें 
भूनकर एक-दसूरे को बांटकर गले लमलते हैं। 

होललका-दहन के संबंध में एक कहानी प्रलसद्ध है-दहरण्यकलिपु की बहन होललका को र्रदान 
प्राप्त था कक आग उसे जला नहीं सकती। दहरण्यकलिपु ईश्र्र को नहीं मानता था। र्ह 
अपने को ही सबसे बड़ा मानता था। उसका पुत्र प्रहलाद अपने पपता के पर्परीत ईश्र्र पर 
पर्श्र्ास करता था। पपता ने उसे ऐसा करने के ललए बार-बार समझाया, ककंतु प्रहलाद पर 
कोई असर नहीं हुआ। इस पर दहरण्यकलिपु बहुत कुु्रद्ध हुआ। उसने अपने पुत्र को तरह-
तरह से त्रास ददए, ककंतु प्रहलाद अपने ननश्चय से डिगा नहीं। 

अतं में दहरण्यकलिपु ने उसे अपनी बहन होललका के सुपुदव कर ददया। होललका प्रहलाद को 
गोद में लेकर आग में बैठ गई। होललका तो जल गई, ककंतु भक्त प्रहलाद का कुछ भी नहीं 
बबगड़ा। इस प्रकार होललका दहन बुराई के ऊपर अच्छाई की पर्जय है। एक अन्य कथा के 
अनुसार, भगर्ान श्रीकृष्ण ने इस ददन गोपपयों के साथ रासलीला की थी। इसी ददन नंदगांर् 
में सभी लोगों ने रंग और गुलाल के साथ खुलियां मनाई थीं। नंदगांर् और बरसाने की 
ब्रहभूलम पर इसी ददन बूढे और जर्ान, स्त्त्री और पुरुष सभी ने एक साल लमलकर जो रास-
रंग मचाया था, होली आज भी उसकी याद ताजा कर जाती है। 

पहले प्रीनतभोज का आयोजन होता था। गीतों, फागों के उत्सर् होते थे, लमठाइयां बांटी जाती 
थीं। बीतें र्षों की कलमयों पर पर्चार होता था। इसके बाद दसूरे ददन होली खेली जाती थी। 
छोटे-बड़ े लमलकर होली खेलते थे। अनतथथयों को लमठाइयां और तरह-तरह के पकर्ान 
र्खलाकर तथा गले लमलकर पर्दा ककया जाता था। 



ककंतु आज यह पर्व बहुत निनौना रूप धारण कर चुका है। उसमें िराब और अन्य निीले 
पदाथों का भरपूर सेर्न होने लगा है। राह चालते लोगों पर कीचड़ उछाला जाता है। होली 
की जलती आग में िरों के ककर्ाड़, चौकी, छप्पर आदद जलाकर राख कर ददए जाते हैं। 
खेत-खललहानों के अनाज, मरे्लियों का चारा तथा स्त्र्ाहा कर देना अब साधारण सी बात हो 
गई है। रंग के बहाने दशु्मनी ननकालना, िराब के निे में मन की भड़ास ननकालना आज 
होली में आम बात हो गई है। 

यही कारण है कक आज समाज में आपसी पे्रम के बदले दशु्मनी पनप रही है। जोिऩेर्ाले 
त्योहार मनों को तोिऩे लगे हैं। होली की इन बुराइयों के कारण सभ्य और समझदार लोगों 
ने इससे ककनारा कर ललया है। रंग और गुलाल से लोग भागने लगे हैं। 

 


