
प्राथमिक उपचार एवं सुरक्षा मिक्षा 
 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

अमिलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. प्राथमिक मचमकत्सक के दो प्रिुख गुण मलखें। 

उत्तर: प्राथमिक मिमकत्सक के दो प्रिुख गुण–मिम्न 

1. प्राथमिक मिमकत्सक अचे्छ स्वास्थ्य व िजबूत हृदय वाला होिा िामहए। 

2. प्राथमिक मिमकत्सक को ितुर एवं दक्ष होिा िामहए। 

प्रश्न 2. एक स्वस्थ व्यक्ति का िापिान मकिना होिा है ? 

उत्तर: एक स्वस्थ व्यक्ति का तापिाि 98.4 होता है। 

प्रश्न 3. नकसीर मकसे कहिे हैं? 

उत्तर: कभी-कभी खेल के िैदाि पर अत्यमिक गिी के कारण अथवा क्तखलाम़ियो ंके आपस िें टकरािे से 

िाक के अन्दर की पतली व िुलायि मिल्ली से रि स्राव हो जाता है मजसे िकसीर कहते हैं। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. प्राथमिक मचमकत्सा क्या है? अवधारणा स्पष्ट कीमिए। 

उत्तर: प्राथमिक मचमकत्सा – दुर्घटिा स्थल पर मिमकत्सक के आिे से पूवघ दुर्घटिाग्रस्त व्यक्ति को जो 

मिमकत्सकीय सहायता प्रदाि की जाती है वह प्राथमिक मिमकत्सा कहलाती है। 

अवधारणा – प्रकृमत िे िािव शरीर की सुरक्षा की सिुमित व्यवस्था का प्रबन्ध मकया है तथामप िािव 

जीवि अमिमितताओ ंएवं दुर्घटिाओ ंसे पररपूणघ है। प्रते्यक ििुष्य प्रते्यक सिय अपिी प्रगमत व मवकास के 

मलए प्रयत्नशील रहता है। इसके मलए वह मदि-रात कायघ करता है। मिर भी िािव जीवि एक ऐसे 

वातावरण से गुजरता है मक मकसी भी सिय मकसी भी प्रकार की दुर्घटिा की संभाविा बिी रहती है। 

आिुमिक युग मवज्ञाि का युग है। अतः दैमिक जीवि िें आिुमिक उपकरणो ंके प्रयोग आमद से छोटी-छोटी 

दुर्घटिाएँ सदैव होती रहती हैं। अत: ऐसी क्तस्थमत िें प्रते्यक व्यक्ति को एवं गृमहणी को अवश्य ही प्राथमिक 

मिमकत्सा का ज्ञाि होिा अमिवायघ है। मजससे दुर्घटिाग्रस्त व्यक्ति की जाि बिाई जा सके। 



प्रश्न 2. प्राथमिक उपचार पेटी (फर्स्ट एड बॉक्स) क्या है? इसके िैयार करने के मलए आवश्यक 

वसु्तएँ मलक्तखए। 

उत्तर: प्राथमिक उपिार पेटी (िर्स्घ एड बॉक्स)प्राथमिक मिमकत्सा हेतु एक बॉक्स (बैग या पेटी) रखिा 

आवश्यक है, मजसिें सिस्त आवश्यक दवाइयाँ एवं तुरन्त उपिार करिे का सािाि रखा जा सके, उसे 

प्राथमिक उपिार पेटी या िर्स्घ एड बॉक्स कहते हैं। प्राथमिक मिमकत्सा बॉक्स िें रखी जािे वाली दवाइयाँ 

व सािाि – 

 



 

 

प्रश्न 3. दुघटटना होने पर प्राथमिक उपचार क्यो ंआवश्यक है? कारण बिाइये। 

उत्तर: मिमकत्सकीय सहायता उपलब्ध होिे तक पीम़ित व्यक्ति की क्तस्थमत ि मबग़ििे देिे के मलए दुर्घटिा 

की क्तस्थमत के अिुसार उमित प्राथमिक उपिार आवश्यक है। 

प्रश्न 4. िूच््रछा ( बेहोिी) आने पर अपनाए गए मकन्ी ंचार उपचारो ंको मलक्तखए। 

उत्तर: िूच््रछा (बेहोशी) आिे पर अपिाए गए िार उपिार मिम्न हैं – 

1. रिस्राव के कारण यमद िूच््रछा आ रही है तो सवघप्रथि रि को बहिे से रोका जािा िामहए। 

2. रोगी को खुले हवादार और शान्त स्थाि िें ले जािा िामहए। 

3. लोगो ंकी आस-पास लगी भी़ि को हटा देिा िामहए। 



4. रोगी के िँुह पर ठणे्ड पािी के छीटें िारिे िामहए। तथा पीिे के मलए ठण्डा पािी देिा िामहए। 

प्रश्न 5. िोच आने पर अपनायी िाने वाली प्राथमिक मचमकत्सा बिाइये। 

उत्तर: िोि आिे पर अपिायी जािे वाली प्राथमिक मिमकत्सा – 

1. जो़ि के स्थाि पर कसकर पट्टी बाँि दें। उस अंग को आराि दें। 

2. रोगी के उस अंग का महलिा-डुलिा मबलु्कल बंद कर दें। 

3. पट्टी को बिघ  या ठणे्ड पािी से गीला कर दें। 

4. कभी-कभी गिघ पािी से सेक दें। 

5. िोि आये अंग पर कडुए तेल को गिघ कर िीरे िीरे िामलश करिे पर भी आराि मिलता है। 

6. आयोडेक्स की िामलश करिा भी उत्ति रहेगा। 

प्रश्न 6. रिस्राव होने के कोई दो कारण एवं उसे रोकने के चार उपाय बिाएँ। 

उत्तर: रिस्राव होिे के दो कारण – मिम्न हैं – 

1. खेल के िैदाि िें कभी-कभी आपस िें टकरािे से या अिािक िैदाि िें क्तस्थत मकसी भी िीज से 

टकरािे से या मगरिे से रिस्राव होिे लगता है। 

2. रििमलका के कट जािे से या मिर मकसी कोमशका के टूट जािे से रिस्राव होता है। 

रोकिे के उपाय-मिम्न हैं – 

1. र्ायल व्यक्ति को मलटा देिा िामहए। क्ोमंक बैठे रहिे के बजाय मलटा देिे पर रि कि बहता है। 

2. रि बहिे वाले अंग को ऊपर उठा देिा िामहए। 

3. र्ाव पर िजबूती से कप़िा बाँि देिा िामहए। यमद कप़ेि से कोई असर िही ंहो तो र्ाव से मदल की 

ओर वाले मिकटति स्थाि पर दबाव डालिा िामहए। दबाव मबन्दु पर टुिीकेट बाँि देिा िामहए। 

4. यमद कोई मवजातीय पदाथघ र्ाव िें िँसा हुआ होतो सवघप्रथि साविािी से उसे मिकाल दें। 

मनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. िलना या झुलसना दुघटटना के लक्षण व उपचार मलक्तखए। 

उत्तर: जलिा या िुलसिा – प्रायः हि कभी-कभी र्स्ोव या िाय बिाते सिय, कप़िो ंपर पे्रस करते सिय 

या प्रयोगशाला िें प्रयोग करते सिय हाथ, पैर या अन्य शरीर के अंगो ंको जला लेते हैं। आग, मबजली, अम्ल 

या गिघ िातु से अथवा उबलते पािी या दूि या गिघ तेल, र्ी आमद से त्विा िुलस जाती है। लक्षण 

1. जलि या िुलसिे से त्विा लाल रंग की हो जाती है परनु्त िष्ट िही ंहोती। 

2. शरीर पर ििोले प़ि जाते हैं। 



उपचार – 

1. यमद जले हुए अंग पर कप़िा मिपक गया हो तो सवघप्रथि कप़ेि को साविािीपूवघक अलग करिा 

िामहए। 

2. शरीर पर ििोले (छाले) प़ि गए हो ंतो उन्हें िो़ििा िही ंिामहए। 

3. र्ावो ंपर पािी िही ंडालिा िामहए। 

4. जले अंग पर िाररयल का तेल लगािा लाभदायक रहता है। 

5. र्ाव पर बोरोलीि या बरिोल या सािारण बोररक िलहि या एक्तिसेमिक क्रीि लगािी िामहए। 

6. टेमिक अम्ल का र्ोल लगािा भी लाभदायक होता 

7. जले हुए स्थािो ंपर खािे के सो़ेि के र्ोल से डर े मसंग करिा िामहए। 

8. र्ायल व्यक्ति को गिघ रखिे के मलए गिघ िाय या कॉिी देवें।। 

9. एक भाग अलसी के तेल िें एक भाग िूिे का पािी मिलाकर स्वच्छ कप़ेि या िाहा (रूई), द्वारा जले 

हुए भाग पर लगािा लाभदायक होगा। 

10. जले हुए व्यक्ति को शीघ्रामतशीघ्र डॉक्टर को मदखािा िामहए। 

11. र्ाव होिे पर जले हुए अंग पर ठंडा पािी डालें जब तब मक जलि कि ि हो जाए। 

12. क्तख़िकी, दरवाजे खोल कर स्वच्छ हवा आिे दें , तामक िुएँ से दि ि रु्टे। 

13. आग यमद कप़िो ंिें लगी हुई हो तो िरीज को तुरन्त कम्बल या दरी इत्यामद से ढककर आग बुिािे 

का प्रयास करिी उत्ति होगा। 

प्रश्न 2. हड्डी टूटने पर प्राथमिक उपचारो ंका वणटन कीमिए। 

उत्तर: हड्डी टूटिे पर प्राथमिक उपिारजाँर् तथा टाँग की हमड्डयो ंकी टूट – 

िाँघ – 

1. र्ायल व्यक्ति को सीिे पीठ के बल पर मलटा देिा िामहए और साविािीपूवघक दोिो ंहाथो ंसे र्ायल 

टाँग को खीिंकर दूसरे पैर को सीि िें लािा िामहए। 

2. दोिो ंटाँगो ंको एक साथ बाँि देिा िामहए। यमद टाँगो ंके बराबर खपच्ची, लाठी या छाता ि हो तो 

दोिो ंटाँगो ंको परस्पर िजबूती से बाँि देिा िामहए। 

टाँग – 

1. इसका भी जाँर् की हमड्डयो ंकी टूट के सिाि ही उपिार करिा िामहए। 

2. खपच्ची इतिी ब़िी हो मक तलुए से लेकर जाँर् तक पहँुि सके। 

3. खपच्ची को पूरी टाँग के बाहर रखकर टूटी हड्डी के िीिे और ऊपर ठीक रु्टिे पर तथा दोिो ंटकिो ं

के िारो ंओर पट्टी से बाँि देिा िामहए। 

4. खोप़िी की हड्डी टूटिे पर-खोप़िी के मििले भाग की हड्डी मसर के बल मगर प़ििे पर जब़ेि पर जोर 

को िक्का लगिे से टूट सकती है। 



उपचार – 

1. र्ायल व्यक्ति को कुसी पर साविािीपूवघक सीिा मबठा देिा िामहए, मजससे उसका मसर ऊपर रहे। 

2. साि कप़ेि के टुक़िो ंकी तहें बिाकर तथा ठणे्ड पािी िें मभगोकर र्ायल व्यक्ति के मसर पर रखिा 

िामहये। 

3. इसके अमतररि प्राथमिक मिमकत्सा करिे वाले को डॉक्टर की सलाह के मबिा कुछ भी कायघ िही ं

करिा िामहये, िही ंतो िक्तस्तष्क को िोट आिे का भय रहता है। अतः डॉक्टर को बुलािा िामहए। 

हाथ की हड्डी टूट िाने पर एवं ऊपरी बाँह की हड्डी की टूट – 

र्ायल व्यक्ति को सीिा मबठा देिा िामहए तथा आगे की भुजा की कोहिी को िो़िकर सीिा करिा िामहए। 

अँगूठा ऊपर की ओर करके आगे की भुजा को क्तलंग या िोली िें लटका देिा िामहए मक वह बगल से 

कोहिी के जो़ि तक िैल जाये। इसके उपरान्त खपक्तच्चयो ंको साविािी से बाँि देिा िामहए। 

अग्रबाहु की हड्डी की टूट – 

इसिें दो िौ़िी खपक्तच्चयो ंको इस प्रकार रखिा िामहये मक वे आपस िें सिकोण बिा रही हो।ं इस प्रकार 

खपक्तच्चयो ंको रखकर िजबूती से बाँि देिी िामहए। खपच्ची बाँििे के बाद हाथ िीरे-िीरे कोहिी पर 

िोम़िए। िो़ििे के बाद अँगूठा ऊपर की ओर तथा हथेली सीिे की ओर होिी िामहए। अग्रबाहु को खप्पिी 

के साथ तीि-िार जगह बाँिकर क्तलंग पर लटका देिा िामहए। 

हथेली या अँगुमलयो ंकी हड्डी की चोट – 

पूरी हथेली की लम्बाई की एक िौ़िी खपच्ची लेकर उस पर रूई रक्तखये तथा ऊपर से हथेली को 

साविािीपूवघक सीिा रख दीमजए। एक मतकोिी पट्टी इस प्रकार लो मक उसका बीि का भाग उँगमलयो ंपर 

रहे। मिर दोिो ंमसरो ंको खपच्ची के िीिे की ओर से रु्िाकर ऊपर लाओ तथा एक-दूसरे से बांि दो। 

प्रश्न 3. िल िें डूबने पर मकये िाने वाले उपचार िथा कृमिि श्वसन मिया देने हेिु मसलवेर्स्र मवमध व 

िेफर मवमध का उले्लख कीमिये। 

उत्तर: जल िें डूबिे पर उपिार – 

1. डूबते हुए व्यक्ति के बाल या कप़ेि पक़ि कर खीिंकर मकिारे तक लायें। 

2. पािी से बाहर मिकालते ही रोगी के िाक, गले तथा िँुह आमद से कीि़ि, मिट्टी साि की जाए। 

3. िरीज को बाहर मिकालिे पर उसकी श्वसि मक्रया पर ध्याि दें , क्ोमंक िेि़िो ंिें पािी भर जाता है। 

4. डूबे हुए व्यक्ति के कप़ेि उतार देिे िामहये, मिर उसे उल्टा लटकािा िमहए। इस प्रकार उसके िँुह 

से कुछ पािी बाहर मिकल जायेगा। 

5. उसके पिात् उसे पेट के बल मलटा कर पेट के िीिे हाथ डाल कर ऊपर उठाओ। इस प्रकार शेष 

पािी भी िँुह व िाक के िागघ से बाहर मिकल जायेगा। 

6. रोगी को गिघ िाय या कॉिी देिी िामहए। अिेक बार व्यक्ति डूबिे से अर्द्घ -िूमछघ त या िूमछघ त हो 

जाता है। इस दशा िें रोगी को कृमिि श्वास मदया जािा आवश्यक होता है तामक रोगी की मक्रया पुिः 

मिरन्तर हो जाये। 



मसलवेर्स्र मवमध – इस मवमि िें रोगी को सीिा मित्त मलटाया जाता है। उसके कंिो ंके िीिे तमकया रखकर 

दूसरे व्यक्ति द्वारा उसकी जीभ बाहर खीिंी जाती है। मिर रु्टिे के बल रोगी के पीछे बैठकर एवं कोहिी 

के िीिे उसके हाथ पक़ि कर अपिी तरि खीिंते हैं। उन्हें दायें-बायें, आगे-पीछे ले जाते हैं तथा पसमलयो ं

के अगल-बगल हाथो ंएवं कोहमियो ंको दबाते हैं। यह काि तब तक करते हैं जब तक मक रोगी स्वाभामवक 

रूप से श्वास लेिा शुरू िही ंकर देता है। 

िेफर मवमध – इस मवमि िें डूबे व्यक्ति को पेट के बल मलटा कर उसके दोिो ंहाथ मसर की सीि िें िैला 

देते हैं। उसके पिात् एक तरि रु्टिो ंके बल बैठािा िामहए तथा पीठ पर हथेमलयो ंसे दबाव िीरे-िीरे 

डालें तामक िेि़िो ंिें से हवा मिकलेगी। िीरे-िीरे दबाव कि करें , तामक िेि़िो ंिें हवा जाये। इस मक्रया 

को तब तक करें  जब तक मक रोगी को श्वास आिा शुरू ि हो। 

प्रश्न 4. फे्रक्चर के कौनसे कारण हो सकिे हैं? स्पष्ट कीमिए। 

उत्तर: फे्रक्च – शरीर की क्तस्थरता हम़ियो ंपर मिभघर करती है। जब मकसी गहरे आर्ात के कारण प्रायः हड्डी 

टूट जाती है तो उस दशा को फे्रक्चर या अक्तस्थ भंग कहते हैं। उस भाग िें सूजि आ जाती है तथा पी़िा 

होती है। व्यक्ति को प्रभामवत अंग के महलािे-डुलािे िें ब़िी कमठिाई होती है। इसके लक्षण मिम्न – 

1. हड्डी टूटिे पर आस-पास सूजि आ जाती है। 

2. अक्तस्थ भंग के स्थाि पर ददघ होता है। 

3. टूटे हुए स्थाि से हम़ियो ंसे कट-कट की आवाज आती है। 

4. मजस अंग िें िोट लगती है, उसिें महलािे-डुलािे की शक्ति िही ंरहती है तथा टूटे हुए भाग को 

उठािे िें कमठिाई होती है। 

5. यमद अक्तस्थ भयंकर रूप से टूटी है, जो र्ायल व्यक्ति का समू्पणघ शरीर अशिता की मशकायत 

करता है तथा िूच््रछा (बेहोशी) भी आ जाती है। 

हड्डी की टूट के प्रकार मनम्न हैं – 

1. सािारण अक्तस्थभंग – जब हड्डी मबिा मकसी र्ाव के टूटी हो, स्नायु िें हल्की िोट हो और हड्डी अपिे 

स्थाि से अमिक मविमलत ि हो, तो वह सािारण अक्तस्थ-भंग है। 

2. मवषि अक्तस्थभंग – इसिें अक्तस्थभंग के साथ-साथ स्नायु िें बाह्य र्ाव हो जाता है। 

3. जमटल अक्तस्थभंग – हड्डी टूटिे के साथ-साथ शरीर के मकसी भीतरी कोिल अंग अथवा रिवामहिी 

मशरा िें िोट आ जाये तो उसे जमटल या पेिीदा अक्तस्थभंग कहते हैं। 

4. कच्ची टूट – छोटे बालको ंकी हम़ियाँ ब़िो ंकी अपेक्षा आसािी से िही ंटूटती ंबक्तल्क लिककर या 

िुककर टेढी हो जाती हैं, तो उसे कच्ची टूट कहते हैं। 

5. पच्च़िी टूट – जब टूटी हमड्डयो ंके मसरे एक-दूसरे िें िँस जाते हैं, तो मवषि क्तस्थमत उत्पन्न हो जाती 

है। इसे पच्च़िी टूट कहते हैं। 

6. बहुखण्ड टूट – कभी-कभी भारी आर्ात पहँुििे के कारण हमड्डयाँ मछन्न-मभन्न हो जाती हैं और उिके 

छोटे-छोटे टुक़ेि भी हो जाते हैं मजिका उपिार अत्यन्त साविािी से ही मकया जा सकता है। 



प्रश्न 5. घाव मकिने प्रकार के होिे हैं? घाव की िरहिपट्टी मकस प्रकार करें गे, मलक्तखए ? 

उत्तर: र्ाव-खेल के िैदाि िें क्तखला़िी को खेलते सिय ऐसी िोट लगती है, जब त्विा तथा उसके िीिे के 

तनु्त िट जाते हैं या कट जाते हैं। उसे ही र्ाव कहते हैं। र्ाव मिम्न प्रकार के होते हैं। 

1. कटा हुआ घाव – ये र्ाव गहरे होते हैं। िोट लगिे से ििमियाँ या िाम़ियाँ भी कट जाती हैं। काँि 

रु्सिे, िाकू या बे्लड से र्ाव हो जाते हैं। 

2. कुचला हुआ घाव – कई बार हाथ या जो़ि की अँगुमलयो ंके कुिल जािे से र्ाव हो जाते हैं मजससे 

िील भी प़ि जाती है एवं पी़िा भी होती है। 

3. फटा हुआ घाव – यह र्ाव कटे या कुिले हुए र्ाव से अमिक खतरिाक होता है। र्ाव के मकिारे 

िटे-िटे से एवं टेढे-िेढे होते हैं। 

इसिें से रि अमिक िही ंबहता, मकनु्त इिके मवषैले होिे का अमिक भय रहता है। र्ाव के भर जािे पर 

भी शरीर पर स्थायी एवं भदे्द मिशाि प़ि जाते हैं। र्ाव की िरहि-पट्टी – सवघप्रथि र्ाव को रूई से पूणघतः 

साि करिा िामहए। िूल या गंदगी से मवषाि होिे की संभाविा रहती है। इसके पिात् र्ाव को मडटॉल या 

‘काबोमलक एमसड से िोकर उस पर मटंिर आयोडीि या क्तिट लगा कर पट्टी बाँि देिी िामहए। र्ाव िें यमद 

कोई वसु्त रु्स गई हो, तो उसे साविािी से मिकाल मदया जाए। यमद र्ाव कि गहरा हो, तो थो़िा-सा रि 

बह जािे देिा िामहये तामक कीटाणु बाहर मिकल जावें। र्ाव िें पािी िही ंलगािा िामहए। गहरे र्ाव पर 

सल्फोिेिाइड पाउडर अच्छी तरह भुरक कर तथा रूई रखकर बाँि देिा िामहए। 

प्रश्न 6. खेलिे सिय चोट लगने पर मकस-मकस प्रकार के उपचार मकये िा सकिे हैं? वणटन कीमिये। 

उत्तर: 

1. जो़ि के स्थाि पर कसकर पट्टी बाँि देवें। उस अंग को अवश्य आराि देवें। 

2. रोगी के उस अंग का महलिा-डुलिा मबलु्कल बंद कर देवें। 

3. पट्टी को बिघ  या ठणे्ड पािी से गीला कर देवें। 

4. कभी-कभी गिघ पािी से सेंक देवें। 

5. िोि आये अंग पर कडुए तेल को गिघ कर िीरे िीरे िामलश करिे पर भी आराि मिलता है। 

6. आयोडैक्स की िामलश करिा भी उत्ति रहेगा। 

अन्य िहत्त्वपूणट प्रश्नोत्तर 

अमिलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. रोगी का िापिान मकससे मलया िाना चामहए? 

उत्तर: थिाघिीटर से। 



प्रश्न 2. धिनी का रि कैसा होिा है? 

उत्तर: िििी का रि ििकीला, लाल तथा शुर्द् होता है। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. प्राथमिक मचमकत्सा के उदे्दश्य बिाइये। 

उत्तर: प्राथमिक मिमकत्सा के उदे्दश्य – 

1. र्ायल व्यक्ति की तात्कामलक सहायता करिा र्ायले व्यक्ति की वास्तमवक मिमकत्सा तो मिमकत्सक 

ही करता है मकनु्त मिमकत्सक तक पहँुििे के मलए र्ायल की क्तस्थमत की गम्भीरता से बििे के मलए 

यथासम्भव तुरन्त ही उपलब्ध साििो ंके अिुसार उसकी सुरक्षा की व्यवस्था करिा प्राथमिक 

मिमकत्सा का प्रथि उदे्दश्य है। 

2. जीवि – रक्षा करिा – प्राथमिक मिमकत्सा का दूसरा प्रिुख उदे्दश्य र्ायल व्यक्ति की जीवि रक्षा 

करिा है। इसके मलए प्राथमिक मिमकत्सक को अपिी सूिबूि व मववेक से काि लेिा होता है। उसे 

उसकी जीवि-रक्षा के मलए मिमकत्सकीय सहायता उपलब्ध होिे तक सभी प्रयत्न एवं उपाय करिे 

िामहए। 

3. दुर्घटिा की गंभीरता को बढिे से रोकिा – प्राथमिक मिमकत्सा करिे वाला मिमकत्सक िही ंहोता। 

यह मिमकत्सा केवल उतिे ही सिय के मलए की जाती है जब तक डॉक्टरी सहायता उपलब्ध ि हो 

जाये। प्राथमिक मिमकत्सा का कायघ आकक्तिक दुर्घटिाओ ंके अवसर पर तत्काल प्राप्त सािाि के 

आिार पर रोगी का यथासिय उपिार करिे से है। 

प्रश्न 2. नकसीर आने पर क्या उपाचार मकया िाना चामहए ? 

उत्तर: िकसीर आिे पर उपिार – 

1. बालक को पीछे की ओर मसर िुकाकर कुसी पर खुली क्तख़िकी के साििे वायु की ओर बैठा देिा 

िामहये और हाथ से मसर ऊपर उठा लेिा िामहए। 

2. िाक, िेहरे या गदघि के पीछे शीतल जल िें कप़िा मभगोकर रखिा िामहए। 

3. गदघि और छाती पर कप़िो ंको ढीला कर देिा िामहए। 

4. पैरो ंको गिघ पािी िें डुबोकर रखिा िामहए। 

5. रोगी को जोर से िाक साि िही ंकरिे देिा िामहये। उसे िँुह से श्वास लेिे देिा िामहए। 

6. बिघ  के पािी िें मिटकरी के र्ोल से िाक साि करिी िामहए। 

7. डॉक्टरी सहायता का तुरन्त प्रबन्ध करिा िामहए। 

8. रि स्राव को रूई या गाज-पट्टी भरकर बंद कर देिा िामहए। 

9. रोगी को कोई भी गरि पेय िही ंदेिा िामहए। 

10. हाइडर ोजि पराक्साइड या पीली मिट्टी की ढेली को पािी िें मभगोकर रोगी को संुर्ा देिा िामहए। 



मनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. प्राथमिक मचमकत्सा िें क्या-क्या सावधामनयाँ रखी िानी चामहए? 

उत्तर: हिारे दैमिक जीवि िें आकक्तिक र्टिायें र्मटत होती ही रहती हैं। इि अवस्थाओ ंिें डॉक्टर को 

बुलािा प़िता है। डॉक्टर के आिे तक रोगी व्यक्ति को तात्कामलक उपिार मदया जाता है तथा डॉक्टर के 

परािशघ देिे के बाद भी रोगी व्यक्ति का खास ध्याि रखा जाता है। इसके मलए िुख्य रूप से मिम्न 

साविामियाँ रखिा आवश्यक हैं – 

(1) नाडी की गमि का परीक्षण – हृदय की ि़िकि की अवस्था का पता िा़िी की गमत से िलता है। 

िा़िी की गमत का अिुभव कई स्थािो ंपर मकया जाता है लेमकि उपयुि स्थाि कलाई के साििे के भाग िें 

अँगूठे की मदशा िें दो अँगुमलयाँ रखिे से मकया जा सकता है। सािान्य िा़िी की गमत 72 से 80 बार प्रमत 

मििट होती है। िा़िी की मिमित गमत जाििे के मलए प्रते्यक 15 मििट बाद िा़िी को मगििा िामहए। प्रते्यक 

बार एक ही गणिा आये तो िा़िी क्तस्थर एवं मिमित है, अन्यथा अक्तस्थर एवं अमिमित है। 

(2) रोगी का िापिान लेना – रोगी का सिय-सिय पर तापिाि लेते रहिा िामहए एवं उसकी तारीख व 

सिय मलखते रहिा िामहए। तापिाि थिाघिीटर से मलया जािा िामहए। थिाघिीटर को रोगी की जीभ के 

िीिे रखिा िामहए। यहाँ दो-तीि मििट रखिा िामहए। इसके पिात् थिाघिीटर मिकालकर तापिाि पढिा 

िामहए। सािान्य व स्वस्थ व्यक्ति का तापिाि 98.4°F होिा िामहए। छोटे बच्चो ंके िँुह िें थिाघिीटर िही ं

लगाया जा सकता। अत: थिाघिीटर उिकी बगल या जाँर् पर लगािा िामहए। 

(3) श्वास प्रमिया का मनरीक्षण – रोगी की श्वास प्रमक्रया का मिरीक्षण करिा िामहए। श्वास की गमत जाििे 

के मलए छाती या पेट के ऊपर हाथ रखकर ि़िकि प्रमत मििट मगििी िामहए। सािान्यतः श्वास की गमत 

एक मििट िें 15 से 20 तक होती है। 

(4) रोगी को स्नान कराना – रोगी को गिघ पािी से स्नाि करािा िामहये। यमद रोगी पूणघ स्नाि की क्तस्थमत िें 

िही ंहो तो उसके शरीर को तौमलया गीला करके पोछं देिा िामहए। स्नाि कराते सिय किरे की क्तख़िमकयाँ 

बंद कर देिी िामहए। 

(5) दाँि, िीभ एवं िँुह की सफाई – मिरन्तर रोगी के दाँत व जीभ की सिाई करवाई जािी िामहए। रोगी 

यमद बैठिे लायक हो तो उसके पीछे तमकया लगाकर उसकी जीभ व दाँत साि करवाकर कुले्ल करा देिे 

िामहए। कुले्ल सदैव मवसंक्रािक र्ोल से करवािे िामहए। रामि िें सोिे से पूवघ अच्छी तरह कुल्ला करवािा 

िामहये। 

(6) िलिूि मवसिटन करना – जो रोगी शौिालय तक िही ंजा सकते, उन्हें शौि आमद मबस्तर पर ही 

बतघि िें करािा िामहए। िलिूि करािे से पूवघ मबस्तर पर रबर को मबछा देिा िामहए मजससे पािी के छीटें 

मबस्तर पर ि प़ेि। िल-त्याग के बाद सादे पािी, टायलेट पेपर, गीली रूई से गुदा िागघ को साि करिा 



िामहये। यमद रोगी शौिालय तक जािे लायक हो तो उसे सहारा देकर शौिालय तक ले जािा िामहए। शौि 

वाले जल िें मडटॉल डाल दें। रोगी के हाथ कीटाणुिाशक साबुि से िुलवािे िामहए। 

(7) रोगी को दवा देना – रोगी को दवा सिय पर साविािीपूवघक देिी िामहए। थो़िी सी असाविािी से 

भयंकर पररणाि मिकल सकते हैं। रोगी को दवा डॉक्टर के मिदेशािुसार सिय, िािा, प्रयोग मवमि के 

अिुसार देिी िामहए। 

प्रश्न 2. िानवर के काटने पर की िाने वाली प्राथमिक मचमकत्सा को सिझाइये। 

उत्तर: जािवर के काटिे पर-कुते्त, बंदर या जंगली जािवर के काटिे पर रेबीज होिे का खतरा रहता है। 

यह बहुत ही खतरिाक बीिारी है, मजसिें िृतु्य होिा मिमित है। कुते्त या मकसी जािवर के काटिे पर 

प्राथमिक मिमकत्सा है। 

1. साँप के काटिे पर-सपघ के काटिे के स्थाि के थो़िा ऊपर की ओर रूिाल, टाई, जूते के िीते या 

मकसी अन्य उपयुि वसु्त से कसकर बाँि देिा िामहए। 

2. सपघ काटे जािे के स्थाि के आसपास तेज िाकू या बे्लड से काट देिा िामहए। 

3. रोगी को िीदं िही ंलेिे देिा िामहए। 

4. रोगी को गिघ दूि, िाय या कॉिी पीिे देिी िामहए। 

5. रोगी को मलटाकर काटे हुए शेष भाग को िीिे रखें। 

6. श्वास रुकिे पर उसे कृमिि श्वास दें। 

7. रोगी के पास ज्यादा भी़ि ि हो तथा उसे शुर्द् हवा मिलती रहे। 

8. िाव को पोटेमशयि परिैंगिेट के र्ोल से िो देवें। 

पागल कुते्त के काटिे पर – लक्षण – 

1. रोगी को प्रायः पािी से डर लगता है। 

2. रोगी मिंमतत एवं एकान्तवासी हो जाता है। 

3. रोगी के गले िें ददघ रहता है तथा भोजि मिगलिे िें कमठिाई होती है। 

उपिार – 

1. र्ाव को साबुि, पािी अथवा क्तिट से िो लेिा िामहए। 

2. िाय, कहवा, कॉिी गुिगुिे पािी िें मिलाकर मपला दें। 

3. काटे हुए स्थाि के मिकट व हृदय के िध्य भाग को कस कर बाँि दें , तामक रुमिर रोगाणु समहत 

बाहर मिकल जाए। 


