
gekjh dk'ehj ;k=kgekjh dk'ehj ;k=kgekjh dk'ehj ;k=kgekjh dk'ehj ;k=kgekjh dk'ehj ;k=k

&x.kifr pUnz HkaMkjh&x.kifr pUnz HkaMkjh&x.kifr pUnz HkaMkjh&x.kifr pUnz HkaMkjh&x.kifr pUnz HkaMkjh

ys[kd&ifjp;ys[kd&ifjp;ys[kd&ifjp;ys[kd&ifjp;ys[kd&ifjp;

jktLFkku lkfgR; vdkneh ds ekun lnL; Jh x.kifrpUnz Hk.Mkjh jktLFkku ds vR;Ur gh
yksdfiz; dfo gSaA ̂ jDr&nhi* vkidh dforkvksa dk laxzg gSA Jh HkaMkjh vusd lkekftd] lkfgfR;d
,oa f'k{k.k laLFkkvksa ds izk.k gSa vkSj buds laj{k.k ,oa funsZ'ku esa mUgksaus izxfr ds ekxZ dks iz'kLr ik;k
gSA HkaMkjh th dk ltx O;fDrRo dfo] i;ZVd] fuca/kdkj] vkykspd rFkk v/;kid dk lqUnj leUo;
gSA O;aX; ,oa gkL; budh jpukvksa ds ikFks; gS( f'k"V gkL; ds QOokjs ^ijh{kd ds izfr*] ^csodwQ
dkSu \* rFkk ̂ Hkxoku ls HksaV* vkfn fucU/kksa esa NwVrs n`f"Vxr gksrs gSaA vkidh ys[kuh esa izlknkRedrk
,oa ljlrk gSA Hkk"kk dh LoPNrk] fopkjksa dh Li"Vrk] okD;fo/kku dh ljyrk ,oa vfHkO;atuk dh
lqcks/krk budh 'kSyh ds xq.k gSaA ljy] fu"diV] fujkoj.k O;fDrRo Jh HkaMkjh th dh dforkvksa ,oa
fucU/kksa esa cksyrk gSA vkids O;fDrRo dk lcls cM+k xq.k gS&vkReh;rkA fut dks mifLFkr djuk ;fn
fucU/k dk cgqr cM+k vkd"kZ.k gS rks HkaMkjh th esa og izpqj ek=k esa gSA izk/;kid gksus ds ukrs fo"k;
ds fo'ys"k.k dh vksj vkidh :fp vf/kd gSA

ikB&ifjp;ikB&ifjp;ikB&ifjp;ikB&ifjp;ikB&ifjp;

izLrqr ;k=k òrkUr esa x.kifr pUnz Hk.Mkjh }kjk tks/kiqj ls dk'ehj dh jksoj LdkmVksa ds lkFk
dh x;h ;k=k dk thoar] ljl rFkk dkO; ;qDr o.kZu gSA ,d ckj ge ys[kd ds lkFk dk'ehj dh
okfn;ksa dh vksj c<+rs gSa rks fQj iwjh 'kCn ;k=k fd;s fcuk #dus dk eu gh ugha djrkA dk'ehj ;k=k
esa LFkku&LFkku ij pkgs dk'ehj ?kkVh gks ;k tEew ;k Jhuxj ds nsoksie ioZrh; n`'; cM+s gh
euksgkjh&vykSfdd] lqjE; rFkk euHkkou yxrs gSaA Hk.Mkjh th dh ys[kuh ls l`ftr vuqHkwfr ijd
;k=k o`Ùk fuLlansg iBuh; rFkk ân;axe djus ;ksX; gSA

****                   ****

o`"k jkf'k dk lw;Z tc vius iw.kZ ;kSou&dky dk iz[kj rst bl i`Foh ij mM+syus yxrk gS
vkSj viuh dksfV&dksfV Hkqtk,¡ QSykdj /kjk&o/kw ds jkse&jkse dk vkfyaxu djus yxrk gS rks e#Hkwfe
ds fuokfl;ksa dks egkdfo fcgkjh dh ;g mfDr pfjrkFkZ gksrh gqbZ lh izrhr gksrh gS&&

dgykus ,dr clr] vfg e;wj e`x ck?kA
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txr riksou lks fd;ks nhj?k nk?k funk?kAA

tc funk?k ds nh?kZ nk?k ls larIr iou Hkh ̂ ^?kfj ,d cSfB dgw¡ /kkeS fcror gS** dk vuqlj.k
djus yxrk gS rks e#/kjk ds lSykfu;ksa dk eu mM+&mM+dj dk'ehj dh 'khry cQhZyh ØksM+ esa dqykpsa
Hkjus yxs rks D;k vk'p;Z \ ,sls gh Hkh"k.k xzh"edky esa ,d fnu vius dqN jksoj LdkmVksa ds lkFk
eSa tks/kiqj ls dk'ehj ds fy;s jokuk gqvkA

nks fnuksa dh HkhM+&Hkjh jsy ;k=k ds mijkUr gekjk ny fnYyh] vèrlj gksrk gqvk iBkudksV
igq¡pkA ;gk¡ ls Jhuxj rd 290 ehy dh ;k=k eksVjcl }kjk djuh iM+rh gSA geus vk/kk fdjk;k
vfxze Hkstdj ifgys ls gh LFkku vkjf{kr djok fy;k Fkk] blfy;s LVs'ku ds lehiLFk VwfjLV C;wjks
ds dk;kZy; ls lEidZ LFkkfir djrs gh gesa viuh cl crk nh xbZA ,d fnu esa gh Jhuxj igq¡pus
dh bPNk okys ;kf=;ksa dks izkr% 9 cts rd iBkudksV ls py nsuk iM+rk gS] ij ge rks ogk¡ igq¡ps gh
11 cts FksA vr,o ekxZ esa foJke djus dk fu'p; djds vkjke ls 2 cts jokuk gq,A

iBkudksV ls tEew rd 69 ehy dk lh/kk ekxZ gSA ioZr izns'k tEew ds vkxs ls vkjEHk gksrk
gSA iBkudksV ls fudyrs gh ge jkoh unh dh ugj ds fdukjs&fdukjs pyrs gq, ek/kksiqj igq¡ps tgk¡
ls ;g ugj fudyrh gS vkSj fQj Vkoh unh ds iqy dks ikj djds ik¡p cts ds yxHkx tEew 'kgj esa
izfo"V gq,A nwj ls gh jkoh dh cgu Vkoh unh ds ml ikj ioZr&jkt fgekpy dh izFke Js.kh ds ØksM+
esa fNik tEew uxj ,slk lqUnj fn[kkbZ fn;k] ekuks Lo;a fxfjjkt&dqekjh vius gjs&Hkjs vapy esa vius
iq= dks fNik;s gq, fdlh xw<+ fopkj&/kkjk esa fueXu cSBh gks vkSj Vkoh dh ty/kkjk mlds yVdrs
gq, ikn&in~e ls dYyksys dj jgh gksA

tEew uxj ioZr ds <ky ij clk gqvk gSA ladM+s fdUrq LoPN cktkj gSa] 'kkunkj gksVy gSa]
vkSj fo'kky Mkd c¡xyk gS tgk¡ cl&LVSaM Hkh gS fudV gh j?kqukFk th dk izfl) efUnj gSA vf/kdka'k
cLrh fgUnqvksa dh gS vkSj [kkus&ihus dh vPNh lqfo/kk gSA ;gk¡ dHkh&dHkh ;kf=;ksa dks eksVj cnyuh
iM+rh gSA ;gha ls p<+kbZ vkjEHk gksrh gSA ge 9 cts la/;k dks ogk¡ ls fudy dj fgekpy dh izkjfEHkd
Jsf.k;ksa dks ikj djrs gq, jkr ds lk<+s nl cts ds yxHkx dqn uked LFkku ij igq¡psA vc ge leqnz
ry ls 5]900 QqV Å¡pkbZ ij FksA ;g Å¡pkbZ yxHkx jktLFkku ds 'kh"kZLFk vcqZn&fxfj dh loksZPp pksVh
xq# f'k[kj ds cjkcj gh Fkh] ijUrq BaM ;gk¡ dqN vf/kd FkhA dqn esa pk;&ikuh dh dqN nqdkusa gSa vkSj
,d Mkd c¡xyk Hkh] ij geus ,d nqdkunkj ls gh ,d lLrk dejk fdjk;s ij ysdj mlh esa jkr dkVhA
;gk¡ dejs dPph Q'kZ okys vkSj xUns gSaA u fctyh gS u vU; lqfo/kk] ij ?kj ls fHkUu izdkj dk thou
fcrkus ds fy;s gh rks ge fudys FksA vr% izlUurk ls mlh dejs esa fldqM+ dj ysV jgsA

tc ge dqn ls jokuk gq, rks izkph ds ioZr&oà axksa ij v#.kk dh xqykch eqldku QwV iM+h
FkhA 'khry lehj r#.k ouLifr;ksa dks xqnxqnk dj txkus yxk Fkk vkSj os vius dksey dj&iYyo
fgyk&fgykdj ekuks mls cjt jgh FkhaA Å¡ps&Å¡ps ioZrksa dh Nkrh dks jkSanrh gqbZ vius ,djl d.kZdVq
laxhr ls euq"; ds Je dk t;?kks"k djrh gqbZ gekjh cl likZdkj lM+d ij pyh tk jgh FkhA 21
ehy dh nwjh ij gesa jkeou dh Nkouh ds lehi fpukc dh /kkjk ikj djuh iM+hA bl ij cuk iqy
y{e.k >wys ds <ax dk gS vkSj ml ij l[r igjk jgrk gSA dk'ehj ds lHkh iqyksa ij fujUrj igjk
yxrk gS D;ksafd ;fn ,dk/k iqy Hkh tokc ns ns ;k dksbZ 'k=q mls fou"V dj ns rks dk'ehj dk Hkkjr
ls lEidZ VwV tk; vkSj lkjk ;krk;kr BIi gks tk;A
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jkeou dqN uhps LFkku ij vk;k gqvk gSA ;gk¡ ls iqu% ge fpukc dh ,d /kkjk ls vk¡[kfepkSuh
[ksyrs gq, fujUrj Åij p<+us yxsA dHkh /kkjk nkabZa vksj dHkh ckabZa vksjA dHkh ,dne [kM~Ms esa cgrh
gqbZ rks dHkh Bhd gekjh eksVj ds uhps ls fudy dj vB[ksfy;k¡ djrh gqbZ xgjh ?kkfV;ksa esa yqIr! 24
ehy dh nwjh ij fLFkr csfugky uked LFkku ls vkxs c<+rs gh pkjksa vksj Hkhedk; ioZr viuk xoksZUur
eLrd mBk;s gekjk ekxZ jksdrs ls fn[kkbZ fn;sA ;gk¡ ls lqizfl) ihjiapky ioZr Js.kh dh p<+kbz
vkjEHk gksrh gS ftlds Bhd ihNs LoxksZie dk'ehj dh lqjE; ?kkVh gSA NksVs&cM+s vusd ioZrksa dh
pksfV;k¡ gekjs pkjksa vksj dHkh nk;sa vkSj dHkh ck;sa ?kwe&?kwe dj ?kwej lh ysrh gqbZ fn[kkbZ nsrh Fkha vkSj
ge fujUrj Åij p<+rs tkrs FksA ,dk,d gesa lehiLFk pksfV;ksa ij dqN 'osr js[kk,¡ lh fn[kkbZ nsus
yxha&,slh] ekuks fdlh ;ksfxjkt ds flj dh 'osr tVk,¡ b/kj&m/kj fc[kj jgh gksa vFkok 'osr eqDrkvksa
ds pw.kZ ls fdlh us bu fxfjckykvksa dh ek¡x l¡okj nh gksA tc eksVj ds lg;kf=;ksa us ;g crk;k
fd ;g cQZ gS rks gesa ,dk,d fo'okl ugha gqvk D;ksafd Jhuxj igq¡pus ds igys gh fgejs[kkvksa ls
lqlfTtr f'k[kjksa ds n'kZu gksus dh geus dHkh dYiuk u dh FkhA bl ,d gh ioZr Js.kh ij ge 8]185
QhV dh +Å¡pkbZ rd p<+ pqds FksA nsonkj vkSj phM+ ds nh?kZdk; o`{k gekjk lkFk NksM+ pqds FksA bl
ioZr dk Åijh Hkkx Bhd tks/kiqj ds igkM+ksa tSlk gh uXu vkSj ouLifrghu gSA ,d vksj Å¡pk igkM+
rks nwljh vksj Hkh"k.k [kkbZ! l¡dM+h lh lM+d vkSj eksVjksa] clksa vkSj Vªdksa dk ljkZVs ds lkFk bap&bap
Hkj dh NsVh ls fudy tkuk! eksVj&pkydksa ds lkgl] dkS'ky o mudh lrdZrk dh nkn nsuh iM+rh
gSA mudh rfud lh vlko/kkuh ls ;fn [kkbZ dh vksj cl yq<+d tk; rks u mlds iqtsZ gh gkFk yxs
u ;kf=;ksa dh vfLFk;k¡ ghA blh LFkku ij csfugky njkZ ¼lqjax½ gS ftls ikj djus ij dk'ehj dh lqjE;
?kkVh ds n'kZu gksus yxrs gSaA ;gk¡ ;krk;kr dk dBksjrk ls fu;a=.k fd;k tkrk gS vkSj ,d le; esa
lqjax esa ,d vksj dh eksVjksa dks gh izfo"V fd;k tkrk gSA twu ekl esa Hkh bl lqjax ds vklikl gesa
cQZ fc[kjh feyh rks fnlEcj dh rks ckr gh D;k\ ml le; bl ioZr dk lkjk ekxZ fgekPNkfnr
gks tkrk gS vkSj lqjax dk }kj cQZ ls iV tkrk gSA blfy, Hkkjr&ljdkj us blh igkM+ dks 9]500
QhV dh Å¡pkbZ ij gh cs/k dj u;k ekxZ cuk;k gS ftlls fd ?kksj gseUr dky esa Hkh dk'ehj ?kkVh
dk ekxZ pkyw jg ldsA ;g ubZ lqjax rS;kj gks pqdh gS vkSj vktdy ;gh ekxZ dke esa fy;k tkrk
gSA ikl esa ,d vkSj lqjax [kksnh tk jgh gS ftlds rS;kj gks tkus ij ,d ekxZ vkus okyh xkfM+;ksa
ds fy;s vkSj nwljk ekxZ tkus okyh xkfM+;ksa ds fy, dke vk;sxkA rc fuf'pr le; ij gh ogk¡ igq¡puk
vko';d ugha jgsxkA iqjkuh lqjax dsoy 640 QhV yEch Fkh vkSj blls ihjiapky ioZr&Js.kh ij
p<+kbZ&mrjkbZ ds ekxZ esa yxHkx 17&18 ehy dh dVkSrh gks xbZ gS] ftlls ekxZ dk [krjk Hkh feV
lk x;k gSA

lqjax ls ikj gksrs gh vkl&ikl dh lkjh ioZr&Jsf.k;k¡ yqIr gks xbZ ekuks fo'o Hkj ds ̂ekSu]
xkSjo vkSj egŸo ds izfrfuf/k;ksa* dh tks lHkk tqM+h gqbZ Fkh og lekIr gks xbZ gks vkSj bl f'k[kj
lEesyu ds os lkjs lnL; vius&vius ns'kksa dks ykSV pys gksaA ,slk yxk ekuks ge fdlh jtr&dxkjksa
okys ve`r&dq.M ds ,d fdukjs [kM+s gksa vkSj /khjs&/khjs ml dq.M esa ve`riku ds fy;s mrjrs tk jgs
gksaA nwj&nwj ij pkjksa vksj fgekPNkfnr f'k[kjksa ls f?kjh gqbZ ,d fo'kkydk; jtr&dVksjs&lh ;g
dk'ehj dh miR;dk lpeqp /kjrh ij LoxZ gS! u tkus D;k le> dj eqxy&ckn'kkg 'kkgtgk¡ us
izd`fr ds bl LokHkkfod Ükàxkj dh mis{kk dj] mlh ds }kjk iznku fd;s x;s tM+ laxejej ds
ik"kk.k&[k.Mksa ls ekuo }kjk fufeZr nhoku&,&[kkl ij ̂^xj fQjnkSl cj :,** okyk okD; fy[kok;k Fkk\
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vLrq] njsZ dks ikj djus ds ckn ge iqu% yxHkx 5]000 QhV dh Å¡pkbZ okyh dk'ehj dh lqjE;
miR;dk esa mrj vk,A e/;kg~u gksrs&gksrs ge dkthdq.M igq¡p x, tgk¡ dqN tyiku x`g Hkh gSa vkSj
,d Mkd c¡xyk Hkh gSA ;gk¡ ls Hkkstuksijkar geus Jhuxj dh vksj izLFkku fd;kA dkthdq.M ls
fudyrs gh lery Hkwfe ij cuh gqbZ lM+d ds nksuksa fdukjksa ij lQsns ds lh/ks vkSj Å¡ps ò{kksa dh yEch
drkjsa vR;Ur vkd"kZd yx jgh Fkha( tSls ;kf=;ksa ds LokxrkFkZ izd`fr us ?kkVh ds izos'k&ekxZ ij
Å¡ps&Å¡ps 'osr [kEHkksa ij gjh&gjh irkdk,¡ Vk¡x j[kh gksA vkxs c<+us ij ty ls Hkjs gq, NksVs&NksVs
pkoy ds [ksrksa esa dke djrs gq, d`"kd fn[kkbZ fn;sA

FkksM+h&FkksM+h nwjh ij fLFkr NksVs&NksVs xk¡oksa dks ikj djrs gq, ikeiqj ds ikl ge dslj ds
[ksrksa ds chp ls fudys] ijUrq vHkh Qly mrj pqdh Fkh vkSj [ksr [kkyh iM+s FksA fQj v[kjksV vkSj
fpukj ds fo'kkydk; Nk;knkj o`{kksa ds chp gksrs gq, 5 cts ds yxHkx ge Jhuxj ds eksVj vM~Ms
ij mrjsA ,d ckj fQj ogha rk¡xksa vkSj eksVjksa dh fpYy&iksa] jkgxhjksa dh HkhM+&HkkM+ vkSj gksVy&jsLVksjsaVksa
dk fQYeh laxhr ! ljnh Hkh dqN fo'ks"k u FkhA thou ds bu vfr ifjfpr n`';ksa ls cpus ds fy;s
geus gksVy esa Bgjus dk fopkj R;kx dj fpukjckx esa fLFkr ,d Mksaxs ¼uko½ esa Bgjus dk fu'p;
fd;kA ;s ^gkml cksV* ;k uko?kj Jh uxj dh ,d izeq[k fo'ks"krk gSA

Jhuxj >sye unh ds nksuksa vksj clk gS vkSj mlds mÙkj&iwoZ esa fo'kky My >hy gSA >sye
ls dkV dj fudkyh xbZ o mlh esa iqu% feyk nh xbZ NksVh&cM+h vusd ugjsa gSa tks 'kgj ds chp esa
ls fudyrh gSa vksj ty&ekxZ dk dke nsrh gSaA fpukj ckx ds fudV dh ,slh gh ,d ugj MyxsV
ij >sye dks My >hy ls feykrh gSA MyxsV My >hy vkSj >sye ds ty dh lrg dk fu;a=.k djrk
gS ftlls ukoksa dk >sye ls My >hy esa vkuk&tkuk lEHko gksrk gSA >sye ij dqy 7 LFkkuksa ij iqy
cus gq, gS ftUgsa dk'ehjh yksx ̂ ^dkny** dgrs gSaA izFke iqy ̂vehj dkny* fo'ks"k egRoiw.kZ gSA Jhuxj
esa dqy rhu izdkj dh ukosa feyrh gSA fo'kkydk; uko?kj ¼gkml cksV½ tks vk/kqfud thou dh lHkh
lqfo/kkvksa ls lqlfTtr gksrs gSa vkSj rhu lkS #i;s ekfld ls gtkj :i;s ekfld rd fdjk;s okys gksrs
gSaA fdjk;k mldh fo'kkyrk] lqfo/kkvksa o fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ;s gkml cksV izk;% >sye dh
eq[; /kkjk esa vFkok MyxsV ls usg: ikdZ rd My>hy esa iM+s jgrs gsa vkSj viuk LFkku ugha NksM+rsA
buls vkus&tkus dk lkjk dke NksVh uqdhyh Mksafx;ksa }kjk gksrk gS ftUgsa ^f'kdkjk* dgrs gSaA bu
uko?kjksa ls vyx Hkh lSadM+ksa f'kdkjs gSa tks [kwc lts ltk;s gksrs gSa vkSj la/;k ds le; ;kf=;ksa dks
My >hy esa lSj djkus ds fy, ys tkrs gSaA rhljh izdkj dh ukosa ̂ Mksaxk* dgykrh gSa tks uko?kjksa ls
dqN NksVh gksrh gSa ¼yxHkx 40&50 QhV yEch½ ijUrq muesa ltkoV ugha gksrhA ydM+h dh Q'kZ rFkk
rhu dejs o ,d jlksbZ vkSj dqN [kqyk vk¡xu gksrk gSA ;s lLrh fey tkrh gSa vkSj tgk¡ pkgks ys tkbZ
tk ldrh gSaA geus Hkh ,sls gh ,d Mksaxs esa Msjk MkykA Mksaxksa ds ekfyd lHkh eqlyeku gSa tks izk;%
bZekunkj vkSj fo'oluh; gSa vkSj vki dk lkjk dke dj nsrs gSaA

Jhuxj esa vusd n'kZuh; LFkku gSa ijUrq lcls egRoiw.kZ dk'ehjh dyk&d̀fr;ksa dk ,Eiksfj;e]
'kadjkpk;Z dk efUnj vkSj My >hy gSA ,Eiksfj;e esa dk'ehjh 'kkysa] xyhps] ydM+h o csr dk lkeku]
uEns] xCcs] uxhus] dwVs o /kkrq dh dykiw.kZ oLrq,¡] 'kgn] dslj vkfn vusd izdkj dk lkeku feyrk
gSA vusd oLrq,¡ cM+h ewY;oku~ gSa tSls 'kky vkSj xyhpsA nl gtkj :i;s dk xyhpk rks xyhpksa ds
izn'kZu&d{k esa gh fcNk gqvk gS!

'kadjkpk;Z dk efUnj fpukjckx ds lehiLFk ,d igkMh ij cuk gqvk gS tks bZlk ls 4 'krkCnh
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iwoZ xksikfnR; ds }kjk cuok;k x;k crkrs gSaA blesa ,d fo'kky f'kofyax gS vkSj ;g Hkkjh Hkjde
izLrj&[kaMksa ls fufeZr gSA bl eafnj ls Jhuxj dk o dk'ehj ?kkVh dk ǹ'; vR;ar lqUnj fn[kkbZ nsrk
gSA ?kkVh ds pkjksa vksj dh lqnwjorhZ ioZr&Jsf.k;ksa ds uouhr&/koy vkSj bZ"kr~&/koy Ükàxksa ij ØhM+k
djrs gq, es?k'kkod vkSj Hkhedk; uhyo.kZ fxfjjkft;ksa dh miR;dkvksa esa rSjrs gq, fdlh fojg&
fo/kqjk ;f{k.kh ds lans'kokgd es?knwr jktLFkku dh fpyfpykrh /kwi esa riL;k djrs gq, rkezo.kZ ioZrksa
dks ns[kus dh vH;Lr vk¡[kksa ds fy, ,d ̂vrhfUnz; dYiukyksd* dk l`tu djus yxsA panu o`{k ds
pkjksa vksj fyiVs gq, Hkqtaxksa dh rjg nsonkj] lQsnk] v[kjksV vkSj fpukj ds o`{kksa dh gjhfrek ls
ifjosf"Br Jhuxj ds vax&izR;axksa ls fyiVh orqZykdkj >sye dh jtr /kkjk;sa] ljl Hkkoukvksa ls iw.kZ
uxj ds ân; dh vuqd`fr My >hy vkSj mlesa rSjus okys gjs&Hkjs [ksr] ?kj vkSj uko?kjksa dh iafDr;k¡]
lHkh dqN vn~Hkqr] vfuopZuh; FkkA

My >hy ds rV dh ioZrJsf.k;ksa ds vk¡py esa vusd n'kZuh; LFkku gSa ftuesa p'es'kkgh]
'kkyhekj vkSj fu'kkr ckx cgqr izfl) gSA 'kkyhekj vkSj fu'kkr ckx Øe'k% eqxy&lezkV tgk¡xhj
vkSj uwjtgk¡ ds Hkzkrk vklQ vyh ds }kjk cuok;s gq, gSaA nksuksa miouksa esa ,d d`f=e ukys ds ty
dks vusd LFkkuksa ij izikr ds :i esa fxjk;k x;k gS vkSj mlds izokg ds chp&chp esa gkSt vkSj QOokjs
gSaA brokj dks tc bl ukys dk ikuh [kksyk tkrk gS rks jax fcjaxs Qwyksa dh drkjksa ds chp esa dydy
fuukn djrk gqvk ty dk ;g izokg lpeqp ̂thou&izokg* cu tkrk gSA ukuk izdkj ds izikrksa ij
ls fxjrh gqbZ ty/kkjk dh dYyksysa vkSj /kkjk ds chp&chp esa NwVus okys QOokjksa dh ty&df.kdk;sa
lkjs miou esa uUnu dkuu dh lh 'kksHkk dk l̀tu dj nsrh gSaA eqxy&lezkVksa dh foykl&fiz;rk vkSj
mudk m|ku&izse vk¡[kksa ds lkeus lkdkj gks mBrk gSA fnu dks 'kkyhekj vkSj fu'kkr ,oe~ jkf= dks
eSlwj ds o`Unkou miou dh 'kksHkk ls c<+dj vkg~ykndkjh n`'; vU;= feyuk nqyZHk gSA budh 'kksHkk
'kCnksa esa ugha ck¡/kh tk ldrh D;ksafd ^^fxjk vu;u u;u fcuq ckuhA**

p'es'kkgh ds lksrs dk ty vR;Ur LokLF;o/kZd ekuk tkrk gS vkSj My >hy ls gh yxh gqbZ
ufxu >hy dk ikuh bruk LoPN gS fd uhps 10&15 QhV dh xgjkbZ ij mxs gq, ikS/ks lkQ ns[ks tk
ldrs gSaA My >hy ds vusd LFkkuksa dk ikuh Hkh ,slk gh LoPN gSA lw;Z dh jf'e;k¡ ml vikj ty
jkf'k ds vkoj.k esa fNih gqbZ /kjk lqUnjh dk Hkh Li'kZ dj gh ysrh gSaA My >hy ds Hkhrj cfLr;k¡ Hkh
clh gqbZ gSa vkSj rSjrs gq, [ksr Hkh gSaA ufxu >hy ls usg: ikdZ vkrs le; ty ds chp esa cus edkuksa
vkSj nqdkuksa dh drkjsa ,oe~ f'kdkjksa esa cSBdj 'kkd Hkkth vkSj Qy Qwy csprh gqbZ dk'ehjh fdUufj;k¡
vki dks feysaxhA ty ekxZ gh budh lM+dsa gSa vkSj f'kdkjk gh budk ;ku gSA ikl gh lfCt;ksa ds
NksVs&cM+s vusd [ksr gSa tks >hy esa mxh gqbZ lsokj ds ?kus gks tkus ij mlh dks rg ij rg tek dj
cuk;s x, gSaA ;s [ksr fgyrs&Mqyrs gSa vkSj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Hkh ys tk;s tk ldrs gSaA buds
ikl gh ,d vksj dey ou gS ftlesa cgqr cM+h jkf'k esa dey iSnk gksrs gSaA ij bl le; deyksa dh
_rq u gksus ls ;=&r= gh fn[kkbZ ns jgs FksA 'kadjkpk;Z dh igkM+h ds lehi gh ,d NksVs ls }hi
ij jax&fcjaxh cfÙk;ksa ls txexkrk gqvk usg: ikdZ gS tks Lora= Hkkjr dh nsu gSA ;gk¡ la/;k ds le;
f'kdkjksa esa lSj djrs gq, lSadM+ksa lSykuh ,d= gks tkrs gSa vkSj fo|qr&izdk'k esa txexkrh My >hy
ds euksje n`'; dk vkuUn ywVrs gSaA rSjkdksa ds fy, ;gk¡ rSjus dk Hkh izcU/k gSA

;s Jhuxj ds os LFky gSa ftudh lerk ds LFkku vU;= feyus nqyZHk gSaA Jhuxj esa euq"; dh
d`fr vkSj izd`fr nksuksa ds lkSan;Z dk vn~Hkqr vkSj euksje leUo; gqvk gSA
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oSls rks izkd`frd oSHko bl fo'kky miR;dk dh pIik&pIik Hkwfe esa fc[kjk iM+k gS] ijUrq
vejukFk] 'ks"kukx >hy o mlds ekxZ esa iM+us okys igyxk¡o dh 'kksHkk rks vf}rh; gSA phM+ ds ?kus
taxyksa ls Hkjk xqyexZ] fdyuexZ vkSj mlds 'kh'k ij eqdqV dh rjg pedus okys fgekPNkfnr ioZr
,QjokV dh ØksM+ esa fge&ØhM+kvksa dk vkuUn Hkh vius esa fujkyk gSA igyxk¡o ls panuokM+h rd ekxZ
ds lkFk ok;qosx ls mNy&mNy dj cgus okys 'ks"kukx ukys dks ,oe~ mlds }kjk ix&ix ij fNrjkbZ
tkus okyh nqX/k&/koy ty dh Qqgkjksa dks ns[k dj rks eq>s ,slk yxk tSls ̂ izlkn* dh dkek;uh dk
fuEufyf[kr Nan iwjh rjg ml fnu gh esjh le> esa vk;k gks&

^^ml vlhe uhys vapy esa] ns[k fdlh dh e`nq eqldkuA
ekuks g¡lh fgeky; dh gS] QwV pyh djrh dy xkuAA**

'kCnkFk Z&'kCnkFk Z&'kCnkFk Z&'kCnkFk Z&'kCnkFk Z&

vfg& liZ] ØskM&xksn]

ikn&in~e&pj.k dey] dYyksysa&dyjo]

ojt& bUdkj] vcqnZ fxfj&vkcq ioZr]

fgekPNkfnr&fge ls <dk gqvk ¼fgeky;½] jtr dxkj& pkanh dk fdukjk]

dj iYyo&dksaiy :ih gkFk] uouhr /koy& eD[ku dh Hkkafr lQsn]

bZ"kr~ /koy& fdafpr lQsn] NsVh& nwj]

lSykuh& i;ZVd] vuqd̀fr& udyA

oLrqfu"B iz'u&oLrqfu"B iz'u&oLrqfu"B iz'u&oLrqfu"B iz'u&oLrqfu"B iz'u&

1- x.kifrpUnz Hk.Mkjh dk pfpZr dfork laxzg gS&

¼d½ vkdk'knhi ¼[k½ jDrnhi

¼x½ jktnhi ¼?k½ xxunhi ¼ ½

2- tks/kiqj ls iBkudksV dh ;k=k ys[kd us fdlls dh\

¼d½ cl ls ¼[k½ gokbZ tgkt ls

¼x½ Vªd ls ¼?k½ jsy ls ¼ ½

3- Jhuxj clk gqvk gS&

¼d½ lryt ds rV ij ¼[k½ jkoh ds rV ij

¼x½ O;kl ds rV ij ¼?k½ >sye ds nksuksa vksj ¼ ½

4- >sye ij cus iqyksa dks d'ehjh yksx dgrs gS &

¼d½ ckny ¼[k½ ekny

¼x½ dkny ¼?k½ 'kkny ¼ ½
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vfry?kwÙkjkRed iz'u&vfry?kwÙkjkRed iz'u&vfry?kwÙkjkRed iz'u&vfry?kwÙkjkRed iz'u&vfry?kwÙkjkRed iz'u&

1- ys[kd dh ;k=k dgk¡ ls izkjEHk gqbZ \

2- ys[kd ds lkFk ;k=k esa vkSj dkSu Fkk \

3- dqn uked LFkku dh leqnz ry ls Å¡pkbZ fdruh gS \

4- 'kadjkpk;Z dk efUnj fdlus cuok;k Fkk \

y?kwÙkjkRed iz'u&y?kwÙkjkRed iz'u&y?kwÙkjkRed iz'u&y?kwÙkjkRed iz'u&y?kwÙkjkRed iz'u&

1- tEew uxj dh fLFkfr ¼clkoV½ ds fo"k; esa fyf[k,A

2- Jhuxj esa fdrus izdkj dh ukosa gksrh gS \ muds uke fyf[k,A

3- My >hy ds rV dh ioZr Jsf.k;ksa esa dkSu&dkSu ls n'kZuh; LFkku gS \

4- rhljh izdkj dh ukosa Mksaxk dh D;k fo'ks"krk gS \ fyf[k,A

fuca/kkRed iz'u&fuca/kkRed iz'u&fuca/kkRed iz'u&fuca/kkRed iz'u&fuca/kkRed iz'u&

1- dgykus ,dr clr vfg e;wj e`x ck?kA

txr riksou lks fd;ks nhj?k nk?k funk?kAA mDr nksgs dk vk'k; Li"V dhft,A

2- ys[kd dh ys[kuh ;k=k o.kZu esa LFkku LFkku ij dkO;e;h gks mBh gSA ifBr ;k=k o`Ùk esa vk;s

LFkyksa dk o.kZu dhft,A

3- 'kadjkpk;Z eafnj ds vkl&ikl ds dk'ehj o Jhuxj ds izkd`frd n`';ksa dk o.kZu dhft,A

4- vkids thou dh ,slh dksbZ ;k=k tks vkius dh gS tks vkids fy, vfoLej.kh; cu x;h gS]

mldk vius 'kCnksa esa o.kZu dhft,A

O;k[;kRed iz'u&O;k[;kRed iz'u&O;k[;kRed iz'u&O;k[;kRed iz'u&O;k[;kRed iz'u&

1- ufxu >hy ls ------------------------- ;= r= gh fn[kkbZ ns jgs FksA

2- lqjax ls ikj ---------------------------- /kjrh ij LoxZ gSA

*****


