
জীৱন ধাৰণৰ প্ৰণালী 

Chapter – 8 

পৰৰৱৱশ অধযয়ন 

পাঠৰিৰিক প্ৰৱনািৰ 

প্ৰন ১। উিৰ ৰলখা : 

(ক) গাাঁৱৰ বাৰিন্দািকলৰ প্ৰধান জীৰৱকা ৰক ? তেওাঁ ৱলাৱক ৰক ৰক তখৰে কৱৰ ?  

উিৰঃ গ াঁৱৰ ব সিন্দ িকলৰ প্ৰধ ন জীসৱক ৰ উপ য় হ’ল কৃসি। ি ধ ৰণতে গ াঁৱৰ 

লল কিকতল ধ ন, ম হ, মৰ প ট, িসৰয়হ, সেল, ক াঁ সহয় ৰ, ন ন  প্ৰক ৰৰ শ ক-প চসলৰ 

লেসে কতৰ। 

(খ) চৰ অঞ্চলে বাি কৰা তলাকিকৱল ৰক ৰক তখৰে কৱৰ ? 

উিৰঃ চৰ অঞ্চলে ব ি কৰ  লল কিকতল ি ধ ৰণতে ৰসব শিযৰ লেসে কতৰ। লেওাঁতল তক 

ম হ, িসৰয়হ, জলকীয় , লবতেন  েৰম জ আসিৰ লেসে কতৰ। 

(গ) ঝুম তখৰে কাক তবাৱল ? এই কৃৰি পদ্ধৰেৱৰ ৰক ৰক তখৰে কৰা হয় ? 

উিৰঃ প হ ৰৰ এঢলীয়  ঠ ইে লক তৰতৰ ম টট ে ন্দন্দ ঢ প কসৰ কৰ  লেসেতক ঝ ম লেসে 

লব তল। এই পদ্ধসেতৰ আহু ধ ন, ম কক, সেল, আি , হ লধী আসি লেসে কৰ  হয়। 

(ঘ) ননৰ পাৰৰ তলাকিকৱল ৰকদৱৰ জীৱন ৰনব বাহ কৱৰ ?  

উিৰঃ ননৰ প ৰৰ লল কিকতল কৃসি ক ৰ্ যৰ লগতে মৎিযজীসৱ সহচ তপ জীসৱক  সনব য হ 

কতৰ। সকছুম ন লল তক মীন প লন কসৰ অর্ য উপ জযন কতৰ। গৰু, ছ গলী, হ াঁহ-ক ক ৰ , 

গ হসৰ আসি প লন কসৰও এই অঞ্চলৰ ম ন তহ জীসৱক  সনব য হ কতৰ। 

(ঙ) চাহ বাৰগচাৰ শ্ৰৰমকিকল ৰক ৰক কামৰ লগে জৰ়িে ? 



উিৰঃ চ হ ব সগচ ৰ শ্ৰসমকিকতল ব গ নৰ ক মলীয়  প ে সচে , উতিয গকল বস্তু অন  

সনয়  কৰ , ৰ্ন্ত্ৰ-প সে চতল ৱ  আসি সবসিন্ন ক মৰ লগে জস়িে র্ তক। 

প্ৰন ২। ‘ক’ অংশৰ লগে ‘খ’ অংশ ৰমৱলাৱা : 

‘ক’ অংশ ‘খ’ অংশ 

প্ৰাকৃৰেক ৰদশৰ পৰা অিম এখন 

অিমৰ নিয়াম আৰু পাহাৰৰ দৱুয়া অঞ্চলে 

আৰদম মানুৱহ 

চৰ অঞ্চলে বিবাি কৰা তলাকিকৱল িাধাৰণৱে 

অঘৰী জীৱন যাপন কৰৰৰিল।  

চহকী ৰাজয 

 

ৰৰব শিয কৱৰ। 

চাহ বাৰগচা তদখা যায়। 

 

উিৰঃ 

‘ক’ অংশ ‘খ’ অংশ 

প্ৰ কৃসেক সিশৰ পৰ  অিম এেন 

অিমৰ নিয় ম আৰু প হ ৰৰ ি তয়  অঞ্চলে 

আসিম ম ন তহ 

চৰ অঞ্চলে বিব ি কৰ  লল কিকতল ি ধ ৰণতে 

চহকী ৰ জয 

চ হ ব সগচ  লিে  ৰ্ য়।  

 

অঘৰী জীৱন ৰ্ পন কসৰসছল।  

ৰসব শিয কতৰ। 

 

প্ৰন ৩। েলে ৰদয়া বাকযৱকইটাৰ পৰা অশুদ্ধৱটা বাৰি উৰলয়াই শুদ্ধকক ৰলখা।  

(ক) প্ৰাচীন কালে মানুৱহ স্থায়ীিাৱৱ ঘৰ িাজজ উন্নে জীৱন যাপন কৰৰৰিল। 

(খ) উৱদযাগ, চাকৰৰ, বযৱিায় আৰদ নগৰ অঞ্চলৰ তলাকিকলৰ জীৰৱকাৰ মূল 

উপায়। 

(গ) নগৰ অঞ্চলেকক গাাঁও অঞ্চলে যান-বাহনৰ িংখযা কম।। 

(ঘ) কৃৰি কম বৰ বাৰহৱৰও গাাঁও অঞ্চলৰ ৰকিুমান তলাৱক চাকৰৰজীৱী ৰহচাৱপ 

জীৰৱকা ৰনব বাহ কৱৰ।  



(ঙ) চৰ অঞ্চলে বিবাি কৰা তলাকিকৱল িাধাৰণৱে ৰৰব শিয কৱৰ। 

উিৰঃ (ক) প্ৰ চীন ক লে ম ন তহ অঘৰী জীৱন ৰ্ পন কসৰসছল। 

(ে) চ কসৰ, বযৱি য় আসি নগৰ অঞ্চলৰ লল কিকলৰ জীসৱক ৰ মূল উপ য়।  

(গ) নগৰ অঞ্চলেকক গ াঁও অঞ্চলে ৰ্ ন-ব হনৰ িংেয  কম। 

(ঘ) কৃসি কম যৰ ব সহতৰও গ াঁও অঞ্চলৰ সকছুম ন লল তক চ কসৰজীৱী সহচ তপ জীসৱক  

সনব য হ কতৰ। 

(ে) চৰ অঞ্চলে ব ি কৰ  ম ন তহ ি ধ ৰণতে ৰসব শিয কতৰ। 

প্ৰন ৪। জুইৰ আৰৱষ্কাৰ তকৱনদৱৰ নহৰিল ? 

উিৰঃ আসিম ম নতৱ ে িয িংগ্ৰহৰ ব তব হ সবে ঘ সৰ ফ সৰ র্ক  অৱস্থ ে ঘটন ক্রতম 

ি টুক ৰ  সশল ঘাঁহসন ে ই সফসৰেসেৰ উৎপসি লহ ৱ  লিসেসছল। লিই সফসৰেসেতয় শুক ন 

ড ল প েৰ িংস্পশ যকল আসহ জ ইৰ িৃটি কসৰসছল। এইিতৰ জ ইৰ আসৱষ্ক ৰ নহসছল। 

প্ৰন ৫। আৰদম কালে মানুৱহ ৰক ৰক কামৰ বাৱব ৰশলৰ িাঁজুৰল বযৱহাৰ কৰৰৰিল 

?  

উিৰঃ আসিম ম নতব সবসিন্ন ক মে সশলৰ িাঁজ সল বযৱহ ৰ কসৰসছল। এই সশলৰ 

িাঁজ সলতব ৰ লেওাঁতল তক সনজৰ ক মে উপতৰ্ গীকক গঢ় সি নলসছল। সচক ৰ কসৰবকল, 

ে িযবস্তু ক টটবকল ব  গুসৰ কসৰবকল সশলৰ িাঁজ সল বযৱহ ৰ কসৰসছল। লেওাঁতল তক ছসব 

আাঁসকবকল সশলৰ লজ ে  আৰু সমসহ িাঁজ সল বযৱহ ৰ কসৰসছল। লেওাঁতল তক সশলৰ লক ৰ 

নেয় ৰ কসৰ নলসছল। 

প্ৰন ৬। পার্ বকয ৰলখা :  

(ক) গাাঁও আৰু চহৰ 

উিৰঃ গ াঁও আৰু চহৰৰ ম জে ি তলম ন প র্ যকয আতছ। প্ৰর্মতে, গ াঁৱেকক চহৰে 

জনিংেয  লবসছ আৰু ঘন বিসে। সিেীয়তে, গ াঁও অঞ্চলেকক চহৰ অঞ্চলে বিব িৰ 

ি সবধ  লবসছ। গ াঁৱেকক চহৰৰ ব টপর্ বহল, ৰ্ ে য় েৰ ব তব ি চল গ াঁৱেকক চহৰৰ ৰ্ ন 

ব হনৰ িংেয  অসধক। গ াঁৱেকক চহৰে চৰক ৰী ক ৰ্ য লয় আৰু সশক্ষ ন ষ্ঠ ন আসি লবসছ। 



চহৰ অঞ্চলৰ ম ন হৰ প্ৰধ ন জীসৱক  চ কসৰ আৰু বযৱি য় সকন্তু গ াঁৱৰ ম ন হৰ প্ৰধ ন 

জীসৱক ৰ উপ য় কৃসি। গ াঁৱৰ েুলন ে চহৰে বহুতে  উতিয গ আৰু কল-ক ৰে ন  আতছ। 

গ াঁৱে উতিয গ আসি ন ই ব সলবই প সৰ। গ াঁৱেকক চহৰে সশসক্ষে লল কৰ িংেয  লবসছ।  

(খ) নিয়াম আৰু পাহাৰ 

উিৰঃ নিয় ম অঞ্চলতব ৰ ি ধ ৰণতে িমেল িূসম সকন্তু প হ ৰৰ ঠ ইতব ৰ ওে চ পৰ। 

প হ ৰৰ ৰ্ ে য় ে বযৱস্থ  নিয় মৰ িতৰ ি চল নহয়। নিয় মেকক ‘প হ ৰ অঞ্চলৰ ম ন হৰ 

জীৱন প্ৰণ লী কটঠন। প হ ৰীয়  অঞ্চলে ঝ মতেসে কতৰ, সকন্তু নিয় মে ঝ ম লেসে কৰ  

নহয়। নিয় মে নি-নিী লিে  ৰ্ য়। নিয় ম আৰু প হ ৰৰ ম ন হৰ ম জে ৰীসে-নীসে 

আৰু পৰম্পৰ  আসিতৰ  বহু লক্ষত্ৰে সিন্নে  লিে  ৰ্ য়। 

অৰেৰৰক্ত প্ৰৱনািৰ 

প্ৰন ১। আৰদম মানৱৰ জীৱন ধাৰণৰ প্ৰণালী িম্পৱকব চমুকক ৰলখা।  

উিৰঃ প্ৰ চীন ক ল ম ন হৰ জীৱন ধ ৰণৰ প্ৰণ লী বেযম নৰ িতৰ ন সছল। লেওাঁতল তক 

ে িয, বস্ত্ৰ আৰু ব িস্থ নৰ ব তব প্ৰকৃসেৰ ওপৰে সনিযৰ কসৰব ল সগসছল। লেওাঁতল তক 

সচক ৰ কসৰ লপ ৱ  প্ৰ ণীৰ মেহ আৰু গছৰ ফল-মূল, গুটট, সশপ , বনৰীয়  শিয আসি 

িংগ্ৰহ কসৰ ে ইসছল। লেওাঁতল তক প্ৰর্মতে িকতল  বস্তু লকাঁ চ ই ে ইসছল। ৰ’ি, বে হ, 

বৰি ণৰ পৰ  ৰক্ষ  প বকল লেওাঁতল তক গছৰ লে তৰ ং, পব যেৰ গুহ  আসিে আশ্ৰয় নলসছল। 

লেওাঁতল তক লজ্জ  সনব ৰণৰ ব তব গছৰ ব কসল, প ে, প্ৰ ণীৰ ছ ল আসি সপসিসছল। 

লেওাঁতল তক িল ব সি ফ সৰসছল। আসিম ম নতৱ সবসিন্ন ক মে সশলৰ িাঁজ সল বযৱহ ৰ 

কসৰসছল। আজসৰ িময়ে লেওাঁতল তক সশলৰ িাঁজ সলতৰ ছসব আাঁসকসছল। লেওাঁতল তক 

লিৌি গযক্রতম সশলৰ ঘাঁহসনৰ ফলে িৃটি লহ ৱ  জ ইৰ িতেি প ইসছল। প্ৰ চীন ক লে 

ম ন হৰ জীৱন বৰ কিকৰ আসছল ৰ্সিও বৰ িহজ-িৰল আসছল। লেওাঁতল তক অঘৰী 

অৱস্থ ৰ পৰ  লেসে কৰ  অৱস্থ  প বকল হ জ ৰ হ জ ৰ বছৰ ল সগসছল। লেসে কসৰবকল 

সশক ৰ লতগ লতগ লেওাঁতল তক স্থ য়ীি তৱ র্ সকবকল লয়। 

প্ৰন ২। আৰদম মানৱৱ ৰশলৰ িাঁজুৰলৱৰ তকৱনকুৱা িৰব আাঁ ৰকৰিল ?  

উিৰঃ আসিম ম নতৱ সশলৰ িাঁজ সলতৰ সবসিন্ন প্ৰ ণী, চৰ ই, ফ ল আসিৰ ছসব আাঁসকসছল। 

ছসবতব ৰে লেওাঁতল তক প্ৰ কৃসেকি তৱ নেয় ৰ কৰ  সবসিন্ন ৰং লব ল ই অসে আকি যণীয় 

কসৰ েুসলসছল। 

প্ৰন ৩। ৰশলৰ যুগ বুৰলৱল ৰক বুজা ? 



উিৰঃ আসিম ম নতৱ সশলৰ িাঁজ সল বযৱহ ৰ কৰ  ৰ্ গতট ক সশলৰ ৰ্ গ লব তল।  

প্ৰন ৪। আৰদম মানৱৱ তকৱনদৱৰ ৰবৰনময় প্ৰা’ৰ প্ৰৱয়াগ কৰৰৰিল ? 

উিৰঃ আসিম ম নতৱ ‘সবসনময় প্ৰর্ ’লৰ সনজৰ ি গে লবসছকক র্ক  ে িযবস্তুতব ৰ 

পৰস্পৰৰ ম জে ি ল-িলসন কসৰ সনজৰ ব তব িৰক ৰী বস্তুৰ চ সহি  পূৰণ কসৰসছল। 

প্ৰন ৫। ‘পাৰণক’ নামৰ দলৱটাৱৱ ৰকয় অৰণযে ঘূৰৰ ফুৰৰৰিল ? 

উিৰঃ প সণক ন মৰ িলতট তৱ ে িযৰ ব তব অৰণযে ঘূসৰ ফ সৰসছল।  

প্ৰন ৬। পাৰণকিকলক তকাৱন তখৰদ পঠঠয়াইৰিল ? 

উিৰঃ প সণকিকলক লককয় ন মৰ এট  শন্দিশ লী িতল লেসি পঠ ইসছল। 

প্ৰন ৭। অিমৰ তকানখন জজলাে আৰদম মানৱৱ বযৱহাৰ কৰা ৰশলৰ িাঁজুৰল 

তপাৱা নগৱি ? 

উিৰঃ অিমৰ সডম  হ ছ ও হ সডং ন মৰ ঠ ইে আসিম ম নতব  ন্দজল ৰ ি ওজ সল বযৱহ ৰ 

কৰ  সশলৰ িাঁজ সল লপ ৱ  নগতছ। 

প্ৰন ৮। আৰদম মানৱৱ ৰক ৰক প্ৰাণী পুৰহৰিল ? 

উিৰঃ আসিম ম নতৱ গৰু, ছ গলী, গ হসৰ, লি়ি , লঘ াঁৰ , গ ধ, ক ক ৰ আসি প সহসছল।  

প্ৰন ৯। আৰদম মানৱৱ তপাহা প্ৰাণীৱবাৰ ৰক ৰক কামে বযৱহাৰ কৰৰৰিল ? 

উিৰঃ আসিম ম নতৱ লপ হনীয়  প্ৰ ণীতব ৰ লেসেৰ ক মে, বস্তু কসঢ়ওৱ  ক ৰ্ যে, ে িয 

সহচ তপ বযৱহ ৰ কসৰসছল। লেওাঁতল তক সচক ৰে িহ য় কৰ , ঘৰ পহৰ  সিয়  আসি ক মে 

ক ক ৰ বযৱহ ৰ কসৰসছল। 

প্ৰন ১০। অিম ৰাজযখন তকানৱবাৰ প্ৰাকৃৰেক উপাদাৱনৱৰ গঠঠে ?  

উিৰঃ আম ৰ অিম ৰ জযেন প হ ৰ, ম লিূসম, িমিূসম, নি-নিী, উপেযক , চৰ চ পসৰ 

আসি প্ৰ কৃসেক উপ ি তনতৰ গটঠে। 



প্ৰন ১১। বেবমান অিমৰ গাাঁৱৰ িংখযা ৰকমান ? 

উিৰঃ বেযম ন অিমে প্ৰ য় ২৬ হ জ ৰেন গ াঁও আতছ। 

প্ৰন ১২ ৷ অিমৰ পাহাৰীয়া জজলা দখুনৰ নাম ৰক ? 

উিৰঃ অিমৰ প হ ৰীয়  ন্দজল  ি েন হ’ল ক সব য আংলং আৰু সডম  হ ছ ও। 

প্ৰন ১৩। নিয়ামৰ মাঠট ৰকয় কৃৰিৰ বাৱব উপৱযাগী ? 

উিৰঃ নিয় মৰ ম টট পলি ৱ  ব তব কৃসিৰ ব তব উপতৰ্ গী।  

প্ৰন ১৪। চৰ অঞ্চলে ৰৰব শিয িাল হয় ৰকয় ? 

উিৰঃ চৰ অঞ্চলে ম টট পলিৰ্ ি ব সলচাঁ হীয় । লিতয় এতন ম টটে ৰসব শিয ি ল হয়। 

সবতশিকক েৰ সল ক লে প্ৰচুৰ পসৰম তণ ম হ, িসৰয়হ, জলকীয় , লবতেন , েৰম জ আসিৰ 

লেসে কতৰ। 

প্ৰন ১৫। পাহাৰীয়া অঞ্চলে তকান িময়ে পানীৰ অিাৱ হয় ? 

উিৰঃ প হ ৰীয়  অঞ্চলে সবতশিকক েৰ সল ক লে প নীৰ অি ৱ হয়। 

প্ৰন ১৬। চহৰ অঞ্চল বুৰলৱল ৰক বুজা ? 

উিৰঃ সশল্প, ব সণজয, চ কসৰ বযৱি য় আসিৰ ি সবধ  র্ক  আৰু উন্নে সশক্ষ , সচসকৎি , 

ৰ্ ে য় ে, সবজ লী; প নী আসিৰ বযৱস্থ  র্ক  ঘন জনবিসেপূণ য অঞ্চল িমূতহই হ’ল চহৰ 

অঞ্চল।  

প্ৰন ১৭। এখন গাাঁৱৰ দৃশয অংকন কৰা। 

উিৰঃ 



 

প্ৰন ১৮। মধয প্ৰৱদশৰ তকানৱটা গুহাৰ ৰিেৰে প্ৰাচীন কালৰ মানুৱহ অাঁকা ৰবৰিন্ন 

িৰব উদ্ধাৰ নহৱি ?  

উিৰঃ মধয প্ৰতিশৰ িীম লবট ্‌ক  গুহ ৰ সিেৰে প্ৰ চীন ক লৰ ম ন তহ অাঁক  সবসিন্ন ছসব 

উদ্ধ ৰ নহতছ।  

প্ৰন ১৯। শুদ্ধ আৰু অশুদ্ধ ৰবচাৰ কৰা। 

(ক) চহৰৰ জনবিৰে পােল। 

(খ) পাহাৰীয়া অঞ্চলে জনবিৰে ঘন।  

(গ) নিয়ামে জনবিৰে ঘন। 

(ঘ) চৰ অঞ্চলে খাৰৰফ শিয অৰধক হয়।  

(ঙ) পাহাৰীয়া অঞ্চলৰ মানুৱহ চাকৰৰও কৱৰ। 

(চ) ঝুম তখৰে মাঠটে ঢাপ কাঠট কৱৰ। 

(ি) অিমে বযজক্তখণ্ডৰ ৰকিুমান চাহ বাৰগচা আৱি।  



(জ) চাহ-বাগান অঞ্চলে সু্কলৰ বযৱস্থা নাই। 

(ঝ) পাহাৰীয়া অঞ্চলৰ মানুহ এৱলহুৱা। 

(ঞ) গাাঁৱৱো চাকৰৰজীৱী আৱি। 

উিৰঃ (ক) অশুদ্ধ (ে) অশুদ্ধ (গ) শুদ্ধ (ঘ) অশুদ্ধ (ে) শুদ্ধ (চ) শুদ্ধ (ছ) শুদ্ধ (জ) 

অশুদ্ধ (ঝ) অশুদ্ধ (ঞ) শুদ্ধ। 

 


