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vuqPNsn&ys[ku ,d dyk gSA fdlh fo"k; ls lacaf/kr lHkh egRRoiw.kZ ckrksa dk laf{kIr o.kZu djrs gq, fy[kus os$ fy, cM+s cqn~fèk&dkS'ky 

dh vko';drk gksrh gSA vuqPNsn fy[krs gq, Hkwfedk ck¡/kus vkSj fu"d"kZ nsus dh vko';drk ugha gksrh vFkkZr~ bls fy[krs le; fdlh 

fuf'pr <k¡ps esa c¡/kus dh vis{kk ugha gksrhA fn, x, fo"k; dks è;ku esa j[kdj iwjs vuqPNsn esa mlh dk  foLrkj fd;k tkrk gSA 

vuqPNsn&ys[kd os$ fy, fuEufyf[kr egRRoiw.kZ ckras è;ku esa j[kuh vko';d gSaµ

 1- vuqPNsn&ys[ku ,d izdkj dh laf{kIr ys[k&'kSyh gSA vr% eq[; fo"k; ij gh osa$fnzr jguk pkfg,A 

 2- vuqPNsn esa vuko';d izlax ugha gksus pkfg,A

 3- lHkh okD;ksa dk ijLij ?kfu"B laca/k gksuk pkfg,A

 4- vuqPNsn dk osa$nzh; Hkko izkjaHk o var os$ okD; esa vo'; vkuk pkfg,A 

 5- Hkk"kk ljy] Li"V o izHkko'kkyh gksuh pkfg,A

 6- orZuh] fojke vkSj 'kqn~/k Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg,A

 7- fn, x, laos$r&fcanqvksa os$ Hkko dks le>dj igys fopkj djuk pkfg, rFkk ,d oz$e vkSj y; fuf'pr djos$ mlos$ vk/kkj ij 

fo"k; dks vkxs c<+kuk pkfg,A

 8- lkekU;r% 150 'kCnksa esa vuqPNsn fy[kuk pkfg,A

lelkef;d vuqPNsn

1- iznw"k.k dh leL;k

laosQr&fcanq % l iznw"k.k dk vFkZ l 'kgjksa dk fujarj foLrkj l 'kgjksa esa c<+rs vusd izdkj os$ iznw"k.k l  iznw"k.k dh jksdFkke os$ mik;A

euq"; fodkl'khy vkSj foosd'khy izk.kh gS] ij egRRokdka{kh Hkh gSA blus 'kh?kz fodkl dj ysus os$ fy, izÑfr dh lHkh rjg 

ls vuns[kh dh gSA fodkl dh gksM+ esa i;kZoj.k&larqyu dh vuns[kh os$ dkj.k vkt ekuo tkfr dks iznw"k.k dh vusd leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA LoPN ok;q] LoPN ty] moZj feV~Vh vkSj larqfyr /ofu dk lHkh vksj vHkko gSA vkSn~;ksfxd Økafr os$ ckn 

iwjh nqfu;k /khjs&/khjs iznw"k.k dh pisV esa vk xbZ gSA ok;q iznw"k.k os$ dkj.k okrkoj.k esa dkcZu dh ek=kk c<+ xbZ gS] ftlls yksxksa dks 

Bhd ls lk¡l ysuk Hkh eqf'dy gks x;k gSA Xykscy okfe±x dh leL;k mRiUu gks xbZ gSA mn~;ksxksa dk dpjk unh] ukyksa vkSj tyk'k;ksa 

esa cgk, tkus ls ty iznw"k.k dh Hkh"k.k leL;k mRiUu gks xbZ gSA Hkkjr esa rhoz xfr ls 'kgjhdj.k gqvk gSA 'kgjksa esa okguksa os$ c<+rs 

iz;ksx] mn~;ksxksa os$ 'kksj] ykmMLihdj vkfn us /ofu dkss iznwf"kr dj fn;k gSA iznw"k.k os$ dkj.k u le; ij o"kkZ vkrh gS] u lnhZ&xehZ 

dk pØ gh Bhd ls pyrk gSA lw[kk] ck<+] vksyk vkfn izkÑfrd izdksiksa os$ dkj.k Hkh iznw"k.k c<+k gSA iznw"k.k dh jksdFkke dk mik; 

yksxksa os$ gkFkksa esa gSA bls tupsruk ls jksdk tk ldrk gSA ;n~;fi ljdkj tufgr esa mik; dj jgh gS( tSlsµgfj;kyh dks c<+kok 

nsuk] o`{k mxkuk] 'kksj ij fu;a=k.k djuk] ow$M+s&dpjs dk Bhd ls izca/k djuk vkSj mUgsa tyk'k;ksa o ufn;ksa ls nwj j[kk tkuk vkfnA ;s 

mik; ljdkj vkSj turk nksuksa dks viukus pkfg,A le; jgrs vxj ekuo us i;kZoj.k dh LoPNrk os$ egRRo dks ugha le>k vkSj 

viuh egRRodka{kk os$ dkj.k izkÑfrd fu;eksa dh vuns[kh djrk jgk rks laiw.kZ ekuo tkfr dks fouk'k ls cpk ikuk eqf'dy gh ugha 

vlaHko gks tk,xkA

1 vuqPNsn&ys[ku
 

[kaM ^[k* µ ys[ku
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2- vkj{k.k dh leL;k

laosQr&fcanq % l vkj{k.k dk vFkZ l vkj{k.k dk izHkko l lek/kkuA

vkj{k.k dk vFkZ gSµLFkku lqjf{kr djukA vthfodk vkSj mUufr os$ voljksa ij fdlh os$ fy, LFkku iDos$ djukA tSls iSls 
nsdj vius fy, xkM+h ;k cl esa txg lqjf{kr djk yh tkrh gS] mlh rjg i<+kbZ ;k ukSdfj;ksa esa viuk LFkku lqjf{kr djk ysuk ̂ vkj{k.k* 
dgykrk gSA ,d LoLFk lekt esa vkj{k.k fcyoq$y ugha gksuk pkfg,A dkj.k ;g gS fd blls HksnHkko c<+rk gSA QyLo:i bZ";kZ] n~os"k] 
la?k"kZ vkSj >xM+s c<+rs gSaA yksx vkjf{kr O;fDr dks [kwuh fuxkgksa ls ns[krs gSaA ;fn clksa] xkfM+;ksa esa cw<+kas] efgykvksa] fodykaxksa os$ fy, 
lhVsa vkjf{kr u gksa rks cspkjs ekjs tk,¡A blfy, vlqjf{kr] de”kksj vkSj ykpkj yksxksa dks vkj{k.k dk ykHk feyuk pkfg,A ;fn vkj{k.k 
dk dksbZ leqfpr vk/kkj gks ldrk gS rks og gSµvkfFkZd fiNM+kiu vkSj xjhchA fdlh èkeZ] tkfr] LFkku ;k oxZ os$ uke ij fd;k x;k 
vkj{k.k fdlh u, egkHkkjr dks tUe ns ldrk gSA u, ^d.kZ* vkSj f'k[kafM;ksa dks tUe ns ldrk gSA Hkkjr esa vkj{k.k os$ uke ij 
rwQku vkus ls igysokyk lUukVk Nk;k gqvk gSA vkj{k.k os$ vk/kkj ij jktusrk yksxksa dks vkil esa yM+okdj oksV cVksjrs gSaA bldk 
thrk&tkxrk izek.k gSµgfj;k.kk dk tkV vkanksyuA tkfr;ksa os$ uke ij lqfo/kk,¡ nh tk jgh gSaA bl dkj.k tkfr&ik¡fr vkSj /keZ dh 
dV~Vjrk c<+ jgh gSA vkj{k.k dh leL;k dk lek/kku ;gh gS fd /keZ] tkfr] LFkku] oxZ dk fopkj fd, fcuk xjhc vkSj fiNM+s yksxksa 
dks f'k{k.k vkSj izf'k{k.k esa iwjh lqfo/kk feyuh pkfg,A ;fn laHko gks ldk rks vkj{k.k dh vko';drk ugha jg tk,xhA vkj{k.k os$ 
uke ij v;ksX; O;fDr dks MkWDVj cukuk ;k ukSdfj;ksa ij yxkuk ns'k os$ lkFk f[kyokM+ djuk gSA bls jksdk tkuk pkfg,A

3- Xykscy okfe±x osQ [krjs

laosQr&fcanq % l  izÑfr esa ifjorZu l Xykscy okfe±x dk vFkZ l [krjs l izHkko o cpko

ifjorZu izÑfr dk fu;e gS vkSj ifjorZu gh vVy lR; gSA vr% i;kZoj.k esa ifjorZu gks jgk gSA ;g fpark dk fo"k;  
gS fd tks ifjorZu 'krkCnh os$ varjky esa gqvk djrs Fks] os vc n'kd esa gksus yx x, gSaA 10oha 'krkCnh esa lqij lksfud 
ok;q;kuksa dk bZtkn gqvk vkSj os m$ijh vkdk'k esa mM+k, tkus yxsA mu ok;q;kuksa os$ n~okjk fudys inkFkks± esa mifLFkr ukbfVªd 
vkWDlkbM os$ n~okjk vkstksu ijr dk {k; eglwl fd;k x;kA ;g vkstksu ijr ok;qeaMy os$ lerki eaMy ;k ckgjh ?ksjs esa 
gksrh gSA Xykscy okfe±x dk vfHkizk;µi`Foh ij rkieku dk vR;f/kd c<+uk gSA okrkoj.k esa xehZ c<+ jgh gSA ftlls ok;qeaMy 
xeZ gks jgk gSA bldk izHkko leLr tuthou] izÑfr lHkh ij iM+sxkA ciZ$ os$ igkM+ fi?kysaxs ftlls ck<+ vk,xhA ufn;ksa os$ 
tyLrj esa o`n~fèk gksxhA gj rjQ rckgh o fouk'k dk lkezkT; gksxkA vR;f/kd m$tkZ os$ dkj.k vkstksu ijr esa Nsn gks tk,xkA  
ifj.kkeLo:i Ropk dks >qylk nsus okyh [krjukd ijkcSaxuh fdj.ksa /kjrh ij vk,¡xh vkSj tuthou dks /oLr dj nsaxhA Xykscy 
okfe±x os$ [krjs ls lqj{kk djuk vko';d gSA blos$ fy, m$tkZ lalk/kuksa os$ vuko';d mi;ksx dks jksduk gksxkA gfj;kyh ykuh gksxhA 
vfèkd&ls&vf/kd isM+ yxkdj /kjrh dks gjk&Hkjk j[kuk gksxk rkfd Xykscy okfe±x os$ [krjs dks Vkyk tk los$A

4- baVjusV % ,d lapkj Økafr

laosQr&fcanq % l vk/kqfud ;qx&foKku dk ;qx l baVjusV ,d fo'ks"k miyfC/k l baVjusV os$ ykHk l baVjusV ls lapkj txr~ esa Økafr

vk/kqfud ;qx oSKkfud ;qx gSA foKku us ekuo dks vlhe 'kfDr;k¡ nsdj mlos$ thou esa Økafrdkjh ifjorZu dj fn;k gSA 
foKku dh miyfC/k;ksa esa daI;wVj o baVjusV dk fo'ks"k LFkku gSA leLr fo'o esa rduhdh {ks=k esa vR;f/kd izxfr gqbZ gS ftldk  
ifj.kke baVjusV Hkh gSA izR;sd fo"k; ls tqM+h tkudkjh gesa baVjusV n~okjk vklkuh ls izkIr gks tkrh gSA pkgs os i<+kbZ ls lacaf/kr gks 
;k euksjatu ls tqM+k fo"k;] lcdh tkudkjh rqjar izkIr gks tkrh gSA vkt baVjusV O;fDr dks iafDr;ksa esa [kM+s gksdj ?kaVksa fctyh os$ 
fcy tek djus esa] jsyos cq¯dx] gokbZ ;k=kk cq¯dx esa gksus okyh le; dh cckZnh ls cpk;k gSA baVjusV n~okjk i=k o lans'k Hkh Hksts tk 
ldrs gSaA bZ&esy n~okjk ge ?kj cSBs gh vius fe=kkas] lxs&lacaf/k;ksa o fofHkUu laLFkkuksa ls i=k O;ogkj dj ldrs gSaA vkt cksMZ d{kkvksa 
os$ fon~;kFkhZ fon~;ky; esa ijh{kk ifj.kke igq¡pus ls igys gh baVjusV ij mls tku ysrs gSaA vkt baVjusV vius lkFk gekjs thou esa 
leL;k,¡ Hkh yk;k gSA baVjusV n~okjk u, izdkj os$ vijk/kksa dk tUe gqvk gSA ftUgsa lkbcj Økbe ;k blos$ ek/;e ls pksjh djus okyksa 
dks gSdlZ dgk tkrk gSA bu vijkf/k;ksa dks idM+us os$ fy, ljdkj dkuwu cuk jgh gSA bl izdkj ;g ekuo ij fuHkZj djrk gS fd 
foKku os$ bl egRRoiw.kZ nsu dk lnqi;ksx dj mldks ojnku fln~/k djrk gS ;k nq#i;ksx dj vfHk'kkiA
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5- esVªks jsy % egkuxjh; lq[kn liuk

laosQr&fcanq %  l  egkuxjksa dh HkhM+ l iznw"k.k dh leL;k l esVªks jsy ;kstuk l esVªks os$ ykHk l vkxkeh ;kstuk,¡A

egkuxjksa dh fLFkfr vklikl os$ {ks=kksa os$ fy, ml pqacdh; LoxZ tSlh gksrh gS] tgk¡ jgus os$ fy, lHkh mRlqd jgrs gSaA fnYyh] 
eqacbZ tSls egkuxjksa dh fLFkfr rks ,slh Hk;kud gS fd gj o"kZ ;gk¡ yk[kksa u, fuoklh vk clrs gSaA vkcknh os$ ncko os$ dkj.k xanxh 
vkSj ow$M+s&dpjs dks Mkyus dk lgh izca/k ugha gks ikrk gSA vkt ls dbZ o"kZ igys rRdkfyd eq[;ea=kh enuyky [kqjkuk os$ usr`Ro esa esVªks 
jsy ;kstuk ij fopkj gqvkA rRi'pkr ljdkj cnyhA ubZ ljdkj us bl ;kstuk dks rhoz xfr ls c<+k;kA tkikuh oa$iuh os$ lg;ksx 
ls dgha tehu os$ uhps] dgha Hkw&ry ij rks dgha iqy ij esVªks jsyxkfM+;k¡ pykbZ xb±A ;s xkfM+;k¡ i;kZoj.k rFkk 'kksj&'kjkcs ij fu;a=k.k 
j[kus okyh gSaA budk okrkuqow$fyr vkSj lkQ&lqFkjk j[k&j[kko fnYyhokfl;ksa os$ fy, cgqr cM+k ojnku gSA esVªks ls yksxksa dk thou 
lqfo/kktud gks x;k gSA ukxfjdksa os$ le; dh cgqr cpr gqbZ gSA igys lM+dksa dh HkhM+&HkkM+ os$ pyrs tgk¡ igq¡pus esa ?kaVksa yxrk Fkk 
ogk¡ vc 15&20 feuV esa lQj iwjk gks tkrk gSA blls lM+dksa ij ncko de gqvkA isVªksy vkSj lhú,uúthú dh cpr gqbZ gSA esVªks dk 
foLrkj vHkh lhfer gSA fi$j Hkh blus gekjk thou dki$h lgt cuk fn;k gSA xq#xzke ¼gfj;k.kk½ ,oa uks,Mk ¼mRRkj izns'k½ rd blos$ 
foLrkj gks tkus ls gekjk dki$h le; cp tkrk gSA 'kh?kz gh iwjs 'kgj esa blos$ foLrkj dh ;kstuk gS] tks fnYyh dh rlohj iwjh rjg 
cny nsxhA og fnu nwj ugha tc lHkh egkuxjksa esa esVªks lsok,¡ vkjaHk gks tk,¡xhA

6- IykfLVd dh nqfu;k
laosQr&fcanq %  l  Ñf=ke inkFkZ l xq.k l {ks=k l nks"k

lalkj esa lHkh inkFkZ izÑfr dh nsu gaSA mUgsa ekuo us izo`$fr ls gh xzg.k fd;k gSA mUgha os$ n~okjk izÑfr dk ;g pØ xfr'khy 
jgrk gSA oq$N inkFkZ euq"; n~okjk fufeZr gSa] IykfLVd Hkh muesa ls ,d gS tks vktdy i;kZoj.k os$ fy, fpark dk dkj.k cuk gqvk 
gSA IykfLVd os$ vkfo"dkj us nqfu;k dks jax&fcjaxk vkSj vkd"kZd cuk fn;k gSA ?kj dk lkjk QuhZpj] okgu]  f[kykSus] njoktsµlc 
ij IykfLVd us viuk lkezkT; LFkkfir dj fy;k gSA ,d Hkh ,slk ?kj ugha feysxk tgk¡ IykfLVd ls cuh oLrqvksa dk mi;ksx u gksrk 
gksA bu dkeksa os$ fy, igys dkxt+ vkSj diM+s dk mi;ksx gksrk FkkA dkxt+ vkSj diM+s dk fyQ+kQ+k pkgs&vupkgs QV tk;k djrs Fks] 
ijarq IykfLVd os$ vk tkus ls ekuo thou lq[kn gks x;k gSA rjy inkFkZ ls ysdj Hkkjh&Hkjde lkekuksa dh iS¯dx IykfLVd cSxksa esa gksus 
yxh gSA ;g lqfo/kktud lk/ku gSA bldk lcls cM+k nks"k ;g gS fd ;g feV~Vh esa  ?kqyu'khy ugha gSA ;fn blos$ bu lcls cM+s nks"k 
dk fuokj.k gks tkrk gS rks bldk mi;ksx ojnku izekf.kr gks ldrk gSA ljdkj us blos$ iz;ksx ij izfrca/k yxk;k gSA fQj Hkh vke 
turk viuh lqfo/kk gsrq bldk bLrseky dj jgh gSA dkxt+ o diM+s os$ cSx dk iz;ksx orZeku ih<+h ugha djuk pkgrhA ljdkj us 
IykfLVd dh FkSyh dk iz;ksx djus okyksa ij tqekZuk Hkh djus dk fu.kZ; ys fy;k gSA vc ;g turk ij fuHkZj djrk gS fd og ljdkj 
os$ fu.kZ; dks ekurh gS ;k ughaA

7- vkradokn

laosQr&fcanq % l  vkradokn dk vFkZ l dkj.k l izHkko] leL;k dk lek/kku

izR;sd ns'k dh viuh leL;k,¡ gksrh gSa ftuesa Hkz"Vkpkj] csjkstxkjh] eg¡xkbZ] rLdjh] vijk/k vkfn eq[; gaSA bUgha leL;kvksa esa 
ls ,d leL;k vkradokn dh leL;k gSA ;g ,d ,slh tfVy vkSj Hk;adj leL;k gS tks fujarj lqjlk dh Hkk¡fr viuk eq[k iS$ykrh tk 
jgh gSA vkt fo'o dk dksbZ Hkh dksuk blls vNwrk ugha gSA vkradokn ,d ,slh izo`fRRk gS ftlesa oq$N yksx viuh vekuoh; bPNkvksa 
dks iwjk djus os$ fy,] /keZ dh vkM+ esa yksxksa dks xqejkg dj] mUgsa eklwe o funksZ"k yksxksa dk jDr cgkus ij foo'k dj nsrs gSaA blos$ 
dkj.k gt+kjksa ifjokj vius ?kj&ckj NksM+us dks etcwj gks x, gSaA vk, fnu gksus okyh vkradokfn;ksa dh xfrfof/k;ksa us ljdkj dk rFkk 
vke turk dk veu&pSu u"V dj fn;k gSA gekjs ns'k Hkkjr esa vkradokn dk izeq[k dkj.k ikfdLrku ls vkradokfn;ksa dks feyus okyk 
izf'k{k.k ,oa vU; lHkh izdkj dh lgk;rk gSA vkt Hkh lekpkj i=k [kksyks rks dksbZ Hkh fnu ,slk ugha gksrk ftl fnu [kwu&[kjkck] 
vkxtuh] rksM+&QksM+ ;k jsyxkM+h ,oa cl os$ ;kf=k;ksa dks xksfy;ksa ls Hkwu nsus os$ lekpkj u feyrs gSa ebZ 2011 gkbdksVZ os$ ckgj ce 
foLQksV gqvkA dkWyst os$ ckgj iM+s ce dk le; jgrs irk pyus ij udkjk dj fn;k x;kA vkradokn fdlh leL;k ;k iz'u dk gy 
ugha gSA ckrphr ,oa jktuSfrd] vkfFkZd dne mBkdj bl leL;k dk lek/kku laHko gSA vkt vkradokfn;ksa dks iukg nsus okys jk"Vª 
Lo;a Hkh blls m$c pqos$ gSaA tks yksx xqejkg gksdj bl vkradokn os$ iFk ij py pqos$ gaS mUgsa I;kj] 'kkafr ,oa fo'okl os$ iFk viukrs 
gq, okil ekuork os$ jkg ij yk;k tk ldrk gSA vr% vkradokn dh leL;k dk lek/kku 'kkafriw.kZ mik;ksa n~okjk gh laHko gSA
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8- xk¡oksa o 'kgjksa dh leL;k,¡
laosQr&fcanq % l  izLrkouk l egkuxjksa dh leL;k,¡ l xk¡oksa dh leL;k,¡ l fu"d"kZA

egkuxj tfVy leL;kvksa os$ laxe gSaA dHkh u lekIr gksusokyh my>uksa dh izokfg.kh gSaA fodV izlaxksa os$ Tokykeq[kh gSa] 
ftudk fujkdj.k lgt laHko ugha gSA cjlkr esa mQurh unh os$ izokg os$ lkeu uohu dfBukb;ksa dh mxzrj ck<+ gS] tks egkuxjksa dks 
gh vkRelkr dj ysuk pkgrh gSA egkuxj jkstxkj iznku djus dk egku osa$nz gSa] ogk¡ uxj&fuxe vkSj jktdh; dk;kZy;] vkSn~;ksfxd 
izfr"Bku] O;kikfjd osa$nz] dy&dkj[kkus] jkstxkj iznku djus dk vkg~oku djrs gSaA vr% xzkeh.k turk bu egkuxjksa dh vksj f[kaph 
pyh vkrh gSA egkuxjksa dh c<+rh vkcknh vkSj iznw"k.k fodV leL;k gSaA egkuxjksa dh foHkDr 'kklu iz.kkyh esa ,dlw=krk dk vHkko 
mudh tfVy my>u gSA fnYyh esa dkuwu vkSj O;oLFkk os$anz os$ gkFk esa ,oa fodkl dk nkf;Ro fnYyh fodkl izkf/kdj.k os$ ftEes gSA 
vr% fnYyh ljdkj fctyh] ikuh] li+QkbZ] LokLF; j{kk dh ftEesnkjh fuHkkrh gSA ;krk;kr O;oLFkk os$ fy, vyx fnYyh ifjogu fuxe 
gS] ijarq buesa ijLij dksbZ rkyesy ugha gSA egkuxjksa esa fon~;qr vkiw£r dh deh ls vkSn~;ksfxd laLFkku mRiknu dh deh ls ijs'kku gSa] 
rks dk;kZy;ksa os$ ckcw izdk'k os$ vHkko esa dke ugha dj ikrs gSaA turk xehZ esa ia[ksa] ow$yj os$ can gksus ls rFkk lnhZ esa ghVj dh xehZ 
lekIr gksus ls fon~;qr izkf/kdj.k dks xkfy;k¡ nsrh jgrh gSA egkuxjksa esa f'k{kk laLFkk,¡ cgqr gSa] ij Js"B laLFkk,¡ cgqr de gSaA egkuxjksa 
esa dkuwu vkSj O;oLFkk dh leL;k lrr gS] fpjaru gSA Qyr% egkuxjksa esa gh vlkekftd rRoksa dh 'kku ls fuokZg laHko gSA xk¡o esa 
;fn 'khry] ean] lqxaèk lehj vius lq[kn Li'kZ ls vkidk vkfyaxu djsxh vkSj iw$yh gqbZ ljlksa dk lqgkouk n`'; ehyksa rd ihrkacjh 
NVk mifLFkr dj nsxk rks 'kgj dk iznw"k.k] 'kksj nwf"kr ok;q dh ;kn bu n`';ksa dks eVeSyk dj nsxhA xk¡o ;fn 'kqn~/k ok;q dk oqa$t 
gS rks 'kgj udj&oq$aMA xk¡o esa ;fn lq[k&lqfo/kk,¡ gSa] izse] lgkuqHkwfr] n;k] o`$ik] o`$rkFkZrk gS rks 'kgjksa esa LokFkZ o cukoV ls fefJr 
xq.k gSA xk¡o dk okrkoj.k 'kkar gS] 'kgjh vijk/ko`fRr ls vNwrk gSA ogk¡ ;qofr;ksa rFkk ukfj;ksa dk lEeku lqjf{kr gS] lPph vkReh;rk 
vkSj izse Hkko gSA ljdkj xk¡oksa esa Hkh lHkh lqfo/kk,¡ miyCèk djkus esa tqVh gSA cM+s&cM+s vLirky] mn~;ksx 'kgj ls ckgj xk¡oksa esa [kqys 
LFkkuksa ij [kksys tk jgs gSa] tks xk¡oksa dks 'kgjksa ls tksM+rs gSaA ukxfjd thou ;kaf=kd thou gSA ;gk¡ gj le; Hkkxe&Hkkx] 'kksj&'kjkck 
vkSj vR;fèkd O;Lrrk gS] tgk¡ Bgjko dks Hkh Bgjko ugha feyrkA Hkkjr dh vkRek xk¡o esa fuokl djrh gS vkSj mldk 'kjhj 'kgj esaA 
vkRek os$ vHkko esa 'kjhj 'ko ugha cuk] ;g izo`$fr dh yhyk gSA ;g ijefirk ijes'oj dh o`$ik gSA

O;kogkfjd thou laca/h vuqPNsn
9- fon~;kfFkZ;ksa ij nwjn'kZu dk izHkko

laosQr&fcanq % l  nwjn'kZu ,d egRRoiw.kZ lk/ku  l  fon~;kfFkZ;ksa dk c<+rk vkd"kZ.k  l  le; vkSj LokLF; dh gkfu 

       l  larqyu dh vko';drkA

nwjn'kZu vk/kqfud ;qx esa euksjatu dk ,d egRRoiw.kZ lk/ku gS tks ekuo dks euksjatu nsus os$ lkFk&lkFk izsj.kk vkSj f'k{kk 
iznku djrk gSA blos$ ek/;e ls ge ?kj cSBs yk[kksa ehy nwj dh ?kVukvksa dks viuh vk¡[kksa ls ns[k ldrs gSaA nwjn'kZu os$ nks igyw 
gSµ¼i½ fodkl ¼ii½ fouk'kA thou esa nwjn'kZu os$ vPNs dk;Zoz$e dk vPNk izHkko iM+rk gS] ge mlls izsj.kk izkIr djrs gSaA ;g fodkl 
gSA nwljh rjQ blesa fn[kkbZ xbZ fgalk] gR;k] cykRdkj] v'yhyrk vkfn ls ;qDr dk;Zoz$e lekt ij udkjkRed izHkko Mkyrs gSa] ;g 
fouk'kd gSA fon~;kFkhZ fon~;ky; ls ?kj igq¡prs gh ekrk&firk ls viuh fnup;kZ os$ fo"k; esa ckr djus dh ctk; Vhúohú [kksy ysrs 
gSaA nwjn'kZu fon~;kfFkZ;ksa dh tku curk tk jgk gSA nwjn'kZu ij vusd izdkj os$ 'kSf{kd rFkk Kkuo/kZd dk;ZØe Hkh izlkfjr fd, tk 
jgs gSaA fMLdojh vkSj us'kuy T;ksxzkfQd pSuy Kkuo/kZd gSaA Nk=k nwjn'kZu esa os$oy euksjatu dh lkexzh <w¡<+rs gSaA os pyfp=k] Vhúohú 
lhfj;y] [ksyow$n ;k vU; euksjatd izfr;ksfxrkvksa esa #fp ysrs gSaA blls mudk 'kjhj fuf"Ø; gksrk tkrk gSA os vLoLFk jgus yxrs 
gSaA dkj.k fd os [ksyow$n dk le; Vhúohú ns[kus esa fcrk nsrs gaSA Nk=kksa dks euksjatu djuk pkfg, ijarq mldh Hkh lhek gksuh pkfg,A 
Vhúohú vius yqHkkous dk;ZØeksa ls ml lhek dks rksM+rk gSA Nk=kksa dks pkfg, fd os nwjn'kZu dh ykyp ls cpsaA i<+kbZ dh dher ij 
Vhúohú u ns[ksa] rHkh Vhúohú gekjs fy, izxfr dk ek/;e cu ik,xkA

10- vuq'kklu
laosQr&fcanq % l vuq'kklu dk vFkZ l izkÑfrd miknku l vuq'kklughurk l ,sfrgkfld mnkgj.k  l vuq'kklu dh lh[k l milagkj

izR;sd ns'k rFkk lekt os$ oq$N fu;e gksrs gSa tks lekt dh O;oLFkk dks lqpk# :i ls pykrs gSaA mu fu;eksa dk ikyu djus ls 
izR;sd O;fDr dks lqfo/kk feyrh gS] vkil esa Vdjko dh fLFkfr mRiUu ugha gksrhA ftl izdkj Hkkstu gekjs 'kjhj dks 'kfDr iznku djrk 
gS] mlh izdkj vuq'kklu Hkh gekjh thou :ih uS;k dks pykus os$ fy, pIiw dk dk;Z djrk gSA vuq'kklu ,d ,slh lQyrk dh oqa$th 
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gS ftldk vkjaHk ls gh iz;ksx fd;k tk, rks ge lH; lekt dh lqn`<+ uhao Mky ldrs gSaA bZ'oj dh cukbZ l`f"V esa tc lwjt] pk¡n] 
rkjs fu;eksa dh vogsyuk ugha djrs rks euq"; os$ fy, rks fu;e vkSj Hkh vko';d gks tkrs gSaA vxj lHkh xzg] u{k=k vius fuf'pr 
ekxZ ls vo#n~/k gks tk,¡ rks varfj{k esa egklaxzke gks tk,A Bhd mlh izdkj vuq'kklughurk ls lekt dh O;oLFkk pjejk mBsxhA 
Hk;adj nq"ifj.kkeksa dk lkeuk djuk iM+sxkA vuq'kklughurk gesa lekt esa fuank dk ik=k cukrh gSA dbZ ckj yksx vuq'kklu dks nklrk 
dk izrhd le>rs gSa ijarq os ,d egku Hkwy djrs gSaA bfrgkl vusd mnkgj.kksa ls Hkjk gSµxk¡/kh th us vuq'kklu esa jgdj fo'o esa 
izfln~f/k ikbZA ckcj dh eqV~Bh Hkj lsuk us bczkfge yksnh dh lsuk os$ NDos$ NqM+k fn,A egkHkkjr os$ ;qn~/k esa Lo;a vtqZu us JhÑ".k dks 
dgkµegkjkt! eSa vkidh 'kj.k esa gw¡] esjk eu dk;j cu x;k gS] eq>s vuq'kkflr dhft,A* ge lHkh tkurs gSa fd JhÑ".k os$ vuq'kklu 
ls gh vtqZu egkHkkjr os$ ;qn~èkk dks thr ldkA thou os$ izR;sd {ks=k esa vuq'kklu viuk egRRoiw.kZ LFkku j[krk gSA vuq'kklu dh 
lh[k ckY;koLFkk ls gh Mkyh tkuh pkfg, rkfd lHkh LosPNk ls vuq'kklu laca/kh fu;eksa dk ikyu djsaA ;s ljdkj n~okjk yxk, x, 
tqekZus] naM ,oa ltk dk izko/kku D;ksa gS\ os$oy blfy, fd tks yksx LosPNk ls fu;eksa dk ikyu ugha djrs mUgsa tcju vuq'kklu esa 
jguk fl[kk;k tk, rkfd lekt dh 'kkafr ,oa lqO;oLFkk dks gkfu u igq¡psA rqylhnkl th us dgk gS ^Hk; fcuq gks; u izhr*A gesa bls 
vlR; lkfcr djuk gksxkA vuq'kklu dh Hkkouk euq"; os$ eu esa gksuh pkfg,A Mj ls vuq'kklu dk ikyu djuk lPpk vuq'kklu 
ugha gSA vuq'kklu ijk/khurk ugha gSA ;g rks lkekftd rFkk jk"Vªh; vko';drk gSA

11- fe=krk
laosQr&fcanq % l  Nk=kkoLFkk esa fe=krk l fe=krk dk egRRo l fe=krk os$ ykHk l fe=k os$ pquko esa lko/kkuh l lPpk fe=kA

ijLij izse vkSj fo'okl dks fe=krk dgrs gaSA fe=krk fe=k dk /keZ gSA fe=krk os$ vHkko esa thou lwuk vkSj nq[ke; gks tkrk gSA 

,d lPpk fe=k vkS"kf/k os$ leku gSA lPps fe=k os$ ckjs esa dgk x;k gSµ^tks u fe=k nq[k gksfg nq[kkjh] frufg foyksdr ikrd HkkjhA* 

Nk=kkoLFkk esa fe=kksa esa cM+h izxk<+rk gksrh gSA muesa e/kqjrk ,oa vuqjfDr dk Hkko izcy gksrk gSA tcfd dgk tkrk gS fd thou esa rhu 

fe=k gh lPps gksrs gSaµo`n~/kkoLFkk esa iRuh] iqjkuk oq$Rrk vkSj gkFk dk /kuA gekjs vkSj fe=k os$ chp lPph lgkuqHkwfr gksuh pkfg,A gesa 

vkil esa oq$N Hkh fNikdj ugha j[kuk pkfg,A fe=k gh vius lkFkh dks lR;iFk ij vxzlj djrk gSA fe=krk dk ewy gSµeuq"; tks Lo;a 

djs mls Hkwy tk, vkSj nwljksa ls tks ys mls loZnk ;kn j[ksA ekuo thou esa fe=krk os$ dbZ ykHk gaSA fe=k os$ lEeq[k gh O;fDr viuk 

ân; [kksy ldrk gSA lPpk fe=k nq[k dk lkFkh gksrk gSA og foifRr dky esa gesa èkS;Z c¡/kkrk gSA mlos$ lg;ksx ls fujk'k eu esa Hkh 

vk'kk dh T;ksfr ped mBrh gSA fdlh dks fe=k cukus ls iwoZ mlos$ vkpj.k ij /;ku nsuk vko';d gSA ,sls O;fDr dks fe=k cukuk 

pkfg,] ftldk pfj=k lqn`<+ ,oa vkpj.k 'kqn~/k gksA Hkxoku JhÑ".k us lqnkek os$ lkFk fe=krk dk vkn'kZ LFkkfir fd;k FkkA lPpk fe=k 

f'k{kd dh Hkk¡fr gksrk gSA og vius fe=k dks lUekxZ dh vksj ys tkrk gSA ,sls le; esa fe=k dk ekxZn'kZu gh dY;k.kdkjh fln~/k gksrk 

gSA fe=k ,d&nwljs dks foosd ,oa 'kfDr iznku djrs gSaA fe=k dh igpku foifRr dky esa gh gksrh gSA Bhd gh dgk x;k gSµß/khjt]  

/keZ] fe=k v# ukjhA vkifr dky ijf[k, pkjhAÞ

12- vkRefuHkZjrk
laosQr&fcanq % l  vkRefuHkZjrk dk vFkZ  l  Lora=krk  l  ns'k esa vkRefuHkZjrk  l  fodkl esa lgk;dA

vkRefuHkZjrk lQyrk dh oqa$th gSA dksbZ Hkh ns'k] jkT;] lekt] ifjokj ;k O;fDr viuk fodkl rHkh dj ldrk gS tc og 

vkRefuHkZj gksxkA vkRefuHkZjrk dk vFkZ gSµvius m$ij fuHkZj gksukA f'k{kk vkSj deZ vkRefuHkZjrk os$ ewy vkèkkj gSaA f'k{kk ls foosd'khyrk 

vkrh gS vkSj deZ ls euq"; viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA vkRefuHkZj O;fDr thou dk lPpk lq[k izkIr djrk gS vkSj mls 

nwljksa ls lgk;rk ugha ek¡xuh iM+rh gSA vkRefuHkZj gksus ls LokfHkeku fodflr gksrk gSA ijra=k O;fDr dks viuh vkRek dks nckuk 

iM+rk gS] blfy, O;fDr dks ifjJe djos$ vkRefuHkZj gksuk pkfg,A vk/kkjHkwr lajpukvksa dk fodkl] vk; os$ fu;fer lk/ku vkSj 

Lo'kklu fdlh Hkh ns'k os$ fy, vkRefuHkZjrk os$ ewy rRRo gaSA f'k{kk vkSj jksT-kxkj dh O;oLFkk djuk 'kklu dk nkf;Ro gSA vkfFkZd 

fodkl os$ fy, ns'kh lalk/kuksa dk fodkl djuk vko';d gksrk gSA gekjs ns'k dk ,d cgqr cM+k oxZ ,slk gS tks vkRefuHkZj ugha gSA 

/keZ&ifjorZu dk ekeyk Hkh oSls {ks=kksa esa uT+kj vkrk gS] tgk¡ yksx vkfFkZd n`f"V ls deTk+ksj gSa vkSj vf'kf{kr gSaA ns'k esa efgykvksa dh 

fLFkfr de”kksj gS vkSj os vf'kf{kr gSaA gekjk ns'k rc rd fodflr ugha gks ldrk] tc rd ns'k dk izR;sd ukxfjd vkRefuHkZj ugha 

gksxk vkSj oa$I;wVj esa leku :i ls Hkkxhnkj ugha cusxkA
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13- ijksidkj
laosQr&fcanq % l  ijksidkj lcls cM+k ekuo /keZ l ijksidkj os$ mnkgj.k l ijksidkj dk lq[k l ijksidkj l euq";rk dh igpkuA

ijksidkj nks 'kCnksa ls feydj cuk gSµ^ij $ midkj*] ^ij* dk vFkZ gSµijk;k ;k nwljksa dkµ^midkj* dk vFkZ gSµ Hkyk ;k 
vPNkbZ djukA bl izdkj vius LokFkks± ls Åij mBdj ;fn ”k:jh gks rks [kqn gkfu mBkdj ;k vius lq[k&nq[k dh fpark u dj nwljksa dh 
HkykbZ djuk] nwljs lcdh vPNkbZ os$ fy, iz;Ru'khy jguk gh ijksidkj dgykrk gSA ijksidkj ,d lkekftd Hkkouk gS] blh os$ lgkjs 
gekjk lkekftd thou lq[kh vkSj lqjf{kr jgrk gSA ijksidkj dh Hkkouk ls gh ge vius fe=kksa] lkfFk;ksa] ifjfprksa vkSj vifjfprksa dh 
fu"dke lgk;rk djrs gSaA izo`$fr Hkh gesa ijksidkj dh f'k{kk nsrh gS] lw;Z gesa izdk'k nsrk gS] panzek viuh pk¡nuh fNVdkdj 'khryrk 
iznku djrk gS] ok;q fujarj xfr ls cgrh gqbZ gesa thou nsrh gS rFkk o"kkZ dk ty /kjrh dks gjk&Hkjk cukdj gekjh [ksrh dks ygygk 
nsrk gSA izo`$fr ls ijksidkj dh f'k{kk xzg.k dj gesa Hkh ijksidkj dh Hkkouk dks viukuk pkfg,A Hkkjr viuh ijksidkjh ijaijk os$ 
fy, txr~ izfln~/k jgk gSA Hkxoku 'kadj us leqnz&eaFku ls fudys fo"k dk iku djos$ /kjrh os$ d"V dks Lo;a mBk fy;k FkkA egkf"kZ 
n/khfp us jk{klksa os$ uk'k os$ fy, vius 'kjhj dh gM~fM;k¡ rd nku dj nhaA egkjkt jafrnso us viuk lkjk jktikV rks tufgr os$ fy, 
ns gh fn;k] dbZ fnuksa rd Hkw[kk jgus ij dfBurk ls feys [kkus dks Hkh nwljs dks nsdj mldh Hkw[k feVkbZA egkjkt f'kfo us dcwrj j{kk 
os$ fy, vius 'kjhj dk ekal dkVdj Hkw[ks ckt dks fn;k FkkA ;g gesa yksdfgr dh izsj.kk nsrs gSaA ijksidkj djus ls vkfRed vkuan o 
lq[k dh izkfIr gksrh gS] ftldh rqyuk HkkSfrd lq[kksa ls ugha dh tk ldrhA euq"; tks Hkh djs viuk LokFkZ R;kxdj nwljksa dh HkykbZ 
os$ fy, djsA viuk lq[k&nq[k lcos$ lq[k&nq[k os$ lkFk tksM+ nsA blls ftl lq[k dh izkfIr gksxh og nwljksa dh vis{kk djos$ nwljksa os$ 
gd ekjdj dHkh Hkh ugha gks ldrhA ijksidkj dk Hkko vkSj dk;Z eu vkSj vkRek dh mUur voLFkk dk izrhd gSA izko`$frd miknku 
Hkh fcuk fdlh HksnHkko os$ lc ij viuh leku o`$ikn`f"V cuk, j[krs gSaA ijksidkj euq"; thou dks lkFkZd cukrk gSA vkt ftrus 
Hkh euq"; egkiq#"k dgykus ;ksX; gq, gaS] ftuos$ fp=k ge vius ?kjksa ij yxkrs gSa ;k ftudh ge iwtk djrs gSa] os lc ijksidkjh FksA 
mudh blh ijksidkjh Hkkouk us mUgsa Å¡pk cuk;kA okLro esa ijksidkj euq";rk dh igpku gSA

14- le; dk lnqi;ksx
laosQr&fcanq % l le; dk lnqi;ksx l fodkl dh oqa$th l le; /ku ls Hkh egRRoiw.kZ l egkiq#"kksa os$ mnkgj.k l milagkjA

le; vuar vkSj fujarj xfr'khy gSA le; dks ck¡/kuk vR;ar dfBu dk;Z gSA ekuo vius thoudky esa viuh vlhe bPNkvksa 
dh iwfrZ ugha dj ldrkA ;fn euq"; vkjaHk ls gh le; dk lnqi;ksx djs rks vius thou esa cgqr oq$N dj ikus dh 'kfDr j[krk gSA 
dchj os$ vuqlkjµ

  dkYg djs lks vkt dj] vkt djS lks vcA

  iy esa ijyS gks;xh] cgqfj djsxk dcAA

thou unh dh /kkjk os$ leku fujarj vkxs c<+rk jgrk gSA cguk thou gS vkSj Bgjko ekSrA thou dk mn~ns'; fujarj vkxs 
c<+rs jguk gSµblh esa lq[k] vkuan gSA tks Hkkxrs gq, le; dks idM+dj blos$ lkFk&lkFk py ldrs gSa] os thou esa lQy gksrs gSaA 
le; dk lnqi;ksx gh lQyrk dh oqa$th gSA csoDr tkxusokys yksx thou dh nkSM+ esa fiNM+dj flQZ iNrk ldrs gSaA rqylhnkl th 
us Bhd gh dgk gSµ

  le; pwfd iqfu dk iNrkusA dk o"kkZ tc o`$f"k lq[kkusA 

le; dh rqyuk /ku ls dh tkrh gS] ysfdu le; /ku ls Hkh vf/kd egRRoiw.kZ gSA le; jgs rks u os$oy /ku cfYd bZ'oj dh 
izkfIr gks ldrh gS] ysfdu /ku vkSj ijekRek os$ iz;kl djus ij Hkh fnu esa pkSchl ?kaVksa esa ,d feuV Hkh ugha c<+k;k tk ldrkA lHkh 
egkiq#"kksa us le; os$ ewY; dks igpkuus vkSj mlos$ lnqi;ksx djus dk mins'k fn;k gSA le; dks u"V djuk thou dks u"V djuk gSA 
'ksDlih;j us dgk gSµ¶eSaus le; dks u"V fd;k] vc le; eq>s u"V dj jgk gSA¸ le; os$ izfr ltx jguk gh le; dk lcls cM+k 
lEeku gSA le; ,d ,slk ojnku gS] tks bldk lnqi;ksx djrk gS] mlos$ fy, ;g [kqf'k;ksa rFkk lQyrkvksa dk <sj yxk nsrk gSA tks 
bldk nq#i;ksx djrk gS] mls ;g voufr os$ xrZ esa fxjk nsrk gSA lalkj esa egku dgs tkusokys yksxksa dk thou bl ckr dk thoar 
izek.k gS fd os thou os$ ,d&,d iy dk lnqi;ksx djrs FksA usg: th viuh O;Lr fnup;kZ esa ls O;k;ke] euksjatu vkfn lHkh os$ 
fy, le; fudky ysrs FksA le; dk nq#i;ksx vkt fpark dk fo"k; gSA tks le; chr x;k mls Hkqykdj orZeku vkSj Hkfo"; os$ ckjs 
esa lkspuk pkfg,A ;fn ge lroZ$rk ls le; dk lnqi;ksx djuk vkjaHk dj nsa rks Hkkoh thou dh lq[kn ;kstukvksa dks dk;kZfUor djus 
esa lQy gks ldrs gSa vkSj thou dh nkSM+ esa cus jg ldrs gSaA
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15- vPNk LokLF;µegk ojnku
laosQr&fcanq % l izLrkouk l LokLF; dk egRRo l LokLF; os$ fy, larqfyr vkgkj l larqfyr fopkj l fu"d"kZA

laLo`$r os$ egkdfo dkfynkl us dgk gSµ^'kjhjek|a* [kyq /keZlk/kue~* vFkkZr lalkj esa fdlh Hkh vPNs dk;Z dks ;fn djuk gS 
rks LokLF; dk Bhd gksuk vko';d gSA LoLFk O;fDr gh bl lalkj vkSj thou esa bfPNr dk;Z iwjs dj ldrk gSA LoLFk 'kjhj esa tc 
LoLFk eu dk fuokl gksrk gS rHkh ekuo LoLFk dgyk ldrk gSA dbZ yksxksa dks ns[kk x;k gS fd os â"V&iq"V vkSj e”kcwr fn[kkbZ nsrs 
gSa] ijarq ekufld fparkvksa vkSj ruko os$ dkj.k os lnSo fpM+fpM+s vkSj O;koq$y jgrs gSa vkSj o`n~/kkoLFkk ls iwoZ gh 'kkafr dk R;kx dj 
cSBrs gSaA vr% ogh O;fDr LoLFk dgk tk ldrk gS] ftldk 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa izdkj dk LokLF; Bhd gksA tc O;fDr Lo;a 
lq[kh vkSj larq"V gksrk gS] rHkh og vius vkl&iM+ksl] lekt] ns'k] tkfr] jk"Vª vkSj fQj lkjh ekuork dks lq[kh vkSj le`n~/k cukus 
dh ckr u os$oy lksp ldrk gS cfYd mlos$ fy, dk;Z Hkh dj ldrk gSA blh n`f"V ls dgk tk ldrk gS] fdlh Hkh {ks=k esa lQyrk 
ikus os$ fy, 'kjhj dk LokLF; gh vko';d gSA gekjk 'kjhj vusd rRoksa ls feydj cuk gSA tc dksbZ rRo vf/kd ;k de ;k foo`$r 
gks tkrk gS rHkh 'kjhj esa jksx dh mRifRr gksrh gS vkSj rc ge LokLF; dks [kks cSBrs gSaA bu rRoksa esa ok;q] ty vkSj Hkkstu dk lcls  
vf/kd egRRo gSA gesa Hkkstu ogh djuk pkfg, tks fgrdj gks] Bhd ek=kk esa gks] LoPN vkSj 'kqn~/k gks vkSj jksx mRiUu djusokyk u gksA 
lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd og larqfyr gks vFkkZr mlesa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk vkSj fofo/k foVkfeu gksus pkfg,A jksVh] 
nky] lCth] nw/k] ngh] eD[ku] iuhj vkfn Hkkstu os$ vko';d vax gSaA ;g ekuuk mfpr ugha gS fd 'kjhj os$ LoLFk jgus ls dk;Z esa  
lQyrk fey tk,xhA tc rd eu fof{kIr gS] mlesa papyrk gS] v'kkafr gS vkSj fpark,¡ gSa] rc rd u i<+us esa eu yxrk gS u  
[ksyus esa u O;kikj esaA blfy, eu dks Hkh 'kjhj os$ lkFk LoLFk j[kuk pkfg, vkSj eu dk LokLF; gSµ'kkafr] fuf'parrk] fLFkjrkA var 
esa bruk gh dgk tk ldrk gS fd eu os$ LokLF; os$ fy, fpark&R;kx] izHkq&HkfDr] lR;&Hkk"kk vkfn mik; gSa rks LoLFk 'kjhj os$ fy,  
larqfyr Hkkstu] larqfyr vkpkj&O;ogkj] O;k;ke vkfn vko';d gSaA fon~;k] /ku] ;'k vkSj fofo/k mUufr dk ewyea=k LokLF; gh gSA 
vr% LokLF; j{kk dks viuk ije /keZ ekudj gesa 'kjhj vkSj eu nksuksa dks LoLFk j[kuk pkfg,A

16- yM+dk&yM+dh ,d leku nksuksa ls gh ?kj dh 'kku
laosQr&fcanq % l lekt esa yM+dk&yM+dh os$ izfr fHkUu n`f"Vdks.k l yM+fd;ksa os$ izfr n`f"Vdks.k dks cnyuk l lekt esa nksuksa dh 
lekurk l yM+fd;ksa os$ izfr HksnHkko dh lekfIr o mudk lEekuA

gekjs lekt esa yM+dk&yM+dh esa HksnHkko fd;k tkrk gSA yM+os$ os$ tUe ij [kqf'k;k¡ eukbZ tkrh gSa vkSj yM+dh os$ tUe ij ekre 
Nk tkrk gSA ;g O;ogkj fdlh Hkh n`f"V ls mfpr ugha gSA orZeku le; esa tula[;k rhoz xfr ls c<+ jgh gS vkSj ml ij fu;a=k.k 
yxkuk vko';d gSA vr% larku dh la[;k dks lhfer j[kuk gksxkA gesa yM+dk&yM+dh dks ,d leku le>uk gksxkA ;fn vkt os$ 
le; esa ns[kk tk, rks ge ns[krs gSa fd yM+fd;k¡ fdlh Hkh n`f"V ls yM+dksa ls de ugha gSaA os i<+kbZ&fy[kkbZ vkSj ukSdjh dh n`f"V ls Js"B 
fln~/k gks jgh gSaA yM+fd;k¡ Hkh ifjokj dh izfr"Bk dks c<+kus esa ihNs ugha jgrhaA ekrk&firk dh lsok djus esa Hkh os ,d dne vkxs 
jgrh gSaA gesa vius ?kj&ifjokj esa yM+dh dks Hkh mfpr lEeku nsuk pkfg,A yM+dk&yM+dh nksuksa dh lekt dks leku :i ls vko';drk 
gksrh gSA fdlh ,d dh deh ls lekt dk larqyu xM+cM+k ldrk gSA blfy, os$oy yM+dkas dh dkeuk djuk mfpr ugha gSA nksuksa ,d 
leku gSaA yM+dk Hkh diwr gks ldrk gS] ifjokj dh eku&e;kZnk u"V dj ldrk gSA gkyk¡fd ge vkn'kZoknh ckrsa rks djrs gSa fd ^;=k 
uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%*] ijarq O;ogkj esa bls viuk ugha ik, gSaA vc ls gesa O;ogkjoknh cuuk gksxkA yM+dk vkSj yM+dh 
dks ,d leku ekuus esa gh gekjh HkykbZ gSA vc rd yM+fd;ksa ij cgqr vU;k; gksrs jgs gSa] mUgsa ifjokj vkSj lekt esa og LFkku ugha 
fn;k tkrk ftudh og gdnkj FkhaA ftlls os ghu Hkkouk dh f'kdkj gksrh tk jgh gSaA ;g fLFkfr T+;kns fnu rd ugha pyusokyhA vc 
yM+fd;ksa us viuh miyfC/k;ksa ls lekt esa lEekutud LFkku ikuk vkjaHk dj fn;k gSA ifjokj&fu;kstu dh fLFkfr esa ;g vko';d 
gks tkrk gS fd ge yM+dk&yM+dh dks leku ekusa vkSj muos$ lkFk U;k;iw.kZ O;ogkj djsaA

yM+dk&yM+dh ,d lekuA
 rHkh gksxk ns'k dk mRFkkuAA

17- la;qDr ifjokj&vkt dh vko';drk

laosQr&fcanq % l  ;qok ih<+h dks fj'rksa dk Kku  l  fey&tqydj jgus dh Hkkouk  l  vPNs laLdkjksa dk xzg.k l  cqtqxks± dh  
                 mifLFkfr o egRrk l  vosQysiu ls eqfDrA

la;qDr ifjokj dks ;fn vkt dh vko';drk dgk tk, rks xyr u gksxkA ,sls ifjokj esa fey&tqydj jgus dh  
Hkkouk dh iz/kkurk gksrh gSA blesa lHkh yksx ,d&nwljs dk lgkjk curs gSaA ysfdu vk/kqfud le; esa ,sls ifjokj dk pyu de gks x;k 
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gS] ftlls dbZ izdkj dh leL;k,¡ iSnk gks jgh gSaA blls vkt dh ;qok ih<+h dk è;ku blds lek/ku dh vksj x;k gSA mls yxrk gS 
fd la;qDr ifjokjksa dk VwVuk vPNs laLdkjksa ij xzg.k yxus ds leku gSA vr% bl ijaijk dks iquthZfor djuk t:jh gS] ftlls cqtqxks± 
dh leL;kvksa dk lek/ku gks lds] mUgsa vosQysiu ls eqfDr fey lds rFkk mudh egRrk iqu% LFkkfir gks ldsA

18- lekpkj&i=k

laosQr&fcanq % l  lekpkj&i=k dk vFkZ  l  fodkl  l  vko';drk  l  egRRo  l  gkfuA

ftKklk vkSj vfHkO;fDr euq"; dh tUetkr izo`fRr;k¡ gSa] blfy, euq"; dksbZ Hkh ubZ ckr tkuus ij mls nwljksa rd igq¡pkus os$ fy, 
lnSo v/khj jgrk gSA vkt&dy yksxksa dks lqcg mBrs gh nks phtksa dk /;ku vkrk gSµlekpkj&i=k vkSj pk;A vdlj fnu dh 'kq#vkr 
lekpkj&i=k i<+us ls gh gksrh gSA Vsyhfotu vkus os$ ckn Hkh lekpkj&i=k dk egRRo c<+uk vk'p;Ztud gh gSA lekpkj&i=k [kcj izkIr djus 
o$k loksZRre lk/ku gSA bls dgha Hkh vkSj dHkh Hkh i<+k tk ldrk gS] blfy, bldk egRRo dHkh de ugha gks ldrkA foLrkj vkSj fo'ys"k.k os$ 
lkFk [kcjsa lekpkj&i=kksa ls gh izkIr gksrh gSaA vc rks lekpkj&i=kksa os$ fo"k; vkSj foLr̀r gks x, gSaA rktk [kcjksa os$ lkFk&lkFk vU; izdkj dh 
Hkh jkspd tkudkfj;k¡ lekpkj&i=kksa esa [kwc izdkf'kr gksrh gSaA lekpkj&i=kksa esa jktuhfrd [kcjksa os$ lkFk&lkFk vkfFkZd [kcjsa iw.kZ lanHkZ os$ lkFk 
izdkf'kr gksrh gSaA lekpkj&i=kksa esa izdkf'kr gksus okys laikndh;] vkys[k] ikBdksa os$ uke i=k] O;aX; ys[k] lelkef;d ys[k] okn&fookn vkSj  
/kkfeZd&ikSjkf.kd ys[k dkQh vkd"kZd gqvk djrs gSaA vkt Hkkjr esa nSfud HkkLdj] nSfud tkxj.k] nSfud fganqLrku] uoHkkjr VkbEl] 
vej mtkyk vkSj iatkc os$ljh tSls fganh os$ v[kckj ?kj&?kj esa i<+s tkrs gSaA vkt&dy lekpkj&i=kksa dk ,d cqjk i{k Hkh mtkxj gks 
jgk gS( euksjatu os$ uke ij v'yhyrk vkSj uXurk ijkslh tkus yxh gSA bl dkj.k lekpkj&i=k ifjokj os$ lkFk i<+uk eqf'dy gks x;k 
gSA lekpkj&i=kksa esa v'yhyrk os$ fy, LFkku gksuk ?kkrd gSA lekpkj&i=kksa dk mn~ns'; gksuk pkfg,µlekpkjksa dks ldkjkRed fn'kk 
nsuk] u fd mUgasa HkVdko dh vksj ys tkukA

19- foKkiu vkSj gekjk thou

laosQr&fcanq % l  foKkiu dk mn~ns'; l foKkiu os$ fofo/k izdkj l foKkiu dh Hkwfedk l foKkiu dk lkekftd nkf;RpA

fdlh Hkh oLrq] O;fDr ;k fopkj os$ izpkj&izlkj dks foKkiu dgrs gSaA foKkiu dk mn~ns'; Jksrk] ikBd ;k miHkksDrk os$ eu 
ij xgjh Nki NksM+uk gS rkfd og mlls izHkkfor gks los$A foKkiu vusd izdkj os$ gksrs gSaA lkekftd foKkiuksa os$ varxZr ngst] u'kk] 
ifjokj&fu;kstu vkfn lans'k vkrs gSaA fofHkUu dk;ZØeksa] jSfy;ksa] vkanksyuksa os$ foKkiu Hkh blos$ varZxr vkrs gSaA oq$N foKkiu fookg] 
ukSdjh] laifRr dh [kjhn&csp laca/kh vkrs gSaA lcls yksdfiz; vkSj yqHkkous foKkiu gksrs gSaµO;kikfjd foKkiuA mn~;ksxifr vius eky 
dks nwj&nwj rd cspus os$ fy, vR;ar vkd"kZd foKkiuksa dk iz;ksx djrs gSaA foKkiu [kjhnnkjh esa vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSaA xzkgd izfln~/k 
oLrqvksa os$ foKkiu dks ns[k o lqudj mUgsa [kjhnrk gSA pkgs vU; Js"B mRikn ogk¡ ekStwn D;ksa u gksaA foKkiu izHkkodkjh gksrs gaS] blfy, 
mudk lkekftd nkf;Ro Hkh cgqr cM+k gksrk gSA izk;% eky cspus os$ fy, Hkzked foKkiu fn, tkrs gSaA xyr o nwf"kr eky cspus os$ 
fy, Hkh vkd"kZd fQYeh flrkjksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA foKkiuksa esa lekt dks izHkkfor djus dh vn~Hkqr 'kfDr gSA ;s ljdkj] 
O;kikj rFkk lekt os$ fy, ojnku gSa ijarq xyr gkFkksa esa iM+dj budk nq#i;ksx Hkh gks ldrk gSA bl nq#i;ksx ls cpk tkuk pkfg,A

ns'k vkSj laLÑfr laca/h vuqPNsn
20- Hkkjrh; jkt/kuh % fnYyh

laosQr&fcanq % l  fLFkfr l fnYyh dk bfrgkl l n'kZuh; LFky

fnYyh Hkkjr dh jkt/kkuh gSA ;g vkt ls ugha vfirq ikaMoksa os$ dky ls xkSjo ls lq'kksfHkr gksrh vk jgh gSA izkphu dky 
ls ysdj vc rd ;g vusd :iksa esa fodflr gqbZ gSA ;equk fdukjs fLFkr fnYyh ;'k vkSj oSHko esa fdlh ls de ugha gSA fnYyh dks 
lw;Zoa'kh jktk fnyhi us clk;k FkkA ;g dkypoz$ os$ gkFkksa u"V gqbZA ckn esa /keZjkt ;qf/kf"Bj us bldk uke [kkaMo izLFk ls cnydj 
banzizLFk dj fn;k FkkA fnYyh dks ;g uke i`Fohjkt pkSgku us fn;k FkkA /khjs&/khjs fnYyh ij eqxyksa dk 'kklu gks x;kA eqxyksa os$ ckn 
vaxzst+ksa us Hkh bls viuh jkt/kkuh cuk, j[kkA mUgksaus gh ubZ fnYyh dk fuekZ.k djok;k FkkA fnYyh esa vusd n'kZuh; LFky gSaA izkphu 
n'kZuh; LFkyksa esa v'kksd LraHk] oq$rqcehukj] yky fdyk] tkek efLt+n gSaA  vk/kqfud n'kZuh; LFkyksa esa jk"Vªifr Hkou] bafM;k xsV] mPpre 
U;k;ky; gSSaA ;gk¡ vusd ckt+kj gaS] ftuesa djksy ckx] deyk ekfdZV] ljkstuh uxj ekfdZV] ikfydk ckt+kj] pk¡nuh pkSd] dukV Iysl 
vkfn izeq[k gaSA buos$ vfrfjDr usg: laxzgky;] jsy E;wft;e] MkWy E;wft;e] foKku Hkou] vkdk'kok.kh Hkou] v{kj /kke] cky Hkou] 
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fpfM+;k?kj vkfn gSaA ;gk¡ vusd f'k{k.k osaQnz gaSA ;gk¡ vusd miou Hkh gSa] ftuesa dkfyanh oq$at] cqn~/kk t;Urh ikoZ$] yks/kh miou fo'ks"k 
:i ls izfln~èk gSaA yksx ;gk¡ ?kweus&fQjus o fidfud os$ mn~ns'; ls vkrs gSaA izxfr eSnku esa yxus okyk iqLrd esyk o O;kikj esyk 
vR;ar izfln~/k gSaA ;gk¡ vusd egkiq#"kksa dh lekf/k;k¡ Hkh gSaA tSlsµjkt?kkV ¼egkRek xk¡/kh½] fot; ?kkV ¼yky cgknqj 'kkL=kh½] 'kfDr 
LFky ¼bafnjk xk¡/kh½] ohj Hkwfe ¼jktho xk¡/kh½] 'kkafrou ¼iafMr tokgj yky usg:½A nwj&nwj  ls yksx bUgsa ns[kus o bu ij Jn~/kk lqeu 
vfiZr djus vkrs gSaA ;gk¡ dkWeuosYFk xsEl gksus os$ dkj.k o esVªks os$ dkj.k yksxksa dks vla[; lqfo/kk,¡ izkIr gqbZ gSaA fnYyh dk fodkl 
fujarj gksrk jgk gSA ;g jkt/kkuh gksus os$ dkj.k lkaLÑfrd o jktuSfrd xfrfof/k;ksa dk osaQnz gS ;g Hkkjr dk fny gS dkWeuosYFk xsEl 
os$ dkj.k  fnYyh dh rlohj gh cny xbZA eSVªks jsy Hkh fnYyh dh 'kku esa pkj pk¡n yxk jgh gSA

21- esjk Hkkjr egku

laosQr&fcanq % l izkphure lH;rk ,oa laLÑfr l HkkSxksfyd jpuk l izkÑfrd lkSan;Z l fofHkUurkvksa esa ,drk l xkSjo'kkyh bfrgkl

Hkkjr dh lH;rk vkSj laLÑfr lalkj dh izkphure lH;rkvksa esa fxuh tkrh gSA d'ehj ls dU;koq$ekjh rd vkSj xqtjkr ls 
xaxk lkxj rd iS$yk ^Hkkjr* uke dk ;g Hkw&[kaM fo'o dk lkrok¡ lcls cM+k ns'k gSA mRrj esa iorZjkt fgeky; Hkkjr os$ mUur Hkky 
ij Lo.kZ&fdjhV os$ leku lq'kksfHkr gSA nsounh bl ikou Hkwfe ij izokfgr gksdj bls moZjrk ,oa je.kh;rk iznku djrh gSA HkkSxksfyd 
jpuk dh n`f"V ls Hkkjr dk izkÑfrd Lo:i eueksgd ,oa fof'k"V gSA Hkkjr esa izkÑfrd lq"kek vuqie gSA ;gk¡ Ng _rq,¡ Øe ls 
vkdj bls ltkrh&l¡okjrh gSaA ikol dh fjef>e Qqgkjsa olaq/kjk dks gjh lkM+h ls vko`Rr dj nsrh gSaA fo'o dk lcls cM+k yksdra=k 
;g ns'k tula[;k dh n`f"V ls fo'o esa nwljs LFkku ij gSA [kku&iku] jgu&lgu] os'k&Hkw"kk dh n`f"V ls Hkkjrh;ksa esa fHkérk gS] fQj Hkh 
;s ekyk os$ eksfr;ksa os$ leku vkil esa izse vkSj HkkbZpkjs os$ /kkxs esa xq¡Fks gq, gSaA gekjk ns'k /keZfujis{k gS] tgk¡ vusd /keks± os$ yksx 
fey&tqydj jgrs gSaA lH;rk vkSj laLÑfr] lkfgR;] laxhr vkSj vusd yfyr dykvksa dk fodkl ;gk¡ gqvk gSA Hkkjrh; laLÑfr dk 
ewy Loj fo'o&dY;k.k gSA ^mnkj pfjrkuka rq olq/kSo oq$VqEcde~* os$ Loj bl /kjk ij lnSo xw¡trs jgs gSa vkSj xw¡trs jgsaxsA vk/;kfRed 
{ks=k esa txn~xq# dgk tkus okyk Hkkjr vkt Hkh fo'o dks thouewY;ksa] vkn'kks± ,oa uSfrd ewY;ksa dk ikB i<+krk jgrk gSA lpeqp gekjk 
Hkkjr vn~Hkqr gSA bldh efgek rFkk xfjek vuwBh gSA

22- R;ksgkjksa dk egRRo

laosQr&fcanq % l  R;ksgkjksa dh vko';drk  l R;ksgkjksa os$ fofo/k izdkj  l  R;ksgkjksa os$ ykHk  l ca/kqRo  l  ,drk dks cyA

Hkkjr ioZ&R;ksgkjksa dk ns'k gSA ;gk¡ ckjgksa eghus ioZ&R;ksgkj dk ekgkSy cuk jgrk gS vkSj yksx rks tSls budk bart+kj gh djrs 
jgrs gSaA R;ksgkj mYykl&meax os$ izrhd gksrs gSa vkSj yksxksa dks vkil esa tksM+us dk dke djrs gSaA oq$N R;ksgkj /keZ ij vkèkkfjr gksrs gSa] 
oq$N lkekftd ekU;rkvksa ls tqM+s gksrs gSa ¯drq oq$N ioZ ,sls Hkh gksrs gSa] ftudk laca/k ns'kHkfDr vkSj jk"Vªh; Hkkoukvksa ls gksrk gSA ianzg 
vxLr dks Lok/khurk fnol euk;k tkrk gS vkSj NCchl tuojh dks x.kra=k fnolA ;s nksuksa jk"Vªh; ioZ gSa vkSj bUgsa gj lky blfy, 
euk;k tkrk gS rkfd yksx viuh ns'kHkfDr dh Hkkoukvksa dk izn'kZu dj losa$A nhikoyh dk ioZ vaèkdkj ij izdk'k dh fot; os$ :i 
esa euk;k tkrk gSA n'kgjk dk ioZ v/keZ ij /keZ dh fot; os$ :i esa vk;ksftr gksrk gSA gksyh Hkkjr dk lcls cM+k ioZ gSA ;g ioZ 
nq'euh dks nksLrh esa cnyus vkSj vkilh HkkbZ&pkjk c<+kus dk dke djrk gSA ioZ&R;ksgkj gekjh ijaijk] lH;rk vkSj laLÑfr os$ izfrfcac 
gSaA okLro esa [kqf'k;ksa dks ck¡Vus dk dksbZ&u&dksbZ cgkuk rks gksuk pkfg,A /keZ esa viuh vkLFkk izdV djus os$ fy, dksbZ ekSdk rks feyuk 
pkfg,A ioZ&R;ksgkjksa os$ ek/;e ls ykssx vius esa Liw$frZ o 'kfDr vuqHko djrs gSa vkSj viuk vkpj.k vius /keZ os$ vuqow$y cuk, 
j[kus dh izsj.kk ysrs gSaA okLro esa ;s R;ksgkj 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkjksa dks nwj dj yksxksa dks lR;&iFk dh vkSj mUeq[k djrs gSaA

23- orZeku lekt esa ukjh dk ;ksxnku

laosQr&fcanq % l Hkwfedk l ukjh ds fofHkUu :i l orZeku lekt esa ukjh dh Hkwfedk l ukjh uopsruk dk izrhd l milagkj

  ukjh rqe os$oy Jn~/kk gks] fo'okl jtr uHk ix ry esa]

  ih;w"k lzksr lh cgk djks] thou os$ lqanj lery esaA

Hkkjr rks izkphu dky ls gh xkxhZ] vuqlw;k] vf=k] eS=ks;h] lhrk] lkfo=kh tSlh fonq"kh efgykvksa ls Hkjk gSA bfrgkl lk{kh gS] 
tc&tc tgk¡&tgk¡ 'kfDr vkSj cqn~f/k dh vko';drk iM+h ogk¡&ogk¡ ukjh us viuk vewY; lg;ksx ,oa cfynku fn;kA izkphu dky dh 
;s ukfj;k¡ jgh gksa ;k bafnjk xk¡/kh] dYiuk pkoyk] ljksftuh uk;Mw tSlh vk/kqfud efgyk,¡] lHkh us vius&vius fgLls dk ;ksxnku nsdj 
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lekt dks le`n~/ fd;k gSA f'k'kq dh izFke f'kf{kdk cu og lekt os$ fy, ,d mRRke pfj=koku ukxfjd cukrh gSA dne&dne ij 
mldk ekxZn'kZu dj mls izsfjr djrh gSA dgk Hkh x;k gSµizR;sd lQy euq"; os$ ihNs fdlh&u&fdlh :i esa ,d ukjh dk gh gkFk gksrk 
gSA can njoktksa os$ ihNs ?kqVrh] flldrh ukjh dh vkgsa vi'kxqu dks gh fuea=k.k nsrh gSaµdgk Hkh x;k gS ^;=k uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r=k 
nsork%A* ukjh bZ'oj dh cukbZ gqbZ Hkkoqd Ñfr gS] izkÑfrd :i ls dksey gksus ij Hkh og 'kfDr dh lzksr gSA ;gh dkj.k gS fd l`f"V 
dks tUe nsus dk dk;ZHkkj izÑfr us mls gh lkSaik gSA L=kh vkSj iq#"k x`gLFkh :ih xkM+h os$ nks ifg, gSaA lekt os$ fuekZ.k esa ukjh dh Hkh 
ogh Hkwfedk gS tks ,d iq#"k dh gSA orZeku lekt esa ukjh dh nksgjh Hkwfedk gks xbZ gS] oks tgk¡ ?kj esa jgdj O;oLFkkid dh Hkwfedk 
fuHkkrh gS ogha og iq#"k os$ lkFk dne&ls&dne feykdj ns'k o lekt os$ fy, mi;ksxh fuekZ.k dk;ks± esa yxh gSA lekt dk dksbZ Hkh 
,slk {ks=k ugha gS tgk¡ ukjh us viuh mifLFkfr ntZ ugha djkbZA vc og Lo;a f'kf{kr gksdj f'k{kk dk izpkj ,oa izlkj dj jgh gSA ns'k 
dh jk"Vªifr] izèkkuea=kh] lfØ; dk;ZdrkZ] usrk] fofHkUu oa$ifu;kas dh O;oLFkkfidk gksuk mlos$ miyfC/k;ksa dk l'kDr izek.k gSA vkt oks 
U;k;ky;ksa esa vius gd dh xqgkj yxkrh ykpkj o cscl L=kh ugha jg xbZ cfYd tt dh oq$lhZ ij cSBdj dkuwu dh eksVh&eksVh fdrkcksa 
dks i<+dj fu.kZ; lqukrh gSA mlus vius vnE; cy] 'kfDr o lk/kuk ls bl iq#"k iz/kku lekt dks pqukSrh ns nh gSA ukjh uo psruk 
o uo tkx`fr dh izrhd cu xbZ gSA vc ukjh dks xqejkg djuk vklku ughaA ^^dksey gS det+kssj ugha 'kfDr dk uke gh ukjh gSA**

vkRedFkkRed vuqPNsn
24- esjk fiz; [ksyµfØosQV

laosQr&fcanq % l  Hkwfedk  l  [ksyksa ds ykHk  l fdzdsV dk vkjaHk  l [ksyus ds fu;e  l lokZf/kd fiz; [ksy

[ksy fnuHkj dh Hkkx&nkSM+ vkSj Fkdku ls NqVdkjk ikus dk loksZRRke lk/ku gSA [ksyksa ls 'kjhj LoLFk jgrk gS euq"; esa ubZ 
lathouh 'kfDr dk lapkj gks tkrk gSA [ksy vusd izdkj os$ gksrs gSaµ eq>s ?kj os$ ckgj os$ [ksyksa esa vR;f/kd #fp gSA ,sls [ksyksa esa esjk  
lokZf/kd fiz; [ksy foz$os$V gSA ftls eSa ikxyiu dh gn rd ilan djrk gw¡A lquhy xkoLdj] dfiynso] Jhdkar] 'kks,c v[rj] t;lw;kZ 
,oa lfpu rsanqydj tSls f[kykfM+;ksa os$ [ksy&izn'kZu ls eSa izHkkfor gq, fcuk ugha jg ik;kA igys eSa os$oy [ksyus os$ fy, gh [ksyrk Fkk 
ij vc nwjn'kZu ij f[kykfM+;ksa os$ lqanj Hkfo"; dks ns[kdj eSaus bls viuk oS$fj;j os$ :i esa Hkh pquus dk fu.kZ; dj fy;k gSA izfln~f/k 
,oa 'kksgjr os$ lkFk&lkFk bl {ks=k esa /ku dh Hkh deh ugha gSA fØos$V [ksy dk tUe baXySaM esa gqvk FkkA igys jktk] ucko vkSj ykMZ~l 
vkfn  gh bl [ksy dks [ksyk djrs Fks] ijarq vkt vehj&xjhc lHkh Jsf.k;ksa os$ yksx fØos$V [ksyrs gSaA igys ;g ik¡p fnolh; gksrk Fkk] 
nksuksa Vheksa dks nks ikjh [ksyuh gksrh Fkh] ik¡p fnu iwjs gks tkrs Fks ijarq nksuksa Vhesa nks&nks ikjh ugha [ksy ikrh Fkha] bl dkj.k gkj&thr 
dk iS$lyk ugha gks ikrk FkkA tc ls lhfer vksojksa os$ fy, ,d fnolh; eSpksa dk izpyu gqvk gS rks lHkh dk #>ku bldh vksj  
vf/kd c<+ x;k gSA bl [ksy esa X;kjg&X;kjg yksxksa dh nks Vhesa gksrh gSaA VkWl thrus okyk cYysckth ;k xsanckth dk iS$lyk djrk gSA 
ipkl vksojksa os$ bl [ksy esa ckWy os$ oS$p gks tkus ij cYysckt vkmV ekuk tkrk gSA ,d fnolh; eSp ipkl vksojksa dk gksrk gSA 
,d vksoj esa Ng xsansa isa$dh tkrh gSaA izR;sd Vhe dks ipkl vksoj [ksyus gksrs gSa vf/kd ju cukus okyh Vhe fot;h ?kksf"kr gksrh gSA 
gkyk¡fd gkWdh Hkkjr dk jk"Vªh; [ksy gS ijarq fØos$V os$ ek/;e ls pepekrs Hkfo"; dks ns[krs gq, vkt fØos$V esjk gh ugha lHkh dk 
lokZf/kd fiz; [ksy cu pqdk gSA eSa blesa vius Lo£.ke Hkfo"; dks ryk'kus yxk gw¡A

25- esjs thou dk y{;

laosQr&fcanq % l  y{;  l  y{;iw.kZ thou os$ ykHk  l y{;iwfrZ dk iz;kl  l y{;&fu/kkZj.k os$ dkj.kA

y{;ghu euq"; fTk+naxh esa dHkh Hkh lkFkZd dk;Z ugha dj ldrkA euq"; foosd'khy vkSj fodkl'khy gksrk gSA mls ges'kk 
egRRokdka{kh gksuk pkfg, vkSj  fTk+naxh os$ fy, fuf'pr y{; vo'; fu/kkZfjr djuk pkfg,A ,d ckj y{; fu/kkZfjr dj ysus os$ ckn 
euq"; dHkh Hkh viuh jkg ls HkVdrk ugha gSaA y{;ghu euq"; dk thou i'kq os$ leku gh gSA egkHkkjrdkyhu ;ksn~/kk vtqZu us rks 
ty esa ns[kdj eNyh dh vk¡[k esa vius rhj ls fu'kku lk/k fy;k FkkA pk.kD; us vius jkT; esa lq'kklu ykus dk y{; iwjk fd;kA 
egkRek xka/kh vkSj 'kghn Hkxr¯lg tSls yksxksa us ns'k dh vkt+knh dks viuk y{; fuèkkZfjr fd;k vkSj blos$ fy, vius thou dks lefiZr 
dj fn;kA vkt nqfu;k dk fodkl cgqr rst xfr ls gks jgk gS vkSj gj dne ij gesa izfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ,sls esa] 
gj O;fDr os$ fy, fuf'pr y{; os$ fy, iz;kl djuk gh mfpr gSA eSaus vius thou os$ fy, y{; fuèkkZfjr fd;k gSµLoPNanrk vkSj 
Lora=krk ls dk;Z djukA eSaus ;g fuf'pr fd;k gS fd f”kanxh esa vPNh i=kdkfjrk d:¡xk vkSj dHkh fdlh xyr ckr dk lkFk ugha 
nw¡xkA gj vkneh i<+&fy[kdj MkWDVj vkSj bathfu;j cuuk pkgrk gSA tks i<+rk&fy[krk ugha] og usrk cu tkrk gSA cpiu esa ,d ckj 
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jk"Vªifr Hkou esa ,d i=kdkj dks ns[kk Fkk] mldk O;fDrRo cM+k izHkko'kkyh Fkk vkSj lqj{kk vf/kdkjh ls ysdj iz'kklfud vf/kdkjh 
rd mldh bT”kr dj jgs FksA mls ns[kdj eSaus lkspk fd eSa i=kdkfjrk dks gh vius thou dk y{; cukm$¡xkA i=kdkfjrk dks eSaus viuk 
O;olkf;d y{; cuk;k gS vkSj ,d y{; vkSj fu/kkZfjr fd;k gS fd f”kanxh esa tku&cw>dj dksbZ ,slk dk;Z ugha d:¡xk] ftlls nwljksa 
dks nq[k igq¡psA eSaus viuk y{; fu/kkZfjr dj ysus os$ ckn dHkh Hkh fodYi dh ckr ugha lksphA esjk y{; vkt Hkh vfMx gS vkSj eSa 
viuh iwjh f”kanxh mls ikus os$ fy, thm$¡xkA

26- esjh ioZrh; ;k=kk
laosQr&fcanq %  l izLrkouk  l ;k=kk dk fu'p;  l ;k=kk os$ fy, izLFkku  l ;k=kk lekfIr  l milagkjA

Hkkjr esa fgeky;] fo/;kapy] vjkoyh vkSj iwohZ ?kkV ,oa if'pe ?kkV os$ vusd ioZr gSaA ioZr os$ Å¡ps vkSj fupys f'k[kj] mu 

ij Hkh ouLifr;k¡] muesa cgusokys >jus] ufn;k¡ o mudk ehBk ty] ogk¡ os$ NksVs&NksVs [ksr] muos$ fofHkUu ekSleµlHkh oq$N vkd"kZ.k dk 

fo"k; gSA ioZrksa os$ bl vkd"kZ.k ls vf/kdrj yksx vkò$"V gksrs gSa] ijarq mu ij p<+us dk lkgl fojys yksx gh djrs gSaA dgk Hkh gSµ 

^ioZrk% nwjrks jE;k%A* vFkkZr igkM+ nwj ls gh lqgkous yxrs gSa] ijarq tc mu ij p<+us yxks] rks lk¡lsa iw$yus yxrh gSaA ioZrksa ij p<+us 

dk 'kkSd lcesa gksrs gq, Hkh oq$N fojys yksxksa esa gh LFkk;h :i ys ikrk gSA ǹ<+fuf'p; vkSj vkRefo'okl lQyrk os$ lksiku gSaA ,d ckj 

nks&pkj fe=kksa ls ioZr ;k=kk dh vkdka{kk izdV dh rks os Hkh rS;kj gks x,A fe=kksa os$ lkFk ;k=kk dk viuk vkuan gSA ;g lkspdj eu 

[kq'kh ls ukp mBkA twu dh izkr%dkyhu fnYyh f'keyk cl esa pkjksa lkFkh meax vkSj mRlkg ls tk cSBsA iatkc jksMost+ dh cl ;k=kk nsoh 

dk viwoZ ojnku gSA <kbZ ?kaVs rd dh djuky ;k=kk rks lq[kn jgh] ij djuky ls dkydk rd dh ;k=kk esa lw;Znso us viuh Øks/kkfXu ls 

g¡leq[k psgjksa dks eqj>k fn;kA lk<s+ X;kjg cts cl us dkydk NksM+kA dkydk ioZr&;k=kk dk vkjaHk LFky gSA cl ioZrh; ekxZ ij py 

iM+hA p<+kbZ p<+ jgh cl dh xfr eSnkuh lM+d ls oq$N /kheh iM+ xbZA lksyu dh vksj tkrs gq, gekjh bl lq[kn ;k=kk esa vpkud fo?u 

iM+ x;kA gekjk ,d lkFkh myVh os$ dkj.k fgpdh ys jgk FkkA fdlh rjg mldh ns[k&js[k djrs gq, tc ge lksyu igq¡ps] ogk¡ lHkh ;k=kh 

mrjsA vk/kk ?kaVs #dus os$ ckn cl iqu% vius xarO; dh vksj py iM+hA NksVh&NksVh jsysa] liZ&lh cy[kkrha mudh iVfj;k¡ cl ;kf=k;ksa 

dks fofLer dj jgh FkhaA f'keyk lehi vk jgk FkkA cl phaVh dh pky py jgh FkhA Hkkjokgd ¼oq$yh½ cl os$ lkFk nkSM+rs&nkSM+rs [kqyh 

f[kM+fd;ksa ls ;kf=k;ksa dks vius Vksdu nsdj cqd dj jgs FksA cl LVkWi ij #dhA cl dk njok”kk [kqyus ls igys oq$fy;ksa us vkØe.k dj 

fn;kA fdlh izdkj ls ge cl ls mrjsA ekuo us izò$fr dks viuk nkl cuk;k gSA vr% ;gk¡ igkM+ dkV&dkVdj cukbZ xbZ lqxe lhf<+;ksa 

ij yksx iq$rhZ ls p<+ jgs Fks vkSj ge pkjksa lkFkh ;k=kk dh FkdkoV ls /khjs&/khjs dne j[k jgs FksA tSls /keZ'kkyk igq¡pdj oq$fy;ksa us fonkbZ 

yhA geus /keZ'kkyk dh 'kj.k yhA bl izdkj geus ioZrh; LFkku ij igq¡pdj viuh ;k=kk lekIr dhA

27- esjs thou dh vfoLej.kh; jksekapd ?kVuk
laosQr&fcanq % l  Nk=k lewg os$ lkFk vyoj tkus dk dk;ZØe l >hy ls ukSdk&fogkj l Hkze.k os$ vuarj rV ij l xIisa gk¡duk 
l flag xtZu dh /ofu vkSj ekufld fLFkfr l vkRej{kk os$ mik; l ekufld izHkkoA

fiNys o"kZ gekjs fon~;ky; os$ oq$N Nk=kksa dk ny jktLFkku dk Hkze.k djus fudykA 'kjn vodk'k dk ;g vkjafHkd dky FkkA 

ck<+ksa vkSj cknyksa dh xM+xM+kgV 'kkar gks pqdh FkhA ufn;k¡ vkSj ljksoj LoPN ijarq ty ls iw.kZ FksA Hkze.k dk ;g lq[kn volj lcdks 

ilan vk;kA gekjs lkFk ,d v/;kid FksA vuqHko dh n`f"V ls os vHkh gels oq$N gh vkxs FksA fjokM+h ls gksrs gq, geus jktLFkku os$ 

izfln~/k uxj vyoj esa izos'k fd;kA vyoj 'kgj esa vusd n'kZuh; LFky gSaA fpfM+;k?kj ns[kus os$ i'pkr ge ogk¡ dh izfln~/k >hy 

flyhflV dks ns[kus pys x,A flyhflV ioZrksa os$ e/; esa o`$f=ke :i ls cukbZ xbZ ,d >hy gSA rhu vksj [kM+s ioZr gSa vkSj ,d vksj 

ck¡/k c¡/kk gqvk gSA jktLFkku esa flapkbZ os$ fy, ;g >hy dHkh cukbZ xbZ FkhA blos$ rhuksa vksj ioZrksa ij ?kus isM+ gSaA mudh gfj;kyh ls 

>hy dk lkSan;Z f[ky mBrk gSA ge nks cts >hy os$ fdukjs igq¡psA ;gha ij geus Hkkstu fd;kA lk<+s ik¡p cts ukSdk&fogkj ls ykSVdj 

vk, rHkh gekjs ,d lkFkh dks Hk;adj Toj us ?ksj fy;kA gekjs ikl uhacw os$ vfrfjDr dksbZ nokbZ u FkhA va/kdkj dh dkyh pknj lc 

vksj iS$yus yxhA if{k;ksa us pgpgkuk can dj fn;k] ijarq ge vHkh ykSVus dks rS;kj u gq,A rHkh vpkud flag os$ ngkM+us dk vkokt+ 

lqukbZ nhA flag dh xtZuk os$ lkFk taxyh tho&tarqvksa os$ nkSM+us dh vkok”k lqukbZ nhA ;fn lpeqp flag vk x;k rks D;k gksxk\ rks 

D;k gksxk\ dkSu cpsxk\ dkSu ejsxk\ fdlh os$ ekjs tkus ij mlos$ ?kjokyksa dks D;k lans'k fn;k tk,xkA bl izdkj gekjk Hk; fujarj 

c<+rk tk jgk FkkA flag ls cpuk dfBu izrhr gks jgk FkkA flag os$ Hk; us lcesa ubZ thou&'kfDr mRiUu dj nhA chekj gksus ij Hkh 
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gekjk lkFkh mBdj pyus dks rS;kj gks x;kA gekjs v/;kid us dgkµ¶?kcjkus ls dke ugha pysxkA >kM+h os$ VqdM+s os$ lkFk dksbZ diM+k 

ck¡/k ysa vkSj mls vkx yxkdj VSfDl;ksa rd c<+rs pysaA¸ vkx os$ dkj.k dksbZ Hkh flag ;k tho&tarq ikl ugha vkrkA fdlh us rkSfy, 

fdlh us :eky vkSj fdlh us deht dks gh ydfM+;ksa ls yisV fy;k vkSj vkx yxkdj rs”kh ls c<+us yxsA 'kh?kz gh ge lqjf{kr VSfDl;ksa 
rd igq¡p x,A fBdkus ij igq¡pdj gekjh tku esa tku vkbZA lHkh ,d&nwljs os$ Hk; ls vkØkar psgjksa dk o.kZu dj&dj [kwc g¡lrs FksA 

g¡lh dk tks >juk flag dh ngkM+ os$ vkrad ls lw[k x;k Fkk] ogh fueZerk os$ okrkoj.k dh ljlrk esa iqu% iw$V fudykA thou dh 

;g ?kVuk Hkqyk, ls Hkh ugha HkqykbZ tk ldrhA /kU;okn gS] izHkq dk] ftlus gesa fdlh izdkj cpk fy;k vkSj ge vkt lqjf{kr ?kj esa 

gSaA ;g gS esjs thou dh ,d vfoLej.kh; ?kVukA

lwfDrijd vuqPNsn
28- lc fnu gksr u ,d leku

laosQr&fcanq % l  Hkwfedk  l ifjorZu'khy izÑfr  l le; dh xfr'khyrk  l le; cyoku  l fu"d"kZA

le; ifjorZu'khy gSA le; dHkh ,d&lk ugha jgrkA lalkj dh izR;sd oLrq tM+ ;k psru lHkh ifjorZu'khy gSaA izÑfr esa Hkh 

fur u, ifjorZu ns[kus dks feyrs gSa] ;gk¡ _rq,¡ Hkh oz$e ls vkrh&tkrh gSaA viuk jax&:i o NVk fc[ksj dj pyh tkrh gSaA fnu&jkr 

Hkh dHkh ,d tSls ugha jgrsA izÑfr esa Hkh vusd ifjorZu ns[kus dks feyrs gSaA ,d NksVk&lk ikSèkk o`{k dk :i /kkj.k dj ysrk gSA 

dyh le; os$ lkFk lqanj iw$y esa cny tkrh gSA le; os$ lkFk&lkFk ifjorZu gksrk jgrk gSA le; xfr'khy gSA og Hkh ,d txg fLFkj 

ugha gksrkA O;fDr dbZ ckj rks Bxk&lk gh [kM+k jgrk gS vkSj le; viuh pky py nsrk gSA le; lpeqp cyoku gSA le; os$ vkxs 

lHkh dks >qduk iM+rk gSA ;fn lHkh fnu ,d tSls gh jgrs rks iwjs lalkj esa ,dek=k fujk'kk vkSj nq[k dk gh lkezkT; gksrkA bfrgkl esa 

vla[; mnkgj.k feyrs gSa ftuesa gM+Iik] felz] phu tSlh dHkh fodflr lH;rk,¡ Fkha vkSj os dkypoz$ os$ gkFkksa u"V gks xb±A Hkkjr Hkh 

dHkh oSHko'kkyh ns'k ekuk tkrk FkkA ^lksus dh fpfM+;k* dgykrk Fkk] ijarq vkt og viuk :i [kks pqdk gSA lq[k&nq[k fo/kkrk dh nsu 

gSA le; dc fdldks ,d iy esa jktk cuk ns vxys iy fdlh jktk dks jad cuk nsA le;  ij fdlh dk t+ksj ugha pyrkA blfy, 

O;fDr dks èku&nkSyr :i ij ?keaM ugha djuk pkfg,A dfBu le; esa Hkh O;fDr dks fgEer ugha gkjuh pkfg,A /kS;Z vkSj foosd ls 

dke ysuk pkfg,A D;ksafd ifjorZu izÑfr dk 'kk'or fu;e gSA

29- ij mins'k oqQ'ky cgqrsjs
laosQr&fcanq % l Hkwfedk l mins'kksa dk cksyckyk l [kks[kyh vkn'kZokfnrk l nks"kksa dks igpku dj mudk fuokj.k djuk l milagkj

bZ'oj us lHkh dks vyx&vyx vax] efLr"d] 'kjhj] eq¡g ,oa cqn~f/k iznku dh gSA vius ckjs esa lkspus&le>us ,oa 

foosd n~okjk fu.kZ; ysus dh {kerk nh gSA ijarq vktdy nwljksa ls vius dks csgrj crkus o csgrj trykus dk izpyu  

vkjaHk gks x;k gSA euq"; vius dks Js"B fln~/k djus os$ iz;kl esa vkRe'yk?kk esa yxk jgrk gSA tcju vius fopkjksa dks nwljs ij Fkksius 

esa yxk jgrk gSA vkt lekt esa ,sls vusd mins'kd fey tk,¡xs ftudk viuk pfj=k cy ugha gksxk] tks Lo;a vkRefu;a=k.k esa ugha jgrs 

gksaxs] ijarq nwljksa dks mins'k nsus esa ihNs ugha gVsaxsA lekt ,sls vusd rFkkdfFkr /kekZRekvksa] lekt os$ Bsos$nkjksa] Hkz"V jktuhfrKksa] ?kwl[kksjksa 

vkSj usrkvksa ls Hkjk gS] ftudh dFkuh ,oa djuh esa i;kZIr varj gksrk gSA ;s ;k rks dYiuk yksd esa fopj.k djrs gSa ;k vkn'kZoknh 

gksrs gaS tks volj ikrs gh fdlh dks Hkh mins'k nsus ls ugha pwdrsA vius pfj=k dh fucZyrk fNik dj nwljksa ij nks"kkjksi.k djrs gSaA 

budk viuk pfj=k vusd nks"kksa ls] cqjkbZ ls Hkjk gksrk gS ijarq fdlh Hkh O;fDr esa cqjkbZ [kkst dj mls mins'k nsuk ;s viuk tUefln~/k  

vf/kdkj le>rs gSaA pkjksa vksj udkjkRed ÅtkZ dk izlkj djrs gSaA Nyuh dgs lwbZ ls rq>esa Nsn gS] ;g mfDr bu ij pfjrkFkZ gksrh gSA 

euq"; dks pkfg, fd og nwljksa dks mins'k os$ LFkku ij vius pkfjf=kd nks"kksa dk lQk;k djs vkSj uSfrdrk dk ekxZ viuk,A blls gh 

lqanj lekt dh LFkkiuk gksxhA ldkjkRed lksp dk izlkj gksxkA dchj nkl th us Hkh dgk gS&^^cqjk tks ns[ku eSa pyk] cqjk u fey;k 

dks;] tks ru [kkstk vkiuk eq>lk cqjk u dks;**A tc euq"; vius nks"kksa dks igpkudj] viuh dfe;ksa dks igpkudj mudk fuokj.k 

djuk vkjaHk dj nsxk rks mlos$ ikl nwljksa os$ nks"kksa dks ns[kus dk vodk'k gh dgk¡ cpsxkA os$oy mins'k nsus ls l`tu ugha gksrkA Lo;a 

esa pkfjf=kd xq.k mRiUu djus vkSj thou esa mrkjus ij gh l`tukRedrk dk fodkl gksrk gSA vkpj.k dh ifo=krk gh lkeus okys dks 

izHkkfor djrh gS] mins'k ughaA



D:\working folder\01-12-2021\EG_Hindi X-A_(Term-2)_(30-11-2021)\Open_Files\EG_Hindi X-A_(Term-2) 
 \ 03-Dec-2021    Sushil   Proof-4 Reader’s Sign _______________________ Date __________

30- ijk/hu liusgq¡ lq[k ukgh
laosQr&fcanq% l  ijk/khurk dk vFkZ  l  Lora=krk dk egRRo  l  ijk/khurk dk dyad  l  ijk/khurk os$ izdkjA

xksLokeh rqylhnkl th us tks oq$N Hkh fy[kk mlos$ ihNs mudk xgjk fparu ,oa vuqHkwfr FkhA mudh ;g mfDr  
^ijk/khu liusgq¡ lq[k ukgha* vFkkZr~ ijk/khu O;fDr dks lius esa Hkh lq[k izkIr ugha gksrk] thou dh dlkSVh ij [kjh mrjrh gSA ijkèkhurk 
ujd os$ leku gSA ijk/khu os$ fy, nq[k&lq[k esa dksbZ varj ugha gksrkA og i'kq leku thus os$ fy, ck/; gks tkrk gSA yksdekU; fryd 
us dgk Fkkµ^Lora=krk gekjk tUefln~/k vf/kdkj gSA* euq"; gh D;k izR;sd izk.kh Lora=k jguk pkgrk gSA taT-khjksa ls c¡/kk&i'kq vkSj ¯itM+s 
esa can i{kh Lora=k gksus os$ fy, lnSo NViVkrs jgrs gSaA bfrgkl lk{kh gS fd tc&tc fdlh 'kfDr'kkyh jk"Vª us vU; jk"Vªksa dks xqyke 
cuk;k rks ogk¡ dh turk Lora=krk os$ fy, NViVk mBh vkSj vius izk.kksa dk ewY; pqdkdj Hkh bls izkIr fd;k vkSj bls ysdj jghA 
Lora=krk dk vFkZ viuh 'kfDr;ksa dk mi;ksx vkReksUufr ,oa ekuo&dY;k.k os$ fy, djus esa iw.kZ :i ls Lora=k gksuk gS u fd euekus 
<ax ls fucZy dks d"V igq¡pkuk ,oa xyr <ax ls LokFkZ iwfrZ gsrq /ku vkfn bdV~Bk djuk gSA ijk/khurk euq"; os$ fy, vfHk'kki gSA 
blesa euq"; dk lok±xh.k fodkl laHko ugha gS] blesa fopkjksa dh Lora=krk ugha gksrh] vkReksUufr dh yyd ugha gksrh] viuh bPNkvksa 
dk dksbZ egRRo ugha gksrk] O;fDr vkylh gks tkrk gS] ftlls izxfr os$ lkjs ekxZ can gks tkrs gaSA mldh ekufld lksp oq$afBr gks tkrh 
gSA mldh [kq'kh nq[k esa cny tkrh gSA okLro esa bZ'oj us lHkh dks Lora=k mRiUu fd;k gSA og Lora=k gh thuk pkgrk gSA

31- uj gks u fujk'k djks eu dks
laosQr&fcanq %  l  fujk'k u gksus dh izsj.kk  l  fgEer vkSj 'kfDr vko';d  l  fujk'kk ls tw>uk l deZ djos$ fujk'kk lekIr djukA

^uj gks u fujk'k djks eu dks] oq$N dke djks oq$N dke djksA* fTk+anxh esa mrkj&p<+ko vkrs jgrs gSaA lq[k&nq[k dk Øe pyrk 
gh jgrk gSA lQyrk vkSj vlQyrk vkrh&tkrh jgrh gS] ij fdlh ,d ?kVuk dks ;kn dj fujk'k ugha gksuk pkfg,A ges'kk vius 
dke ij /;ku nsuk pkfg,A la?k"kZ ekuo&thou dk vfHkUu vax gSA blos$ fcuk thou os$ vfLrRo dks cpkuk dfBu gSA Hkxon~xhrk 
esa Hkxoku Ñ".k us Hkh dgk gSµßdeZ os$ fcuk fdlh Hkh oLrq dk vfLrRo ugha gSA Lo;a eSa Hkh blls oafpr ugha gw¡AÞ lQyrk vkSj 
vlQyrk thou os$ vko';d vax gSaA vlQyrkvksa dks thou dk vax ekudj vius dk;Z esa tks yxk jgrk gS] lQyrk mls gh izkIr 
gksrh gSA fujk'k gksdj cSB tkusokys dHkh lQy ugha gks ikrsA fujk'kk rks ,d ,slh chekjh gS tks oSa$lj vkSj ,M~l ls Hkh [krjukd gSA 
tks O;fDr ,d ckj bldk f'kdkj gqvk] mldk bykt dksbZ ugha dj ldkA ^deZ.;okfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpus* bl lwfDr dks /;ku 
esa j[kdj euq"; dks ges'kk deZ djrs jguk pkfg,A euq"; dk vfèkdkj os$oy deZ djuk gS] Qy dh bPNk djuk ughaA euq"; dks 
ges'kk vk'kkoknh gksuk pkfg, vkSj vius eu dks dHkh Hkh fujk'k ugha gksus nsuk pkfg,A

32- nknk cM+k u HkS;k] lcls cM+k #i;k

laosQr&fcanq% l izLrkouk l yksxksa dh ekufldrk l /kuh dk #rck l /ku dk izHkkoA

euq"; thou esa Hkkouk dk cM+k gh mPp LFkku vkSj egRRo gSA Hkkouk us gh ,d euq"; dks nwljs euq"; os$ lkFk tksM+ j[kk gSA 
og Hkkouk gh gS] ftlos$ jgrs ?kj&ifjokj vkSj lekt esa dksbZ gekjk nknk gS] dksbZ ekrk&firk vkSj cgu&HkkbZ vkfnA bl izdkj os$ Hkkoksa] 
HkkoukRed laca/kksa vkSj fj'rs&ukrksa ij gh ;g thou&lekt fVdk gqvk gSA ftl fnu okLro esa bl Hkkouk dk euq"; os$ eu&thou ls 
yksi gks tk,xk] ml fnu lkjs fj'rs&ukrs vius&vki lekIr gks tk,¡xsA vkt Hkkouk os$ LFkku ij #i;s&iSls dks vf/kd eku vkSj egRRo 
feyus yxk gSA nwljs 'kCnksa es ek=k gekjs thou vkSj lekt ls ekuorkoknh vkn'kks± vkSj ewY;ksa dk egRRo fujarj fxjrk tk jgk gSA 
vkt eu vkSj vkRek dk dksbZ LFkku vkSj egRRo ugha jg x;kA ikl esa vxj iSlk gS rks vkneh oq$N Hkh dj ldrk gSA og nwljksa os$ 
eu vkSj vkRek dks Hkh [kjhn ldrk gSA vkt Hkkoukvksa ls laca/k j[kusokyh laLo`$fr dk eku ugha jg x;kA vkt miHkksDrkoknh&laLo`$fr 
dk egRRo c<+ x;k gSA bZekunkjh vkSj drZO;ijk;.krk dk dksbZ egRRo ugha jg x;kA ;fn dksbZ O;fDr bZekunkj jgdj vius drZO; 
dk ikyu djuk pkgrk gS rks mldh dher yxkus dh dksf'k'k dh tkrh gSA dher yxkdj ;k yksHk&ykyp nsdj mls Hkz"V dj fn;k 
tkrk gSA Hkz"Vkpkjh yksxksa n~okjk dgrs gq, lquk tkrk gS fd mldh dher tkuus dh dksf'k'k djks ;k mldh vf/kd ls vf/kd dher 
yxkdj ns[kks] gj vkneh dks [kjhnk tk ldrk gSA vkt tks pkjksa vksj Hkz"Vkpkj o dkyk ck”kkjh dk /ka/kk fujarj iui jgk gS mldk 
okLrfod dkj.k #i;k gSA #i;k ikus os$ fy, iq#"k vius O;fDrRo vkSj LokfHkeku dks csprk gS rks ukjh viuk ru csprh gqbZ ns[kh tk 
ldrh gSA /ku os$ ykyp esa vkneh ek¡&cki] HkkbZ&cgu rd dks /kks[kk nsus dks rS;kj jgrk gSA /ku os$ dkj.k gh pkjksa vksj fgalk] pksjh] 
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ywVikV] ekjdkV] MoS$rh vkfn dk tksj gSA /ku ekuork os$ fujarj iru dk dkj.k curk tk jgk gSA dHkh ftl #i;s&iSls dks gkFkksa dk 
eSy le>k tkrk Fkk] vkt og lcdh vk¡[kksa dk vatu vkSj rkjk cu x;k gSA Li"V gS fd Hkkouk ls c<+dj #i;s&iSls dks egRRo nsus 
os$ dkj.k vkt euq"; tkfr os$ lkeus ekuork vkSj ekuo&laLo`$fr dh j{kk dk ladV Hk;kud :i esa mifLFkr gSA

33- ,slh ok.kh cksfy,] lcdk eu gj ys;
laosQr&fcanq% l  izLrkouk l Hkk"kk ,d vueksy ojnku l dBksj Hkk"kk ls gkfu;k¡ l mnkgj.k

thou vkSj txr~ dks lq[kh vkSj 'kkar cukus os$ fy, ek/kq;Z ls vf/kd ykHknk;d oLrq vkSj D;k gks ldrh gSA  
Jksrk vkSj oDrk nksuksa dks vkuanfoHkksj dj nsusokyk ;g e/kqj Hkk"k.k lekt dh ikjLifjd eku&e;kZnk] izse&izfr"Bk vkSj  
Jn~/kk&fo'okl dk vk/kkj LraHk gSA buos$ vHkko esa lekt dyg] bZ";kZ&n~os"k vkSj oSeuL; dk ?kj cu tkrk gSA e/kqj cksyusokys euq"; 
dk lekt esa vknj gksrk gSA e/kqjHkk"kh os$ eq[k ls fudyk gqvk ,d&,d 'kCn lquusokyksa dk th yqHkkrk gSA ,slk izrhr gksrk gS ekuks 
blos$ eq[k ls iw$y >M+ jgs gksaA ehBs opu cksyus ls os$oy lquusokys dks gh vkuan ugha vkrk cfYd oDrk dh Hkh vkRek vkuan vuqHko 
djrh gSA oDrk dks ,d fo'ks"k ykHk ;g gksrk gS fd mlos$ eu dh vgadkjh] naHkiw.kZ vkSj xkSjoiw.kZ Hkkouk,¡ vius vki gh lekIr gks 
tkrh gSaA vgadkjh O;fDr e/kqjHkk"kh ugha gks ldrkA e/kqj ok.kh ls euq"; esa uezrk] f'k"Vrk] lân;rk vkfn xq.kksa dk mn; gksrk gSA 
ftuls thou izdk'kiw.kZ vkSj 'kkar cu tkrk gSA Øks/k mlos$ ikl ugha vkrk gSA bl izdkj e/kqj ok.kh ,d vueksy ojnku gSA cM+s&cM+s 
'kkL=kksa dk izgkj og dke ugha dj ldrk] tks euq"; dh dVq ok.kh dj nsrh gSA 'kL=kksa os$ ?kko fpfdRlk ls Hkj tkrs gaS] ij ok.kh os$ 
?kkoksa dh dksbZ fpfdRlk ughaA dVq ok.kh ls euq"; nwljksa dk ân; rks nq[kkrk gh gS] ijarq LFkku&LFkku ij vuknj dk ik=k cu tkrk 
gSA dM+ok cksyusokys ls dksbZ ckr djuk rd ilan ugha djrk] mlos$ nq[k&nnZ esa fdlh dh lgkuqHkwfr ugha gksrhA ftl izdkj [khjs dh 
dM+okgV dks nwj djus os$ fy, mldk eq[k dkVdj ued Mkydj jxM+k tkrk gS] rc dgha tkdj mldh dM+okgV nwj gksrh gS] mlh izdkj 
dM+os eq[kokyk euq"; rHkh e/kqj&Hkk"kh cu ldrk gS tcfd mlos$ eq[k dh fiVkbZ gksA tgk¡ eèkqj&Hkk"kh fon~oku nsork dh mikf/k nsrs gSa] 
ogk¡ dVqHkk"kh dks jk{kl dhA tgk¡ e/kqj Hkk"kk ve`r gS] ogk¡ dVq Hkk"kk ,d tgjhyk ck.kA blfy, e/kqj ok.kh cksyuk gh Js;Ldj gSA 

,slh ok.kh cksfy, eu dk vkik [kks;A

vkSju dks lhry djs] vkigw¡ lhry gks;AA

Lo;a djsa
fn, x, ladsr&fcanqvkas ds vk/kkj ij vuqPNsn fy[ksaµ
   1- euksjatu os$ vk/kqfud lk/kuµ

 laos$r&fcanq % l euksjatu os$ lk/ku l lk/kuksa n~okjk Liw$frZ l O;Lr thou vkSj euksjatu l foKku os$ dkj.k Økafrdkjh 
ifjorZu l euksjatu os$ lk/ku pquus esa lko/kkuh dh vko';drk

   2- nSo&nSo vkylh iqdkjkµ
 laos$r&fcanq % l vkylh gh nSo dk lgkjk ysrk gS l HkkX;oknh fudEek gksrk gS l fujk'kk mnklhu vkSj ijkfJr 

jgrk gS l ifjJe lkSHkkX; dk fuekZrk
   3- djr&djr vH;kl os$ tM+efr gksr lqtkuµ

 laos$r&fcanq % l tUe ls dksbZ ew[kZ o fon~oku ugha l vH;kl ls fon~oku] dykdkj o fofo/k {ks=kksa esa fo'ks"k 
;ksX;rkµmnkgj.k l vH;kl ls dkS'ky izkfIr l fon~;kfFkZ;ksa] f[kykfM+;ksa vkfn os$ fy, vH;kl dk 
fo'ks"k egRRo

   4- thou esa [ksyow$n dk egRRoµ
 laos$r&fcanq % l Hkwfedk l [ksyksa os$ ykHk l [ksy fot;h cukrs gSa l euksjatu l milagkj

   5- ifjJe lQyrk dh oq$ath gSµ
 laos$r&fcanq % l izLrkouk l ifjJe dk egRRo l le;kuqlkj cqn~f/k dk lnqi;ksx l ifjJe vkSj cqn~f/k dk  

rkyesy l milagkjA
  6- ,drk esa gh cy gSµ

 laos$r&fcanq % l ,drk dk egRRo vkSj vko';drk l laxBu gh 'kfDr gS l iw$V fouk'k dk dkj.k] mlls 
gkfu;k¡ l lans'kA
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  7- Hkz"Vkpkjµ

 laos$r&fcanq % l Hkz"Vkpkj os$ LFky l jktuhfr l lkoZtfud LFky] f'k{kk] iqfyl foHkkx l Hkz"Vkpkj os$ dkj.k l Hkz"Vkpkj 
dks nwj djus os$ mik;A l O;kikj

  8- Lons'k&izseµ

 laos$r&fcanq % l ns'k&izse l ns'k&izse ,oa LokFkZ l Lons'k&izse dk okLrfod vFkZ l gekjk dRkZO;A

  9- f'k{kk esa lnkpkjµ

 laos$r&fcanq % l lnkpkj D;ksa l dSls l ykHk

  10- iqLrdky;µ

 laos$r&fcanq % l vPNs iqLrdky; dh igpku l ykHk l vf/kdkf/kd mi;ksx

  11- Je dk egRRoµ

 laos$r&fcanq % l Je vkSj ekuo thou l ykHk l lq>ko

  12- ;qokvksa ds  fy, ernku dk vf/kdkjµ

 laos$r&fcanq % l ernku dk vf/kdkj D;k vkSj D;ksa l tkx:drk vko';d l lq>ko

  13- f'k{kd&f'k{kkFkhZ laca/kµ

 laos$r&fcanq % l izkphu Hkkjr esa xq#&f'k"; laca/k l orZeku ;qx esa vk;k varj l gekjk dRkZO;

  14- o`{kkjksi.k dk egRoµ

 laos$r&fcanq % l o`{kkjksi.k dk vFkZ l o`{kkjksi.k D;ksa l gekjk nkf;Ro

  15- vk/qfud thouµ

 laos$r&fcanq % l vko';drkvksa esa o`n~f/k l v'kkafr l D;k djsa

  16- eksckby -Qksuµ

 laos$r&fcanq % l yksdfiz;rk l lwpuk Økafr l ykHk&gkfu

  17- ,d BaMh lqcgµ

 laos$r&fcanq % l dc] dgk¡ l D;ksa gS ;kn l D;k feyh lh[k

  18- taxy dh lqj{kkµ

 laos$r&fcanq % l lqj{kk ls vfHkizk; l lqj{kk ds ykHk l gkfu l gekjh Hkwfedk

  19- dSls cnysxh QqVikFk dh nqfu;kµ

 laos$r&fcanq % l iqQVikFk D;k gS l iqQVikFk dh leL;k l gekjh Hkwfedk l cnyko

  20- lkj&lkj dks xfg jgs] FkksFkk ns; mM+k;µ

 laos$r&fcanq % l lwfDr dk vFkZ l dFku dk Li"Vhdj.k l lekt osQ yksxksa ls laca/k l oSpkfjd vfHkO;fDr


