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ह्थेवलयों िो एि-िूसरे पर रगड़ो और अपने गालों पर रखो, कया अनुभवूत हुई िेखो ।

तनरीक्षर करो ि्था चचा्ण करो 

करो और देखो 

बिाओ िो 

ऊषमा का  संचरर (Heat Transfer)

1.  िढ़ाई में रिड़ी वहलाते समय हलवाई िड़ी िड़छी िे वसरे िो िपड़ा कयों िाँधिर
रखता हैं ?

2. पयाली से गम्त िूध पीते समय हम पयाली िो रूमाल से कयों पिड़ते हैं ?
ऐसे अनय िौन-से उिाहरि हैं ? उनिो वलखो ।

्थोड़ा सोचो 

 जि हम गम्त वसतु िो ठंडी वसतु िे संपि्फ में रखते हैं तो ठंडी वसतु गम्त होती है और गम्त वसतु ठंडी होती है । 
इस आधार पर यह सपटि होता है वि ऊषमा िा संचरि गम्त वसतु से ठंडी वसतु िी ओर होता है ।

एि स्थान से िूसरे स्थान िी ओर ऊषमा प्रवावहत होने िो ऊषमा िा संचरि िहते हैं । 

हम शीत ॠतु में ऊनी वसत् कयों पहनते हैं ?

9.1  तवतभन्न घटनाएँ

 वचत् िे उिाहरिों ि् वारा और उपयु्तक्त िृवत ि् वारा हमे उषमीय ऊजा्त िे िुछ गुिधम्त सपटि होते हैं । सयू्त से 
आने वाली ऊषमा िे अनेि प्रभाव और उपयोग होते है । यह ऊषमा पृथवी पर िैसे आती है? उिाल आने ति गम्त 
विए गए पानी िी ऊषमा धीरे-धीरे कयों िम होती है ? यह ऊषमा िहाँ जाती है ? वगलास िी िफ्फ िे िारि 
आसपास िी हवा िी वाषप ठंडी होिर वगलास िे िाहर एित् होती है । पिा्थ्त िे तापमान िे मापन िे वलए 
तापमापी िा उपयोग विया जाता है । ऊषमा िे ि् वारा पिा्थ्त िी अवस्था पररवत्तन िे िारे में हम वपछली िक्षा में 
पढ़ चुिे हैं ।

वचत् में िशा्तई गई सभी घटनाओं िे मूल में िौन-से िारि हैं ? 
उसे चौखट में वलखो ।

9. ऊषमा
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करो और देखो 

ऊषमा संचरर के प्रकार ः ऊषमा का संचलन, संव्न, तवतकरर 
(Conduction, Convection and Radiation of heat)

9.3  ऊषमा का सवं्न

्पोटैतशअम 
्परमैंर्नेट 
के टुकड़े

संव्न 
धारा

बन्णर

बीकर

9.2  ऊषमा का संचलन

बन्णर

धािु की ्पट ्तटयाँ
मोम की बूँदें

ऑलत्पन

ति्पाई

सामग्री ः सटेनलेस सटील या लोहे एलयुमीनीयम आैर तािँे िी पट् वटयाँ, 
मोमितती, िन्तर, आलवपन आवि ।
कृति ः सटेनलेस सटील या लोहे, तािँे, एलयुमीवनयम िी लगभग 30 
सेमी लिंाई िी समान आिार िी पट ्वटयाँ लो । प्रतयेि पट ्टी पर 2-2 
सेमी  िी िूरी पर मोमितती िी सहायता से मोम िी िूँिें डालो । प्रतयेि 
िूँि पर एि-एि आलवपन खड़ी सस्थवत में लगाओ । अि सटील या 
लोहे एलयुमीवनयम और ताँिे िी पट् वटयों िे वसरे एि सा्थ िन्तर िी 
जवाला पर रखो । ्थोड़े समय ति वनरीक्षि िरो ।
 कया विखाई िेता है ? विस पट् टी िी आलवपन जलिी वगरती  
है ? कयों ?
 आलवपन िन्तर िी जवाला िे वसरे वाले भाग से नीचे वगरने लगती 
हैं । इसिा अ्थ्त है वि ऊषमा, पट् टी िे गम्त वसरे से ठंडे वसरे िी ओर 
प्रवावहत होती है । पिा्थ्त िे गम्त भाग से ठंडे भाग िी ओर ऊषमा िे 
स्थानांतरि िो ऊषमा िा संचलन (Conduction) िहते हैं ।
 सव्तप्र्थम ताँिे िी पट् टी पर लगी आलवपनें वगरती हैं । लोहे िे 
पट् टी िी आलवपन तुलनातमि रूप से िेर से वगरती है । तांिे से ऊषमा 
तीव्रता से प्रवावहत होती है । ऊषमा िा पिा्थ्त से प्रवावहत होना उस 
पिा्थ्त िे गिुधम्त पर वनभ्तर िरता है । ऊषमा िा स्थानांतरि ठोस  
पिा्थ्त से होता है अ्था्तत ऊषमा िे स्थानांतरि िे वलए माधयम िी 
आवशयिता होती है ।   

द्रव एवं र्ैसीय ्पदा्थमों में संव्न ्ोिा 
्ै । संव्न के तलए माधयम की 
आवशयकिा ्ोिी ्ै ।

द्रव ्पदा्थ्ण में ऊषमा का स्थानांिरर कैसे ्ोिा ्ै ?
सामग्री ः िीिर, पोटैवशयम परमैंगनेट, िन्तर, पानी आवि ।
कृति ः िाँच िा िीिर लो । िीिर िो गैस िन्तर ि् वारा मंि ऊषमा  
िो । पोटवैशअम परमैंगनेट िे िुछ टुिड़े उसमें डालो । अि िीिर िे 
पानी िी ओर धयान से िेखो । कया विखता है ? 

 पानी में नीचे से ऊपर और पुनःऊपर से नीचे आने वाली धाराएँ 
विखाई िेती हैं । पोटैवशयम परमैंगनेट िे िारि ये लाल-िैंगनी धाराएँ 
तुरंत पहचानी जा सिती हैं । पानी िो ऊषमा िेने िी शुरुआत  िरने 
पर िीिर िे तल िा पानी गम्त होता है, फलसवरूप उसिा घनतव िम 
होने िे िारि वह ऊपर िे भाग िी ओर जाता है और उसिी जगह 
ऊपर िा ठंडा पानी लेता है । इस प्रिार ऊषमा िा स्थानांतरि  
धाराओं ि् वारा होता है, इस वरिया िो ऊषमा िा  संव्न (Convection) 
िहते हैं । 
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 सामग्री ः परखनली िफ्फ िा टुिड़ा, सटील िी एि जाली, 
मोमितती इतयावि ।
कृति ः एि परखनली में पानी लो । सटील िी जाली में िफ्फ िा 
टुिड़ा लपेट िर उसे परखनली में डालो । वह परखनली िी पेंिी 
में जाएगा । आिृवत में विखाए अनुसार, वचमटे से परखनली 
पिड़िर उसे वतरछा िरिे उसिे ऊपरी भाग िो िन्तर ि् वारा 
ऊषमा िो । उस भाग िा पानी उिलने लगे ति ऊषमा िेना िंि िर 
िो । अि परखनली िे तल में सस्थत िफ्फ िे टिुड़े िा वनरीक्षि 
िरो । परखनली िे ऊपर िे भाग िो ऊषमा िेने पर भी ऊषमा पेिी 
ति नहीं पहुँची । ऐसा कयों होता है? ऊषमा िे िारि पानी िा 
घनतव िम हो जाता है, अतः वह नीचे नहीं जा सिता । इसवलए 
संवहन वरिया नहीं होती है ।
कृति ः एि मोमितती जलािर खड़ी रखो । उसिे िोनों ओर 
िुछ िूरी पर हा्थों िे पंजे रखो । हा्थों िो धीरे-धीरे मोमितती िे 
पास लाओ । कया महसूस हुआ ? कया तुम शीत ॠतु में अंगीठी 
िे पास या ठंड िे विनों में सिुह गुनगुनी धूप में खड़े रहे हो ?  सूय्त 
हमारे से लाखों विलोमीटर िूरी पर है । सूय्त और पृथवी िे िीच िे 
भाग में हवा भी नहीं है, हवा िी परत िेवल पृथवी िे समीप ही  
है वफर यह ऊषमा हम ति िैसे आई ? विसी भी माधयम िे न होने 
पर भी ऊषमा िा स्थानांतरि हुआ । इस प्रिार माधयम न होने पर 
भी ऊषमा िे होने वाले स्थानंातरि िो तवतकरर (Radiation) 
िहते हैं । 9.5 तवतकरर

 उषमा िा ववविरि होते समय ये ववविरि जि विसी वसतु पर पड़ता है ति उषमा िा िुछ भाग वसतु ि् वारा 
अवशोवषत िर वलया जाता है जि वि िुछ भाग पराववत्तत विया जाता है । विसी पिा्थ्त िी ववविरि अवशोवषत 
िरने िी क्षमता उसिे रंग और अंतवन्तवहत गुिधमथों पर वनभ्तर िरती है । 

तवज्ान का चम्कार ! 
प्रिृवत में वृक्ष, पहाड़, पत्थर, रासते जैसी अनेि 
वसतुओं ि् वारा ऊषमा िा ववविरि होता रहता 
है। इन ववविरिों िा उपयोग रावत् िे समय 
आसपास िा पररसर विख सिे ऐसा िैमरा 
वविवसत विया गया है इसे अवरक्त कैमरा 
िहते हैं । ऐसे िैमरे िा उपयोग िरिे रात िे 
समय शत्ु िी गवतवववधयों पर नजर रखी जा 
सिती है । 

9.4  घनिा एवं संव्न संबंध

उिलने वाला पानी
सटील िी 
जाली में 
वलपटा हुआ 
िफ्फ िा टुिड़ा

िन्तर

वचमटा
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्थोड़ा सोचो 

सामग्ी ः समान	आकार	के	एलयुमीतनयम	क	ेदो	तडबबे,	काँच	क	ेएकसमान	दो	
तगलास,	पानी,	िापमापी,	काला	रंग	आतद	।

करो और देखो 

	 ग्रीषम	ॠिु	में	सफेद	और	शीि	ॠिु	में	गहरे-काले	रंगों	के	कपड़ों	का	कयाें	उपयोग	
तकया	जािा	है	?	

कृति ः	 एक	तडबबे	को	बाहर	से	काला	रंग	लगाओ	।	उसे	सूखने	दो	।	दूसरे	तडबबे	को	वैस	ेही	रखो	।	इसके	पशचाि	
दोनों	तडबबों	में	समान	िापमान	वाला	1-1	तगलास	पानी	भरकर	रखो	।	ढक्कन	लगाओ	।	दोनों	तडबबों	को	िूप	में	
रखो।	िूप	में	दो	घंट	ेरखने	के	पशचाि	दोनों	तडबबों	के	पानी	का	िापमान	मापो	।	िापमान	में	पररविजिन	का	कारण	 
बिाओ	।	
ऊषमा के सुचालक और कुचालक (Good and bad conductors of heat)
	 काँच	के	एक	बीकर	में	सटील	का	चममच,िाँब	ेकी	पट्	टी	या	छड़,	कंपास	का	तडवाइडर,	पेंतसल,	प्ातसटक	की	
पट्	टी	रखो	।	उसमें	60०	िे	70०C	गरम	तकया	हुआ	पानी	डालो	।	थोड़	ेसमय	पशचाि	बीकर	की	सभी	वसिुओं	क	े
ऊपरी	तसरों	को	सपशजि	करो	और	िुमहारा	तनरीक्ण	नीच	ेदी	गई	िातलका	में	तलखो	।

वसिु तसरे िक ्पहुँची ऊषमा 
(बहुि गमति, गमति, हलका गमति, वायुमंडल के िा्पमान तजिना गमति)

 इससे	कया	तनषकषजि		तनकलिा	हैं	?
	 कुछ	पदाथजि	ऊषमा	के	सुचालक	हैं	िो	कुछ	कुचालक	हैं	।	िाँबे	की	पट्	टी	या	बरिन	से	ऊषमा	सहजिा	से	प्रवातहि	
होिी	है	लतेकन	प्ातसटक,	लकड़ी	इनमें	से	ऊषमा	सहजिा	से	प्रवातहि	नहीं	होिी	।
	 गमजि	चाय	को	काँच	के	तगलास	में	या	तमटट्	ी	के	कुलहड़	में	तलया	िो	उसे	हम	हाथ	से	सहजिा	से	पकड़	सकिे	 
हैं	परंिु	गमजि	चाय	को	सटील	के	तगलास	या	िांब	ेके	बरिन	में	लेने	पर	उस	तगलास	या	बरिन	को	हम	हाथ	से	नहीं	पकड़	
सकिे	।

9.6 ठोस ्पदा्थति का प्रसरण और संकुचन

ऊषमा के कारण ठोस ्पदा्थति में प्रसरण और संकुचन 

सामग्ी ः िािु	का	छल्ा,	िािु	का	गोला,	बनजिर	आतद	।	

ऊषमा देने के ्पशचािऊजाति देने के ्पूवति

कृति ः िािु	का	एक	छल्ा	और	िाि	ुका	एक	गोला	इस	आकार	
का	लो	तक	उसमें	स	ेतकसी	िरह	िािु	का	गोला,	आर-पार	जा	 
सके	।	गोले	को	गमजि	करो	।	कया	वह	छल्े	के	आर-पार	जािा	है	?	
अब	गोले	को	ठंडा	होने	दो	।	कया	वह	छल्े	में	से	आर-पार	जािा	
है,	ये	देखो	।
	 उपयुजिक्त	प्रयोग	द	्वारा	िुमहें	सपष्ट	होगा	तक	ऊषमा	देन	ेपर	िािुओं	
में	प्रसरण	होिा	है	और	ऊषमा	तनकालने	पर	(ठंडा	करने	पर)	िािुओं	
में	संकुचन	होिा	ह	ै।	ऊषमा	दी	जाने	पर	ठोस	पदाथथों	में	प्रसरण	होिा	है	
और	ऊषमा	तनकालने	पर	वे	पुनः	अपनी	मूल	तसथति	में	आ	जािे	हैं	।	
अतपिु	तवतभन्न	ठोसों	में	प्रसरण	होने	का	अनुपाि	अलग-अलग	होिा	
है	।	

आओ करके देखें
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 रेल िी पटरी, सीमेंट रिाॅरिीट िे पुल िे जोड़ों (संवधयों) में खाली जगह 
कयों रखी जाती है ? ्थोड़ा सोचो 

ऊषमा के कारर द्रव ्पदा्थ्ण में ्ोने वाला प्रसरर और आकुंचन
सामग्री ः 500 वमली धाररता िा शंक्ािार पात्, िो वछद्रवाला रिड़ 
िा डाट (िाि्फ), िाँच िी खोखली नली, मापनपट ्टी, तापमापी, 
सटैंड, जाली, िन्तर, आलेख िागज आवि ।
कृति ः शंक्ािार पात् में पानी पूि्ततः भरो । िाँच िी नली आैर 
तापमापी रिर िे डाट िे वछद्र में लगाओ । इस रिड़ िे डाट िो 
शंक्ािार पात् में लगाओ । पानी िो ऊषमा िेना प्रारंभ िरो और 
तापमान में प्रतयेि 20C वृि् वध होने पर िाँच िी नली िे पानी िे सतर 
िो मापनपट् टी िी सहायता से नोट िरो । लगभग 10 पाठ् यांि लो । 
तापमान और पानी िे सतर िे पाठ् यांिो िी सहायता से आलेख 
िनाओ । ऊषमा िेना िंि िरने पर कया होता है, िेखो ।
 द्रव िो ऊषमा िी जाने पर द्रव िे ििों िे िीच िी िूरी िढ़ती है 
आैर उसिा आयतन िढ़ता है । इसे ही द्रव िा प्रसरि िहते हैं । 
तापमान िम िरने पर उसिा संिुचन होता है ।
ऊषमा के कारर र्ैसीय ्पदा्थ्ण में ्ोने वाला प्रसरर और संकुचन 
सामग्री ः िाँच िी िोतल, गुबिारा, गरम पानी आवि ।
कृति ः िाँच िी एि िोतल पर गुबिारा लगाओ । इस िोतल िो गम्त 
पानी में रखो । ऐसा िरने पर कया होता है? उसे िेखाे । 
 ऊषमा िी जाने पर गैस िा आयतन िढ़ता है, इसे गैस िा प्रसरि 
िहते हैं । ठंडा िरने (ऊषमा वनिालने) पर उसिा आयतन िम होता 
है, इसे गैस िा सिंुचन िहते हैं ।
्थम्णस फ्ासक (ड् यूआर फ्ासक)
 चाय, िरॉफी, िूध जैसे पिा्थ्त लिंे समय ति गरम रखने या 
शरित जैसे पिा्थ्त िो ठंडा रखने िे वलए उपयोग में लाया जाने वाला 
‘्थम्तस’ तुमने िेखा होगा । उसिी रचना और िाय्त पद्धवत िैसी होती 
हैं ? 
 िोहरी िीवार वाले फ्ासि में एि िे भीतर एि नली िो रख 
िर उनहें सील िंि विया जाता है । िोनों नवलयों िे पृष्ठभाग िो चािंी 
िी परत चढ़ािर चमिीला िनाया जाता है । िोनों नवलयों िे िीच िी 
हवा वनिालिर वनवा्तत उतपन्न विया जाता है । नवलयों िे िाहर धातु 
या प्ाससटि िा संरक्षि पात् होता है । इस पात् और अिंर िे फ्ासि 
िे िीच सपंज या रिर िे टिुड़े फ्ासि िे संरक्षि िे वलए रखे जाते 
हैं ।

 तापमापी में पारे, एलिोहल िा 
उपयोग कयों िरते हैं ?

9.7 द्रव ्पदा्थ्ण में ्ोने वाला 
प्रसरर व आकुंचन

ऐसा हुआ था .......
सर जेमस ड् यूआर सिरॉवटश वैज्ावनि 
्थे । उनहोंने 1892 में पहला ्थम्तस 
फ्ासि तैयार विया इसवलए उसे 
ड् यूआर फ्ासि िहते हैं । पिा्थ्त िो 
ठंडा और गरम रखने िे वलए ड ्यूआर 
फ्ासि िा उपयोग विया जाता है ।

्थोड़ा सोचो 

िा्पमा्पी

्पानी

सटैंड

काँच की 
खोखली 

नली

शंक्ाकार 
्पात्र
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्थम्णस फ्ासक की काय्ण्पद् धति ः जि विसी पिा्थ्त िो 
फ्ासि में रखा जाता है तो उसिे अंिर िी नली िी 
चमि िे िारि िाहर जाने वाली ऊषमा पुनः अंिर 
पराववत्तत होती है अ्था्तत्  ऊषमा िा ववविरि नहीं होता 
है । वनवा्तत िे िारि ऊषमा िा संचलन और संवहन 
नहीं हो सिता । इस िारि ऊषमा िाहर िे ठंडे भाग िी 
ओर स्थानांतररत नहीं होती और लंिे समय ति अंिर 
रहती है । वफर भी ्थोड़ी-सी ऊषमा ऊपर िे ढक्न िी 
ओर से और िाँच में से अलप मात्ा में स्थानांतररत होने 
िे िारि िाहर आती ही है । इसवलए िो-तीन घंटों िे 
िाि गम्त पिा्थ्त उतना गम्त नहीं रहता ।

सवाधयाय

1. ररक्त स्थानों में योगय शबद तलखो ः
(ववविरि, सफिे, संचलन, नीला, संवहन,
िुचालिता, सुचालि, िाला, परावत्तन)
अ.  सिसे अवधि ऊषमा .........रंग िी वसतु

ि् वारा अवशोवषत िी जाती है ।
आ. ऊषमा िे ............िे वलए माधयम िी 

आवशयिता होती है ।
इ.  ऊषमा िा स्थानांतरि..........पिा्थ्त में से 

होता है ।
ई. ्थम्तस फ्ासि िे अिंर िा चमिीला पृष्ठभाग 

िाहर जाने वाली ऊषमा............. िे िारि 
िम िरता है ।

उ. खाना िनाने िे िरतन ............. गिुधम्त िे 
िारि धातु िे िनाए जाते हैं । 

ऊ. सूय्त से पृथवी िो......... िे िारि ऊषमा 
वमलती है ।

2. कौन ऊषमा को अवशोतषि करेर्ा ?
सटील िा चममच, लिड़ी िा चिला, िाँच िा
िरतन, तवा, िाँच, लिड़ी िा चममच, प्ाससटि
िी प्ेट, वमट् टी, पानी, मोम ।

3. नीचे तदए र्ए प्रशनों के उ्िर तलखो ः
अ.  िुखार आने पर िपाल पर ठंडे पानी िी पट ्टी

रखने से िुखार कयों िम होता है ?

आ.  राजस्थान में घरों िो सफेि रंग कयों विया जाता है ?
इ.  ऊषमा िे संचरि (स्थानांतरि) िे प्रिार वलखो ।
ई.  समुद्री पवन और स्थलीय पवन ऊषमा संचरि िे 

विस प्रिार पर आधाररत है, सपटि िरो ।
उ.  अंटासकट्तिा महाद्ीप िे पेंसगवन पक्षी िा रंग 

िाला कयों होता हैं?
ऊ.  िमरे में हीटर नीचे और वातानुिूवलत यंत् िीवार 

पर ऊँचाई पर कयों लगाए जाते हैं ?
4. वैज्ातनक कारर तलखो ः

अ.  साधारि िाँच से िनी िाेतल में उिलता पानी
डालने पर वह तड़ि जाती हैं । जिवि िोरोवसल 
िाँच से िनी िोतल में उिलता पानी डालने पर 
भी वह तड़िती नहीं है ।

आ. गवम्तयों में लटिे हुए विखाई िेने वाले टवेलफोन िे 
तार सवि्तयों में समांतर विखाई िेते हैं ।

इ.  शीतॠतु में घास पर ओस िी िूँिे इिट् ठा होती 
हैं ।

ई. सवि्तयों िी रात में लिड़ी िे डंडे िे मिुािले 
लोहे िा खंभा अवधि ठंडा कयों लगता हैं ?

उ्प्कम ः  िैवनि जीवन में विखाई िेने वाले ऊषमा िे 
संचरि िे वववभन्न उिाहरिों िो नोट िरो ।

जानकारी प्राप्त करो ्थमबोवेअर कया है ?

चाँदी की ्परि 
चढ़ाया हुआ  काँच 
का  ्पृष्ठभार्

तसप्रंर्

धािु/ 
प्ातसटक का 
्पात्र

तनवा्णि खोखली 
जर््

रबड़ का आधारक

र्रम या 
ठंडा
द्रव

9.8 ्थम्णस फ्ासक

स्पंज
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