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foKkiu dk vFkZ& 
lkekU; :i esa foKkiu dk vk'k; fdlh rF; fo'ks"k 

tkudkjh nsus ls gS fdUrq O;kolkf;d txr esa foKkiu dk 
vFkZ cgqr O;kid gSA ge izfrfnu vla[; foKkiu lans'k ns[krss 
o lqurs gS tks ge vusd mRiknksa tSls chek ikWfyfl;k¡] 
fMVtsZUV ikmMj] 'khry is;] ,d lsokvksa tSls f'k{kk laLFkku] 
vLirky] gksVy vkfn ds lEcU/k esa crkrs gSA foKkiu esa 
Vsyhfotu jsfM;ksa] lekpkj i=] if=dk] ifjogu ds lk/kuksa] 
flusek vkfn ds }kjk oLrqvksa ,oa lsokvksa dh tkudkjh 
tu&tu dks nh tkrh gSA lkekU; turk foKkiu ds ek/;e ls 
oLrqvksa dks [kjhnus ds fy;s izsfjr gksrh gSA ;g O;fDrxr 
lEizs"k.k gksrk gS ftldk Hkqxrku foi.kudrkZ dqN oLrq ,oa 
lsokvksa ds izorZu ds fy;s djrs gSaA

ifjHkk"kk,¡ &
MsfoM vksfxYoh ds vuqlkj ̂ ^ ;fn vki yksxksa dks dqN 

djus ;k dqN [kjhnus ds fy;s izksRlkfgr djrs gaS rks vkidks 
mudh gh Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg;s] ftlesa dh os lksprs 
gSA**

'kSYMu ds vuqlkj & 
^^ foKkiu og O;kolkf;d 'kfDr gS ftlesa eqfnzr 

'kCnksa }kjk foØ; o`f) esa lgk;rk feyrh gS] [;kfr dk fuekZ.k 
gksrk gS rFkk lk[k esa o`f) gksrh gSA**

Oghyj ds vuqlkj & 
^^foKkiu yksxksa dks Ø; djus ds fy, izsfjr djus ds 

mÌs'; ls fopkjksa] oLrqvksa vFkok lsokvksa dk voS;fDrd 
izLrqrhdj.k gS ftlds fy;s Hkqxrku fd;k tkrk gSA**

vesfjdu ekdsZfVax ,lksfl,'ku ds vuqlkj & 
^^ foKkiu ,d lqfuf'pr foKkid }kjk voS;fDrd 

:i ls fopkjksa] oLrqvksa ;k lsokvksa dks izLrqr djus rFkk lao)Zu 
djus dk ,d izk:i gS ftlds fy;s foKkid }kjk Hkqxrku 
fd;k tkrk gSA**

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds v/;;u ds vk/kkj ij ge dg 
ldrs gS fd foKkiu voS;fDrd lUns'k gS ftlesa mu n`';ksa 
,oa ekSf[kd lUns'kksa dks 'kkfey gS tks flusek] Vsyhfotu] 

;krk;kr ds lk/kuksa] i=&if=dkvkas] cká lkbu ckZsMksa ,oa vU; 
lk/kuksa }kjk tu lkekU; dks oLrqvksa ,oa lsokvksa dh tkudkjh 
nh tkrh gS rkfd miHkksDrkvksa dks oLrq Ø; djus gsrq izsfjr 
fd;k tk ldsA foKkiu ds fy;s izk;kstd@foKkid }kjk 
Hkqxrku fd;k tkrk gSA

foKkiu ds mÌs'; &
foKkiu ds fojksf/k;ksa dk dguk gS fd foKkiu ij 

fd;k x;k O;; ,d lkekftd viO;; gS D;ksafd blls ykxr 
esa o`f) gksrh gSs yksxksa dh vko';drkvksa esa o`f) gksrh gSa o 
lkekftd ewY;ksa esa fxjkoV vkrh gSA ysfdu nwljh rjQ 
foKkiuksa ds leFkZdkssa }kjk rdZ fn;k x;k fd foKkiu cgqr 
mi;ksxh gS D;kasfd blds ek/;e ls vf/kd yksxksa rd igqapk tk 
ldrk gS] izfr bdkbZ mRiknu ykxr dks de djrk gS rFkk 
vFkZ O;oLFkk ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA foKkiu ds mÌs'; 
fuEu izdkj gS &

¼1½ foØ; o`f) & 

foKkiu dk izFke o vfUre mÌs'; mRikn dh fcØh 

miHkksDrkvksas esas oLrq ds izfr bPNk tkxzr djuk foKkiu dk 

mÌs'; gksrk gSA foKkiu fujUrj oLrq dh ekax dks c<krk gS 

ftlls foØ; esa o`f) gksrh gSA

¼2½ u;s xzkgd cukuk & 
foKkiu dk mÌs'; u;s xzkgd cukuk gSA foKkiu ds 

ek/;e ls oLrq dh miyfC/k] dher] mi;ksx vkfn ds ckjs ls 
tkudkjh fey tkrh gS ftlls xzkgd fofHkUu oLrqvksa dh 
rqyuk djds foosdiw.kZ ,oa lqfo/kkiw.kZ Ø; dj ldrk gSA

¼3½ u;s cktkjksa esa izos'k djuk& 
foKkiu dk mÌs'; ekax dks c<kuk gS o miHkksDrkvksa 

dh iqjkuh miHkksx vknrksa ,oa :fp;ksa esa ifjorZu dj u;s 
mRikn dks mi;ksx esa ysus ds fy;s izsfjr djuk gSA QyLo:i 
miHkksDrkvksa dh la[;k c<rh gS o u;s cktkjksa esa izos'k djuk 
laHko gksrk gSA

Advertisement
foKkiu

(59)



¼4½ e/;LFkksa dks vkdf"kZr djuk& 
izHkkoh ,oa fujUrj foKkiu djus ls laLFkk dh [;kfr 

c<rh gS ftlds dkj.k lqn`<+ ,oa izfrf"Br e/;LFk laLFkk ls 
tqM tkrs gS o viuh lsok;sa nsus dks rRij jgrs gSaA bl izdkj 
foKkiu dk mÌs'; e/;LFkksa dks vkdf"kZr djuk Hkh gSA

¼5½ miHkksDrk ds [kjhnus ds mÌs'; o fdlh fo'ks"k 
czk.M dh oLrq ij izHkko Mkyuk& 
miHkksDrk oLrq dks [kjhnus ds fy;s mlds vkl&ikl 

gh gksrk gS blfy;s og lEHkkfor fcØh ds djhc gh gksrk gS vksj 
og foosdiw.kZ o fo'oluh;rk ls oLrq ds izfr viuh bPNk dks 
crkrk gSA og ml oLrq dks [kjhn Hkh ldrk vksj ugha Hkh 
[kjhn ldrk gSA bl [kjhn dh vleUtl okyh fLFkfr ls 
miHkksDrk dks izHkkfor djds miHkksDrk }kjk foKkiu mRikn 
dks [kjhn ysuk gh foKkiu dk mÌs'; gSA

¼6½ vius mRikn ;k czk.M ds izfr miHkksDrk dh 
tkx:drk vkSj ftKklk dks c<kuk& 
vius czk.M ds izfr miHkksDrkvksa esa tkx:drk ,oa 

:fp cuk;s j[kuk ,d yksdfiz; foKkiu dk mÌs'; gksrk gSA 
fdlh Hkh czk.M ds izfr miHkksDrk dh tkx:drk czk.M ds 
vfLrRo vkSj mldh tkudkjh dks bafxr djrh gSA ;fn 
miHkksDrk dh /kkj.kk ¼fo'okl½ oLrq ds izfr cnyrh gS rks ;g 
mls fdlh mRikn ls tksMus ds fy;s jkth djus dks c<kok nsrk 
gSA tks lh/ks&lh/ks miHkksDrk dh ilUn esa cnyko dks izHkkfor 
djrk gSA

¼8½ vU; oLrqvksa ¼czk.M½ ls miHkksDrk dks viuh oLrq dh 
rjQ ifjofrZr djukA

¼7½ oLrq dk iz;ksx ,d ckj djus ds ckn ckj&ckj iz;ksx 
djus dh vknr Mkyus ds fy;s miHkksDrkvksa dks izksRlkfgr 
djukA

 
foKkiu dk ek/;e og lk/ku gS ftlds }kjk foKkiu 

dk lUns'k vFkok oLrqvksa ;k lsokvkas dh tkudkjh turk rd 
igqpk;ha tkrh gSA mnkgj.k ds fy;s fofHkUu izdkj ds lkSUn;Z 
izlk/kuksa dk foKkiu Vh-oh-] lekpkj i= ,oa if=dk,a] lkSUn;Z 
izlk/ku fuekZrk }kjk pqus x;s foKkiu ek/;e gSA foKkiu ds 
fofHkUu ek/;e gksrs gSs ftuesa ls izeq[k fuEu gS&

foKkiu ds ek/;e &

¼1½ ckg~; foKkiu & 
ckg~; foKkiu dk vk'k; ,sls foKkiu ls gS tks 

nhokjksa] ifjogu ds lk/kuksa] iksLVjksa] fo|qr lkbu cksMZ] 
gksfMZXl] LVhdj }kjk fd;s tkrs gSA bl foKkiu esa vkd"kZd 
fp=ksa ,oa jaxkas dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlds QyLo:i jkg 

pyrs yksxksa dk /;ku Lor% gh budh vkSj vkdf"kZr gks tkrk 
gSA mnkgj.k ds fy;s jktLFkku dh eq[;ea=h olqa/kjk jkts ds 
fp= okys gksafMZaxl tks jkT; ds izeq[k 'kgjksa esa yxs gSa] cjcl 
gh yksxksa dk /;ku viuh vkSj [khap ysrs gSaA

ckg~; foKkiu ds izeq[k lk/ku bl izdkj gS & 

¼1½ nhokj ys[ku& 
blesa foKkiu drkZ vius lUns'k dks nqdku] edku 

dh nhokjksa] iqfy;k dh nhokj ij cMs&cMs v{kjksa esa fy[kok nsrk 
gSA

¼2½ iksLVj rFkk gksfMZaXl & 
iksLVj nhokjksa] xyh ds dksuksa] clksa ds pkjksa vkSj jsYos 

LVs'ku] VsyhQksu ds [kEHkksa vkfn ij yxkus ;k fpidk;s tkrs 
gSA blesa foKkiu lans'k dkxt] dkMZ cksMZ] yksgs dh pknjksa ;k 
ydMh ds pkS[kVksa ij yxs diMs ij fy[kk gksrk gSA gksfMZaXl dks 
pkSjkgs] cgqeaftys edku dh Nrksa ;k lM+d ds fdukjksa ij 
fu;r LFkku ij yxk;s tkrs gSA

¼3½ fo|qr lkbu cksMZ &

 blesa jaxhu cYcksa ;k xSl dh V;wc ykbZVksa ls foKkiu 

cksMZ dks ltk;k tkrk gSaA ;s jkf= ds le; miHkksDrkvksa dks 

vkdf"kZr djrs gSaA

¼4½ ifjogu foKkiu & 
;g ifjogu ds lk/kuksa ¼cl] Vªke] jsy] dkj] ok;q;ku½ 

ij fd;s tkus okyk foKkiu gSA ifjogu foKkiu esa dkj 
dkmZl dk iz;ksx cgqrk;r ls gksrk gSA dkj dkMZl clksa 
VsfDl;ksa] jsy ds fMCcksa] dkj ds 'kh'kksa vkfn ds vUnj yxs gksrs 
gSA ;k=h dks xUrO; LFky rd igqapus esa i;kZIr le; yxrk gS 
vr% og dkj dkMZl dks le; O;rhr djus ds fy;s Qqjlr ls 
i<rk gSA dkj dkMZl ds vfrfjDr ifjogu lk/kuksa ds ckgj Hkh 
iksLVj yxkdj ;k foKkiu lUns'k fy[kdj  foKkiu fd;k 
tkrk gSA

¼2½¼1½ lekpkji=h; foKkiu & 
lekpkj i= foKkiu dk yksdfiz; ,oa cgq izpfyr 

ek/;e gSA lHkh lekpkj i=ksa esa foKkiu cgqrk;r ls ns[kus dks 
feyrs gSA lepkj &i= esa foKkiu nks rjg ds gksrs gS& ¼1½ 
oxhZd`r foKkiu esa foKkiu lekpkj&i= esa fu/kkZfjr LFkku ij 
fuf'pr 'kh"kZdksa ds vUrxZr Nirs gS] tSls& Vs.Mj] uhykeh] 
ukSdjh] Ø;] foØ;] f'k{kk] 'kknh&fookg vkfnA oxhZd`r 
foKkiuksa esa lhfer 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS&
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oxhZd`r foKkiu dk uewuk %

esfMflu dEiuh gsrq

,dkmUVsUV dh 'kh?kz

vko';drk vPNk osru

'kh?kz lEidZ djsa & XYZ

esfMflu] t;iqj

¼2½ voxhZd`r foKkiu & 
bl izdkj ds foKkiu ds fy;s lekpkj i= esa dksbZ 

LFkku fuf'pr ugha gksrk gSA foKkid dh bPNkuqlkj ;s 
foKkiu lekpkj&i= esa fdlh Hkh i`"B ij fn;s tk ldrs gSA 
bu foKkiuksa esa jaxksa vkd"kZd v{kjkas rFkk fp=ksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS rFkk oLrq dh fo'ks"krk,a ,oa feyus ds LFkku ds ckjs esa 
tkudkjh nh tkrh gSA

lekpkj i=ksa ds ek/;e ls foKkiu dk {ks= O;kid 
gksrk gS rFkkfi budk thou vYidkyhu gksrk gS rFkk dsoy 
f'kf{kr oxZ ds fy;s mi;qDr gksrs gSA

¼6½ euksjatu foKkiu& 
euksjatu foKkiu ds lk/kuksa esa jsfM;ks] Vsyhfotu] 

flusek] jsfM;ks] dslsV] esys] izn'kZfu;ksa rFkk Mªkek o laxhr 
dk;ZØe dks lfEefyr fd;k tkrk gSA jsfM;ks ,oa Vsyhfotu 
foKkiu ds egRoiw.kZ ,oa yksdfiz; lk/ku gSA Vh-oh- foKkiu 
dh lqfo/kk jk"Vªh; Vsyhfotu] vUrjkZ"Vªh; Vsyhfotu ,oa 
LFkkuh; dsoy ij miyC/k gSA

flusek foKkiu esa foKkiu drkZ flusek LykbM ds 
ek/;e ls ;k foKkiu ds mÌs'; ls cuh fQYe fn[kkdj 
foKkiu djrs gSA fofM;ksa dSlsV fQYe] ukVd] 'kS{kf.kd] 
dk;ZØe vkfn ls lEcfU/kr gksrh gSA blesa dk;ZØeksa ;k fQYe 
ds chp&chp esa foKkiu fn;s tkrs gSA

esys ,oa izn'kZfu;ksa esa laLFkkvksa vius&vius eaMi 
yxkdj oLrqvksa dk foKkiu ,oa izn'kZu djrh gSA jktLFkku esa 
iq"dj dk esyk vkfn es dEifu;k¡ viuh oLrqvksa dk foKkiu 
djrh gSA

¼7½ Ø; fcUnq foKkiu & 
Ø; fcUnq foKkiu ls vk'k; nqdku dh okrk;u ,oa 

dkmUVj dh ltkoV ls gS rkfd jkg pyrk xzkgd okrkoj.k 
,oa dkmUVjksa esa lth gqbZ oLrqvksa dks ns[kdj nqdku esa vkus ds 
fy;s izsfjr gks ldsA okrk;u ltkoV esa vyekfj;ksa esa oLrqvksa 
dks vkd"kZd <ax ls ltk;k tkrk gSA okrk;u esa j[kh oLrqvksa 
dks le;&le; ij ifjofrZr djrs jguk pkfg;sA foHkkxh; 
Hk.Mkjksa] jsfMesM xkjesUV~l] f[kykSus] lkfM;kas dh nqdkuksa esa 
okrk;u latkoV dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA

dkmUVj dks vkd"kZd <ax ls ltkus ls xzkgd oLrq 
Ø; djus ds fy;s izksRlkfgr gksrs gSA dkmUVj ij lHkh izdkj 
dh oLrqvksa ds uewus ltkoV j[ks tkrs gSA

foKkiu ds ykHk & 
foKkiu laizs"k.k dk ek/;e gSA blds ykHk fuEu 

fyf[kr gS&
¼1½ ferO;;rk & 

foKkiu ds ek/;e ls cMh la[;k esa nwj&nwj rd QSys 
yksxksa rd igqapus dk de [kphZyk laizs"k.k dk lk/ku gSA 
foKkiu dk dqy [kpZ laizs"k.k }kjk cuk, ?kVdksa esa ckaV fn;k 
tkrk gS ftlls izfr yf{kr bdkbZ ykxr de gks tkrh gSA

¼2½ Li"Vrk&  
foKkiu xzkgdks dh u;s mRikn esa :fp tkxzr djrk 

gaSA dyk] dEI;wVj fMtkbu ,oa xzkfQDl ds fodkl ds 
lkFk&lkFk vkt foKkiu laizs"k.k dk l'kDr ek/;e esa 
fodflr gks pqdk gSaA fo'ks"k izHkkoksRiknu ds dkj.k ljy 

¼3½ if=dk foKkiu & 

fofHkUu lkIrkfgd] ikf{kd ekfld =Sekfld 

if=dkvksa esa tks foKkiu izdkf'kr gksrs gS mUgsa if=dk foKkiu 

dgk tkrk gSA if=dk;sa vkfFkZd] /kkfeZd] fQYeh] jktuSfrd] 

lkfgfR;d izdkj dh gksrh gSA bf.M;k VqMs] x`g”kksHkk] okek] 

lfjrk] lgsyh] ;kstuk] [ksy txr] fctusl oYMZ] vkfn ns'k esa 

Nius okyh izeq[k if=dk;sa gSA if=dk foKkiu lekpkj i=h; 

foKkiu dh rqyuk esa vf/kd lqlfTtr ,oa vkd"kZd rFkk nh?kZ 

thoh gksrs gSA

¼4½ lS.Mfop eSu foKkiu & 
lS.Mfop eSu foKkiu esa dqN yksxksa dks fofp= 

os'kHkw"kk iguk nh tkrh gaS ,oa muds pkjksa vkSj foKkfir oLrq ds 
iksLVj yxk fn;s tkrs gSA lS.Mfop eSu ds fofp= igukos 
dkj.k tulkekU; dk /;ku budh vkSj f[kap tkrk gS vkSj tu 
lkekU; buds pkjksa vkssj yxs iksLVj dks i< ldrs gSA bl rjg 
ls Hkh foKkiu gks tkrk gSA chMh] flxjsV ds fuekZrk lS.Mfop 
eSu foKkiu dks dke esa ysrs gSA

¼5½ Mkd }kjk izR;{k foKkiu & 
Mkd }kjk izR;{k foKkiu esa foKkid laHkkfor xzkgdksa 

dks foKkiu lkexzh Mkd }kjk Hkstrk gSA blesa xzkgdksa dks 
foØ; i=] x'rh i=] dsVykWx] ewY; lwph] QksYMj] iqfLrdk,sa 
vkfn Hksts tkrs gS rkfd mUgsa Ø; djus ds fy;s izksRlkfgr 
fd;k tk ldsA

Mkd }kjk foKkiu esa O;olk;h vkSj miHkksDrk ds e/; 
izR;{k lEidZ cuk jgrk gS ,oa miHkksDrk dks foLr`r lans'k 

fn;k tk ldrk gSA
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mRikn ,oa lUns'k Hkh cgqr vkd"kZd yxus yxrs gSA

¼3½ lwpuk &
foKkiu ,d lapkj dk lk/ku gS tks miHkksDrkvksa dks 

mudh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s cktkj esa miyC/k 
oLrqvksa dh tkudkjh nsrk gSA blds }kjk miHkksDrk ;g tku 
ysrk gS fd fdl&fdl rjg dh oLrq,¡ cktkj esa miyC/k gS 
mUgsa fdl LFkku ls [kjhnk tk ldrk gS rFkk og miHkksDrk ds 
fy;s fdruh mi;ksxh gSA foKkiu miHkksDrk dks lwpuk nsus dk 
lcls ljy] lLrk o izHkkoh ek/;e gS tks T;knk ls T;knk 
yksxksa dks oLrq o lsokvksa dh tkudkjh nsrk gSA

¼4½ fo'okl o vk'oklu & 
izR;sd miHkksDrk vkSj fuekZrk vkil esa lh/ks lEidZ esas 

ugha jg ldrs blfy;s fuekZrk miHkksDrk dks oLrq ds izfr 
fo'okl fnykus ds fy;s foKkiu dk lgkjk ysrk gSA miHkksDrk 
oLrq [kjhnus ds ckn tc mldk mi;ksx djrk gS vkSj og mls 
foKkiu }kjk crk;s x;s xq.kksa ds vuqlkj ikrk gS rc og ml 
oLrq ds fuekZrk dh Nfo ij fo'okl dj ysrk gS rFkk mlds 
}kjk cuk;s x;s vU; u;s mRiknksa ij Hkh fo'okl djus dk 
vk'oklu miHkksDrk dks feyrk gSA miHkksDrk ifjfpr ckz.M 
okyh oLrq dks vf/kd egRo nsrk gS pkgs mls [kjhnus ds fy;s 
vU; izfrLi/khZ oLrq ls mldk vf/kd ewY; gh D;ksa u pqdkuk 
iMsA miHkksDrk dks ;g fo'okl foKkiu ls gh feyrk gSA

¼5½ lqfo/kk& 
foKkiu oLrq dh czk.M best cukrk gS tks oLrq dh 

fcdzh ds fy;s egRoiw.kZ gksrh gSA ,d vPNs czk.M dh oLrq dks 
[kjhnus ,oa cspus esa lqfo/kk jgrh gS D;ksafd miHkksDrk ml oLrq 
dks tkapus&ij[kus dh vko';drk ugha le>rk gSA ml oLrq 
ds ¼iSdst½ fMCcs ij oLrq dk otu] jax] la[;k vkfn fy[kh 
gksrh gS rFkk mldk ewY; Hkh vafdr jgrk gS ftlls miHkksDrk 
o foØsrk ds le; dh cpr gksrh gS o [kjhnus o cspus esa 
lqfo/kk jgrh gSA

¼6½ ilUn dh LorU=rk & 
vkt ds bl HkkSfrdoknh ;qx esa cgqr ls izfrLi/khZ 

czk.M ukeksa okyh oLrq,a cktkj esa miyC/k gSA foKkiu 
miHkksDrk dks bu cgqr ls czk.M uke okyh oLrqvksa dh 
tkudkjh nsrk gS ftlls fd miHkksDrk bues ls viuh ilUn 
dh oLrq dk Ø; dj ldsA miHkksDrk fdlh ,d czk.M ij 
lUrq"V ugha gksrk gS rks og nwljh czk.M dh oLrq [kjhn ldrk 
gS tks mldh vko';drk iwjh djrh gS vkSj lnSo mldk 
mi;ksx lqfo/kk iwoZd dj ldrk gSA

mDr fcUnqvksa ds v/;;u ds vk/kkj ij ge dg ldrs 
gS fd foKkiu ls izkIr gksus okys ykHkksa ds dkj.k foKkiu us 
lekt esa viuh tM+sa tek j[kh gSA foKkiu O;kikj ds fy;s ,d 
vkStkj ds :i esa dk;Z djrk gSA

foKkiu ds nks"k & 
dqN yksxksa dk fopkj gS fd foKkiu csdkj gS o ;g 

csdkj oLrqvksa dks cspus esa lgk;rk djrs gSA foKkiu ds izeq[k 
nks"k bl izdkj gS&

¼1½ de vljnkj & 
foKkiu lEizs"k.k dk xSj oS;fDrd Lo:i gSA ;g 

O;fDrxr foØ; dh rqyuk esa de l'kDr ek/;e gS blesa 
lans'k ij /;ku nsus ds fy;s yksxksa ij fdlh izdkj dk ncko 
ugha gksrk gSA

¼2½ nks"kiw.kZ foØ; laxBu & 

foKkiu laHkkfor Øsrkvksa dks oLrq [kjhnus ds fy;s 

izsfjr djrk gS ,oa mUgsa vkdf"kZr djds nqdku rd ys vkrk gS 

ijUrq ;fn foØ; drkZ vdq'ky gS rks foKkiu izHkkoghu gks 

tkrk gSA

¼3½ izfriks"k.k dh deh &
foKkiu lans'k us miHkksDrk ij fdruk izHkko Mkyk 

bldk ewY;kadu djuk dfBu gS D;ksafd blds }kjk izlkfjr 
lUns'k dh rqjUr ,oa lgh  izfriks"k.k dh O;oLFkk ugha gSA

mfpr foKkiu ek/;e dk vHkko& foKkiu ek/;e 
dk pquko djrs le; mldh ykxr oLrqvksa dh izd`fr] Øsrkvksa 
dh izd`fr dks /;ku esa j[kdj pquko djuk pkfg;sA foKkiu 
dk mfpr ek/;e ugha viukus ls foKkiu izHkkoghu ,oa 
egRoghu gks tkrk gSA

 ¼4½ ?kfV;k fdLe dh oLrq,¡ & 
;fn oLrq dh fdLe fuEu Js.kh dh gS rks foKkiu ds 

lgkjs izfrLi)kZ esa ugha fVdk tk ldrk gSA ?kfV;k fdLe dh 
oLrqvksa dks foKkiu ds ek/;e ls ,d ckj gh cspk tk ldrk 
gSA yEcs le; rd >wBs foKkiuksa ds vk/kkj ij oLrqvksas dh 
fcØh laHko ugha gSA

¼5½ ykspiw.kZrk dh deh& 
foKkiu lans'k fu/kkZfjr ekud dk gksrk gS ,oa fofHkUu 

xzkgd lewgksa dh vko';drk ds vuqlkj ugha <kyk tk ldrk 
gSA blfy;s foKkiu esa yksp dh deh gksrh gSA 

¼6½ foØsrk cktkj& 
ftu oLrqvksa esa foØsrk cktkj dh fLFkfr gksrh gS mu 

oLrqvksa dks cspus ds fy;s foØsrk dks i`Fkd ls iz;kl djus dh 
vko';drk ugha gksrh gSA foØsrk cktkj esa oLrqvksa dh ek¡x 
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Lor% gh cuh jgrh gSA mnkgj.k ds fy;s dSjksflu ,oa jlksbZ 
xSl ¼,y-ih-th-½ esa foØsrk cktkj gksus ds dkj.k foKkiu 
egRoghu gksrk gSA 

¼7½ csykspnkj eka¡x okyh oLrq,¡& 
oLrq ds ewY; esa gksus okys ifjorZu dh rqyuk esa bldh 

ek¡x esa gksus okys ifjorZu dh ek=k de gksrh gS rks mls 
csykspnkj ek¡x dgrs gSA lkFk gh ftl oLrq ds ewY; esa 
ifjorZu dk ek¡x ij dksbZ izHkko ugha iMrk rks mls iw.kZ 
csykspnkj ekWx dgrs gSA vr% csykspnkj oLrqvksa gsrq foKkiu 
djus ij Hkh muds foØ;@ekWx esa o`f) ugha gksrh gSA mnkgj.k 
ds fy;s ge ued dk mi;ksx fuf'pr ek=k esa djrs gS ge 
bldh vf/kd ek=k ugha [kjhnrs gSaA

¼8½ tu lkekU; dh :fp] jhfr&fjokt o Hkkoukvksa 
ds fo:) foKkiu& 
O;fDr viuh lkekftd&/kkfeZd Hkkoukvksa] 

jhfr&fjoktksa ,oa :fp;ksa ds vuq:i oLrq,sa Ø; djrk gSA ;fn 
foKkfir oLrq mldh Hkkoukvksa :fp;ksa o jhfr&fjokt ds 
vuq:i ugha gSA rks foKkiu dk ml ij izHkko ugha iMrk gSa 
mnkgj.k ds fy;s lkfRod Hkkstu djus okys O;fDr ds fy;s 
ek¡l ,o efnjk dk foKkiu O;FkZ gSA 

foKkiu dh vko';drk& 

vkt ds oSKkfud ;qx esa izfrfnu u;h&u;h oLrqvksa 
dk fuekZ.k gksrk gSA oLrq&fuekZrk viuh oLrq dh tkudkjh 
miHkksDrk dks nsuk pkgrk gS ftlds fy;s lapkj O;oLFkk dh 
vko';drk dks foKkiu ds e/; lapkj O;oLFkk dh vko';drk 
gksrh gS fuekZrk vkSj miHkksDrk ds e/; lapkj O;oLFkk dh 
vko';drk dks foKkiu }kjk gh iwjk fd;k tkrk gSaA fuekZrk 
viuk mRiknu ;k lsok;sa cspus vkSj mldh ekWx c<kus dh 
bPNk j[krk gSA og foKkiu }kjk ml oLrq dh tkudkjh 
miHkksDrk dks nsrk gS rFkk miHkksDrk dks oLrq [kjhus ds fy;s 
izsfjr djrk gSa fuekZrk vkSj miHkksDrk dh t:jrksa dks iwjk  
djus ds fy;s foKkiu gh lcls ljy] lLrh o izHkko'kkyh dks 
lg;ksx iznku djrk gSa ftls bl izdkj le>k tk ldrk gS 

ds fy;s fdl izdkj mi;ksxh gS rFkk ml oLrq ds mi;ksx ls 
miHkksDrk dks D;k&D;k ykHk gksaxs vkSj og fdl izdkj ls ml 
oLrq dk miHkksx dj ldrk gS foKkiu dk dk;Z oLrq ds cktkj 
esa vkus ls igys gh mldh fcØh ds fy;s ekgkSy rS;kj djuk 
rFkk cktkj esa mlds lEekfur xzkgdksa dh [kkstdj mUgsa oLrq 
[kjhnus ds fy;as izsfjr djuk gSA ftlls u;h oLrq dh laHkkfor 
,oa lrr~ fcØh gks rFkk og vius dks cktkj esa LFkkfir dj 
ldsaA 

2- mRiknu dh uohurk dh lwpuk%&  
fuekZrk }kkjk vius mRikn esa fd;s x;s cnyko tSls 

oLrq dk jax cnyuk] [kq'kcw cnyuk] otu dk cnyko iSdst 
cnyuk] oLrq dh xq.koŸkk esa cnyko djuk rFkk vU; lHkh 
rjg ds cnyko tks oLrq esa fd;s x;s gS] dh tkudkjh fuekZrk 
foKkiu }kjk miHkksDrk dks nsrk gSA ftlls fd miHkksDrk oLrq 
ls lEcfU/kr fdlh Hkh cnyko ls Hkzfer ugha gks vkSj og ml 
oLrq dks [kjhnus esa fgpd eglwl ugha djsa fd og oLrq ogh 
oLrq gS ftls og ges'kk ls [kjhnrk vk;k gSA 

3- u;s xzkgdksa dh ryk'k%& 
foKkiu gh oLrq dks [kjhnus ds fy;s u;s&u;s xzkgdks 

dks rS;kj djrk gSA foKkiu }kjk iz;kl fd;k tkrk gS fd oLrq 
dh vf/kd ls vf/kd lrr~ fcØh gksrh jgsA izfrLi/kkZRed 
mRiknuksa ds bl nkSj esa foKkiu u;s xzkgdksa dks vusd mRiknksa 
esa ls fdlh ,d mRikn dks [kjhnus ds fy;s izsfjr djds oLrq 
dh fcØh dks c<krk gSA 

4- miHkksDrk dks mRikn dh lgh tkudkjh%& 
cktkj esa fofHkUu dEifu;ksa ds ,d tSls mRikn ekStwn 

jgrs gSA ftudks  ns[kdj miHkksDrk Hkzfer gks tkrk gS fd buesa 
ls dkSulh oLrq mlds okLrfod mi;ksx ds fy;s gS rFkk og 
oLrq mlds fy;s fdruh mi;ksxh jgsxh A ml oLrq dh [kjhn 
ij fuekZrk }kjk miHkksDrk dks dksbZ vU; yk;s tSls eq¶r esa 
migkj vkfn fn;k tk jgk gS] dksbZ izksRlkgu dwiu ;k eqY; esa 
NqV nh tk jgh gS vkfn dh tkudkjh Hkh foKkiu }kjk 
miHkksDrk dks nh tkrh gS] tSls cktkj esa miyC/k diMs /kksus ds 
vusd rjg ds ikmMjksa esa ls fdl rjg dk ikmMj dkSu ls 
diMksa ds fy;s lgh jgsxk] tSls&lwrh diM+ksa ds fy;s dkSulk 
Åuh diM+k ds fy;s dkSu lk rFkk flYd ds diM+k ds fy;s 
dkSu lkA ftlls miHkksDrk viuh vko';drkuqlkj oLrq dks 
[kjhn dj mldk mi;ksx dj lds vkSj mls fuekZrk }kjk nh 
tkus okyh NwV ;k 
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1- u;s mRiknu dh tkudkjh& 
fuekZrk vius u;s mRiknu dks cktkj esa cspus ds fy;s 

foKkiu ds }kjk gh miHkksDrk ¼laEHkkfor xzkgdksa½ dks tkudkjh 
nsrk gS fd og veqd oLrq dk fuekZ.k dj jgk gS tks miHkksDrk 



vU; bukeh ;kstuk dk ykHk fey ldsA 

5- foØsrk dh lgk;rk %&  
ftl oLrq dk foKkiu igys ls fd;k tk jgk gksrk gS 

mls oLrq dk cspus esa foØ; vfHkdrkZ dks lqfo/kk jgrh gS 
D;ksafd miHkksDrk foKkiu ds }kjk ml oLrq dh xq.kork o 
mi;ksfxrk ds ckjs esa tku ysrk gSA 

6- ewY; esa cnyko dh tkudkjh %& 
oLrq ds fuekZ.k esa ykxr ds de&T;knk gksus ds 

dkj.k fuekZrk }kjk vius ds ewY; esa ifjorZu@cnyko fd;k 
tkrk gS rks oLrq ds ewY; esa fd;s x;s cnyko dh tkudkjh 
fuekZrk miHkksDrk dks foKkiu ds }kjk gh nsrk gSA fd mlus 
mDr oLrq ds ewY; esa fdruk cnyko fd;k gS rkfd miHkksDrk 
dks oLrq [kjhnrs le; fdlh rjg dk Hkze ugha gksa vkSj og 
vklkuh ls oLrq [kjhns ftlls fd oLrq dh fcØh ij Hkh fdlh 
rjg dk foifjr izHkko ugh iMs vkSj OkLrq dh lrr fcØh cuh 
jgs A 

foKkiu dk egRo 
vkt dk ;qx foKkiu dk ;qx gSA thou ds izR;sd 

{ks= esa foKkiu Nk;k gqvk gSA foKkiu O;olk; ds fy;s rks 

egRoiq.kZ gS gh] blls lekt esa Hkh tkx:drk c<+rh gS vkSj 

O;fDr vius vf/kdkjksa] vko';drkvksa vkSj lkekftd cqjkb;ksa 

ls yMus dks izsfjr gksrk gSA foKkiu ls oLrq dh ekWx c<+rh gSA 

ftlls foØ; esa o`f) gksrh gS] xzkgdksa dks Ø; esa lqfo/kk jgrh 

gS ,oa la[;k dh [;kfr esa o`f) gksrh gSA blfy;s ;g dgk 

tkrk gS fd foKkiu ij fd;k x;k O;; fofu;ksx gSA foKkiu 

ds egRo dks ge bl izdkj le> ldrs gSA

1- fuekZrkvksa ds fy, egRo 

2- miHkksDrkvksa ds fy;s egRo 

3- e/;LFkksa ds fy;s egRo

4- lekt ,oa jk"Vª ds fy;s egRo 

 fuekZrkvksa ds fy, foKkiu ls egŸo %

1- izfrLi/kkZ esa lgk;d%& 
izfrLi/kkZ laLFkkvksa ls vkxs fudyus ds fy;s o 

izfrLi/kkZZ esa fot; izkIr djus ds fy;s mRiknd] /kqvk¡/kkj 
foKkiu dk lgkjk ysrs gSA 

2- foØsrkvksa ds fy, ekxZ iz'kLr djrk gS %&
foKkiu ds }kjk oLrq dh fdLe] ewY;] iSfdax] iz;ksx 

NwV]Ldhe vkfn dh tkudkjh iznku dh tkrh gS ftlesa foØsrk 
dks oLrq cspus esa lqxerk jgrh gSA 

3- e/;LFkksa dh izkfIr %& 
izHkkoh ,oa fujUrj foKkiu djus okyh laLFkk dh 

lk[k pgqa vksj QSy tkrh gS ftlls izfrf"Br o lqn`<+ lk/kuksa 
okys e/;LFk ,d fuekZrk dks viuh lsok;as nsus dks rRij jgrs 
gSA 

4- uohu oLrqvksa ds mRiknu esa lgk;d%& 
foKkiu }kjk u;h&u;h oLrqvksa dh ekWx mRiUUk dh 

tkrh gSA bl rjg ;g uohu oLrqvksa ds mRiknu esa lgk;d 
fl) gksrk gSA 

5- O;olk; dk fodkl%& 
foKkiu ls oLrqvksa dh foØ; esa o`f) gksrh gSA 

ifj.kke Lo:i laLFkk ds ykHkksa esa o`f) gksrh gSA vf/kd ykHkksa 
dh lgk;rk ls O;olk; dh iqjkuh e'khuksa ,oa midj.kksa ds 
LFkku ij ubZ ,oa v|ru e'khusa Ø; dh tk ldrh gS ,oa uohu 
bdkb;ksa dh LFkkiuk dj O;olk; dk foLrkj fd;k tk ldrk 
gSA 

6- foØ; esa o`f)%& 
crZu ds 'kCnksa esa foKkiu fujUrj ekax dk l`tu 

djus esa lgk;rk djrk gSA vko';drk iwfrZ gsrq xzkgd oLrq 
dks [kjhnrk gSA ftlls foØ; esa o`f) gksrh gSA 

7- mRiknu esa o`f)%& 
foKkiu oLrq dh ekax c<krk gS ml ekax dks iwjh 

djus ds fy;s mRiknu esa o`f) djuh gksrh gSaA 

8- ferO;;rk%& 
foKkiu ls ekax esa o`f) QyLo:i mRiknu esa o`f) 

gksrh gSA mRiknu esa o`f) djus ls vFkkZr~ cM+s iSeku ij 
mRiknu djus ls mRiknd dks dbZ izdkj vkUrfjd ,oa ckg~; 
ferO;;rk;sa izkIr gksrh gSA ifj.kkeLo:i oLrq dh mRiknu 
ykxr ,oa izfr bdkbZ ykxr esa deh vkrh gS

9- vf/kd ykHk%&
foKkiu ds }kjk vf/kdkf/kd foØ; gksus ds dkj.k 

mRiknu dks vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA 
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10- [;kfr esa o`f)%& 
ckj&ckj ,oa fofHkUu ek/;eksa ls  foKkiu djus ls 

xzkgd dks laLFkk dh miyfC/k;ksa ,oa oLrq dh fo'ks"krkvksa dh 
tkudkjh feyrh gS ifj.kke Lo:i mlds eu esa laLFkk dh 
izfr"Bk cu tkrh gSaA gekjs ns'k esa VkVk] fcM+yk] ctkt] 
jses.M~Lk vkfn dh izfr"Bk esa foKkiu ds dkj.k egRoiw.kZ 
vfHko`f) gqbZ gSA

2- miHkksDrk ds fy;s egRo

1- f'k{kkizn%& 
foKkiu ls miHkksDrk dks u;h&u;h oLrqvkssa ,oa muds 

mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA ftlls xzkgdkas ds Kku 
esa o`f) gksrh gSA 

2- le; dh cpr%& 
foKkiu ds ek/;e ls xzkgd dks ?kj&ij cSBs&cSBs gh 

oLrq dh dher ,oa miyfC/k LFkku dh tkudkjh fey tkrh gSA 
oLrq Ø; ds fy;s b/kj&m/kj ugha ?kweuk iM+rk QyLo:i 
le; dh cpr gksrh gSA 

3- Ø; esa lqfo/kk%& 
foKkiu }kjk xzkgd dks oLrq dh miyfC/k] dher] 

mi;ksx vkfn ds ckjs esa tkudkjh fey tkrh gS ftlls og 
fofHkUu oLrqvksa dh rqyuk djds foosdiw.kZ ,oa lqfo/kkiwoZd Ø; 
dj ldrk gSA 

4- mŸke fdLe dh oLrqvksa dh miyC/krk%& 
foKkiu ds vuq:i oLrq ugha feyus ds dkj.k 

miHkksDrk ,slh oLrqvksa dks tYnh gh izpyu ls ckgj dj nsrs gaS 
vr% foKkiu fuekZrk dks vius mRikn dh fdLe dks cuk;s 
j[kus ,oa mleas lq/kkj djus ds fy;s foo'k djrk gSa ifj.kke 
Lo:i xzkgdkas dks mŸke fdLe dh oLrq,a  izkIr gksrh gSA 

5- thou Lrj esa lq/kkj%& 
lj foUlru pfpZy ds vuqlkj foKkiu vPNs thou 

Lrj ds fy;s ekax mRiUu djrk gSA fOkKkiu ls oLrq ds izfr 
xzkgd esa :fp tkxzr gksrh gSA o xzkgd budk mi;ksx djds 
thou Lrj esa lq/kkj djrk gSA 

6- miHkksDrk cpr%& 
foKkiu }kjk xzkgdksa dks fofHkUu oLrqvksa] mudh 

LFkkukiUu oLrqvksa] dher] miyC/krk xkjUVh] okjUVh] 
mi;ksfxrk ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSa blls miHkksDrk vius 
/ku dk foosdiw.kZ mi;ksx dj ldrs gS ,oa oLrqvksa ls nh xbZ 
dher dh rqyuk esa vf/kd mi;ksfxrk izkIr dj ldrs gSaA 

3- e/;LFkksa ds fy;s egRo
1- fuekZrkvksa ls lEidZ%& 

fuekZrk vius mRikn dk foKkiu djrs gS ftlls 
e/;LFk fuekZrkvksa ls mudh ,tsUlh ysus gsrq lEidZ djrs gSA 
bldh vkSj fofHkUu Fkksd ,oa QqVdj O;kikkjh Hkh foKkiu djrs 
gSA ftlls fuekZrk bu foKkiuksa ds vk/kkj ij bu e/;LFkksa ls 
O;kolkf;d lEidZ dj ldrs gSA 

2- foØ; esa lgk;rk %& 
foKkiu esa oLrq ds Mhyj@,tsUV@Fkksd O;kikjh 

vkfn dk mYys[k gksrk gSA blls xzkgd e/;LFkksa ds ikl Lo;a 
vk tkrs gSA blds vfrfjDr foKkiu ls miHkksDrkvksa dks oLrq 
ds ckjs esa vusd tkudkfj;k tSls&oLrq dh dher] fdLe] 
mi;ksx fof/k] NwV gksrh gS ftlls foØsrk dks foØ; gsrq vf/kd 
iz;kl ugh djus iMrs gSA 

3- tksf[ke esa deh%& 
foKkiu ds izHkko esa e/;LFkksa dk eky 'kh?kz fcd tkrk 

gS vr% foØsrk dks QS'ku esa ifjorZu vkfn ls eky ds csdkj gks 
tkus dk Hk; ugha jgrk gSA 

4- ykHkksa esa o`f)%& 
fuekZrk }kjk foKkiu fd;s tkus ds dkj.k mldk 

ykHk Lor% gh e/;LFkksa dks fey tkrk gS mudks Lo;a foKkiu 
dh vko';drk ugha jgrh ] foØ; vf/kd gksrk gS o T;knk 
foØ;drkZvksa dh fu;qfDr ugh djuh iMrh ftlls  [kpksZa esa 
deh vkrh gS o ykHkksa eas o`f) gksrh gSA 

5- vLoLFk izfrLi/kkZ dk vUr%& 
foKkfir oLrq ds eqY;ksas ij fuekZrk dk fu;U=.k jgrk 

gSA QyLo:i vuko';d izfrLi/kkZ dk vUr gks tkrk gSA 

6- foØsrkvksa dks izksRlkgu%& 
fuekZrk foØ; dh ek=k ds vk/kkjij foØ;drkZvksa dk 

deh'ku@iqjLdkj nsrs gSaA blls foØ; vf/kd foØ; djus dks 
izksRlkfgr gksrs gS ifj.kke Lo:i mudh vk; esa o`f) gksrh gSaA 

4- lekt ds fy;s egRo

1- foKkiu fdlh Hkh jk"Vª dk thou&'kSyh dh >yd 

fn[kkrk gSA 

2- jkstxkj ds volj c<krk gS] ftlls yksxksa dks 

jkstxkj feyrk gSaA 

3- foKkiu ls mRiknu dh ekax c<rh gS] ekax c<us ls 

mRiku dh ykxr esa deh vkrh gS ,oa yksxkas dks LkLrh 

dher ij oLrq miYkC/k gksrh gS o lekt ds yksxksa dks 

thou Lrj c<krk gSaA 
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4- foKkiu [kkst dks c<+kok nsrk gS ftlls u;s&u;s 
mRiknksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

5- foKkiu lekt ds yksxkas dks mudh vko';drk ds 
 vuqlkj oLrq, miyC/k djokrk gSA 

6- yksxksa dks i<us ds fy;s izsfjr djrk gSA ftlls  ns'k 
dh lk{kjrk nj esa o`f) gksrh gSA

7- foKkiu lekt ds yksxksa dks lkekftd cqjkbZ;ksa ls 
yMus dh izsj.kk nsrk gSA 

8- lapkj ;k /;; dks l{ke cukrk gSA ,d l{ke ek/;e 
gh yksxkas dks i{kikr jfgr lwpuk,W vkSj lans'k ns 
ldrk  gSaA 

9- foKkiu }kjk gh yksxksa dks lLrh nj ij euksjatu ds 

lk/ku miyC/k gksrs gSA

foKkiu dh rduhd vkt gj dEiuh vius mRikn ds 

ckjs esa xzkgdksa dks lwfpr fcØh dk vf/kxzg.k cktkj ewY; esa 

o`f) vkSj izfr"Bk vkSj uke gkfly djus ds fy;s vius mRikn 

dk foKkiu djus dh t:jr gSA gj O;olk;] vius mRiknksa ds 

foKkiu ds fy;s cgqr lkjk iSlk [kpZ djuk iMrk gS ysfdu 

[kpZ fd;k gqvk iSlk [kpZ djuk iMrk gS ysfdu [kpZ fd;k 

gqvk iSlk rHkh lQYk gksrk gS] tc mRiknksa ds fy;s foKkiu dh 

csgrjhu rduhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA blfy, okafNr 

ifj.kke izkIr djus ds fy;s foKkiu nkrkvksa }kjk dqN cgqr gh 

egRoiw.kZ rduhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA v/kksfyf[kr 

fcUnqvksa }kjk bu rduhdkas  dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

2- izpkj ds fy;s foKkiu%& 

bl rduhd ds vUrxZr miHkksDrkvksa dks mRikn ds 

eq¶r uewus nsuk 'kkfey gSA xzkgdksa dk /;ku gkfly djus ds 

fy;s O;kikj esyk] izpkj] dh ?kVukvksa vkSj foKkiu vfHk;ku ds 

ek/;e ls vius mRiknksa dks [kjhnus dh is'kd'k dh tkrh gSa 

3- xkMh esa lokj foKkiu %& 

foKkiu dh bl rduhdh ds vUrxZr xzkgdksa@yksxksaa 

dks ,d lewg esa 'kkfey gksus ds fy;s izsfjr fd;k tkrk gS 

ftUgkasus ml mRikn dks [kjhnk gS vkSj tks vkxs dh vksj vxzlj 

gSa mnkgj.k ds fy;s isUVhu 'kSEiw foKkiu dk dguk gS fd 15 

djksM efgykvksa dk Hkjkslk isUVhu ij vkt Hkh gSA

4- rF; ,oa vakdMs%& 
blds vUrxZr foKkiu nkrk uEcj] lcqr vkSj 

okLrfod mnkgj.k dk mi;ksx dj vius mRiknksa dks vPNk 
crkus dk iz;kl djrs gS mnkgj.k ds fy;s dksyxsV nqfu;k ds 
70 izfr'kr nUr fpfdRldksa }kjk mi;ksx djus dh lykg nh 
xbZ gSA 
5- v/kwjk fOkKkiu%& 

blds vUrxZr foKkiu nkrk ;g crkrs gS fd budk 
mRikn vPNk dke djrk gS fdUrq ;g ugha crkrs fd izfr}Unh 
ls fdruk vf/kd vPNk dke djrk gSA mnkgj.k ds fy;s 
izfrfnu vf/kd iks"k.k ds fy;s gkfyZDl ;g foKkiu ;g ugha 
crkrk fd vkSj fdruk vf/kd U;wfVª'ku feyrk gSA 

6- leFkZu%& 

blds vUrxZr foKkiu nkrk cMh gfLr;ksa dk mi;ksx 

vius mRiknksa dk foKkiu djus ds fy, djrs gSA cM+h gfLr;ksa 

;k LVkj vius vuqHkoksa dks crkdj fdlh mRikn dks [kjhnus 

dk leFkZu djrs gSa tSls gky gh esa lqij LVkj vfHkrkHk cPpu 

,oa mudh iRuh t;k cPpu us ,d ToSyjh mRikn ds fy;s 

foKkiu fn;k Fkk blds vUrxZr ;g crk;k x;k fd fdl 

izdkj t;k cPpu dks mDr mRikn us izHkkfor  fd;k A

7- vkn'kZ ifjokj vkSj vkn'kZ cPps%& 
foKkiu nkrk bl rduhd dk bLrseky ;g crkus ds 

fy, djrs gS fd muds mRikn dk iz;ksx djus okys ifjokj 
HkkX;'kkyh gksrs gSA mnkgj.k ds fy, fMVksy lkcqu dk 
foKkiu ;g crkrk gS fd tks ifjokj mldk mi;ksx djrs gS 
okss ges'kk jksxk.kqvksa ls lqjf{kr jgrs gSA 

1- HkkoukRed vuqjks/k%& 
foKkiu dh ;g rduhd nks dkjdksa dh enn ij 

vk/kkfjr gksrh gS miHkksDrk dh vko';drk;sa ,oa Hk;  dkjd 
@ miHkksDrkvksa dh vko';drkvksa ds vUrxZr HkkoukRed 
vihy fuEu fcUnqvksa ls Hkyh izdkj le>h tk ldrh gSa 

?dqN u;k djus dh t:jr 

?Lohd`fr izkIr djus dh t:jr

?utj vUnkt ugha djus dh t:jr 

?iqjkuh phtsa ds cnykus dh t:jr 

?lqj{kk dh t:jr 

?vkd"kZd cuus dh t:jr

?Hk; ds vUrxZr vk; vihy bl izdkj gSA

?nq?kZVuk dk Mj

?ekSr dk Mj

?Vkys tkus dk Mj

?chekj gksus dk Mj

?iqjkus gksus dk Mj

 foKkiu dh rduhd%&

(66)



8- ns'k HkfDr foKkiu%&
bl izdkj ds foKkiu ;g n'kkZrs gSa fd mDr mRikn 

;k lsok dk mi;ksx djus okyk O;fDr fdl izdkj vius ns'k 
dk leFkZu dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s dqN mRiknksa dks 
,d lkFk ;k muesa ls fdlh ,d dks [kjhnus ds fy, muds 
foKkiu esa nkok fd;k tkrk gS fd vki Ldwy tkus ds fy, 
cPps dh enn djus tk jgsa gSA 

9- xzkgdks ls iqNrkN%& 
foKkiu dh bl rduhd ds vUrxZr foKkiu nkrk 

vius mRiknksa ds lEcU/k esa izfrfØ;k tkuus ds fy, miHkksDrk 
ls loky iwNrs gSA 

10- NwV%& 
bl rduhd ds vUrxZr foKkiu nkrk vius mRiknksa 

dks cspus ds fy;s mRiknkas dh dher esa dqN NwV nsus dk izLrko 
miHkksDrkvksa ls djrs gS tSls ,d 'krZ [kjhnus ds nks ,d 'krZ 
eq¶r ;k fdlh Dyc ds nks lky ds fy;s lnL; cuus ij lHkh 
lsokvksa ;k mRiknksa ij 20 izfr'kr dh NwV vkfn A 

11- ljksxsV foKkiu%&
foKkiu dh bl rduhd ds vUrxZr oks dEifu;kW 

vkrh gS tks vius mRiknksa ds izR;{k foKkiu ugha djrh gSaA ;s 
foKkiu nkrk vius mRiknksa dks cspus ds fy;s vizR;{k 
rduhdksa dk bLrseky djrs gSaa 

foKkiu nkrkvksa }kjk vius mRiknksa ds foKkiu ds 
fy;s mDr izeq[k rduhdksa dk bLrseky ds fy;s mDr izeq[k 
rduhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA ;gkW dqN vkWuykbu 
foKkiu ds fy;s Hkh fofHkUu rduhd bLrseky th tk jgh gS 
ftlls ,d cSuj osc iUuksa ij txg gS] fyad foKkiu] izksMDV 
osclkbV vkfn gSaA

egRoiw.kZ fcUnq
foKkiu vO;SfDrd lUns'k gksrk gsA buesa flusek] 

Vsyhfotu] jsfM;ks] ifjogu ds lk/kuksa] i=&if=dkvksa] ckg~; 

lkbu cksMksZ ,oa vU; lk/kuksa }kjk tu leqnk; dks oLrqvksa ,oa 

lsokvksa dh tkudkjh fd;k tkrh gS ,oa mUgsa Ø; djus dks 

izksRlkfgr fd;k tkrk gSA blds fy;s Hkqxrku foKkiu }kjk 

fd;k tkrk gSA 

 
¼1½ foØ; o`f) ¼2½ u;s xzkgd cukuk ¼3½ u;s cktkjksa 

esa izos'k djuk ¼4½ e/;LFkksa dks vkdf"kZr djuk ¼5½ miHkksDrk ds 
[kjhnus ds mís'; o fdlh czk.M dh oLrq ij IkzHkko MkyUkk ¼6½ 
vius mRikn ;k czk.M ds izfr miHkksDrk dh tkx:drk ,oa 
ftKklk dks c<kuk ¼7½ oLRkq dk iz;ksx ,d ckj djus ds ckn 

foKkiu ds mís';%&

ckj&ckj iz;ksx djus dh vknr Mkyus ds fy;s miHkksDrkvksa dh 
izksRlkfgr djuk ¼8½ vU; oLrqvksa ls miHkksDrk dks viuh oLrq 
dh rjQ ifjofrZr djukA 

¼1½cká foKkiu ¼2½ lekpkj i=h; foKkiu             
¼3½ if=dk foKkiu ¼4½ lS.Mfop eSu foKkiu ¼5½ Mkd }kjk 
izR;{k foKkiu ¼6½ euksjatu foKkiu ¼7½ Ø; fcUnq foKkiu 

foKkiu ds ek/;e%&

¼1½ f'kfFkyrk ¼2½ Li"Vrk ¼3½ lwpuk ¼4½ fo'okl o 

vk'oklu ¼5½ lqfo/kk ¼6½ ilUn dh LorU=rk 

 

¼1½ Ø; vljnkj ¼2½ nks"kiw.kZ foØ; laxBu ¼3½ 

izfriks"k.k dh deh ¼4½ ?kfV;k fdLe dh oLrq;sa ¼5½ ykspiw.kZrk 

dh deh ¼6½ foØsrk cktkj ¼7½ csykspnkj ¼ekax okyh oLrq;sa½ 

¼8½ tu lkekU; dh :fp] jhfr&fjokt o Hkkoukvksa ds fo:) 

foKkiu 

foKkiu ds ykHk%&

foKkiu ds nks"k%&

¼1½ u;s mRikn dh tkudkjh  ¼2½ mRikn dh uohurk 
dh lwpuk ¼3½ u;s  xzkgdksa dh ryk'k  ¼4½ miHkksDrk dks 
mRikn dh lgh tkudkjh ¼5½ foØsrk  dh lgk;rk ¼6½ ewY; esa 
cnyko dh tkudkjh 

foKkiu dh vko';drk%& 

¼1½ izfrLi/kkZ esa lgk;d ¼2½ foØsrkvksa ds fy;s ekxZ 
iz'kLr djrk gSA ¼3½ e/;LFkksa dh izkfIr ¼4½ uohu oLrqvksa ds 
mRiknu esa lgk;d ¼5½ O;olk; dk fodkl ¼6½ foØ; eas o`f) 
¼7½ mRiknu esa o`f) ¼8½ vf/kd ykHk ¼9½ [;kfr esa o`f)

foKkiu dk egRo%& 

1- miHkksDrkvksa dks ykHk%&
¼1½ f'k{kk ds fy, egRo ¼2½ le; dh cpr ¼3½ Ø; esa 

lqfo/kk ¼4½ mŸke fdLe dh oLrqvksa dh miyC/krk  ¼5½ thou 
Lrj esa lq/kkj ¼6½ mi;ksfxrk ,oa cpr 

2- e/;LFkksa fy;s egRo%& 

¼1½ fuekZrkvksa ls lEidZ ¼2½ foØ; esa lgk;rk ¼3½ 

tksf[ke esa deh ¼4½ ykHkkas esa o`f) ¼5½ vLoLFk  izfrLi/kkZ dk 

vUr ¼6½ foØsrkvksa dks izksRlkgu
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3- leku ds fy, egŸo%&

1- foKkiu  dh rduhdsa%& ¼1½ HkkoUkkRed vuwjks/k 

¼2½ izpkj ds fy;s foKkiu ¼3½ xkM+h essa lokj foKkiu ¼4½ rF; 

,oa vkadMa+s ¼5½ v/kwjk foKkiu ¼6½ leFkZu ¼7½ vkn'kZ ifjokj 

vkSj vkn'kZ cPps ¼8½ ns'kHkfDr foKkiu ¼9½ xzkgdksa ls iwNrkN 

¼10½ NwV ¼11½ lsjksxsV foKkiu 

iz-1 foKkiu ls D;k vk'k; gS\

iz-2 foKkiu ds nks mís'; crkb;sA 

iz-3 foKkiu ds nks /;; crkb;sA 

iz-4 foKkiu ds nks ykHk crkb;sA 

iz-5 oxhZd`r foKkiu ls D;k vk'k; gSA 

iz-6 lS.Mfop eSu foKkiu ls D;k vk'k; gSA

iz-7 foKkiu ds dksbZ nks nks"k crkb;sA 

iz-8 foKkiu dk fuekZrkvksa ds fy; D;k egRo gSA

iz-9 foKkiu dk fu;ferkvksa ds fy;s D;k egRo gSA 

nks fcUnq crkb;sa

iz-10 foKkiu dk xzkgd ds fy;s D;k egŸo gS\ nks fcUnq 

crkb;saA 

iz-11 foKkiu dk fuekZrkvksa ds fy;s D;k egŸo gS\ nks 

fcUnq crkb;sA 

iz-12 foKkiu dk e/;LFkksa ds fy;s D;k egŸo gSA nks fcUnq 

crkb;sA

iz13 foKkiu dh rduhd ds fdUgha nks fcUnqvksa dks Li"V 

dhft,A 

iz-1 foKkiu ls D;k le>rs gS \ fOkKkiu ds fdUgh ik¡p 

mís';ksa dks Li"V dhft,A 

iz-2 foKkiu ds fdUgh ikWp ek/;eksa dk o.kZu dhft,A 

iz-3 lekpkj i=h; foKkiu ij fVIi.kh fyf[k,A

iz-4 cká foKkiu ij fVIi.kh fyf[k;sA

iz-5 foKkiu ds ykHkksa dks la{ksi es le>kb;sA

iz-6 foKkiu ds nks"kksa ds fdUgha pkj fcUnqvksa dk mYys[k 

dhft,A

iz-7 foKkiu dh vko';drk ds fdUgha pkj fcUnqvksa dk 

mYys[k dhft,A

iz-8 foKkiu dk fuekZrkvksa ds fy;s egŸo dks la{ksi esa 

Li"V dhft,A

iz-9 foKkiu dk miHkksDrkvksa ds fy;s egŸo dks Li"V 

dhft,A 

iz-10 foKkiu dk lekt ds fy;s egŸOk dks Li"V dhft,A 

iz-11 foKkiu dk e/;LFkksa ds fy;s egŸo dks Li"V 

dhft;sA 

iz-12 foKkiu dh fdUgha 5 rduhdksa dk o.kZu dhft;sA 

iz-1 foKkiu ls vki D;k le>rs gS\ ,d O;olk; dh 
o`f) ,oa fodkl esa foKkiu dh Hkwfedk Li"V 
dhft,A 

iz-2 fOkKkiu ds fofHkUu ek/;eksa dk foLrkj ls o.kZu 
dhft,A 

iz-3 foKkiu dk vFkZ Li"V dhft, ,oa bldh rduhd dks 
le>kb;sA 

iz-4 foKkiu ds egŸo ij laf{kIr fucU/k fyf[k;sA 
iz-5 foKkiu ds ykHkksa ,oa nks"kksa dk foLrkj ls o.kZu 

dhft;sA

vH;kl iz'u

vfry?kwÙkjkRed iz'u

y?kwÙkjkRed iz'u

fucU/kkRed iz'u

(68)


