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X̄Øs¡+ ô|s¡T>∑T<ä\ ìs¡«Vü≤D\ ø√dü+ nìï Je⁄\≈£î b˛wüø±\T, yêj·TTe⁄\T eT]j·TT
Á<äe|ü<ësêú\T yÓTT<ä˝… ’q$ nedüs¡+. Je⁄\ìï+{Ï˝Àq÷ n$ @ø£ø£DJe⁄˝… ’Hê,
ãVüQø£DJe⁄ …̋’Hê X¯Øs¡+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£L á |ü<ësêú\qT #˚s¡Ãe\dæ+<˚.

@ø£ø£D Je⁄\˝À á |ü<ësêú\qT m≈£îÿe <ä÷s¡+ s¡yêD≤ #˚j·Te\dæq nedüs¡+
Ò̋<äT. uÛÑ÷$Tô|’ ìedæ+#˚ eèøå±\ e+{Ï ãVüQø£D Je⁄\˝À 100 MT. <ä÷s¡+ es¡≈£î

|ü<ësêú\qT s¡yêD≤ #˚j·Te\dæ edüTÔ+~.
nMTu≤, ôV’≤Á&Ü e+{Ï Je⁄\˝À |ü<ësêú\˙ï yê´|üq+ (Diffusion) Á<äyê_Ûdüs¡D

(Osmosis) e+{Ï düs¡fi¯yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê s¡yêD≤ »s¡T>∑T‘·T+~.
Á{Ï*j·Tq¢ dü+K´˝À ø£D≤\T ø£*–q ñqï‘·kÕúsTT Je⁄\T yê´|üq+, Á<äyê_Ûdüs¡D

e+{Ï |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À |ü<ësêú\T s¡yêD≤ #̊j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·T+
nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

á nqedüs¡|ü⁄ Ä\kÕ´ìï ìyê]+#·&ÜìøÏ Je⁄\ìï+{ÏøÏ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq y˚>∑e+‘·yÓTÆq
düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq e´edüú jÓTTø£ÿ nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~. ø±ã{Ïº Je⁄\T ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ e´edüúqT
@s¡Œs¡T#·T≈£îHêïsTT. á e´edüúH˚ ªÁ|üdüs¡D e´edüúμ (Circulatory system) n+{≤s¡T.

eTq+ |òüTq|ü<ësêú\qT ‹+{≤+. Á<äe|ü<ësêú\qT ‘ê>∑T‘ê+. yêj·TTe⁄\qT XÊ«dækÕÔ+.
á |òüTq, Á<äe eT]j·TT yêj·TT |ü<ësêú\ìï+{Ïì π̌ø e´edüú <ë«sê s¡yêD≤ #˚j·T&É+
kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

eTq X¯Øs¡+˝À Á|üdüs¡D @$<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·T+<√ n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.
&Üø£ºs¡T>±s¡T s√– #ÓsTT´ |ü≥Tº≈£îì, ‘·q #˚‹ >∑&çj·÷s¡+˝ÀøÏ ˇø£ ì$Twü+ ùd|ü⁄

#·÷&É≥+ MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. &Üø£ºs¡T s√– #˚‹ qT+&ç ‘·q >∑&çj·÷s¡+ qT+&ç @+
‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêï&ÉT? #ÓsTT´ |ü≥Tº≈£îì >∑T+&Ó mìïkÕs¡T¢ düŒ+~düTÔ+<√
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|ü≥+`1: Hê&û düŒ+<äq

‘Ó\TdüT≈£î+{≤&Éì #Ó_‘̊ eTq≈£î ÄX̄Ãs¡́ + ø£\>∑e#·TÃ. Vü≤è<äj·TdüŒ+<äqqT #ÓsTT´|ü≥Tºø=ì
…̋ø£ÿy˚j·÷\ì Á|üj·T‹ï+#·≥+ @$T≥ì ≈£L&Ü nì|æ+#·e#·TÃ.

ø£è‘·´+`1

u§eTà˝À #·÷|æq $<Ûä+>± MT #·÷|ü⁄&ÉT y˚\T, eT<Ûä́  y˚fi¯flqT eTDÏø£≥Tº
˝À|ü* yÓ’|ü⁄≈£î u§≥qẙ\TqT eTDÏø£≥Tº øÏ+~yÓ’|ü⁄≈£î ø=+#·+ H=øÏÿô|{Ïºq≥T¢>±
|ü≥+`1˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ñ+#·+&ç.

˝À|ü\ qT+&ç \j·Tã<ä∆+>± MT ẙfīflqT @<√ ‘√düTÔqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~
ø£<ä÷! á \j·TH˚ ªHê&û düŒ+<äqμ (Pulse) n+{≤+.

ˇø£ ì$TcÕìøÏ mìï düŒ+<äq\T edüTÔHêïjÓ÷ …̋øÏÿ+#·+&ç.
Ç|ü&ÉT Ò̋∫ ì\ã&ç ˇø£ ìeTTwü+ bÕ≥T ªC≤–+>¥μ #˚j·T+&ç. eTs¡\

ˇø£ ì$Twü+ bÕ≥T Hê&û düŒ+<äqqT …̋øÏÿ+#·+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝Àì ø=+<äs¡T
$<ë´s¡Tú\ Hê&û düŒ+<äq\qT ̋ …øÏÿ+#·+&ç. Ç˝≤ eT÷&ÉT qeT÷Hê\qT ̋ …øÏÿ+∫
øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

e.dü+K´     $<ë´]ú ù|s¡T  Hê&û düŒ+<äq / ì$TcÕìøÏ
$ÁXÊ+‹˝À C≤–+>¥ ‘·sê«‘·

|ü{Ïºø£`1

MTs¡T @+ >∑eTì+#ês¡T? $ÁXÊ+‹˝ÀqT, C≤–+>¥ ‘·sê«‘· Hê&û düŒ+<äq ̌ πø $<Ûä+>±
ñ+<ë?

ø£è‘·´+`2
Hê&ûdüŒ+<äq πs≥T e´øÏÔøÏ e´øÏÔøÏ eT]j·TT dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº e÷s¡{≤ìï eTq+

>∑eTì+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº Hê&ûdüŒ+<äq dæús¡+>± ñ+&É<äì, eTq+ uÛÑj·T|ü&çq|ü⁄&ÉT,

|ü≥+`2: Hê&û dü÷∫ø£

ñÁ<̊ø£|ü&çq|ü⁄&ÉT Hê&ûdüŒ+<äqπs≥T ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ns¡úeTe⁄‘√+~ ø£<ä÷!
eT]ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹ì >∑eTì+#·e#·TÃ.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄&ÉT, |ü]¬>‘Ô̊≥|ü⁄&ÉT Hê&ûdüŒ+<äqqT
|ü]o*+#·+&ç.

Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq, Hê&ûdüŒ+<äq\ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]+∫
eT]+‘·>± ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊<ë›+. Hê&ûdüŒ+<äqqT eTs=ø£ $<Ûä+>±
≈£L&Ü >∑T]Ô+#·e#·TÃ. øÏ+~ ø£è‘ê´ìï #˚j·T+&ç.
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Ç+<äTø√dü+ MT kı+‘· Hê&ûdü÷∫ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø√+&ç. ˇø£ #=ø±ÿ >∑T+&ûì/
Ç+C…ø£åHé d”kÕeT÷‘· rdüTø√+&ç. n–Z|ü⁄\¢qT ì{≤s¡T>± ì\ã&˚≥T¢>± >∑T+&û s¡+Á<Ûä+˝ÀøÏ
#=|æŒ+#·+&ç. >∑T+&ûì eTDÏø£≥Tº ô|’q |ü≥+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ñ+#·+&ç. n–Z|ü⁄\¢̋ À
ø£<ä*ø£\qT C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç. MT ¬s+&Ée ns¡#˚‹ì #Ûê‹ô|’ ñ+#·Tø=ì Vü≤è<äj·T
düŒ+<äqqT >∑eTì+#·+&ç.

MT Hê&ûdü÷∫ø£ Vü≤è<äj·T düŒ+<äq‘√ bÕ≥T ø£<äT\T‘·T+<ë?

¬sì ̋ …HÓïø̆ (Rene Laennec) nH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô 1816 dü+ˆˆ˝À ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄qT ø£qT>=Hêï&ÉT.
ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄ ø£qT>=qø£ |üPs¡«+ yÓ’<äT´\T s√– s=eTTàô|’ #Ó$ Äì+∫ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq
$H˚yês¡T. s√– Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq $q{≤ìøÏ ˝…HÓïø˘ yÓTT<ä{ÏkÕ] ø±–‘·|ü⁄ >={≤ºìï
ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. >=≥º+ ˇø£ ∫es¡qT s√– s=eTTà≈£î Äì+∫ ¬s+&Ée ∫es¡ #Ó$ ñ+∫
$H˚yê&ÉT. ø±–‘·|ü⁄ >=≥º+ <ë«sê X¯ã›+ düŒwüº+>± $ì|æ+#·&Üìï Äj·Tq >∑eTì+#ê&ÉT.
‘·sê«‘· ø±\+˝À ø±–‘·|ü⁄ >=≥º+ kÕúq+˝À yÓ<äTs¡T >={≤ºìï yê&˚yês¡T. …̋HÓïø˘ BìøÏ
ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄ nì ù|s¡T ô|{≤º&ÉT.

ø£è‘·´+`3
…̋HÓïø˘ #˚dæq Á|üjÓ÷>±ìï eTqeT÷ #˚<ë›+. 10 n+>∑Tfi≤\ bı&Ée⁄, ˇø£ n+>∑Tfi¯+

yê´dü+ ñ+&˚≥T¢>± ˇø£ ø±–‘·|ü⁄ >={≤ºìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. >=≥º+ jÓTTø£ÿ ˇø£ ∫e]
uÛ≤>±ìï MT #Ó$ <ä>∑Zs¡ ñ+∫ ¬s+&Ée ∫e] uÛ≤>±ìï MT ùdïVæ≤‘·T\ #Ûê‹ô|’ ñ+#·+&ç.
‘·<ë«sê MT ùdïVæ≤‘·T\ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq $q>∑\TZ‘ês¡T. ̌ ø£ ì$Twü+˝À mìïkÕs¡T¢ Vü≤è<äj·T+
düŒ+~k˛Ô+<√ ˝…øÏÿ+#·+&ç. ø£˙dü+ |ü~ eT+~ $<ë´s¡Tú\ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq\qT,
Hê&ûdüŒ+<äq\qT …̋øÏÿ+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

 e.dü+.   $<ë´]ú ù|s¡T $ÁXÊ+‹˝À Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq  $ÁXÊ+‹˝À Hê&ûdüŒ+<äq
ì$TcÕìøÏ ì$TcÕìøÏ

   1. áX¯«sY 72    72

|ü{Ïºø£`2

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
qeC≤‘· •X̄óe⁄  •X¯óe⁄\T     •X¯óe⁄\T      |æ\¢\T  |æ\¢\T, ô|<ä›\T, eè<äT∆\T düT•øÏå‘·T …̋’qÁø°&Üø±s¡T\T
 (0`3 HÓ\\T) (3`6 HÓ\\T) (6`12 HÓ\\T) (1`10 dü+ˆˆ\T) (10 dü+ˆˆ ô|’ã&çq yês¡T)
  100`150 90`120      80`120      70`130         60`100       40`60

Hê&û düŒ+<äq πs≥T˝À yÓ’$<Ûë´\T
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|ü≥+`4: >∑T+&Ó u≤Vü≤´ dü«s¡÷|ü+|ü≥+`3: e÷qe⁄\˝À >∑T+&Ó ñ+&˚ #√≥T

Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq≈£î, Hê&ûdüŒ+<äq≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?
Ç|ü&ÉT eTq+ X̄Øs¡+˝À n‹eTTK´ nej·TeyÓTÆq >∑T+&Ó ìsêàD+, |üì#̊ùd $<Ûëq+

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
Vü≤è<äj·T+, ñs¡'|ü+»s¡+˝À }|æ]‹‘·TÔ\ eT<Ûä́ ˝À neT] ñ+≥T+~. MT >∑T+&Ó

|ü]e÷D+ düTe÷s¡T>± MT |æ&çøÏ* n+‘· ñ+≥T+~.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +

ñ<›̊X¯+ : ø°ås¡<ë\ >∑T+&Ó n+‘·]ïsêàD≤ìï |ü]o*+#·&É+.
ø±e\dæq |ü]ø£sê\T : >=Á¬s Ò̋ø£ y˚Tø£ ‘êC≤ >∑T+&Ó, k˛&Ü ÁkÕº\T, ñ|üjÓ÷–+∫q ô|qTï
Ø|òæ̋ Ÿ‡,|ü<äTHÓ’q uÒ¢&ÉT ̋ Ò<ë kÕÿ Ÿ̋ô| Ÿ̋, &çôdø£åHé ÁfÒ, ̌ ø£ eT>∑TZ ̇ s¡T, &çôdø£åHé ø£‘ÓÔs¡, bǫ̀ ¬s‡|t‡.

ø°ås¡<ë\ìï+{Ï˝À >∑T+&Ó ìsêàD≤‘·àø£+>± ˇπø$<Ûä+>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº eTq+
Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À >=Á¬s Ò̋ø£ y˚Tø£ >∑T+&ÓqT |ü]o\q ø√dü+ rdüT≈£î+<ë+.
|ü]o\Hê |ü<ä∆‹ :

y˚Tø£ Ò̋ø£ >=Á¬s ‘êC≤ >∑T+&ÓqT rdüTø=ì >∑T+&Ó >∑<äT\˝À s¡ø£Ô+ ˝Ò≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+#˚dæ
Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À |ü]o\q ø√dü+ dæ<ä∆+ #˚j·÷*.

k˛&Ü ÁkÕº\qT ø£‹Ô]+|üã&çq s¡ø£Ô Hêfi≤\˝ÀøÏ Á|üẙX̄ô|{≤º*. Ç˝≤ dæ<ä∆+ #̊dæq >∑T+&ÓqT
|ü]o*dü÷Ô, |ü]o\q\qT MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

>∑T+&ÓqT ø£|ü‘·÷ mìï bıs¡\THêïsTT? (bıs¡\qT ø£‘ÓÔs¡‘√ ø£‹Ô]+∫ rdæy˚j·T+&ç.)
>∑T+&Ó @ Äø±s¡+˝À ñ+~?
>∑T+&Ó≈£î n‘·T≈£îÿì mìï s¡ø£ÔHêfi≤\ ∫es¡\THêïsTT?
>∑T+&Ó jÓTTø£ÿ @ ∫es¡ yÓ&É\TŒ>± ñ+~? @ ∫es¡ düqï>± ñ+~?
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>∑T+&Ó ø£+&Ésê\≈£î n‘·T≈£îÿì ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\ (ø£s√q] <ÛäeTqT\T) neT]ø£qT
>∑eTì+#·+&ç.

(‘êC≤ >∑T+&Ó <=s¡ø£ì |üø£å+˝À >∑T+&Ó qeT÷HêqT Ò̋<ë #ês¡TºqT Ò̋<ë øÏ+<ä Ç∫Ãq
|ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç.)

>∑T+&Ó n+‘·]ïsêàD+

ã\yÓTÆq #ê|üeTT e+{Ï s¡ø£ÔHêfi¯+ ô|’øÏ e#˚Ã≥≥T¢ >∑T+&ÓqT &çôdø£åHé ÁfÒ̋ À ñ+#·+&ç.
ô|’øÏ ø£ì|ædüTÔqï uÛ≤>∑+ >∑T+&Ó ñ<äs¡‘·\+.

|ü<äTHÓ’q kÕÿ …̋Œ Ÿ̋ ̋ Ò<ë uÒ¢&ÉT düVü‰j·T+‘√ >∑T+&Ó ̋ À|ü* >∑<äT\T ãVæ≤s¡Z‘·+ nj̊T´$<Ûä+>±
ø√j·T+&ç. (nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü≥+`5 düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.)
eTT+<äT>± >∑T+&Ó >√&É\qT |ü]o*+#·+&ç. ‘·sê«‘· ̋ À|ü* uÛ≤>±\qT |ü]o*+#·+&ç.

>∑T+&Ó >√&É\T n+‘·{≤ π̌ø eT+<ä+‘√ ñHêïj·÷?
>∑T+&Ó̋ À mìï >∑<äT\THêïsTT?
nìï >∑<äT\T π̌ø |ü]e÷D+˝À ñHêïj·÷?
>∑T+&Ó >∑<äT\ eT<Ûä́  Ç+πøyÓTÆHê Á|ü‘˚́ ø£‘·\qT >∑eTì+#êsê?
>∑T+&Ó >∑<äT\˙ï ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ø£\T|üã&ç ñHêïj·÷?
>∑T+&Ó >∑<äT\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï m˝≤ ø£\T|üã&Ü¶sTT?
>∑T+&Ó >∑<äT\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï m˝≤ y˚s¡T#˚j·Tã&Ü¶sTT?

m&ÉeT uÛÑTC≤ìøÏ yÓfi‚fl <ÛäeTì

ãèVü≤<ä∆eTì
m&ÉeT |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì

m&ÉeT |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T

m&ÉeT ø£]íø£

|ü⁄|ü⁄dü<ÛäeTì˝À ns¡ú#·+Á<äø±s¡ ø£yê≥+

m&ÉeT ø£]íø± »sƒ¡]ø£ ø£yê{≤\T
(nÁ>∑ <ä«j·T ø£yê{≤\T)
m&ÉeT »sƒ¡]ø£

‘·\yÓ’|ü⁄ yÓfi‚fl <ÛäeTqT\T

}s¡ú« ãèVü≤‹‡s¡

≈£î&ç |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì

≈£î&ç |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T

≈£î&ç ø£]íø± »sƒ¡]ø£ ø£yê{≤\T
(nÁ>∑ Á‘·j·T ø£yê{≤\T)

n<Û√ãèVü≤‹‡s¡

≈£î&ç »sƒ¡]ø£

|ü≥+`5: Vü≤è<äj·T+ n+‘·]ïsêàD+

≈£î&ç ø£]íø£
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>∑T+&Ó øÏ+~ >∑<äT\˝À ‘Ó\¢ì ìsêàD≤\qT >∑eTì+#êsê? @ uÛ≤>±\≈£î n$ n‘·Tø£ã&ç
ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï Äø±s¡+, |ü]e÷D≤\qT ã{Ïº n$ @ $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤kÕÔjÓ÷
}Væ≤+#·+&ç.

MT |ü]o\q\ìï+{Ïì MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç. MT |ü]o\q\qT øÏ+<ä Çe«ã&çq
düe÷#ês¡+‘√ dü]#·÷düTø√+&ç.

>∑T+&Ó uÒ]|ü+&ÉT Äø±s¡+˝À ñ+&ç, Á‹ø√D≤ø±s¡+>± ñ+≥T+~. ô|’ yÓ’|ü⁄q yÓ&É\TŒ>±qT,
øÏ+~ yÓ’|ü⁄q düqï>±qT ñ+≥T+~.
>∑T+&ÓqT Äe]+∫ ¬s+&ÉT bıs¡\T+{≤sTT. Mìì ªVü≤è<äj·÷es¡D ‘·«#ê\Tμ
(Pericardial membranes) n+{≤s¡T. á ¬s+&ÉT bıs¡\ eT<Ûä́ uÛ≤>∑+ Vü≤è<äj·÷es¡D
Á<äe+‘√ ì+&ç ñ+≥T+~. Ç~ >∑T+&ÓqT n|òü÷‘ê\qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
>∑T+&Ó Hê\TZ >∑<äT\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. ô|’ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\qT ø£]íø£\T (Auricles)
nì, øÏ+~ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\qT »sƒ¡]ø£\T (Ventricles) nì n+{≤s¡T. >∑T+&Ó >√&É\≈£î
n+{Ïô|≥Tºø=ì ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\qT ø£s√q] s¡ø£ÔHêfi≤\T n+{≤s¡T. Ç$ >∑T+&Ó
ø£+&Ésê\≈£î s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT. ô|’ yÓ’|ü⁄q ñqï ø£]íø£\ >√&É\T |ü\T#·>±qT,
øÏ+~yÓ’|ü⁄ ñqï »sƒ¡]ø£\ >√&É\T eT+<ä+>±qT ñ+{≤sTT.
>∑T+&Ó≈£î n+{Ïô|≥Tºø=ì ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\qT |ü]o*+#·+&ç.
>∑T+&Ó≈£î mìï s¡ø£ÔHêfi≤\T n‘·Tø£ã&ç ñHêïsTT?
nìï s¡ø£ÔHêfi≤\T <äè&ÛÉ+>± ñHêïj·÷? mìï s¡ø£ÔHêfi≤\T <äè&ÛÉ+>± ñHêïsTT?
s¡ø£ÔHêfi≤\ <äè&ÛÉ‘ê«ìøÏ, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïyê?
<ÛäeTqT\T (Arteries) <äè&ÛÉ+>± ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T. Ç$ Vü≤è<äj·T+ qT+&ç ãj·T\T<̊]

X¯Øs¡ uÛ≤>±\ìï+{ÏøÏ s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT. n‹ô|<ä› <ÛäeTìì ãèVü≤<ä∆eTì (Aorta)
n+{≤s¡T. ∫qï <ÛäeTìì |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì (Pulmonary artery)  n+{≤s¡T. Ç~ s¡ø±Ôìï
Vü≤è<äj·T+ qT+&ç }|æ]‹‘·TÔ\≈£î rdüT≈£îb˛‘·T+~.

dæs¡\T (Veins) ‘·≈£îÿe <äè&ÛÉ‘·«+ ø£*–q s¡ø£ÔHêfi≤\T. Ç$ X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT+&ç
s¡ø±Ôìï Vü≤è<äj·÷ìøÏ rdüT≈£îb˛‘êsTT. >∑T+&Ó≈£î ô|’ uÛ≤>∑+˝À ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ñ+&˚ ô|<ä› dæs¡qT
}s¡ú«ãèVü≤‹‡s¡ (Superior venacava) n+{≤s¡T. Ç~ X̄Øs¡+ ô|’ uÛ≤>±\ qT+&ç (‘·\qT+&ç)
s¡ø±Ôìï ùdø£]düTÔ+~. >∑T+&Ó ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ~>∑Te uÛ≤>∑+˝À ø£ì|æ+#˚ dæs¡qT n<Û√ãèVü≤‹‡s¡
(Inferior venacava) n+{≤s¡T. Ç~ X¯Øs¡+ ~>∑Te uÛ≤>±\ (ø±fīófl, #˚‘·T\T) qT+&ç
s¡ø±Ôìï ùdø£]+∫ Vü≤è<äj·÷ìøÏ rdüT≈£îedüTÔ+~.

m&ÉeT yÓ’|ü⁄q ñqï ø£]íø£, »sƒ¡]ø£\T, ≈£î&çyÓ’|ü⁄ yê{Ïø£+fÒ ∫qï$>± ñ+{≤sTT. ¬s+&ÉT
ø£]íø£\T, ¬s+&ÉT »sƒ¡]ø£\T ≈£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq $uÛ≤»ø±\‘√ (Septum) y˚s¡T #˚j·Tã&ç
ñ+{≤sTT. ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ø£yê≥j·TT‘·yÓTÆq s¡+Á<Ûë\T+{≤sTT.
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≈£î&ç ø£]íø£̋ À |üPs¡«|üs¡ eTVü‰dæs¡\T ‘Ós¡T#·T≈£îH˚ s¡+Á<Ûë\T+{≤sTT. m&ÉeT ø£]íø£̋ À

}|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç s¡ø±Ôìï rdüT≈£îe#˚Ã |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T ‘Ós¡T#·T≈£îH˚ s¡+Á<Ûë\qT
>∑eTì+#·e#·TÃ. ≈£î&ç ø£]íø£≈£î ≈£î&ç »sƒ¡]ø£≈£î eT<Ûä́ >∑\ ≈£î&çø£]íø£ »sƒ¡]ø±+‘·s¡ $uÛ≤»ø£eTT

ô|’>∑\ ø£yê{≤ìï nÁ>∑Á‘·j·T ø£yê≥+ (Tricuspid valve) nì, m&ÉeT ø£]íø£ m&ÉeT

»sƒ¡]ø£≈£î eT<Ûä́ >∑\ m&ÉeT »sƒ¡]ø±+‘·s¡ $uÛ≤»ø£eTTô|’>∑\ ø£yê{≤ìï nÁ>∑<ä«j·Tø£yê≥+
($TÁ≥˝Ÿ ø£yê≥+) n˙ n+{≤s¡T.

≈£î&ç »sƒ¡]ø£ ô|’uÛ≤>∑+ qT+&ç |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì nH˚ s¡ø£ÔHêfi¯+ ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~. Ç~
ÄeT¢»ìs¡Væ≤‘· s¡ø±Ôìï }|æ]‹‘·TÔ\≈£î düs¡|òüsê #̊düTÔ+~. Bì |üPs¡«uÛ≤>∑+˝À >∑\ ø£yê{≤ìï

|ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì ø£yê≥+ n+{≤s¡T.

m&ÉeT »sƒ¡]ø£ qT+&ç ˇø£ ˝≤e⁄bÕ{Ï s¡ø£ÔHêfi¯+ ãj·T\Ts¡T‘·T+~. á s¡ø£ÔHêfi≤ìï

ãèVü≤<ä›eTì Ò̋<ë <äeT˙#ê|ü+ (Aorta) n+{≤s¡T. Bì |üPs¡«uÛ≤>∑+˝À >∑\ ø£yê{≤ìï
eTVü‰<ÛäeTì ø£yê≥+ n+{≤s¡T. ≈£î&çø£]íø£̋ ÀìøÏ }s¡∆«, n<Û√ ãèVü≤‹‡s¡\T ‘Ós¡#·Tø√e&É+

>∑eTìkÕÔ+. m&ÉeT ø£]íø£̋ À |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T ‘Ós¡#·Tø√e&É+ eTq+ >∑eTìkÕÔ+. Ç$ }|æ]

‹‘·TÔ\ qT+&ç s¡ø±Ôìï ‘ÓkÕÔsTT. C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìùdÔ eTVü‰<ÛäeTì, |ü⁄|ü⁄dü<ÛäeTì ø£yê{≤\qT
≈£L&Ü eTq+ #·÷&É>∑\eTT.

s¡ø£ÔHêfi≤\T eT]j·TT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D

s¡ø£ÔHêfi≤\ jÓTTø£ÿ ìsêàD+ eT]j·TT |üì#˚ùd $<ÛëHê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

16e X̄‘êã∆+ es¡≈£î s¡ø£ÔHêfi≤\T @$<Ûä+>± |üì#̊kÕÔjÓ÷ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. 1574e

dü+e‘·‡s¡+˝À Ç{≤*j·THé &Üø£º¬s’q ª¬>’s√\e÷ bòÕÁ_dæμ ø±*˝Àì dæs¡\qT >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+

#˚düTÔ+&É>± yê{Ï̋ À ∫qï∫qï ø£yê{≤\T+&É&É+ >∑T]Ô+#ê&ÉT. Ç$ s¡ø±Ôìï >∑T+&ÓyÓ’|ü⁄≈£î
e÷Á‘·y˚T Á|üeVæ≤+#·ìkÕÔsTT. Ç$ s¡ø±Ôìï yÓqTø£≈£î Á|üeVæ≤+#·̇ j·Tì @ø£ ~X¯ ø£yê{≤\T.

dæs¡\˝À s¡ø£Ô+ ø£<ä*ø£≈£î ø±* ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

ˇø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ s¡ø£Ô+ ø±* dæs¡\ >∑T+&Ü Vü≤è<äj·T+ yÓ’|ü⁄≈£î

e÷Á‘·ẙT Á|üeVæ≤düTÔ+~. s¡ø£Ô+ m\¢|ü&ÉT m&ÉeT »sƒ¡]ø£ qT+&ç X̄Øs¡ uÛ≤>±\≈£î Á|üeVæ≤düTÔ+<äì
bòÕÁ_dæ ø£qT>=Hêï&ÉT. nsTT‘˚ n‘·ì |ü]XÀ<Ûäq˝Àì Ç+‘·£ eTTK´yÓTÆq n+XÊìï n‘·H˚

n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT.
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Vü‰πs« ‘·q >∑Ts¡TyÓ’q bòÕÁ_dæ ø£qT>=qï ø±* dæs¡\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≥+
ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. dæs¡̋ À¢ s¡ø£Ô+ ̌ πø ~X̄˝À Á|üeVæ≤düTÔ+~ eT]j·TT >∑T+&Ó ~X̄>± Á|üeVæ≤+#·&É+
ø√dü+ s¡ø£Ô+ô|’ ˇ‹Ô&ç ø£*–düTÔ+<äì nqT≈£îHêï&ÉT.

Vü‰πs« »+‘·Te⁄\˝Àì dæs¡\qT >∑{Ïº>± eTT&çy˚dæ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ~X¯qT ø£qT>=qT≥≈£î
mH√ï Á|üjÓ÷>±\T #˚XÊ&ÉT. Ç˝≤ ø£≥Tºø£{Ïºq #√≥ dæs¡\T ñ_“b˛j˚T$. dæs¡̋ À¢ s¡ø£Ô+
m\¢|ü&É÷ >∑T+&Ó ~X¯>± Á|üeVæ≤düTÔ+&É&É+ e\¢ ø£≥Tº ø£{Ïºq#√≥ øÏ+~uÛ≤>∑+ ñ_“b˛j˚T~.
Bìì ã{Ïº dæs¡̋ À¢ s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó qT+&ç X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î Á|üeVæ≤+#·<ä̇  nìï dæs¡̋ À¢q÷ Ç<˚
»s¡T>∑T‘·T+<äì Vü‰πs« ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. n+fÒ dæs¡˝À¢ m\¢y˚fi¯˝≤ s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó yÓ’|ü⁄πø
Á|üeVæ≤düTÔ+<äqïe÷≥.

<ÛäeTqT\ $wüj·T+˝À >∑eTìùdÔ, s¡ø£Ô+ m\¢|ü&ÉT ø£≥Tºø£{Ïºq#√≥ >∑T+&Ó ~X¯˝À
ñ_“b˛j˚T$. n+fÒ <ÛäeTqT\˝À s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó qT+&ç X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î Á|üeVæ≤düTÔ+<˚ ‘·|üŒ
X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT+&ç >∑T+&Ó≈£î Á|üeVæ≤+#·<äì >∑T]Ô+#ê&ÉT.

s¡ø£Ô Á|üyêVü‰ìï >∑T]+∫ Vü‰πs« n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊ&ÉT. >∑T+&Ó̋ À s¡ø£Ô+ <ÛäeTqT\˝ÀìøÏ
HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~. n˝≤π> dæs¡\ qT+&ç s¡ø£Ô+ >∑T+&ÓqT #˚s¡T‘·T+~. s¡ø£Ô+ ≈£î&ç »sƒ¡]ø£ qT+&ç
|ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTqT\ <ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\≈£î #˚], nø£ÿ&ç qT+&ç |ü⁄|ü⁄düdæs¡\ <ë«sê m&ÉeT
ø£]íø£\≈£î #˚s¡T‘·T+~. Bìì |ü⁄|ü⁄dü e\j·T+ n+{≤s¡T. m&ÉeT ø£]íø£ qT+&ç m&ÉeT
»sƒ¡]ø£≈£î #˚] <ÛäeTqT\ <ë«sê X¯Øs¡uÛ≤>±\≈£î Á|üeVæ≤+∫ ‹]– dæs¡\ <ë«sê ≈£î&ç
ø£]íø£̋ ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. Bìì <Ó’Væ≤ø£ e\j·T+ n+{≤s¡T. á$<Ûä+>± s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó qT+&ç
ãj·T\T<˚] eTs¡˝≤ >∑T+&Ó≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ #˚s¡T‘·T+<äqïe÷≥. n+fÒ s¡ø±ÔìøÏ ¬s+&ÉT
Á|üyêVü‰\THêïsTT. BìH˚ ~«e\j·T s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D (Double circulation) nì n+{≤s¡T.

>∑T+&Ó qT+&ç X̄ØsêìøÏ #̊]q s¡ø£Ô+ $ìjÓ÷–+#·ã&ç eTs¡̋ ≤ ø=‘·Ô s¡ø£Ô+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<äH̊
uÛ≤eq ‘·|üŒì Vü‰πs« ìs¡÷|æ+#ê&ÉT. >∑T+&Ó ˇø£ dü+ø√#·+˝À m+‘· s¡ø±Ôìï |ü+|æD°
#˚düTÔ+<√ n˝≤π> ˇø£ ì$TcÕìøÏ mìï düŒ+<äq\T #√≥T #˚düT≈£î+{≤jÓ÷ …̋øÏÿ+#ê&ÉT.

ˇø£ >∑+≥˝À >∑T+&Ó eTìwæ ãs¡Te⁄≈£î eT÷&ÉT¬s≥¢ s¡ø£Ô+ |ü+|æD° #˚düTÔ+<äì Vü‰πs«
ø£qT>=Hêï&ÉT. n+fÒ n+‘· s¡ø£Ô+, Ç+‘· ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À ñ‘·Œ‹Ô ø±<äT. Bìì ã{Ïº

|ü≥+`6: $*j·T+ Vü‰πs«

Ä ‘·sê«‘· $*j·T+ Vü‰πs« (1578`1657) nH˚ Á_{°wt yÓ’<äT´&ÉT #·<äTe⁄ø√düyÓTÆ
Ç≥© yÓ[fl bòÕÁ_dæ e<ä› n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊ&ÉT.

Vü‰πs« #·ìb˛sTTq yê] >∑T+&Ó\qT y˚s¡T#˚dæ ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\˝Àì ø£yê{≤\qT
>∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #̊ùdyê&ÉT. >∑T+&Ó̋ À ̌ πø ~X̄˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D≈£î ‘√&ÉŒ&̊ ø£yê{≤\qT
n‘·qT >∑T]Ô+#ê&ÉT. ø£yê{≤\H̊$ s¡ø±Ôìï ø£]íø£\qT+&ç »sƒ¡]ø£\≈£î m˝≤+{Ï Ä≥+ø£+
Ò̋≈£î+&Ü Á|üeVæ≤+|üCÒkÕÔsTT. >∑T+&Ó dü+ø√∫+∫q|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô+ »sƒ¡]ø£\ qT+&ç ø£]íø£\≈£î

#˚s¡&ÜìøÏ ã<äT\T>± s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢øÏ yÓfi¯ó‘·T+~.
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s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó qT+&ç X̄ØsêìøÏ X̄Øs¡+ qT+&ç >∑T+&Ó≈£î eTs¡\ eTs¡̋  Á|üeVæ≤düTÔ+<äì
>∑T]Ô+#ê&ÉT.

‘·q |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ uÛ≤>∑+>± Vü‰πs« eTs=ø£ düeTdǘ qT m<äTs=ÿHêï&ÉT. <ÛäeTqT\T
dæs¡\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ yê{Ï eT<Ûä́  n‹ düqïì s¡ø£ÔHêfi≤\T ì»+>± ñHêïj·÷?

1650e dü+e‘·‡s¡+˝À XÊÁdüÔE„\T uÛÑ÷‘·<ë›\qT (Lenses) ø£*|æ yê&É&É+
<ë«sê ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ Òì n‹∫qï edüTÔe⁄\≈£î ≈£L&Ü ô|<ä›$>± #·÷ù| $<ÛëHêìï

|ü≥+`7: e÷¬s‡˝À¢ e÷©Œ¤õ

|ü≥+`8(_) : Vü‰πs« Á|üjÓ÷>∑+

≈£qT>=Hêïs¡T. <ë+‘√ e÷¬s‡˝À¢ e÷©Œ¤õ (1628`1694)
dü÷ø£ åà<ä]Ùì kÕj·T+‘√ e÷eT÷\T>± ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·ì
s¡ø£ÔHêfi≤\qT |ü]o*+#·>∑*>±&ÉT.

‘·s¡Tyê‘· e÷©Œ¤õ >∑_“\+ ¬sø£ÿ\ô|’ n<Ûä´j·Tq+ #˚XÊ&ÉT.
>∑_“\+ ¬sø£ÿ˝À ñ+&˚ n‹ |ü\T#·ì bıs¡ (ô|{≤õj·T+) ˝Àì
s¡ø£ÔHêfi≤\qT dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#ê&ÉT. n|ü&˚
<ÛäeTqT\T eT]j·TT dæs¡\ eT<Ûä´qT+&˚ n‹ düqïì, ∫qïyÓ’q
s¡ø£ÔHêfi≤\qT #·÷&É>∑*>±&ÉT.

Ä düqïì s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î dü÷ø£åàπøX¯Hê[ø£\T (capillaries) nì
ù|s¡T ô|{≤º&ÉT. ˝≤{ÏHé uÛ≤wü̋ À capillaries n+fÒ πøX¯+ nì
ns¡ú+. m+<äTø£+fÒ Ä Hêfi≤\T ≈£L&Ü yÓ+Á≥Tø£\ e …̋ düqï>±
ñ+{≤sTT.

s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\qT ø£qT>=q&É+ <ë«sê s¡ø£Ô Á|üdüs¡D $<Ûëq+
>∑÷]Ã |üP]Ô>± ns¡ú+ nsTT´+~. n+<äTπø á $<ÛëHêìï n+^ø£]+∫
nqTdü]düTÔHêïs¡T.

s¡ø£Ô+, s¡ø£ÔHêfi≤\˝À Á|üeVæ≤düTÔ+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. eT]
XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T s¡ø£ÔHêfi≤\˝À s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤düTÔ+<äì m˝≤ ø£qT>=Hêïs¡T?
s¡ø£ÔHêfi≤\qT $∫Ã¤qï+ #˚j·T≈£î+&Ü s¡ø£Ô Á|üyêVü‰ìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+
kÕ<Ûä´y˚THê?

Äs√E˝À¢ dü+j·TTø£Ô dü÷ø£åà<ä]Ùì ø±ì, áHê{Ï Ä<ÛäTìø£
yÓ’C≤„ìø£ |ü]ø£sê\Tø±ì Ò̋e⁄. nsTTHê 17e X¯‘êã›+˝À dæs¡\˝À

|ü≥+`8 (m) : Ç˝≤ #˚j·T+&ç

s¡ø£Ô+ jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£\qT ìs¡÷|æ+#·{≤ìøÏ $*j·T+ Vü‰πs« #˚dæq Á|üjÓ÷>±ìï eTq+
eTs¡̋ ≤ #˚<ë›+.

1. s¡ø£ÔHêfi≤\T u≤>± ø£ì|æ+#̊ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ <ä+&É #̊sTT (yÓ÷#̊‹ ô|’ uÛ≤>∑+˝À |ü≥+`8(_)˝À
#·÷|æq $<Ûä+>±) >∑T&É¶‘√ >∑{Ïº>± ø£≥Tºø£≥º+&ç. (ˇø£ y˚\T<ä÷πs+‘· düú\+ ñ+&Ü*.)
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2. eTs=ø£ >∑T&É¶qT #ê|ü#·T≥º̋ ≤ eT&ç∫ <ëìì |æ&çøÏ*‘√ >∑{Ïº>± |ü≥Tºø√yê*. Ç|ü&ÉT
#·s¡à+ øÏ+~ s¡ø£ÔHêfi≤\T Á|üdüTŒ¤≥+>± ø£ìŒkÕÔsTT.

3. düŒwüº+>± ø£qã&˚ ˙\+ s¡+>∑T s¡ø£ÔHêfi≤ìï >∑T]Ô+#·+&ç.

4. Ä s¡ø£ÔHêfi¯+ô|’ <ä+&É#˚sTT yÓ’|ü⁄ y˚\T ñ+∫, yÓT*¢>±, s¡ø£ÔHêfi¯+˝À s¡ø£Ô Á|üyêVü≤+
Ä–b˛j˚Tes¡≈£î ˇ‹Ô&ç ø£\T>∑#˚j·T+&ç. (u§eTà düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç)

5. Ç|ü&ÉT ẙ*ì ̌ ‘·TÔ‘·÷ yÓ÷#̊‹ qT+&ç ns¡#̊‹ es¡≈£î ø£~*+#·+&ç. á s¡ø£Ô Hêfī+˝À
e#˚Ã e÷s¡TŒ\T |ü]o*+#·+&ç. ø±s¡D≤\T #·]Ã+#·+&ç.

6. |”&ÉHêìï ‘=\–+#·+&ç.

7. ns¡#˚‹ qT+&ç yÓ÷#˚‹ es¡≈£î ˇ‹Ô&çì ø£*–+#·≥+ e\q @$T »]–+~?

ÁøÏ+~ Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq$Te«+&ç.
#̊‹øÏ _>∑T‘·T>± ø£≥Tº ø£{Ïºq|ü⁄&ÉT >∑T+&Ó≈£î <ä÷s¡+>± ñqï yÓ’|ü⁄q s¡ø£ÔHêfi≤\T m+<äT≈£î
ñãT“‘êsTT? Bìe\q ˙e⁄ @$T Á>∑Væ≤+#êe⁄?

<ÛäeTqT\T, dæs¡\T
s¡ø£ÔHêfi≤\qT <ÛäeTqT\T, dæs¡\T nì ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. <ÛäeTqT\T

Vü≤è<äj·T+ qT+&ç s¡ø±Ôìï X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT. BìøÏ e´‹πsø£+>± dæs¡\T
X¯Øs¡ uÛ≤>±\ qT+&ç s¡ø±Ôìï Vü≤è<äj·÷ìøÏ rdüT≈£îekÕÔsTT.

<ÛäeTqT\T, dæs¡\ eT<Ûä́ >∑\ ìsêàD≤‘·àø£ ÁøÏj·÷‘·àø£ uÒ<Ûë\qT |ü≥+˝À |ü]o*+#·+&ç.

s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\T
s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\T @ø£ø£D eT+<ä+‘√ ì]à‘·yÓTÆq dü÷ø£åàyÓTÆq Hêfi≤\T. Ç$ ‘·eT>∑T+&Ü

|ü<ësêú\T yê´|üq+ #Ó+<ä&ÜìøÏ nqTeT‹kÕÔsTT. s¡ø£ Ôø£D≤\˝Àì \÷´ø√ôd’≥T¢
dü÷ø£åàπøX¯Hê[ø£\ >√&É\ >∑T+&Ü #=#·TÃø=ì b˛>∑\e⁄. Ç$ <ÛäeTqT\T dæs¡\qT ø£\T|ü⁄‘·÷
s¡ø£«πøX¯Hê[ø±C≤˝≤ìï @sêŒ≥T #˚kÕÔsTT.

|ü≥+`9(m): <ÛäeTì n&ÉT¶ø√‘· |ü≥+`9(_): dæs¡ n&ÉT¶ø√‘· |ü≥+`9(dæ): s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£ n&ÉT¶ø√‘·

kÕπ> ‘·+‘·Tj·TT‘· ô|’bıs¡
ø£+&És¡bıs¡

neø±•ø£
m+&√~∏*j·T+

neø±•ø£

m+&√~∏*j·T+

<äè&ÛÉ ‘·+‘·Tj·TT‘· ô|’bıs¡
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|ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì eT]j·TT |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\ eT<Ûä́  >∑\ uÒ<Ûë\qT #·]Ã+#·+&ç.

ø£è‘·´+`4
<ÛäeTqT\T, dæs¡\ |üìrs¡TqT |ü]o*+#·&ÜìøÏ øÏ+~ ø£è‘ê´\T #˚j·T+&ç.
ø±\TMT<ä ø±\Ty˚düTø=ì ã\¢MT<ä ≈£Ls√Ã+&ç. á dæú‹˝À ˇø£ yÓ÷ø±\T MT<ä eTs=ø£

yÓ÷ø±\T Äì ñ+≥T+~. ̌ ø£bÕ<ä+ H̊\≈£î Äì ñ+fÒ eTs=ø£ bÕ<ä+ >±*˝À ‘\̊T‘·Tqï≥T¢
ñ+≥T+~. Ç˝≤ ø=+#Ó+ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+fÒ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq\≈£î \j·Tã<ä∆+>± ø±*˝À
ø£<ä*ø£\T sêe&Üìï MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ. Ç<̊ uÛÑ+–eT˝À #ê˝≤ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+fÒ ẙ˝≤&ÉT‘·Tqï
ø±\T ãs¡TyÓøÏÿq≥T¢, dü÷<äT\T >∑T#·TÃ‘·Tqï≥T¢, ‹$Tà¬søÏÿq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. Ç˝≤ m+<äT≈£î
»s¡T>∑T‘·T+<√ ø±s¡D≤\T MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç.

#˚‹˝À dæs¡\T s¡ø£Ô+‘√ì+&ç ñuÒ“˝≤ #˚‹ì –s¡–sê ‹|üŒ+&ç. ‘·s¡Tyê‘· #˚‹ì øÏ+~øÏ
C≤s¡$&Ée+&ç. ô|’øÏ ø£ì|ædüTÔqï dæs¡qT yÓT\¢>± y˚*‘√ H=ø£ÿ+&ç. e´‹πsø£~X¯̋ À s¡ø£Ô+
Á|üeVæ≤+#·&Üìï >∑eTì+#·e#·TÃ. ø£yê{≤\≈£î e´‹πsø£ ~X̄˝À s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤dü÷Ô dæs¡ ñ_“q≥T¢>±
MTs¡T >∑eTì+#êsê? Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+<√ ø±s¡D≤\qT MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç.

Áø£.dü+. s¡ø£ÔHêfi¯|ü⁄ ìsêàD+ / ÁøÏj·T        <ÛäeTì dæs¡
1. Hêfi¯|ü⁄ >√&É\T (eT+<äyÓTÆq$ / |ü\T#·ì$)
2. ø£yê{≤\T (ñ+{≤sTT / ñ+&Ée⁄)
3. s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤+#·q|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔHêfi¯+ Äø±sêìï

(ì\|ü>∑\e⁄ / ì\|ü̋ Òe⁄)
4. s¡ø£Ô Á|üyêVü≤ e÷s¡Z+ (>∑T+&Ó qT+&ç

X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î / X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT+&ç >∑T+&Ó≈£î)
5. s¡ø£ÔHêfi¯+ô|’ s¡ø£Ô|”&Éq+ (‘·≈£îÿe / m≈£îÿe)
6. Hêfi¯eTT˝À Á|üeVæ≤+#˚ s¡ø£Ô+

(ÄøÏ‡»Hé‘√ ≈£L&çq~ / ÄøÏ‡»Hé Ò̋ì~)

|ü{Ïºø£̀ 3 ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT ì+|ü+&ç

Ä˝À∫+∫ #·]Ã+#·+&ç
• <ÛäeTqT\ >√&É\T <äè&ÛÉ+>±, dæú‹kÕú|üø£X¯øÏÔ ø£*– ñ+{≤sTT. m+<äT≈£î?
• <ÛäeTqT\qT XÊK\T>± $düÔ]+∫q #Ó≥Tº‘√ b˛\TkÕÔs¡T. m+<äT≈£î?
• <ÛäeTqT\‘√ b˛*ùdÔ dæs¡\˝À s¡ø£Ô Á|üyêVü≤e÷s¡Z (lumen) |ü]e÷D+ ô|<ä›~>±

ñ+≥T+~. m+<äT≈£î?
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Vü‰]∆ø£e\j·T+ (Cardiac cycle)
e÷qe⁄ì >∑T+&Ó |æ+&Ü_Ûeè~∆ <äX̄˝À 21e s√E qT+&ç düŒ+~+#·&É+

ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. (Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô bÕsƒêìï #·÷&É+&ç.) e÷qe⁄&ÉT #·ìb˛j̊Tes¡≈£î
>∑T+&Ó düŒ+~düTÔ+~. >∑T+&Ó düŒ+~+#·≥+ Ä–b˛‘̊ eTs¡D+ dü+uÛÑ$düTÔ+~.

ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\T ˇø£kÕ] dü+ø√∫+∫ ‘·s¡Tyê‘· j·T<Ûëdæú‹øÏ eùdÔ
<ëìì ˇø£ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq e\j·T+ Ò̋<ë Vü‰]∆ø£e\j·T+ (cardiac
cycle) n+{≤s¡T. Bì˝Àì <äX¯\qT |ü]o*<ë›+.
1. >∑T+&Ó̋ Àì Hê\T>∑T >∑<äT\T U≤∞>± $ÁXÊ+‹ dæú‹˝À ñHêïj·TqTø=H̊

}Vü≤‘√ Vü‰]›ø£ e\j·T+ »]π> $<ÛëHêìï |ü]o*<ë›+.
2. |üPs¡«, |üs¡ eTVü‰dæs¡\ qT+&ç s¡ø£Ô+ ≈£î&çø£]íø£̋ ÀìøÏ, |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\

qT+&ç m&ÉeT ø£]íø£̋ ÀìøÏ s¡ø£Ô+ Á|üy˚•düTÔ+~.
3. Ç|ü&ÉT ø£]íø£\T dü+ø√∫kÕÔsTT. ø£]íø£\ dü+ø√#·+ e\q s¡ø£Ô+ ø£]íø£,

»sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ñqï ø£yê{≤\qT ‘√düT≈£îì »sƒ¡]ø£\˝ÀìøÏ Á|üẙ•düTÔ+~.
4. »sƒ¡]ø£\T s¡ø£Ô+‘√ ì+&É>±H˚ dü+ø√∫kÕÔsTT. n<˚ düeTj·T+˝À

(dü&É*+|ü⁄), ø£]íø£\T j·T<Ûëdæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤sTT.
»sƒ¡]ø£\ dü+ø√#·+ e\q s¡ø£ Ô+ <Ó’Væ≤ø£#ê|ü+˝ÀìøÏ, |ü⁄|ü⁄dü
<ÛäeTì˝ÀìøÏ, yêì˝À ñqï ø£yê{≤\T ‘Ós¡#·T≈£îì Á|üeVæ≤düTÔ+~. n<˚
düeTj·T+˝À ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ñqï ø£yê{≤\T s¡ø£Ô+ ˇ‹Ô&çøÏ
eT÷düT≈£î+{≤sTT. ø£yê{≤\T eT÷düTø√e≥+ e\q yÓTT<ä{Ï ª\uŸμ
nH˚ X¯ã›+ ô|<ä›>± eTq≈£î $ì|ædüTÔ+~.

5. »sƒ¡]ø£\T j·T<Ûëdæú‹øÏ #˚s¡T≈£îH˚ düeTj·T+˝À, »sƒ¡]ø£\˝Àì |”&Éq+
‘·–Zb˛‘·T+~. Bìe\q s¡ø£ÔHêfi≤\˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫q s¡ø£Ô+ yÓqø£≈£î
sêe{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. s¡ø£ÔHêfi≤\˝Àì ø£yê{≤\T eT÷düTø=ì
s¡ø£Ô+ yÓq≈£≈£î »sƒ¡]ø£\˝ÀìøÏ sêe{≤ìï ìs√~ÛkÕÔsTT. á ø£yê{≤\T
eT÷düTø=qï|ü&ÉT ¬s+&Ée ª&ÉuŸμ nH˚ X¯ã›+ ∫qï>± $ì|ædüTÔ+~.
Ç<˚ düeTj·÷ìøÏ ø£]íø£\T s¡ø£Ô+‘√ ì+&ç eTs¡˝≤ dü+ø√#êìøÏ
dæ<ä∆|ü&É‘êsTT.
Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq˝À Áø£e÷qT>∑‘·+>± »]π> á Á|üÁøÏj·T\ìï+{Ïì ø£*|æ

ªVü‰]∆ø£ e\j·T+μ (cardiac cycle) n+{≤s¡T.

Vü‰]›ø£ e\j·T+˝À >∑T+&Ó ø£+&Ésê\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zì
dü+ø√#·ÁøÏj·T (systole), $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îH˚ j·T<Ûë/|üPs¡«dæú‹
(diastole) \T ˇø£<ëìyÓ+≥ ˇø£{Ï »s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. ø£]íø£\
dü+ø√#êìøÏ |üfÒº düeTj·T+ 0.11`0.14 ôdø£qT¢ ø±>±, »sƒ¡]ø£\
dü+ø√#êìøÏ 0.27`0.35 ôdø£q¢ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ø£]íø£\T,
»sƒ¡]ø£\T ¬s+&ÉT ̌ πøkÕ] dü&É\{≤ìøÏ düTe÷s¡T 0.4 ôdø£q¢ düeTj·T+
|ü&ÉT‘·T+~. á yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·T 0.8 ôdø£q¢̋ À |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.

1. ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\ $ÁXÊ+‹dæú‹ (}Vü≤)

2. ø£]íø£\˝ÀìøÏ s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤düTÔ+~

3. ø£]íø£\ dü+ø√#·+. »sƒ¡]ø£̋ ˝ÀìøÏ s¡ø£Ô+
Á|üeVæ≤düTÔ+~.

4. »sƒ¡]ø£\ dü+ø√#·+. ø£yê{≤\T
eT÷düT≈£î+{≤sTT (\uŸ). s¡ø£Ô+
<ÛäeTqT\˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~.

5. »sƒ¡]ø£\ j·T<Ûëdæú‹. <ÛäeTqT˝À¢ì
ø£yê{≤\T eT÷düT≈£î+{≤sTT (&ÉuŸ).

|ü≥+`10(1`5): Vü‰]›ø£ e\j·T+
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á $<Ûä+>± s¡ø£ Ô+ s¡ø£ ÔHêfi≤\˝ÀìøÏ ìs¡+‘·s¡+ ìj·T$T‘· ø±˝e´e<ÛäT\˝À
Á|üeVæ≤düTÔ+≥T+~. nsTT‘˚ ø£DC≤˝≤\≈£î Á|üeVæ≤+#˚ s¡ø£Ô+ ìs¡+‘·sêj·T+>± ø±ø£, Ä–
Ä– n\\T n\\T>± Á|üeVæ≤düTÔ+~. n+<äTe\¢H˚ eTq+ eTDÏø£≥Tº e<ä› y˚\T ñ+∫q|ü⁄&ÉT
nø£ÿ&É ñqï <ÛäeTì˝À s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤+#˚≥|ü⁄&ÉT <ëì ˇ‹Ô&ç eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. BìH˚
eTq+ Hê&ûø=≥Tºø√e&É+ (pulse) n+{≤+. eTq Hê&ûdüŒ+<äqπs≥T, Vü≤è<äj·TdüŒ+<äqπs≥T≈£î
düe÷q+>± ñ+≥T+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
»+‘·Te⁄ ù|s¡T X¯Øs¡+ ãs¡Te⁄ >∑T+&Ó ãs¡Te⁄     ì$TcÕìøÏ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq
˙* ‹$T+>∑\+ 1,50,000 øÏ.Á>±. 750 øÏ.Á>±. 7
@qT>∑T 3000 øÏ.Á>±. 12`21 øÏ.Á>±. 46
e÷qe⁄&ÉT 60`70 øÏ.Á>±. 300 Á>±. 72
ø√j·T˝Ÿ{Ï{Ÿ |üøÏå 8 Á>±. 0.15 Á>±. 1200

@ø£e\j·T eT]j·TT ~«e\j·T s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D (single, double circulation)
s¡ø£Ô+ s¡ø£ÔHêfi≤\˝À Á|üeVæ≤düTÔ+<äì, >∑T+&Ó ìs¡+‘·s¡+ düŒ+~dü÷Ô, s¡ø±Ôìï ìs¡+‘·s¡+

#·\q+˝À ñ+#·T‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. s¡ø£Ô+ >∑T+&ÓqT+&ç X̄Øs¡ uÛ≤>±\≈£î nø£ÿ&ÉqT+&ç
‹]– >∑T+&Ó≈£î #˚s¡T‘·T+~. nsTT‘˚ s¡ø£ÔÁ|ükÕs¡+ nìï Je⁄\˝ÀqT π̌ø $<Ûä+>± ñ+&É<äT.
|ü≥+`11(m) eT]j·TT |ü≥+`11(_)\qT >∑eTì+#·+&ç.

|ü{≤\˝À mø£ÿ&ÉqT+&Ó’Hê yÓTT<ä\Tô|{Ïº u≤D|ü⁄>∑Ts¡TÔ\ e÷s¡Z+˝À MT ô|ì‡ Ÿ̋qT ø£<ä|ü+&ç.
MT e÷s¡Z+˝À e∫Ãq uÛ≤>±\qT #·Áø°j·T+>± >∑T]Ô+#·+&ç.
¬s+&ÉT bǫ̀ ¢#ês¡Tº\qT >∑eTì+∫ øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î
düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

|ü{≤\˝À $$<Ûä X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT
>∑T]Ô+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

|ü≥+`11(m)\˝À MT ô|ì‡˝Ÿ
X¯Øs¡ uÛ≤>±\ <ë«sê mìïkÕs¡T¢
Á|üj·÷DÏ+∫+~.
|ü≥+`11(_)\˝À MT ô|ì‡˝Ÿ
> ∑ T+& Ó <ë«sê mìïkÕs ¡ T ¢
Á|üj·÷DÏ+∫+~.
|ü≥+`11(m, _)\˝À MT ô|ì‡˝Ÿ
}|æ]‹‘·TÔ\ <ë«sê mìïkÕs¡T¢
Á|üj·÷DÏ+∫+~. |ü≥+`11(m):

@ø£e\j·T s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
|ü≥+`11(_): ~«e\j·T Ás¡ø£Ô

Á|üdüs¡D

yÓT<ä&ÉT

ø±˝Òj·T+

}|æ]‹‘·TÔ\T

Ç‘·s¡
uÛ≤>±\T

yÓTT|üŒ\T

dæs¡
eT÷Á‘·|æ+&É+

<ÛäeTì
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yÓTT<ä{Ï |ü≥+`11(m)˝À >∑T+&Ó <ë«sê s¡ø£Ô+ πøe\+ ˇπøkÕ] Á|üeVæ≤düTÔqï≥T¢
>∑T]Ô+#ês¡T. s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó <ë«sê ˇø£kÕ] e÷Á‘·y˚T Á|üj·÷DÏ+∫q≥¢sTT‘˚ á Á|üdüs¡DqT
@ø£e\j·T Á|üdüs¡D (single circulation) n+{≤s¡T. ¬s+&Ée |ü≥+`11(_)˝À s¡ø£Ô+
>∑T+&Ó <ë«sê ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Á|üeVæ≤düTÔqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. Bìì ~«e\j·T ̋ Ò<ë <ä«+<ä«e\j·T
Á|üdüs¡D (double circulation) n+{≤s¡T.

|ü≥+`12: XÀwüs¡dü e´edüú

XÀwüs¡dü e´edüú (lymphatic system)
 sêÁ‘·+‘ê ãdüT‡˝À ø£<ä\≈£î+&Ü ≈£Ls¡TÃì Á|üj·÷D+ #̊dæq ‘·sê«‘· MT bÕ<ë\≈£î

@eTe⁄‘·T+<√ m|ü⁄Œ&Ó’Hê >∑eTì+#êsê? bÕ<äs¡ø£å\T ø=+#·+ _>∑T‘·T>± nsTTq≥T¢
nì|æ+∫+<ë? ô|<ä›yê]˝À Ç~ Ç+ø± düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø±fīófl ø=+‘·yê∫q≥T¢
düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~. BìH˚ ªm&çe÷μ (edema) n+{≤s¡T.

ø±fi¯fl˝À m+<äT≈£î Ç˝≤ yê|ü⁄ edüTÔ+~?
ø£DC≤˝≤\˝À s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤+#˚ düeTj·T+˝À, s¡ø£ÔHêfi≤\ qT+&ç ø=ìï

|òüTq|ü<ësêú\T, ø=+‘· Á<äe+ s¡ø£ÔHê[ø± ≈£L&Éfīfl e<ä› qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓ\Te&ÉT‘êsTT.
M≥ìï+{Ï̇  ùdø£]+∫ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|≥ºe\dæq nedüs¡+ ñ+~.

Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq e\q s¡ø£Ô+ s¡ø£ÔHêfi≤\˝À Á|üeVæ≤düTÔ+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.
>∑T+&Ó qT+&ç Á|üeVæ≤+#̊ s¡ø£Ô+, s¡ø£ÔHêfi≤\ <ë«sê Á|üeVæ≤dü÷Ô ∫es¡≈£î s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£\qT
#˚s¡T‘·T+~. b˛wüø±\‘√ ≈£L&çq s¡ø£ Ô+˝Àì Á<äe+ s¡ø£ Ô πøX¯Hê[ø£\ <ë«sê
ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ #̊s¡T‘·T+~. ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ #̊]q s¡ø£Ô+˝Àì Á<äeuÛ≤>±ìï ø£DC≤\
Á<äe+ (tissue fluid) n+{≤s¡T.

á Á<äe+ XÀwüs¡dü e´edüú <ë«sê Á|üeVæ≤düTÔ+~. á Á<äe+ Á|ü<Ûëq+>± ‹]– Á|ü<Ûëq
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~.

s¡ø±Ôìï ø£D≤\qT CÀ&ç+#˚ Á|ü<ÛëqyÓTÆq |ü<ës¡ú+ XÀwüs¡dü+. s¡ø£Ô+ qT+&ç b˛wüø±\qT
Á>∑Væ≤+∫ ø£D≤\≈£î n+~+#·&É+, ø£D≤\ qT+&ç eè<Ûë |ü<ësêú\qT ùdø£]+∫ s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ
#˚s¡Ã&É+ e+{Ï$ XÀwüs¡dü+ ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛäT\T.

s¡ø£Ô+ |òüTq eT]j·TT Á<äe |ü<ësêú\ $TÁX¯eT+. |òüTq|ü<ësêú\T Ò̋ì s¡ø£Ôy˚T XÀwüs¡dü+.
ø£DC≤˝≤\˝À ñqï XÀwüs¡düy˚T ø£DC≤\ Á<äe+. s¡ø£Ôdüÿ+<äq+ ‘·s¡Tyê‘· $T–*q Á<äey˚T
d”s¡+.

ndæú |ü+»sêìøÏ n‘·T≈£îÿì ñqï ø£+&Ésê\T (ndæú ø£+&Ésê\T) |ü+|ü⁄e …̋ |üì#˚dæ,
yêì dü+ø√#·+ e\q dæs¡\ô|’q, XÀwüs¡düHêfi≤\ô|’q ̌ ‹Ô&çô|]– s¡ø£Ô+, XÀwüs¡dü+ >∑T+&ÓyÓ’|ü⁄≈£î
HÓ≥ºã&É‘êsTT. dæs¡\˝ÀqT, XÀwüs¡düHêfi≤\˝ÀqT ø£yê{≤\T+&É≥+ e\q s¡ø£Ô+ yÓqTø£≈£î
sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·ã&ÉT‘·T+~.

XÀwüs¡dü e´edüú >∑T]+∫ ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
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Á|üdüs¡D e´edüú |ü]D≤eT Áø£eT+
@ø£ø£DJe⁄\T düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ï qT+&ç y˚s¡T>± ‘·eT X¯Øs¡+ #·T≥÷º bıs¡qT

(bÕ¢kÕà …̋e÷à)qT @s¡Œs¡T#·Tø√>±H˚ Á|üdüs¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \T ‘·̋ …‘êÔsTT. á
düeTdü´≈£î düe÷<Ûëq+>± Á|üø£è‹ Je⁄\ X¯Øs¡+˝À|ü\ ∫qï n\\‘√≈£L&çq ˇø£
dü÷ø£åàdüeTTÁ<ëìï düèwæº+∫+~.

nMTu≤ e+{Ï @ø£ø£DJe⁄\ Je|ü<ës¡ú+˝À düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq ø£<ä*ø£\T+{≤sTT.
á ø£<ä*ø£\qT ªÁuÖìj·THé #·\q+μ (Brownian movement) n+{≤s¡T. á #·\q+
e\q ø£D+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î b˛wüø£|ü<ësêú\T, ÄeT¢»ì düe÷q+>± düs¡|òüsê
ne⁄‘êsTT.

@ø£ø£DJe⁄\ e÷~]>±H̊ e÷qe⁄ì‘√ düVü‰ nìï ãVüQø£D Je⁄\÷ ‘·eT ø£D≤\˝À
ø£D≤+‘·s¡ Á|üdüs¡D e´edüú (intercellular transport system)qT ø£*– ñ+{≤sTT.
Hê&û ø£D≤\‘√ düVü‰ eTq X¯Øs¡+˝Àì nìï ø£D≤\˝Àì Je|ü<ës¡ú+ á ÁuÖìj·THé
#·\Hêìï Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. nsTT‘̊ ãVüQø£D Je⁄\T eT]+‘· $düÔè‘·yÓTÆq Á|üdüs¡D e´edüúqT
@sêŒ≥T #˚düTø=qe\dæq nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~.

düŒ+õø£\ e+{Ï bÕsêCÀeqT¢ düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{ÏH˚ Á|üdüs¡D≈£î yê&ÉT≈£î+{≤sTT.
düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq ̇ {Ï Á|üyêVü‰\T ìj·TeTã<ä∆+>± ñ+&Ée⁄. ø±ã{Ïº, düŒ+õø£\T X̄Øs¡+˝À|ü\
ñ+&̊ ø£XÊuÛ≤\ (flagella) ø£<ä*ø£\ e\q ‘·eT Á|üyêVü≤\qT ‘êẙT düèwæº+#·T≈£î+{≤sTT.

düŒ+õø£\ø£+fÒ n_Ûeè~∆ #Ó+~q ôV’≤Á&Ü, C…©¢#˚|ü e+{Ï ì&˚]j·÷ Je⁄\T ‘·eT
X¯Øs¡+˝À »sƒ¡s¡Á|üdüs¡D ≈£îVü≤s¡eTH˚ (gastro vascular cavity) ˇø£ dü+∫ e+{Ï
ìsêàD≤ìï @sêŒ≥T#̊düT≈£îHêïsTT. »sƒ¡s¡ Á|üdüs¡D≈£îVü≤s¡+ ÄVü‰sêìï Js¡í+ #̊j·T≥+‘√
bÕ≥T>± b˛wüø±\qT nìï ø£D≤\≈£î n+~+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

bòÕdæjÓ÷˝≤ ôV≤bÕ{Ïø± e+{Ï bÕ¢{°ôV≤ Ò̋à+~∏dt esêZìøÏ #Ó+~q Je⁄\˝À Js¡íe´edüú
XÊUÀ|üXÊK\T>± $düÔ]+∫  ñ+≥T+~. Mì˝À ≈£L&Ü Js¡íÁøÏj·T, Á|üdüs¡D\T ¬s+&ç+{Ï̇
π̌ø e´edüú ìs¡«Væ≤düTÔ+~. á Je⁄\˝À Á|ü‹ø£D+ qT+&ç e´s¡ú |ü<ësêú\qT Á|ü‘˚́ ø£

$düs¡®ø£ e´edüú Á>∑Væ≤düTÔ+~. á Je⁄\ X¯Øs¡+˝À m≈£îÿe uÛ≤>±ìï Js¡í, $düs¡®ø£ e´edüú̋ Ò
ÄÁø£$T+#êsTT.

@*ø£bÕeTT\ (q≥º\T) e+{Ï ìe÷{°ôV≤ Ò̋à+~∏dt Je⁄\ X̄Øs¡+˝À ñ+&̊ $T<∏ë´X̄Øs¡
≈£îVü≤s¡+ (pseudocoelom) |ü<ësêú\ ùdø£s¡D, düs¡|òüsê ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

ì»X¯Øs¡≈£îVü≤s¡ Je⁄ …̋’q yêqbÕeTT\ e+{Ï nHÓ*&ÉT¢ Á<äyê\ ø£<ä*ø£ ø√dü+
dü+ø√∫+#˚ ˇø£ Hêfi≤ìï yÓTT<ä{ÏkÕ]>± @sêŒ≥T #˚düT≈£îHêïsTT. Mì˝À yÓTT≥º
yÓTT<ä{ÏkÕ]>± Á|üdüs¡D e÷<Ûä́ eT+>± s¡ø£Ô+ |üì#˚j·T&Üìï >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|ü≥+`13 : dæŒ>√àe÷H√MT≥sY

s¡ø£Ô|”&Éq+ (Blood Pressure)
s¡ø±Ôìï e\e+{Ï s¡ø£ÔHêfi≤\ <ë«sê Á|üeVæ≤+|üCÒj·÷\+fÒ #ê˝≤ m≈£îÿe

ˇ‹Ô&çø±yê*. >∑T+&Ó̋ Àì »sƒ¡]ø£\T dü+ø√∫+∫ n‘·́ ~Ûø£ |”&Éq+‘√ s¡ø±Ôìï
<ÛäeTqT\˝ÀøÏ |ü+|ü⁄‘êsTT. »sƒ¡]ø£\T |”&ÉHêìï ø√˝ÀŒsTT j·T<Ûëdæú‹øÏ
#˚s¡T‘·÷, ‘·sê«‘· dü+ø√#êìøÏ dæ<ä∆+ ne⁄‘êsTT.

s¡ø£Ô+ s¡ø£ÔHêfi≤\ >√&É\ô|’ ø£\>∑CÒùd |”&ÉHêìï s¡ø£Ô|”&Éq+ n+{≤s¡T.
»sƒ¡]ø£\ dü+ø√#·+ e\q @s¡Œ&çq |”&Éq+ s¡ø±Ôìï s¡ø£ ÔHêfi≤˝ÀøÏ
Á|üeVæ≤+|üCÒdüTÔ+~. &Üø£ºs¡T¢ eTq <ä+&É#˚sTT (yÓ÷#˚sTT ô|’uÛ≤>∑+)˝À ñ+&˚
<ÛäeT˙ |”&ÉHêìï e÷Á‘·y˚T ø=\TkÕÔs¡T. &Üø£ºs¡T¢ dæŒ>√àe÷H√MT≥sY nH˚

|ü]ø£s¡+‘√ s¡ø£Ô |”&ÉHêìï ø=\TkÕÔs¡T.
s¡ø£Ô|”&ÉHêìøÏ dü+ã+~Û+∫ &Üø£ºs¡T¢ ¬s+&ÉT Ø&ç+>¥\T qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T. »sƒ¡]ø£\T

n‘·́ +‘· m≈£îÿe |”&Éq+‘√ s¡ø±Ôìï <ÛäeTì˝ÀìøÏ |ü+|æq|ü⁄&ÉT yÓTT<ä{Ï Ø&ç+>¥ rkÕÔs¡T. Ç~
Äs√>∑́ e+‘·T …̋’q j·TTerj·TTe≈£î\˝À 120$T.$T. bÕ<äs¡dü |”&Éq+>± ñ+≥T+~. Bìì
dæk º̨*ø˘ |”&Éq+ (systolic pressure) n+{≤s¡T. »sƒ¡]ø£\T j·T<Ûëdæú‹øÏ #˚s¡T‘·÷ s¡ø±Ôìï

u§~›+ø£ e+{Ï ÄÁs√›bı&É es¡Z|ü⁄ Je⁄\˝À dü+ø√∫+#˚ Hêfi¯+ e+{Ï >∑T+&Ó
ñqï|üŒ{Ïø°, s¡ø£ÔHêfi≤\T Ò̋ø£ b˛e≥+ e\q, s¡ø£Ô+ ô|<ä›ô|<ä› ø√≥sê\ (U≤∞
Á|ü<˚XÊ\T)˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~. ø£DC≤˝≤\≈£î b˛wüø±\qT düs¡|òüsê #˚düTÔ+~.
n˝≤π> XÊ«düe´edüú ≈£L&Ü H˚s¡T>± ø£DC≤˝≤\≈£î ÄøÏ‡»HéqT düs¡|òüsê #˚düTÔ+~.

s¡ø£ÔHêfi≤\T Ò̋ì Á|üdüs¡D e´edüúqT $eè‘· s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú (open circulatory
system) n+{≤s¡T. ÄÁs√∆bı&É‘√ bÕ≥T>±, #ê˝≤ yÓTT\düÿ Je⁄\T, øÏ+~ kÕúsTT ø±πs¶{≤
Je⁄\˝À $eè‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú ñ+≥T+~.

s¡ø£Ô+ s¡ø£ÔHêfi≤\˝À Á|üeVæ≤+#˚ e´edüúqT dü+eè‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú (closed
circulatory system) n+{≤s¡T. nHÓ*&Ü ÇU…’H√&Éπsà{≤, Äø√º|üdt e+{Ï ôd|òü̋ Àb˛&Ü,
yÓTT\kÕÿJe⁄\˝ÀqT, nìï ô|’kÕúsTT ø±πs¶{≤ Je⁄\˝ÀqT á s¡ø£yÓTÆq s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú
ñ+≥T+~.

e÷qe⁄ì˝À ˇø£ $T©¢©≥s¡T s¡ø£Ô+ >∑T+&ÓqT+&ç ø±* ∫e] es¡≈£î yÓ[fl ‹]– >∑T+&Ó≈£î
#˚s¡&ÜìøÏ n+fÒ düTe÷s¡T 2MT≥s¡¢ <ä÷s¡+ Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ düTe÷s¡T>± 60 ôdø£q¢ düeTj·T+
|ü&ÉT‘·T+~. Ç<̊ s¡ø±Ôìï yê´|üq |ü<ä∆‹˝À Ç+‘·<ä÷s¡+ Á|üj·÷DÏ+#·{≤ìøÏ düTe÷s¡T>± 60 dü+e‘·‡sê\
ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~.

SCERT, T
ela

ng
an

a



67‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

ì+|ü⁄≈£îH˚ düeTj·T+˝À ¬s+&Ée Ø&ç+>¥ rkÕÔs¡T. Ç~ 80$T.$T. bÕ<äs¡dü |”&ÉHêìøÏ
düe÷q+>± ñ+≥T+~. Bìï &Éj·÷k º̨*ø˘ |”&Éq+ (diastolic pressure) n+{≤s¡T.

s¡ø£Ô|”&Éq+ eTq+ #˚ùd |üìì ã{Ïº e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. $ÁXÊ+‹, q&Ée≥+,
|üs¡T¬>‘·Ô≥+ e+{Ï |üqT\ düeTj·T+˝À s¡ø£Ô|”&Éq+ yπ̊s«s¡T>± ñ+≥T+~.

$ÁXÊ+‹ düeTj·T+˝À m≈£îÿe s¡ø£Ô |”&Éq+ (B.P.) ñqï≥¢sTT‘˚ Ä e´øÏÔøÏ n~Ûø£
s¡ø£Ôb˛≥T (Hypertension) ñqï≥T¢>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

s¡ø£Ôdüÿ+<äq+ (Coagulation of blood)
X¯ØsêìøÏ >±j·T+ ‘·–*q|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô+ ø=+#Ó+ùd|ü⁄ e÷Á‘·y˚T ø±s¡T‘·T+~. ‘·sê«‘·

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£{Ïº ‘Ó–q#√≥ ˇø£ mÁs¡ì >∑&É¶̋ ≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á mÁs¡ì >∑&É¶H˚ ªdüÿ+<äq+μ
n+{≤s¡T. s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥ºø£b˛‘˚ X¯Øs¡+ô|’ ∫qï >±j·T+ ‘·–*Hê $|üØ‘·yÓTÆq s¡ø£ÔÁkÕe+
»s¡T>∑T‘·T+~.

  >±j·T+ qT+&ç s¡ø£Ô+ Ádü$+∫q|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô|òü\øÏø£\T Á<∏ë+uÀ¬ø’H˚CŸ nH˚ m+C…’yéTqT
Ádü$kÕÔsTT.

á Á<∏ë+uÀ¬ø’H˚CŸ s¡ø£Ô+˝À ñqï Áb˛Á‘ê+_HéqT Á‘ê+_Hé>± e÷s¡TdüTÔ+~.

Á‘ê+_Hé s¡ø£Ô+˝Àì Á<äes¡÷|ü+˝À ñqï ô|ò’Á_H√»HéqT |òüTqs¡÷|ü+˝À ñ+&˚ ô|ò’Á_Hé
‘·+‘·Te⁄\T>± e÷s¡TdüTÔ+~.

á ‘·+‘·Te⁄\˝À s¡ø£Ôø£D≤\T ∫≈£îÿ≈£îì düÿ+<äq+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ô|ò’Á_Hé <ësê\T <Óã“‹qï s¡ø£ÔHêfi¯|ü⁄ n+#·T\≈£î n‘·Tø=ÿì dü+ø√∫+#·&É+ e\q yê{Ï
n+#·T\T <ä>∑Zs¡≈£î ˝≤>∑ã&É‘êsTT.

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£{Ïºq ‘·sê«‘· $T–*q >∑&ç¶|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T Á<äyêìï ªd”s¡+μ (Serum) n+{≤s¡T.

|ü≥+`14(m): s¡ø£ÔHêfi¯+˝À s¡ø£Ôø£D≤\T |ü≥+`14(_): s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥Tº≥

 Á<∏ë+uÀ¬ø’H˚CŸ
Áb˛Á‘ê+_Hé Á‘ê+_Hé

ô|ò’Á_H√»Hé ô|ò’Á_HéÁ‘ê+_Hé

s¡ø£Ôdüÿ+<äq+˝À ªKμ $≥$THé bÕÁ‘·qT MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç.
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s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º{≤ìøÏ kÕ<Ûës¡D+>± düTe÷s¡T 3 qT+&ç 6 ìeTTcÕ\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.
ø±ì ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\˝À ªKμ $≥$THé ˝À|ü+ e\q s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&ÜìøÏ #ê˝≤ m≈£îÿe
düeTj·T+ |ü≥ºe#·TÃ. »qT´˝À|ü+ e\q ≈£L&Ü ø=+<ä]˝À s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+ »s¡>∑<äT. á
˝ÀbÕìï ªV”≤yÓ÷|ò”*j·÷μ (Haemophilia) n+{≤s¡T. <ä>∑Z] dü+ã+BÛ≈£î\ eT<Ûä´
ô|[flfi¯ófl »s¡>∑&É+ e\q ø£*π> |æ\¢̋ À¢ á yê´~Û Á>∑düTú\T m≈£îÿe.

‘·\ùd$Tj·÷ nH˚ e+X¯bÕs¡+|üs¡́  yê´~Û e\q s¡ø£Ô+˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe>±
ñ+≥T+~. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\T nqTã+<Ûä+˝À #·÷&É+&ç.

yÓTTø£ÿ\˝À |ü<ësêú\ s¡yêD≤
»+‘·Te⁄\˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\T eT]j·TT ÄøÏ‡»Hé ø£D≤\≈£î ìs¡+‘·s¡+>± düs¡|òüsê

ø±e&ÜìøÏ JeÁøÏj·T\T düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ u≤>± |ü]D‹ #Ó+~q s¡yêD≤
e´edüú ñ+~.

yÓTTø£ÿ\˝À ≈£L&Ü »+‘·Te⁄\ e÷~]>± s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú @<Ó’Hê ñ+<ë?

|ü≥+`15: s¡yêD≤

øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À eTq+ yêHéôV≤˝≤à+{Ÿ #˚dæq Á|üjÓ÷>±ìï
eTs=ø£kÕ] n<Ûä́ j·Tq+ #̊kÕ+. á Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê yÓTTø£ÿ\T H̊\˝Àì
Kì» \eD≤\T eT]j·TT ˙{Ïì y˚s¡ ¢ <ë«sê Á>∑Væ≤kÕÔj·Tì
‘Ó\TdüT≈£îHêï+. y˚s¡T¢ XÀwæ+∫q ˙s¡T, |üÁ‘ê\˝À ‘·j·÷¬s’q ÄVü‰s¡
|ü<ës¡ú+ <ës¡Te⁄ (xylem) eT]j·TT b˛wüø£ ø£DC≤\+ (phloem)
nH̊ Hê[ø± |ü⁄+C (vascular bundles) e´edüú <ë«sê yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ
Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê ne⁄‘êsTT. ẙs¡¢̋ À <ës¡T ø£DC≤\+ πø+Á<ä+
qT+&ç |ü]~ yÓ’|ü⁄ $düÔ]ùdÔ ø±+&É+˝À <ës¡T ø£DC≤\+ Hê[ø± |ü⁄+»+˝À
πø+Á<ä+/<äe«yÓ’|ü⁄ neT] ñ+{≤sTT.

˙s¡T m˝≤ XÀwæ+#·ã&ÉT‘·T+~?
y˚s¡T¢ H˚\˝Àì Kì» \eD≤\qT XÀwædüTÔ+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT ø±ì Ç~ m˝≤

kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~?

Bì yÓqTø£qTqï j·÷+Á‹ø£+ @$T{Ï?
y˚s¡T¢ ˙{Ï‘√ H˚s¡T>± dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤j·÷?
˙s¡T m˝≤ XÀwæ+#·ã&ÉT‘·T+~?

ø£è‘·´+`5

eT÷\πøXÊ\ XÀwüD
á ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ dü»®\T ̋ Òø£ Äyê\ $‘·ÔHê\qT ‘·&ç n<äT ›&ÉT ø±–‘·+ô|’

yÓTT\¬ø‹Ô+#ê*.  ô|+∫q Äyê\ yÓTT\ø£\qT rdüT≈£îì |üØøÏå+#·+&ç. ẙs¡¢ qT+&ç ãj·T\T<̊]q
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düqïì <ësê\ e+{Ï ìsêàD≤\qT uÛÑ÷‘·<ä›+‘√ |ü]o*+#·+&ç. M{ÏH˚ eT÷\πøXÊ\T (root
hairs) n+{≤s¡T. M{Ï <ë«sê ˙s¡T yÓTTø£ÿ\˝ÀøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. ø=+‘· y˚s¡T uÛ≤>±ìï
rdüT≈£îì <ëìô|’ ø=~›>± ˙{Ï #·Tø£ÿqT y˚j·T+&ç. ø£esYdæ¢|t‘√ ø£|æŒ ∫~$Tq≥T¢ nj˚T´˝≤
HÓeTà~>± H=øÏÿ dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |üØøÏå+#·+&ç. eT÷\πøXÊ\ >√&É\T düqï>± ñ+&É{≤ìï
>∑eTì+#·+&ç. ˙s¡T eT÷\πøXÊ\ qT+&ç <ës¡Te⁄ es¡≈£î ø£<ä*ø£̋ À Á<äyê_Ûdüs¡D Á|ü<Ûëq
bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

Á|ü‹ø£D+ Á<äyê_Ûdüs¡D e´edüúqT ø£*– ñ+≥T+~. ø£D≤ìï Äe]+∫ ñqï ø£Dø£e#êìøÏ
ÄqTø=ì ñqï ø£D Á<äe´bıs¡ bÕs¡>∑eT´‘·«#·+>± |üì#̊düTÔ+~. øÏ+~ u§eTàqT |ü]o*+#·+&ç.
y˚s¡T H˚\˝À m˝≤ #=#·TÃ≈£îì b˛sTT+<√ #·÷&É+&ç. eT{Ïº πsDTe⁄\ eT<Ûä́  >∑\ U≤∞
Á|ü<˚XÊ\˝ÀøÏ eT÷\πøXÊ\T #=#·TÃ≈£îb˛j·÷sTT. yê{Ï #·T≥÷º ‘˚eT Äe]+∫ ñ+&É≥+
>∑eTì+#·e#·TÃ.

|ü≥+˝À u≤D+ >∑Ts¡TÔ\T ˙{Ï Á|üyêVü≤ ~X¯qT dü÷∫kÕÔsTT.
eTè‹Ôø£ ˙s¡T \eD≤\‘√ ≈£L&çq dü»\ Á<ëeD+. eT÷\πøXÊ\˝Àì ø£Ds¡dü+ >±&ÛÉ‘·

eTè‹Ôø£ ˙s¡T Á<ëeD >±&ÛÉ‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ñ+≥T+~. n+<äTe\q Á<äyê_Ûdüs¡D <ë«sê
eT÷\πøXÊ\˝Àì ]øÏÔø£\˝ÀøÏ ˙s¡T Á|üeVæ≤düTÔ+~. MTs¡T 9e ‘·s¡>∑‹˝Àì bÕ¢kÕà‘·«#·+
>∑T+&Ü |ü<ësêú\ s¡yêD≤ nH̊ bÕsƒ¡+˝À #·~$q Á<äyê_Ûdüs¡D Á|üÁøÏj·TqT »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√+&ç.
˙s¡T ˝À|ü*øÏ Á|üy˚•+#·&É+ e\q eT÷\πøXÊ\˝Àì |ü<ësêú\ >±&ÛÉ‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì
|òü*‘·+>± ̇ s¡T |üø£ÿqTqï ø£D≤\≈£î Á|üeVæ≤+∫ yê{Ï >±&ÛÉ‘·qT ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. ∫e]>±
˙s¡T <ës¡T Hêfi≤\˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. m≈£îÿe dü+K´˝À eT÷\πøXÊ\T eT]j·TT y˚s¡T ø£D≤\T
á Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zq≥+ e\q <ës¡THêfi≤\˝À |”&Éq+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á |”&Éq+ ̇ {Ïì
ô|’øÏ HÓ≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á yÓTT‘·Ô+ |”&ÉHêìï ẙs¡T |”&Éq+ (root pressure)
n+{≤s¡T. <ës¡Te⁄˝À ˙{Ï ø£<ä*ø£≈£î y˚s¡T |”&Éq+ ˇø£ÿfÒ ø±s¡D+ ø±<äT. ø±ì Ç~ ˇø£
ø±s¡ø£+ e÷Á‘·y˚T. Ç+ø± yπ̊s ø±s¡ø±\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. M{Ï >∑T]+∫ $es¡+>± ô|’
‘·s¡>∑‘·T\˝À H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

|ü≥+`16: eTè‹Ôø±»\+ eT÷\πøXÊ\‘√ dü+ã+<Ûëìï #·÷ù| y˚s¡T ì\Te⁄ø√‘·

u≤Vü≤´#·s¡àø£D≤\T

eTè‹Ôø±πsDTe⁄\T

eTè‹Ôø±C≤\+

πø+Á<äø£+
>±*>∑<äT\T

eT÷\πøXÊ\ø£Dø£e#·+

]øÏÔø£\Tø£DÁ<äe´+

e\ÿ\ ø£D≤\T

<ës¡THêfi≤\T
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ø±¢+|t

>±E>=≥º+

˙{ÏeT≥º+
>∑{Ïº s¡ã“s¡T>=≥º+
ø±+&É uÛ≤>∑+
eTè‹Ôø£

˙s¡T

|ü≥+`17: y˚s¡T |”&Éq+

ø£è‘·´+`6

2`3 >∑+≥\ bÕ≥÷ Á|üjÓ÷>∑ neT]ø£qT ø£<ä|ü≈£î+&Ü ̌ ø£#√≥ ñ+#·+&ç. ‘·s¡Tyê‘·
>±E>=≥º+˝À ˙{ÏeT≥º+ (M2) qT qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

˙{ÏeT≥º+˝À ô|s¡T>∑T<ä\ >∑eTì+#êsê?
á #·s¡́ ˝À <ës¡Te⁄ bÕÁ‘· @$T{Ï?
M1 eT]j·TT M2 

eT<Ûä́  >∑\ ‘˚&Ü ø±+&É+˝Àì ̇ {Ï ô|s¡T>∑T<ä\qT dü÷∫düTÔ+~. y˚s¡T
|”&Éq+ e\q ˙{Ï eT≥º+ ô|]–+~.

yÓTTø£ÿ\˝À ̇ s¡T s¡yêD≤ nj˚T´ j·÷+Á‹ø£+
<ës¡THêfi≤\˝Àì ˙{Ï düÔ+uÛÑ+ô|’ n&ÉT>∑T qT+&ç @s¡Œ&˚ ˇ‹Ô&ç y˚s¡T |”&Éq+ e\q

ø£\T>∑T‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. j·T÷ø£*|üºdt e+{Ï n‹ô|<ä› eèøå±\T <ë<ë|ü⁄ 180 MT≥s¡¢
bı&Ée⁄qT ø£*– ñ+{≤sTT. n≥Te+{Ï yê{Ï̋ À ˙s¡T ô|’øÏ m˝≤ yÓfi¯óÔ+~?

øÏ+<ä{Ï ‘·s¡>∑‘·T\˝À #·~$q uÛ≤c˛Œ‘̊‡ø±ìï ‘Ó*j·TCÒùd ø£è‘ê´ìï »„|æÔøÏ
‘Ó#·TÃø√+&ç. bÕ*~∏Hé ø£esY̋ À|ü* uÛ≤>∑+˝À ˙{Ï Ä$] ø±ì Ò̋<ë ˙{Ï
_+<äTe⁄\T ø±ì mø£ÿ&ç qT+&ç e#êÃsTT?

|üÁ‘ê\ qT+∫ ̇ s¡T Ä$] s¡÷|ü+˝À yÓ\T|ü*øÏ sêe{≤ìï uÛ≤c˛Œ‘̊‡ø£+
(transpiration) n+{≤+. |üÁ‘ê\˝Àì |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\ <ë«sê eT]j·TT
ø±+&É+˝Àì yêj·TTs¡+Á<Ûë\ (lenticels)<ë«sê ˙s¡T Ä$¬s’b˛‘·T+~.
|üÁ‘ê\˝À »]π> uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+ e\q <ës¡T Hêfi≤\˝Àì ˙{Ï düÔ+uÛÑ+
ìs¡+‘·s¡+>± ô|’øÏ ˝≤>∑ã&ÉT‘·T+~.

|üÁ‘·+˝Àì <ës¡THêfi≤\ ø=q\ #·T≥÷º |üÁ‘ê+‘·s¡ ø£DC≤\+‘√
Äe]+#·ã&ç ñ+≥T+~. M{Ï̋ À ø£Ds¡dü+ ñ+≥T+~. <ës¡THêfi¯+ qT+∫
˙s¡T |üÁ‘ê+‘·s¡ ø£D≤\ >√&É\ <ë«sê ìs¡+‘·s¡+ yê‘êes¡D+˝ÀøÏ|ü≥+`18: uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+

y˚s¡T |”&Éq+
≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿqT rdüTø√+&ç. uÛÑ÷$T

ñ|ü]‘·\+ ø£+fÒ 1ôd+.MT ô|’q ñ+&˚ $<Ûä+>± ø±+&É+
uÛ≤>±ìï ø√j·T+&ç. u§eTà˝À #·÷|æq $<Ûä+>± >±E>={≤ºìï
ø√dæq ø±+&É uÛ≤>±ìøÏ s¡ã“s¡T >=≥º+‘√ >∑{Ïº>± ø£≥º+&ç.
>±E>=≥º+ |ü]e÷D+ ø±+&É |ü]e÷D+ ˇπø$<Ûä+>±
ñ+&Ü*. yê{Ïì ø£*ù|≥|ü&ÉT >∑{Ïº>± C≤Á>∑‘·Ô>± ø£{≤º*.
>±E >=≥º+ qT+&ç ˙s¡T yÓ\T|ü*øÏ sê≈£î+&Ü #·÷&Ü*.
>±E>=≥º+˝À ø=+#Ó+ ̇ fīófl b˛j·T+&ç. ̇ {ÏeT≥º+ s¡ã“s¡T
>=≥º+ ø£+fÒ ø±düÔ ô|’øÏ ø£qã&̊ $<Ûä+>± ñ+&Ü*. >=≥º+˝À
˙{Ï eT≥º+ (M1) qT ø=*∫ qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.
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Ä$¬s’b˛e&É+ e\q ˙s¡T ìs¡+‘·s¡+ ô|’øÏ ˝≤>∑ã&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº <ës¡THêfi≤\˝À @s¡Œ&˚
˙{Ï nDTe⁄\ eT<Ûä́  @s¡Œ&˚ ã\yÓTÆq Äø£s¡̧D\ e\q (tensile strength) ̇ {ÏdüÔ+uÛÑ+˝À
n+‘·sêj·T+ @s¡Œ&É<äT. ˙{Ï nDTe⁄\ á \ø£åD≤ìï eTq+ ÁkÕº <ë«sê o‘·\ bÕ˙j·÷\T
‘êπ>≥|ü&ÉT >∑eTìdüTÔ+{≤+.

Ç|ü&ÉT eTq≈£î eèøå±\˝À ˙s¡T Á|üdü]+#˚ n+X¯+ô|’ ˇø£ ne>±Vü≤q ø£*–+~ ø£<ë!
H̊\˝Àì eT÷\πøXÊ\T Á<äyê_Ûdüs¡D <ë«sê XÀwæ+#·ã&çq ̇ s¡T <ës¡THêfi≤\˝ÀøÏ |ü+|üã&É&É+
e\q y˚s¡T eT]j·TT ø±+&É+ qT+&ç |üÁ‘·+ es¡≈£î ìs¡+‘·s¡ e´edüú>± @s¡Œ&ç nø£ÿ&É qT+&ç
Ä$] s¡÷|ü+˝À yê‘êes¡D+˝ÀøÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~. ˙s¡T ô|’øÏ ˝≤>∑≥+˝À uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+
Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#·>± øÏ+~ qT+&ç ˙s¡T ô|’øÏ HÓ≥º&É+˝À y˚s¡T |”&Éq+ ≈£L&Ü ø=~›
yÓTT‘·Ô+˝À bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. Bì |òü*‘·+>± ̇ s¡T ìs¡+‘·s¡+>± y˚s¡TqT+&ç ∫≥º∫e] Ä≈£î
es¡≈£î Á|üdü]dü÷Ô ñ+≥T+~.

uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø±ìøÏ es¡̧bÕ‘êìøÏ @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë?
yÓTTø£ÿ\˝À m\¢|ü&ÉT ‘·–q+‘· ˙s¡T ìs¡+‘·s¡+>± Á|üdü]düTÔ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡DøÏ

ˇø£ ô|<ä› zø˘ eèø£å+ Á|ü‹s√E 900©≥s¡¢ ˙{Ïì uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+ <ë«sê Ä$] s¡÷|ü+˝À
yÓ\T|ü*øÏ |ü+|ü⁄‘·T+~. M{Ï e\qH˚ n&Ée⁄\˝À >±* m≈£îÿe>± ˙{Ï Ä$]‘√ dü+‘·è|üÔ+
#Ó+<äT‘·T+~. ̇ {Ï Ä$]‘√ ì+&ç |üeHê\T n≥TyÓ’|ü⁄>± M#̊≥|ü&ÉT nø£ÿ&ç yê‘êes¡D+˝Àì
>±* ˙{Ï Ä$]‘√ eT]+‘·>± dü+‘·è|üÔ+ #Ó+<äT‘êsTT, ø±ã{Ïº es¡̧+ ≈£îs¡TdüTÔ+~.

n+<äTπø yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\ ø£+fÒ ≈£L&Ü n≥MÁbÕ+‘ê\˝À m≈£îÿe es¡¸bÕ‘·+
ñ+≥T+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
yÓTTø£ÿ\ <ë«sê m+‘· ˙s¡T uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+ #Ó+<äT‘·T+~? @|ü⁄>± ô|]–q ˇø£ yÓTTø£ÿC§qï yÓTTø£ÿ

yêsêìøÏ 15 ©≥s¡¢ ˙s¡T uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+ <ë«sê yê‘êes¡D+˝ÀøÏ |ü+|ü⁄‘·T+~. ˇø£ mø£s¡+ $d”Ôs¡í+˝Àì
yÓTTø£ÿC§qï ‘√≥ qT+&ç 13,25,000 ©≥s¡¢ ̇ s¡T Ä$] ne⁄‘·T+~. ̌ ø£ ô|<ä› e÷$T&ç #Ó≥Tº edü+‘·ø±\+˝À
s√E≈£î 750 qT+&ç 3,500 ©≥s¡¢ ˙{Ïì uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+ <ë«sê ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~.

Kì» \eD≤\ s¡yêD≤
yÓTTø£ÿ\ b˛wüD≈£î Kì» \eD≤\T (dü÷ú\, dü÷ø£åàb˛wüø±\T) nedüs¡eTH˚ $wüj·÷ìï

eTq+ øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ #·<äTe⁄≈£îHêï+. eTè‹Ôø£ Á<ëeD+ qT+&ç eT÷\πøXÊ\ <ë«sê
Kì» \eD≤\T Á>∑Væ≤+|üã&É‘êsTT. á \eD≤\˙ï $<äT´<ëy˚X¯ nj·÷Hé\ s¡÷|ü+˝À
ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î k˛&çj·T+ 

 
ø√¢¬s’&é (Na+, Cl- ) nj·÷Hé\ s¡÷|ü+˝Àq÷,

yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ (Mg2+, So4
2-) nj·÷q¢ s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. Ç$ eT÷\πøXÊ\

<ë«sê yê´|üq+ |ü<ä∆‹˝À ø±≈£î+&Ü ø£DÁ<äe´ X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+∫ XÀwæ+#·ã&ÉT‘êsTT.
M{Ï >∑T]+∫ eTq+ ‘·s¡Tyê‘· ‘·s¡>∑‹˝À H̊s¡TÃ≈£î+<ë+. nj·÷Hé\T XÀwæ+#·ã&çq ‘·s¡Tyê‘·
˙{Ï <ë«sê <ës¡THêfi≤\ ̋ ÀøÏ #̊s¡T≈£îì nø£ÿ&É qT+&ç ô|s¡T>∑T<ä\ kÕúHê\≈£î yÓ[fl ô|s¡T>∑T<ä\≈£î
$ìjÓ÷–+#· ã&ÉT‘êsTT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À <ës¡Te⁄ qT+&ç b˛wüø£ ø£DC≤˝≤ìøÏ bÕs¡Ù«+>±
≈£L&Ü Á|üdü]kÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À Kì» \eD≤\T Á|üeTTK bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.
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s¡dü+ |”\Ã&ÜìøÏ m|òæ&é bı&Ée⁄>± dü÷~e÷~]>± ñ+&˚ ‘=+&Üìï
(proboscis) yÓTTø£ÿ ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ #=|æŒdüTÔ+~. s¡kÕìï |”̋ ÒÃ≥|ü⁄&ÉT m|òæ&É ¢ì #·+|æ
ø±+&É+ n&ÉT¶ø√‘·qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*ùdÔ Áb˛uÀdædt b˛wüø£ ø£DC≤˝+˝Àì #ê\˙ Hêfi≤\
es¡≈£î e÷Á‘·y˚T #=#·TÃ≈£îb˛sTTq≥T¢ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T. Áb˛uÀdædt̋ À ñqï s¡kÕìï
$X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T øÏ+~ Á|üjÓ÷>±ìï #̊XÊs¡T. yÓTTø£ÿ s¡kÕìï |”̋ ÒÃ≥|ü&̊ m|òæ&éqT
#·+|æ Áb˛uÀdædt uÛ≤>∑+ b˛wüø£ ø£DC≤\+˝À ñ+&̊ $<Ûä+>± m|òæ&é X̄Øs¡ uÛ≤>±ìï ẙs¡T#̊XÊs¡T.
b˛wüø£ ø£DC≤\+˝Àì dü«\Œ |”&Éq+e\¢ s¡dü+ ø√dæq Áb˛uÀdædt uÛ≤>∑+ >∑T+&Ü s¡dü+
#·Tø£ÿ\ s¡÷|ü+˝À ø±s¡T‘·T+&É&Üìï >∑T]Ô+#ês¡T. á Á<äes¡÷|ü #·Tø£ÿ\ì ùdø£]+∫ $X‚¢wæ+#·>±
n+<äT˝À #·¬øÿs¡\T eT]j·TT nyÓTÆH√ Äe÷¢\T ñHêïj·Tì ‘Ó*dæ+~.

m|òæ&ÉT¢ (aphids) b˛wüø£ ø£DC≤\+ qT+∫ m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À #·¬øÿs¡qT Á>∑Væ≤+∫q|üŒ{Ïø°
yÓTT‘êÔ̇ ï XÀwæ+#·̋ Òe⁄. $T–*q #·¬øÿs¡ ∫ø£ÿ{Ï Á<äes¡÷|ü+˝À bÕj·TTe⁄qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ
edüTÔ+~. Bìì ‘̊HÓ (honey-dew) n+{≤s¡T. n+<äTe\¢H̊ m|òæ&é‡ ñqï yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+,
Ä≈£î\T #˚‹‘√ ‘êøÏ‘˚ n+≥T≈£îqï≥T¢>± ñ+{≤sTT.

ô|s¡T>∑T<ä\ >∑\
ø±+&É+

ô|s¡T>∑T<ä\ ̋ Òì
ø±+&É+

|ü≥+`20: e\j·÷ø±s¡+˝À u…s¡&ÉTqT ‘=\–+∫q ø±+&É+

MTs¡T ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À #Ó≥Tº̋ À dü>±ìøÏô|’>± u…s¡&ÉT
|üP]Ô>± q•+∫b˛sTTq|üŒ{Ïø° #Ó≥Tº düJe+>± ñ+&É&Üìï
#·÷ùd ñ+{≤s¡T. Ç~ m˝≤ kÕ<Ûä́ +!

b˛wüø£ ø£DC≤\+ <ë«sê #·¬øÿs¡\T s¡yêD≤ #˚j·Tã&É̀
‘êj·Tì eTs=ø£ Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê ≈£L&Ü ìs¡÷|æ+#·e#·TÃ.
<ës¡Te⁄ ø£qã&˚ $<Ûä+>± <ëì #·T≥÷º ñqï u…s¡&ÉTqT
‘=\–+#ê*. eT<Ûä́ uÛ≤>∑+ e÷Á‘·+ ñ+∫ $T–*q yÓTT‘·Ô+

‘=+&É+

<ës¡Te⁄
b˛wüø£ ø£DC≤\+

|ü≥+`19: yÓTTø£ÿ qT+&ç m|òæ&é ÄVü‰sêìï
ùdø£]+#·T≥

m|òæ&é

u≤Vü≤´#·s¡à+, e\ÿ\+

$T–*q ø£D≤\≈£î s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± #·Ts¡T≈£î>±
ô|]π> uÛ≤>±\T eT]j·TT ì\«#˚ùd uÛ≤>±\≈£î s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

Ä≈£î\˝Àì áHÓ\˝À <ës¡Te⁄ eT]j·TT b˛wüø£ ø£DC≤˝≤\T
ñ+{≤j·Tì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. Ç$ ø±+&É+˝Àì ø£DC≤\+‘√

nqTdü+<ÛëqyÓTÆ ñ+{≤sTT. øÏ+~ Á|üjÓ÷>∑+ b˛wüø£ ø£DC≤\+ <ë«sê
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ s¡yêD≤ »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

b˛wüø£ ø£DC≤\+˝Àì #ê\˙Hêfi≤\T (sieve tubes) #ê˝≤
∫qï$>± ñ+{≤sTT. JeXÊÁdüÔy˚‘·Ô\T yÓTTø£ÿ\˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\
s¡yêD≤qT |ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T\T (aphids) <ë«sê n<Ûä´j·Tq+ #˚XÊs¡T.
m|òæ&é\T Ò̋‘· ø±+&É+ #·T≥÷º >∑T$T≈£L&ç yÓTTø£ÿs¡kÕìï |”\TkÕÔsTT.

‘·j·÷¬s’q ÄVü‰s¡+ s¡yêD≤
Ä≈£î|ü#·Ã{Ï yÓTTø£ÿ\˝À Ä≈£î\˝À ‘·j·÷¬s’q ÄVü‰s¡+ #·¬øÿs¡ s¡÷|ü+˝À

nãT“s¡|ü⁄ y˚fi¯ófl
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ø°\ø£ |ü<ë\T

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• Hê&ûdüŒ+<äq Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq≈£î düe÷q+>± ñ+≥T+~. @ |ü]ø£s¡+ düVü‰j·T+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ eTq+ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äqqî
ø=\ee#·TÃ.

• yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄qT ¬sì …̋HÓïø˘ nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô ø£qT>=Hêï&ÉT.
• >∑T+&Ó ¬s+&ÉT Vü≤è<äj·÷es¡D‘·«#ê\#̊ Äe]+|üã&ç ñ+≥T+~. M{Ï eT<Ûä´ ñ+&̊ Á<äe+ >∑T+&ÓqT n|òü÷‘ê\qT+&ç

ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
• >∑T+&Ó≈£î n‹øÏ ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\˝À <äè&ÛÉ+>± ñ+&˚$ <ÛäeTqT\T. M{Ï̋ À <ÛäeT˙#ê|ü+ X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î, |ü⁄|ü⁄dü

<ÛäeTì }|æ]‹‘·TÔ\≈£î s¡ø±Ôìï rdüT≈£îb˛‘·T+~.
• ‘·≈£îÿe <äè&ÛÉ‘·«+ ø£*–q Hêfi≤\qT dæs¡\T n+{≤s¡T. |üPs¡«|üs¡eTVü‰dæs¡\T X̄Øs¡ }s¡›«, n<Û√uÛ≤>±\qT+&ç s¡ø±Ôìï

ùdø£]kÕÔsTT. |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T }|æ]‹‘·TÔ\qT+&ç s¡ø±Ôìï ùdø£]kÕÔsTT.
• >∑T+&Ó̋ À Hê\T>∑T >∑<äT\T+{≤sTT. |üPs¡«uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT ø£]íø£\T, |üs¡uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT »sƒ¡]ø£\T ñ+{≤sTT.

ø£DC≤˝≤ìï b˛wüø£ ø£DC≤\+‘√ düVü‰ ‘=\–+#ê*. ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ‘=\–+∫q
u…s¡&ÉT ô|’uÛ≤>±ìï, øÏ+~ uÛ≤>∑+jÓTTø£ÿ ø£DC≤˝≤ìï $X‚¢wæ+∫q|ü&ÉT eTq≈£î ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú
ì\Te\T e\j·T+>± @s¡Œ&çq ô|’ uÛ≤>∑+˝À e÷Á‘·ẙT ø£qã&É‘êsTT. øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À ø£qã&Ée⁄.
ø=ìïs√E\ ‘·s¡Tyê‘· eTq+ n˝≤π> e~*ô|&ç‘˚ ]+>∑Tô|’ uÛ≤>∑+˝À ø±+&É+ eT+<ä+
ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À ô|s¡T>∑T<ä\ »s¡T>∑<äT. n+<äTe\q ø±+&É+ #·T≥÷º
ñqï ø£DC≤˝≤ìøÏ m≥Te+{Ï qwüº+ ø£*–+∫Hê y˚s¡T≈£î ÄVü‰s¡ düs¡|òüsê Ä–b˛‘·T+~.
‘·<ë«sê #Ó≥Tº eTs¡DÏdüTÔ+~. á n+X̄+ #ê˝≤ Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘· ø£*–q~. ø=ìï ø°ås¡<ë\T
b˛wüø£ ø£DC≤\+˝À ñ+&˚ ÄVü‰s¡+ ø√dü+ #Ó≥Tº u…s¡&ÉTqT ‘=\TkÕÔsTT.

kÕ<Ûës¡D+>± b˛wüø£ ø£DC≤\+˝Àì #·¬øÿs¡ ø=s¡≈£î o‘êø±\+˝À ÄVü‰s¡|ü⁄ ø=s¡‘·
ñqï|ü&ÉT Ç˝≤ #˚düTÔ+{≤sTT. ∫f…º\Tø£\ e+{Ï ø=ìï »+‘·Te⁄\T ∫qï∫qï yÓTTø£ÿ\≈£î
Vü‰ì#˚düTÔ+fÒ ≈£î+<˚fi¯fl e+{Ï »+‘·Te⁄\T ô|<ä›ô|<ä› #Ó≥¢qT HêX¯q+ #˚düTÔ+{≤sTT. ≈£î+<˚fi¯fl
e+{Ï »+‘·Te⁄\ e\¢ #Ó≥¢≈£î Vü‰ì ø£\>∑≈£î+&Ü n≥M dü+s¡ø£åD≈£î ÇqT|ü r>∑ e\qT
neTs¡TkÕÔs¡T. nsTT‘˚ Ç~ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq~.

Á|üdüs¡D, ø£]íø£, »sƒ¡]ø£, Hê&ûdüŒ+<äq, <ÛäeTì, dæs¡, ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄, ãèVü≤<ä›eTì, s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£,
dæk º̨̋ Ÿ, &Éj·÷k º̨̋ Ÿ, Vü‰]›ø£e\j·T+, s¡ø£Ô|”&Éq+, XÀwüs¡dü+, @ø£e\j·T Á|üdüs¡D+, ~«e\j·T Á|üdüs¡D+,
~«Á|üdüs¡D e\j·T+, s¡ø£Ô düÿ+<äqeTT, dæŒ>√àe÷H√MT≥sY, Áb˛Á‘ê+_Hé, Á‘ê+_Hé, ô|ò’Á_H√»Hé,
ô|ò’Á_Hé, eT÷\πøXÊ\T, Á|ü<∏äeT eT÷\+, y˚s¡T|”&Éq+, yÓTTø£ÿ˝ b˛wüø±\T, <ës¡Te⁄, b˛wüø£ ø£DC≤\+,
Hê[ø±|ü⁄+C≤\T.
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• ˇø£ yÓ’|ü⁄q >∑\ ø£]íø£»sƒ¡]ø£\T ø£]íø£»sƒ¡]ø± s¡+Á<Ûä+ <ë«sê ø£\T|üã&ç ñ+{≤sTT. ø£]íø±+‘ês¡ $uÛ≤»ø£+ nH˚
ø£+&És¡ bıs¡ ø£]íø£\q÷ »sƒ¡]ø±+‘·s¡ $uÛ≤»ø£+ »sƒ¡]ø£\qT y˚s¡T#˚düTÔ+~.

• ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  s¡+Á<Ûë\T+{≤sTT. á s¡+Á<Ûë\qT ø£]íø± »sƒ¡]ø± ø£yê{≤\T eT÷dæ ñ+#·T‘êsTT.
• <ÛäeT˙ #ê|ü+, |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì˝À ≈£L&Ü ø£yê{≤\T+{≤sTT.
• >∑T+&Ó ≈£î&çyÓ’|ü⁄ uÛ≤>∑+ X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT+&ç ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· Á>∑Væ≤+∫ }|æ]‹‘·TÔ\≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~.
• >∑T+&Ó m&ÉeTyÓ’|ü⁄ uÛ≤>∑+ }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç ÄeT¢»ì düVæ≤‘· Á>∑Væ≤+∫ X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~.
• |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì ‘·|üŒ $T–*q <ÛäeTqT\˙ï ÄeT¢»ìj·TT‘· s¡ø±Ôìï X̄Øs¡uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #̊kÕÔsTT. |ü⁄|ü⁄dü dæs¡ ‘·|üŒ

$T–*q dæs¡\˙ï ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· s¡ø±Ôìï >∑T+&Ó≈£î #˚s¡TkÕÔsTT.
• >∑T+&Ó ̌ ø£ dü+ø√#·+ yÓ+≥H˚ ̌ ø£ j·T<Ûë|üPs¡«dæú‹øÏ (dü&É*+|ü⁄) sêe&Üìï Vü‰]›ø£e\j·T+ n+{≤s¡T.
• X¯Øs¡ nej·Tyê\≈£î #π̊s≥|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô+ ̌ ø£ÿkÕ] e÷Á‘·y˚T >∑T+&Ó≈£î #˚s¡&Üìï @ø£e\j·TÁ|üdüs¡D n˙ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢

sêe&Üìï <ä«+<ä«e\j·T Á|üdüs¡D n˙ n+{≤s¡T.
• K $≥$THé ˝À|ü+ ñqïyê]˝À s¡ø£Ôdüÿ+<äq+ »s¡>∑<äT.
• yÓTTø£ÿ\T H˚\˝Àì \eD≤\T ø£]–q ˙{Ïì Á<äyê_Ûdüs¡D |ü<ä∆‹˝À y˚fi¯fl <ë«sê Á>∑Væ≤kÕÔsTT.
• ˙s¡T <ës¡Te⁄ <ë«sê, b˛wüø£ |ü<ësêú\T b˛wüø£ ø£DC≤\+ <ë«sê düs¡|òüsê ne⁄‘êsTT.
• yÓTTø£ÿ\˝À uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø±ìøÏ Á|üdüs¡D e´edüú≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~.
• JeXÊÁdüÔy˚‘·Ô\T m|òæ&é\ düVü‰j·T+‘√ b˛wüø£ ø£DC≤˝≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√>∑*>±s¡T.

1. Á|üdüs¡D e´edüú n+fÒ @$T{Ï? Ç~ Je⁄\≈£î @$<Ûä+>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ sêj·T+&ç.(AS1)

2. bÕ¢kÕà eT]j·TT s¡ø£Ô+ eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?(AS1)
3. >∑T+&ÓqT+&ç @ s¡ø£ÔHêfi¯+ X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê #˚düTÔ+~?(AS1)
4. eTq X¯Øs¡+˝À >∑\ eT÷&ÉT Á|ü<ÛëqyÓTÆq s¡ø£ÔHêfi≤\qT ù|s=ÿq+&ç.(AS1)
5. eTq X¯Øs¡+˝À n‹ô|<ä› <ÛäeTì @~? Ç~ ô|<ä›~>± ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?(AS1)
6. Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+<ä&É+ ø√dü+ s¡ø±Ôìï rdüT≈£îyÓfi‚fl s¡ø£ÔHêfi≤\T @$?(AS1)
7. *+|òtHêfi≤\T, dæs¡\˝À ñ+&ç <ÛäeTqT\˝À Ò̋ì ìsêàD≤\T @$T{Ï?(AS1)
8. s¡ø£Ô|òü\øÏø£\ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T+&ç.(AS1)
9. øÏ+~yêì eT<Ûä́  uÒ<Ûë\T sêj·T+&ç.(AS1)

(m) dæk º̨̋ Ÿ ` &Éj·÷k º̨̋ Ÿ (_) <ÛäeTqT\T`dæs¡\T (dæ) <ës¡Te⁄`b˛wüø£ ø£DC≤\+
10. eT÷\πøXÊ\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\T ˙{Ïì Á>∑Væ≤+#˚ $<ÛëHêìï $e]+#·+&ç.(AS1)
11. y˚s¡T |”&Éq+ n+fÒ @$T{Ï? Ç~ yÓTTø£ÿ≈£î @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?(AS1)

12. b˛wüø£ ø£DC≤\+ ø=ìï »+‘·Te⁄\≈£î ÄVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~? Bìì ˙e⁄ m˝≤ düeT]∆kÕÔe⁄?(AS1)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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13. øÏ+~ ù|sê\T #·<äe+&ç. U≤∞\˝À düe÷#êsêìï ì+|ü+&ç.

• >∑T+&Ó Hê\T>∑T >∑<äT\‘√ ≈£L&çq ø£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq ìsêàD+. >∑<äT\qT $uÛÑõdü÷Ô $uÛ≤»ø£ bıs¡ ñ+≥T+~.
>∑T+&Ó̋ À >∑\ $uÛ≤»ø£ bıs¡\≈£î ù|s¡T¢ ô|≥º+&ç.

(m) ¬s+&ÉT ø£]íø£\ eT<Ûä́ >∑\ $uÛ≤»ø±ìï ø£]íø±+‘·s¡ $uÛ≤»ø£+ n+{≤s¡T.

(_) ¬s+&ÉT »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́ >∑\ $uÛ≤»ø±ìï                      n+{≤s¡T.

(dæ) ˇø£ ø£]íø£ <ëì ~>∑Teq ñqï »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ñqï $uÛ≤»ø±ìï                      n+{≤s¡T.

• >∑T+&Ó̋ Àì ¬s+&ÉT >∑<äT\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+&˚ e÷sêZìï s¡+Á<Ûä+ (aperture) n+{≤s¡T. ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\
eT<Ûä́  ñ+&̊ s¡+Á<Ûë\≈£î ù|s¡T¢ ô|≥º+&ç.

(m) ≈£î&çø£]íø£, ≈£î&ç »sƒ¡]ø£\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+&˚ s¡+Á<Ûëìï                     n+{≤s¡T.

(_) m&ÉeT ø£]íø£, m&ÉeT »sƒ¡]ø£\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+&˚ s¡+Á<Ûëìï                     n+{≤s¡T.

‘·eT>∑T+&Ü ˇø£~X¯̋ À e÷Á‘·y˚T |ü<ësêú\T Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ nqTeT‹+#˚ s¡+Á<Ûëìï ø£yê≥+ n+{≤s¡T.
(m) >∑T+&Ó >∑<äT\ eT<Ûä́  ñ+&˚ ø£yê{≤\≈£î ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

(_) m&ÉeT ø£]íø£, m&ÉeT »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ñ+&˚ ø£yê≥+                     .

(dæ) ≈£î&ç ø£]íø£, ≈£î&ç »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ñ+&˚ ø£yê≥+                     .

14. ø±fi¯fl˝À ñ+&˚ dæs¡̋ À¢ ø£yê{≤\T s¡ø£Ô Á|üyêVü‰ìï n&ÉT¶ø√ø£b˛‘˚ »]π> |ü]D≤e÷ Ò̋$T{À }Væ≤+#·+&ç.(AS2)

15. yÓTTø£ÿ\ eT÷\πøX¯ ø£D≤\˝Àì ø£DÁ<äe´+ >±&ÛÉ‘· m≈£îÿesTTq|ü⁄&ÉT @$T »s¡T>∑T‘·T+~?(AS2)

16. C≤Hé ø±–‘·+ ø£|ü, bÕ¢dæºø̆ >={≤º\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄qT ‘·j·÷s¡T#̊XÊ&ÉT. n‘·&ÉT nqTdü]+∫q $<ÛëHêìï
sêj·T+&ç.(AS3)

17. b˛wüø£ ø£DC≤\+ <ë«sê yÓTTø£ÿ\˝À ÄVü‰s¡+ s¡yêD≤ »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó\|ü&ÜìøÏ XÊgy˚‘·Ô\T @ Á|üjÓ÷>±ìï
#˚kÕÔe⁄? m˝≤ #˚kÕs√ $e]+#·+&ç.(AS3)

18. m|òæ&é\ô|’ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T #˚dæq Á|üjÓ÷>±\ kÕsê+X¯+ @$T{Ï?(AS3)

19. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ+&̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\ ̋ Ò<ë MT Ç+{Ï #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñ+&̊ yê] s¡ø£Ô|”&Éq düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.
yê]˝À m≈£îÿe s¡ø£Ô|”&Éq+ (high B.P.) ‘·≈£îÿe s¡ø£Ô|”&Éq+ (low B.P.) >∑\yês¡T m<äTs=ÿ+≥Tqï Äs√>∑́  düeTdǘ \
>∑T]+∫ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.(AS4)

20. @ø£e\j·T, <ä«+<ä«e\j·T s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT ‘Ó*j·TCÒùd u≤¢ø̆ &Éj·÷Á>∑+ ̂ dæ ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́  ‘̊&Ü\T sêj·T+&ç.(AS5)

21. Ä≈£î\ >∑T+&Ü »]π> u≤c˛Œ‘̊‡ø±ìï, ẙfīfl >∑T+&Ü »]π> ̇ {Ï XÀwüDqT ‘Ó*j·TCÒùd qeT÷Hê |ü≥+ ̂ j·T+&ç.(AS5)

22. e÷qe⁄ì˝À $düÔ]+∫ ñqï s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú ìsêàD≤ìï ˙e⁄ <˚ì‘√ b˛\TkÕÔe⁄?(AS6)

23. V”≤yÓ÷|òæ©j·÷ nq>±H˚$T ?(AS1)

24. Vü≤è<äj·TdüŒ+<äqô|’ @<Ó’Hê ̌ ø£ ø±s¡÷ºHéqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS7)

25. á bÕsƒ¡+ #·~$q ‘·s¡Tyê‘· Á|üj·÷D düeTj·÷˝À¢ ø±fī¢ yê|ü⁄ >∑T]+∫ MT ô|<ä›\≈£î ̇ e⁄ @$T dü\Vü‰*kÕÔe⁄?(AS7)
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nqTã+<Ûä+`1

Ødüdt ø±s¡ø£+
s¡ø£Ô+˝À ñ+&˚ eTs=ø£ Á|ü‹<˚Vü≤y˚T Ødüdt ø±s¡ø£+. Á_≥Hé <˚X¯ »HêuÛ≤˝À 85 XÊ‘·+ eT+~˝À á s¡ø£yÓTÆq

Á|ü‹<̊Vü‰\Tqï≥T¢ >∑eTì+#ês¡T. Bìì yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï kÕ]>± Ødüdt nH ̊C≤‹ ø√‘·T\˝À >∑T]Ô+#ês¡T. n+<äTe\¢
á Á|ü‹<˚Vü‰\≈£î Ødüdt ø±s¡ø£+ nì ù|s¡T e∫Ã+~. s¡ø£Ô+˝À á Á|ü‹<˚Vü‰\T ø£*–q yê]ì Rh+ >±q÷ Ò̋ì
yê]ì Rh- >±q÷ >∑T]ÔkÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± Rh- e´≈£îÔ\ bÕ¢kÕà˝À BìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹s¡ø£åø±\T ñ+&Ée⁄.
ˇø£y˚fi¯ Rh+ e´øÏÔ s¡ø±Ôìï Rh- ≈£î møÏÿ+∫q≥¢sTT‘˚ n‘·ì˝À Rh- Á|ü‹s¡ø£åø±\T @s¡Œ&ç Rh+ s¡ø£Ôø£D≤\qT
HêX¯q+ #˚kÕÔsTT. Ç~ •X¯óe⁄\˝À rÁeyÓTÆq Ä≥+ø£+>± |ü]D$TdüTÔ+~.

ˇø£y˚fi¯ Rh+ |ü⁄s¡Twüß&ÉT Rh- Ád”Ôì $yêVü‰+ #˚düTø=qï|ü⁄&ÉT |ü⁄fÒº |æ\¢̋ À¢ ø=+<äs¡T Rh+ >±H˚ ñ+{≤s¡T.
>∑s¡“¤+˝À ñqï|ü⁄&ÉT ‘·*¢qT+&ç |æ+&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+ s¡ø£Ô+ düs¡|òüsê ø±e\dæq |ü]dæú‹ ñ+≥T+~. _&É¶ s¡ø£Ô+ ‘·*¢
s¡ø£Ô+‘√ ø£*dæb˛‘·T+~. n|ü&ÉT ÄyÓT˝À Á|ü‹s¡ø£åø±\T @s¡Œ&É‘êsTT. ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄fÒº |æ\¢\T ≈£L&Ü Rh+

ne⁄‘·Tqï≥¢sTT‘˚ ‘·*¢̋ À Á|ü‹<˚Vü‰\ |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·÷b˛‘·T+~. á Á|ü‹<˚Vü‰\T s¡ø£Ô+ <ë«sê _&É¶≈£î
#̊]q≥¢sTT‘̊ yês¡T rÁeyÓTÆq s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ >∑s¡“¤ÁkÕe+, ÁbÕD≤bÕj·T+ ≈£L&Ü »s¡>∑e#·TÃ.
Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À Á|ü‹s¡ø£åø±\T Ò̋≈£î+&Ü •X¯óe⁄˝À yÓTT‘·Ô+ s¡ø£Ô e÷]Œ&ç #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. Rh+

ø±s¡ø£+ ø£*–q yÓTT<ä{Ï •X¯óe⁄ |ü⁄≥º>±H˚ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq dü÷~eT+<äT Çe«&É+ <ë«sê ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄fÒº |æ\¢\≈£î
Vü‰ì »s¡>∑≈£î+&Ü yÓ’<ä́ dü<äTbÕj·÷\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT.

1. ø±]¶j·÷ø˘ nqï |ü<ä+ eTq X¯Øs¡+˝À á nej·TyêìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. ( )
(m) >∑T+&Ó (_) dæs¡ (dæ) *+|òt Á>∑+~∏ (&ç) s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£

2. >∑T+&Ó̋ À @ uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ s¡ø£Ô+˝À ‘·≈£îÿe ÄøÏ‡»Hé ñ+≥T+~? ( )
(m) ≈£î&ç ø£]íø£ (_) ≈£î&ç »sƒ¡]ø£ (dæ) m&ÉeT ø£]íø£ (&ç) m eT]j·TT _

3. øÏ+~yêì˝À @ uÛ≤>∑+ s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT ìj·T+Á‹düTÔ+~? ( )
(m) <ÛäeTqT\T (_) dæs¡\T (dæ) ø£yê{≤\T (&ç) s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£

4. øÏ+~yêì˝À @~ dü¬s’q~ ø±<äT? ( )
m) s¡ø£Ô düÿ+<Ûäq+ ‘·s¡Tyê‘· $T–*q Á<äyêìï ªd”s¡+μ n+{≤s¡T.
_) XÀwü s¡dü+ s¡ø±Ôìï ø£D≤\‘√ CÀ&ç+#˚ Á|ü<ÛëqyÓTÆq |ü<ës¡ú+.
dæ) <ës¡Te⁄, b˛wüø£ ø£DC≤\\T ˙{Ïì, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT.
&ç) ø°≥ø±\˝À dü+eè‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú ñ+≥T+~.

5. m|òæ&é ‘·q ‘=+&Üìï yÓTTø£ÿ˝À ................... ˝ÀìøÏ #=|æŒ+∫ s¡kÕìï |”\TdüTÔ+~. ( )
m) <ës¡Te⁄ (_) b˛wüø£ ø£DC≤\+      (dæ) <äe« (&ç) Hê[ø±|ü⁄+»+

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç
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‘·\ùd$Tj·÷
‘·\ùd$Tj·÷ nH̊~ e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± e#̊Ã s¡ø£Ôdü+ã+<Ûä yê´~Û. mÁs¡s¡ø£Ô ø£D≤\˝À V”≤yÓ÷>√¢_Hé ̋ À|æ+∫

s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î <ë]rdüTÔ+~. ‘·\ùd$Tj·÷‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê]˝À ÄøÏ‡»HéqT s¡yêD≤#˚ùd V”≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe>±
ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. á yê´~Û n˝≤Œ¤ eT]j·TT ;{≤ nH˚ ¬s+&ÉT s¡ø±\T. Væ≤yÓ÷>√¢_Hé Áb˛{°Hé̋ À $$<Ûä
uÛ≤>±\˝À e#˚Ã ˝ÀbÕ\e\¢ á ¬s+&ÉT s¡ø±\ ‘·\ùd$Tj·÷ yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. ‘·≈£îÿekÕúsTT ‘·\ùd$Tj·÷
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\˝À s¡ø£ÔV”≤q‘·, ø± Ò̋j·T+, |æ‘êÔX¯j·T+ |ü]e÷D+ ô|s¡>∑&É+, yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·>∑Z&É+ ô|s¡T>∑T<ä\
HÓeTà~>± ñ+&É&É+. meTTø£\T düqïã&ç ô|fi¯ódüT>± e÷s¡&É+ >∑T+&Ób˛≥T yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤\T á yê´~Û k˛øÏq
yê]˝À ø£ì|ækÕÔsTT.

‘·\ùd$Tj·÷ ø=ìï yêdüÔyê\T
Ç~ ˇø£ rÁeyÓTÆq e+X¯bÕs¡+|üs¡́ , s¡ø£Ôdü+ã+<Ûä yê´~Û.
Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤˝À 4.5 (250 $T*j·TqT¢) XÊ‘·+ eT+~ ‘·\ùd$Tj·÷ yÓTÆqsY yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
düTe÷s¡T 35 $T*j·Tq¢ uÛ≤s¡rj·TT\T á yê´~Û ø£*–+#˚ nkÕ<Ûës¡D »qT´e⁄qT ø£*–q yêVü≤≈£î\T.
Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹dü+e‘·‡s¡+ \ø£åeT+~ •X¯óe⁄\T ‘·\ùd$Tj·÷ y˚T»sY‘√ »ìàdüTÔHêïs¡ì n+#·Hê.
eTq<˚X¯+˝À Á|ü‹dü+e‘·‡s¡+ 10 qT+&ç 12 y˚\eT+~ |æ\¢\T á yê´~Û‘√ »ìàdüTÔHêïs¡T.
‘·\ùd$Tj·÷ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\ J$‘·ø±\+ ô|+#ê\+fÒ s¡ø£Ôe÷]Œ&ç, $\TyÓ’q eT+<äT\T nedüs¡+.
$yêVü≤+, >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î eTT+<äT •X̄ó»qq+ ‘·s¡Tyê‘· |üØø£å\T #̊sTT+#·Tø√e&É+, ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+
e\¢ á yê´~Ûì ìyê]+#·e#·TÃ.

∫øÏ‘·‡

ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+, ô|fi¯ódüT u≤]q meTTø£\T ‘=+<äs¡>± yê´<ÛäT\≈£î >∑T]ø±e&É+ e+{Ï
\ø£åD≤\qT yÓTT<ä{Ï m&Ü~˝ÀH˚ >∑T]Ô+∫q≥¢sTT‘˚ ‘·\ùd$Tj·÷ y˚T»sYì ‘·–Z+#·&É+ ‘˚*ø£e⁄‘·T+~. yÓTT<ä{Ï
dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ •X¯óe⁄\˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé kÕúsTTì, ô|s¡T>∑T<ä\qT C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìdüTÔ+&Ü*. Væ≤yÓ÷>√¢_Hé
|ü]e÷D+ 70% ø£Hêï ‘·–Zq|ü⁄&ÉT |æ\¢̋ À¢ ô|s¡T>∑T<ä\ ˝À|ædüTÔ+~. yês¡T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü s¡ø£Ôe÷]Œ&ç
∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#·Tø√yê*‡ ñ+≥T+~. Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  düeTdǘ \ ̋ …ø£ÿ\ Á|üø±s¡+ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé kÕúsTT 115`120
Á>±./©. >± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É&É+. á ∫øÏ‘·‡˝À eTTK´yÓTÆq n+X¯+ Á|ü‹eT÷&ÉT Hê\T>∑T yêsê\ø=ø£kÕ] >±&ÛÉ‘·
ø£*–q mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\qT Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ <ë«sê ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. eT÷\ø£D≤\ e÷]Œ&ç <ë«sê ‘·\ùd$Tj·÷
y˚T»sY yê´~Ûì qj·T+ #˚j·Te#·TÃ. á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï |æ\¢\≈£î yê] ø£DC≤˝≤\≈£î düe÷qyÓTÆq
ø£DC≤\+ ø£*–q yê] (HLA s¡ø£+) k˛<äs¡ / k˛<ä]\ qT+&ç ùdø£]+∫q meTTø£ eT»®̋ À ñ+&̊ mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\
eT÷\ø£D≤\ (meTTø£ eT»® e÷]Œ&ç) e÷]Œ&ç <ë«sê ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·TÃ.

nqTã+<Ûä+`2
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