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दनुिया में बहुत से बडे पर्वत हैं। हहमालय संसार के सब पर्वतों का राजा है। इसललए इसे 
‘गिररराज’ भी कहा जाता है। यह सबसे लंबा, सबसे चौडा और सबसे ऊंचा पर्वत है। 
अफिानिस्ताि की सीमा से लेकर मयांमार तक इसका वर्स्तार है। इसकी शाखांए रूस और 
चीि तक जा पहंुची हैं। जजस प्रकार समुद्र अिंत और अथाह है, र्ैसे ही हहमालय भी वर्राट 
है। 

हहमालय दो शब्दों से बिा है हहम+आलय। हहम का अथव है बफव  और आलय का अथव है 
घर अथावत बफव  का घर। तात्पयव यह है कक हहमायल के ऊपर बारह महीिे बफव  जमी रहती 
है। इसी पर्वत के ऊपर मािसरोर्र झील है। उसी के समीप कैलास पर्वत है, जो लशर्जी का 
निर्ास स्थाि है। हहमालय की ही िोद में देर्ी पार्वती का जन्म हुआ। हमारे देश के कश्मीर, 

पंजाब, उत्तर प्रदेश, बबहार,  बंिाल और असम राज्य हहमालय के चरणों में बसे हुए हैं। देश 
की सभी बडी िहदयां जैसे-लसधुं, िंिा, यमुिा, कोसी और ब्रह्पुत्र हहमालय से ही निकली हैं। 
इसकी सबसे ऊंची चोटी का िाम एर्रेस्ट है। जो 21000 फीट ऊंची है। इस चोटी पर सबसे 
पहले सि 1953 में शेरपा तेि लसहं िे चढऩे में सफलता प्राप्त की। 

हहमालय का मिोहारी दृश्य संसार में बेजोड मािा जाता है। दाजजवललिं का सूयोदय और 
कश्मीर का सूयावस्त देखते ही बिता है। दरू-दरू से पयवटक दाजजवललिं में सुबह का दृश्य 
देखिे के ललए इकट्ठा होते हैं। सूयव की पीली ककरणें बफव  के ऊपर पडती हैं तो सारा पहाड 
सोिे सा चमकिे लिता है। कफर थोडी ही देर में र्ह चांदी का पहाड हो जाता है। ऐसे ही 
हहमालय के्षत्र में लिे चाय के बिीचे, अपिे आप उिे जंिल, स्थाि-स्थाि पर झरिे, वर्लभन्ि 
पशु-पक्षक्षयों की मधुर आर्ाजें मि को मोहिेर्ाली होती हैं। देहरादिू, िैिीताल, लशमला और 
मसूरी अपिे ढंि से बेजोड पहाडी शहर है। बदरीिाथ का तीथव हहमालय में ही है। हहमालय 
की िोद में बसा कश्मीर तो पथृ्र्ी का स्र्िव ही है। कश्मीर की प्राकृनतक छटा देखिे के 
ललए लाखों यात्री हर र्र्व र्हां जाते हैं। 

हहमालय से िहदयों को र्र्व भर जल लमलता है, जजससे भारत हरा-भरा बिा हुआ है। 



हहमालय रूस की ओर से आिे र्ाली उत्तर की ठंडी हर्ाओं को रोकता है, जजससे देश की जलर्ायु 

बबिडऩ ेिहीं पाती। 

हहमालय से टकराकर मािसूि भारत में र्र्ाव कराता है। 

पूरे हहमालय क्षेत्र में बडे-बड ेजंिल हैं, जजिसे इमारती और जलाि ेकी लकडडय़ां प्राप्त होती हैं। 

हहमालय क्षेत्र में उपयोिी जडी-बूहटयां पाई जाती हैं, जजससे और्गधया ंतैयार की जाती हैं। 

हहमालय क्षेत्र में अिेक खािे हैं, जजिसे देश की समवृि बढ़ती है। 

हहमालय क्षेत्र में बहुत से जंिली पशुओं को पाया जाता है। जजिका चमडा, मांस और हड्डडया ं
काम आती हैं। 

हहमालय उत्तर से आिे र्ाले शत्रुओं से देश की रक्षा करता है। 

अपिी सुंदरता और प्राकृनतक छटा के कारण हहमालय िे कवर्यों को पे्ररणा दी है। कवर् 

तुलसीदास इससे वर्शेर् रूप से प्रभावर्त थे। 

 


