
 

4.उत्सजजन 

* उत्सजजन :- व्मजक्त मा जीव के शयीय के अॊदय से हातनकायक मा अवलशष्ट ऩदाथो को फाहय 
तनकरने की प्रक्रक्रमा को उत्सजजन कहते है। 

* उत्सजजन तॊत्र :- उत्सजजन की प्रक्रक्रमा भें बाग रेने वारे अॊगों को शम्भलरत रूऩ से उत्सजजन तॊत्र 
कहते है। 
* उत्सजी ऩदाथज :-H2O, Co2, NH3, मूरयमा,मूयोफ्रोभ मूरयकएलसड। 
➤भानव ियीय के अॊदय सफसे अधधक ववषैरा ऩदाथज अभोननमा है। 

* उत्सजी अॊग :- त्वचा, पेपड़ा, वकृ्क, आॉत, अग्नन्माशम, मकृत। 
* भानव ियीय के अॊदय सफसे प्रभुख उत्सजी वकृ्क है। 

वकृ्क  

 :- वकृ्क भानव शयीय के अॊदय सफसे प्रभुख उत्सजी अॊग है। मह एक जोड़ी ऩामा जाता है औय उदय 
गुहा के दोनों ओय जस्थत होता है। इसका आकाय सेभ के फीज के सभान होता है इसे कटे जाने ऩय 
स्ऩष्टत दो बागो भें फट जाता है। इसके फाहयी बाग कॉटेक्स तथा अॊदय वारे बाग को भेडुरा कहा 
जाता है। वकृ्क के आगे एक प्मारी नुभा सॊयचना होती है, जजसे वोभैन सैम्ऩुट कहते है। इसकी 
कामजमात्भक इकाई नेफ्रॉन होती है। एक नेफ्रॉन भें 10 राख वकृ्क नलरकाएॉ ऩाई जाती है इसका 
वजन 140 gm तथा यॊग बूया होता है। 

 
 

 

* वकृ्क के कामज :- वकृ्क द्वाया भूत्र तनभाजण मा उत्सजजन की क्रक्रमा भुख्मत: तीन चयणों भें ऩूयी 
होती है। 
(i) ग्नरोभेरूरय क्रपल्टे्रशन 

(ii) ट्मूफूरय ऩुनयवशोषण 

(iii) ट्मूफूरय स्त्रवण 



 

* भूत्र :- मह हल्का ऩीरेऩन लरए हुए एक प्रकाय का अम्रीम द्रव्म है इसका Ph भान 4.8 होता है 
इसका ऩीरा यॊग मूयोक्रोभ के कायण होता है। मूयोक्रोभ का तनभाजण हीभोग्नरोब्रफन  ववखॊड से होता है। 
मह साभान्म जर से बायी होता है। 

* भूत्र भें अन्म ऩदाथज :- 
(i) जर :- 96% 

(ii) मूरयमा :- 2% 

(iii) अन्म ठोस ऩदाथज :- 2% 

➤ भूत्र भागज भें  ऩथयी नाभक फीभायी होती है जो ऩथयी कैजल्समभ ऑक्जीरेट के फने होते है। 

* डामरेशसस (अऩोहन) :- जफ व्मजक्त का भुख्म वकृ्क क्रकसी कायण फस नष्ट हो जाए तो जजस 
कृब्रत्रभ प्रक्रभ द्वाया व्मजक्त मा जीव के शयीय के अॊदय से हातनकायक व अवलशष्ट ऩदाथज फहाय 
तनकरा जाता है, तो उसे डामरेलसस कहते है। 
* ऩेड़ - ऩौधा भें उत्सजजन :- ऩेड़ - ऩौधा भें बी उत्सजजन की क्रक्रमा होती है रेक्रकन इसभें उत्सजजन 
जॊतुओॊ से लबन्न  होती है l  मे अऩने उत्सजी ऩदाथज को ऩुयाने तना, ऩिी व छारों भें सेधचत कय देता 
है जजसके भाध्मभ से उत्सजी ऩदाथज फाहय तनकरता है। 

➤ ऩेड़ - ऩौधा भें उत्सजी ऩदाथज :- टैतनक, येजजन गोंद, दधू (रैक्टोज), राह, यफय। 
➤धचड़ के ऩौधा से ताड़ऩीन का तेर तनकारा जाता है। 

➤लसनकोना के छार से कुनैन तैमाय होता है जो भरेरयमा तनवाजक दवा है। 
➤साइक्स के भॊड से खाने वारा साफूदाना तैमाय होता है। 
 


