
त्यौहारों का जीवन में महत्व 

 

त्यौहार समय-समय पर आकर हमारे जीवन में नई चेतना, नई स्फूर्त ि, उमंग तथा सामूहहक 
चेतना जगाकर हमारे जीवन को सही हिशा में प्रवतृ करते हैं। ये ककसी राष्ट्र एंव जार्त-
वगि की सामूहहक चेतना को उजागर करने वाले जीववत तत्व के रूप में प्रकट हुआ करते 
हैं। कोई राष्ट्र त्यौहारों के माध्यम से अपने सामूहहक आनंि को उजागर ककया करते हैं। 
व्यक्तत का मन आनंि तथा मौजवप्रय हुआ करता है। वह ककसी न ककसी तरह उपाय जुटाता 
ही रहता है। इसके ववपरीत त्यौहार के माध्यम से प्रसन्नता और आनंि बटोरने के ललए 
पूरे समाज को सामूहहक रूप से सघन प्रयास करना पड़ता है। समाज के प्रत्येक व्यक्तत 
द्वारा अपनी-अपनी घर पररवार की सीमा में रहकर ककया गया एक ही प्रकार का हुआ 
करता है। अत: उसे भी सामूहहकता, सामाक्जकता या सामूहहक प्रयासों के अतंगित रखा जा 
सकता है। जैसे-िीपावली का त्यौहार मनाते हैं तो सभी लोग अपने-अपने चक्र पूजा करते 
हैं अपने घर-पररवार में बांटते खाते हैं पर यह सब एक ही हिन, एक ही समय लगभग एक 
समान ढंग से ककया जाता है और इसका प्रभाव भी सक्ममललत हिखाई िेता है इस सारी 
प्रकक्रया को सामूहहक स्तर पर की गई आनन्िोत्साह की अलभव्यक्तत ही माना जाता है। 

त्यौहारों का महत्व अन्य कईं दृक्ष्ट्टयों से समझा एंव िेखा जा सकता है। त्यौहारों के अवसर 
पर घर-पररवार के छोटे-बड़ ेसभी सिस्यों को करीब आने, लमल बैठने, एक-िसूरे के सुख-
आनंि को सांझा बनाने के सुयोग भी प्रिान ककया करते हैं। इतना ही नहीं कई बार त्यौहार 
जार्त-धमि की भावनाओं को भी समाप्त कर िेने में लसद्ध हुए हैं। त्यौहार व्यक्ततयों को 
आमने-सामने अपने पर परस्पर समझने-बूझने का अवसर तो िेते ही हैं, भावना के स्तर 
पर परस्पर जुडऩे या एक होने का संयोग भी हुटा हिया करते हैं तयोंकक त्यौहार मनाने की 
चेतना सभी में एक सी हुआ करती है। 

त्यौहारों का संबंध ककसी राष्ट्र की ककसी परंपरागत चेतना, राष्ट्रीय धरोहर महत्वपूर्ि घटना, 
महत्वपूिर् व्यक्ततत्व स्थानख ्शोध-पररशोध के साथ हुआ करता है। वह तया, कहां और 
कैसे घहटत या संपन्न हुआ जैसी सभी तरह की ऐर्तहालसक बातों एंव तथ्यों से हम लोग 
त्यौहार मनाकर और जानकर ही पररचचत हो पाते हैं। इस प्रकार त्यौहार वतिमान और 
अतीत के साथ जुड़ ेसाबबत हुआ करते हैं। वह समाज और व्यक्तत को अपने जड़ मूल से 



अपने मौललक तत्वों से जोड़ा करते हैं। यहां गर्तंत्र तिवस का त्यौहार मनाकर हमारा सारा 
िेश और समाज अपने-आप को उन कहठन क्षर्ों के साथ जोडऩे या उन्हें िोहराने का प्रयास 
ककया करते हैं कक जब राष्ट्र की स्वतंत्रता और आन के मोचे पर डटकर सारा िेश एक जुट 
होकर संघर्ि कर रहा था। इसी तरह गर्तंत्र हिवस हमें र्नकट अतीत के उन क्षर्ों के साथ 
जोड़ता है जब स्वतंत्र भारत का अपना संववधान बनाकर उसे लागू ककया गया, िेश को एक 
लोकतंत्रीय व्यवसा्ाक्ााा वाला राज्य घोवर्त ककया गया। इस प्रकार त्यौहार मनाने का एक 
महत्व ककसी राष्ट्र के वतिमान को अतीत के साथ जोडक़र उसकी चुनौर्तयों के प्रर्त सावधान 
करना भी है। 

प्रत्येक त्यौहार अपने भीतर कई प्रकार के आिशि मान एंव मूल्य भी संजोए रखता है सो 
उन्हें मानकर मनाने वाले उन सबसे पररचचत तो हुआ ही करते हैं उन्हें बनाए रखने की 
तत्परता और दृढ़ता भी सीखा करते हैं। त्यौहार धमि एंव अध्यात्व भावों को उजागर कर 
लोक के साथ परलोक सुधार की पे्ररर्ा भी हिया करते हैं। सबसे बड़ी बात यह है कक 
त्यौहार ओर पवि अपने मनाने वालों को उस धरती की सौंधी सुगंध के साथ जोडऩे का 
साथिक प्रयास ककया करते हैं क्जस पर उन्हें धूमधाम से मनाया जाता है। त्यौहार बनाने 
वाले जन-समाज की ववलभन्न रीर्त-नीर्तयों की जानकारी भी हिया करते हैं ये जानकाररयां 
जन समाज में अपने पर एंव आत्म-सममान का भाव बड़ ेवप्रय ढंग से जाग्रत कर हिया 
गरती है ऐसे भाव रखने वालों को ही त्यौहार मनाने का अचधकार हुआ करता है। 

इस प्रकार त्यौहारों का मूल्य एंव महत्व स्पष्ट्ट है। उन्हें ककसी जार्त और राष्ट्र की जातीयता, 
राष्ट्रीयता एंव सामूहहकता का आनंि उत्साह भरा मुस्कराता हुआ उज्जवल िपिर् भी कहा 
जा सकता है। 

 


