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प्रस्तावना- मानव जीवन में परिश्रम बहुत आवश्यक है। परिश्रम ही सफलता की कुुं जी है। 
परिश्रम द्वािा छोटे से छोटा मनुष्य बड़ा बन सकता है। परिश्रम के द्वािा सभी कायय 
सम्भव हैं। यदि मनुष्य कोई भी काम कठोि परिश्रम एवुं दृढ़ सुंकल्प लेकि किता है तो 
वह उस काम में सफलता अवश्य पाता है। 

जीवन के प्राचीन युग से लेकि आधुननक युग तक ग्राम-नगिों का ववकास, अनेक उपकिणों 
एवुं मशीनों का शशल्प लेकि वायुयान तक का ननमायण परिश्रम द्वािा ही सम्भव हुआ है। 
सुंसाि में मानव अधधक परिश्रम कि अपनी तकिीि बिल सकता है। 

ववशभन्न अर्यशास्त्रिष्यों एवुं इनतहासकािों द्वािा परिश्रम को ही जीवन का साि माना गया 
है। सुंसाि की ककसी भी वरतु का ननमायण परिश्रम बबना सम्भव नहीुं है। परिश्रमी व्यस्त्तत 
को िसूिों पि ननभयि िहने की आवश्यकता नहीुं होती, वह अपना कायय रवुंय कि लेते हैं। 

आज मानव ने परिश्रम के द्वािा सुंसाि में रवगय उतािने की कल्पना को साकाि कि दिया 
हैं | कठोि परिश्रम किके ही मानव ने अनेक आववष्काि ककये हैं जो मानव जीवन में बहुत 
उपयोगी हैं। मनुष्य के मनोिुंजन ने ििूिशयन, शसनेमा, मोबाइल, कम््यूटि एवुं अनेक प्रकाि 
के मनोिुंजन के साधनों का आववष्काि ककया है। ये सब केवल परिश्रम द्वािा ही सम्भव 
हो सकता है। यदि मानव परिश्रम नहीुं किेगा तो वह सिल से सिल काम को भी कदठनाई 
से पूणय किेगा। परिश्रमी मनुष्य कभी भी भूखा नहीुं िह सकता। परिश्रमी व्यस्त्तत के शलए 
सफलता उसकी िासी के रूप में होती है। 

परिश्रम का महत्व- परिश्रम ही मानव जीवन की सफलता की कुुं जी है। आज स्त्जतने भी 
बड़-ेबड़ ेउधोगपनत, िाजनेता, अशभनेता, हैं वे सभी कठोि परिश्रम किके ही सफल हुए हैं, वे 
दिन-िात मेहनत एवुं परिश्रम किते हैं औि यह उनके परिश्रम का ही नतीजा है कक आज 
वे पूिे सुंसाि में प्रशसद्व हैं, बड़ी-बड़ी उपलस्त्धधयाुं प्रा्त कि िहे हैं। 



हमें ककसी भी काम को कदठन नहीुं समझना चादहये। यदि हममें परिश्रम किने की क्षमता 
है तो हम जदटल से जदटल काम सिलता से कि सकते हैं। परिश्रम के द्वािा मानव अपने 
में नये जीवन का सुंसाि कि सकता है। अतः परिश्रम का महत्व अद्भुत तर्ा अनोखा है। 

मानव जीवन का ववकास- परिश्रम द्वािा मानव जीवन का ववकास सम्भव है। प्राचीन काल 
में मानव का शिीि बन्िि जैसा र्ा। वह अपने खाने तर्ा जीववका को चलाने के शलए 
ननिन्ति परिश्रम किता िहता िहा। धीिे-धीिे मानव का ववकास हुआ औि वह कठोि परिश्रम 
कि एक दिन जानवि सीधा होकि शसफय  पैिों के सहािे चलने लगा। इस शसद्वान्त का 
प्रनतपािन महान ्वैज्ञाननक डाववयन ने तय ककया है। परिश्रम द्वािा ही गुफाओुं की िनुनया 
से ननकलकि वह पेड़ों पि ववचिण किते हुए जीववका की खोज में आगे बढ़ा। टोली बनाकि 
िहने लगा औि अपनी अधधक प्रगनत के शलए वह खेती किने लगा। िहने के शलए घि बनाने 
लगा, छोटी-छोटी वरतुओुं का ननमायण किने लगा। आज नगिों में जो सभ्यता एवुं सुंरकृनत 
दिखलाई पड़ती है, वह सब परिश्रम द्वािा सम्भव हुई है। जापान सुंसाि के ववकासशील िेशों 
मे इसशलए धगना जाने लगा है तयोंकक वहाुं के लोग सुंसाि के सबसे अधधक परिश्रमी होते 
हैं। 
परिश्रम की उपयोधगता- मानव जीवन में परिश्रम बहुत उपयोधगता िखती है। परिश्रम को 
अपनाकि ही मानव आसमान की बुलुंदियों को अवश्य छूता है। 

मानव जीवन के प्रत्येक के्षि में परिश्रम उपयोगी है। धचिकाि या मूनत यकाि कम परिश्रम 
नहीुं किता है। वह एक मूनत य का ननमायण किने में, उसको आकाि िेने में िात-दिन एक कि 
िेता है। तब कहीुं जाकि वह स्त्जस मूनत य का ननमायण किता है, उसमे सफल होता है। वह 
प्रशसद्व मूनत यकाि कहलाता है। 

ककसान भी कड़ी धूप एवुं धचलधचलाती गमी में कृवि का अत्यधधक परिश्रम किता है औि 
उसी के परिश्रम का फल पूिे सुंसाि को शमलता है। महात्मा गााँधी परिश्रमी जीवन को सच्चा 
जीवन मानते रे्। अतः जीवन के प्रत्येक के्षि में सफलता प्रा्त किने के शलए परिश्रम का 
अत्यधधक योग एवुं महत्व है। व्यापािी औि उधोगपनत दिन-िात परिश्रम किके बिसों में 
धनवान औि उधोगपनत बन जाते हैं तब जाकि िनुनया उनकी ओि िेखती है। उनसे उनकी 
सफलता का िाज पूछा जाता है तो वे एक ही वातय कहते हैं- कदठन परिश्रम। 



परिश्रम- सादहत्य के के्षि में- आज ववश्व मे सादहत्य की स्त्जतनी भी सफलता एुंव उपलस्त्धध 
हैं वह परिश्रम द्वािा ही सम्भव हुई हैं। महाकवव तुलसीिास ने दिन-िात परिश्रम कि 
प्रशसद्व धाशमयक ग्रन्र् ‘िामचरितमानस‘ की िचना की। इसी प्रकाि कालीिास ने कठोि 
परिश्रम द्वािा ‘अशभज्ञान शाकुन्तलम‘् की िचना की र्ी। 

सुंरकृत सादहत्य का ववशाल ग्रन्र् ‘महाभाित‘ भी अनेक विों तक ककये गये परिश्रम का 
ही फल है। 
पाश्चात्य ववद्वाप एवुं कोशाकाि वेबरटि ने अुंगे्रजी शधिकोि का ननमायण किने में अनेक 
विों तक कदठन परिश्रम ककया औि अन्त में अपने कायय में सफलता प्रा्त की। 

उपसुंहाि- इस प्रकाि परिश्रम ही मानव जीवन की सफलता की कुुं जी है। हमें ननिन्ति किते 
िहना चादहये तभी हमें अच्छे फल की प्रास्त््त होगी। 

यदि हमें िसूिों की सफलता िेखनी है तो इस बात को पहले िेखना चादहये कक उनकी इस 
सफलता के पीछे उनका परिश्रम लगा हुआ है। परिश्रम को िेखकि सफलता का आकुं लन 
हम किने लगें तो खुि भी पे्ररित होकि उतना ही परिश्रम किके वैसा ही सफल होने की 
दहम्मत जुटा सकते हैं। 

 


