
[kaM ?k

ys[ku
20 vad



ikB~;Øe
 Øe- fo"k;oLrq mi Hkkj dqy Hkkj
la-

4- ys[ku 20

(v) fofHkUu fo"k;ksa vkSj lanHkks± ij fon~;kfFkZ;kas osQ roZQlaxr fopkj izdV djus 10
dh {kerk dks ij[kus osQ fy, laosQr fcanqvksa ij vk/kfjr lelkef;d ,oa
O;kogkfjd thou ls tqM+s gq, fo"k;ksa ij 200 ls 250 'kCnksa esa fdlh ,d
fo"k; ij fuca/A

(c) vfHkO;fDr dh {kerk ij osaQfnzr vkSipkfjd vFkok vukSipkfjd fo"k;ksa esa 05
ls fdlh ,d fo"k; ij i=kA

(l) fdlh ,d fo"k; ij ^izfrosnu*A 05

 Øe-
ys[ku FA3 10 FA4 10 SAII 30

la-

6- i=k&ys[ku (5 vad) 

7- fuCka/&ys[ku (10 vad)  

8- izfrosnu  (5 vad) 



laosQr ¯cnqvksa ij vk/kfjr fuca/&ys[ku
fuca/μfuca/k 'kCn ^ca/k* esa ^fu* milxZ yxus ls cuk gS] ftldk vFkZ gSμHkyh izdkj dlk ;k c¡/kk gqvkA bl izdkj

ge dg ldrs gSa fd fuca/k xn~; lkfgR; dh og fo/kk gS ftlesa fuca/kdkj fdlh fo"k; ij vius fopkj dks vk/kkj cukdj
Lora=k :i ls ys[kuh pykrk gSA ;s fopkj iw.kZr;k ekSfyd ,oa Ük̀a[kykcn~/k gksrs gSa] ftlesa Øecn~/krk fn[kkbZ nsrh gSA

fuca/ dh fo'ks"krk,¡μlkekU;r;k ,d fuca/k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksrh gSaμ

1- fuca/k dh Hkk"kk lnSo fo"k;kuqow$y gksuh pkfg,A

2- fuca/k esa orZuh dh 'kqn~/krk rFkk vU; fojke&fpg~uksa dk è;ku j[kuk pkfg,A

3- fopkjksa esa Øfedrk rFkk lqlacn~/krk gksuk pkfg,A

4- ,d tSls Hkko izdV djusokys okD; ,d gh LFkku ij gksus pkfg,A

5- okD;ksa dh iqujkòfRr ls cpuk pkfg,A

6- fuca/k esa lwfDr;ksa] yksdksfDr;ksa rFkk eqgkojksa dk iz;ksx djus ls Hkk"kk ljl rFkk jkspd gks mBrh gSA

7- 'kCn&lhek dk è;ku j[krs gq, vuko';d foLrkj ls cpuk pkfg,A

fuca/ osQ vaxμfuca/k os$ eq[;r;k rhu vax ekus tkrs gSaμ

1-1-1-1-1- ifjp;@Hkwfedkμbls fuca/k dk izos'k n~okj ;k vkjaHk dgk tk ldrk gSA fuca/k dh Hkwfedk bl izdkj gksuh pkfg, fd
ikBd os$ eu esa iwjs fuca/k dks i<+us dh bPNk tkx mBsA

2-2-2-2-2- foLrkjμHkwfedk os$ ckn fuca/k dk foLrkj 'kq: gksrk gSA bl Hkkx esa fuca/k os$ fofHkUu i{kksa dk vyx&vyx vuqPNsnksa
esa o.kZu fd;k tkrk gSA blesa gj vuqPNsn bl izdkj lekIr gksrk gS fd og nwljs ls vius&vki lacn~/k gks tkrk gSA

3-3-3-3-3- milagkjμ;g fuca/k dk fudkln~okj gS] ftlesa fuca/k dk lkj lekfgr gksrk gSA ;g vax ,slk gksuk pkfg, fd
fuca/k ikBd os$ eu esa vfeV Nki NksM+ los$A

fuca/ osQ izdkjμlkekU;r;k fuca/k 4 izdkj os$ gksrs gSaμ

1-1-1-1-1- o.kZukRedμbl fuca/k ls vk'k; mu fo"k;ksa okys fuca/kksa ls gS] ftuesa dYiuk vkSj vuqHko dks O;Dr djus dk volj
gksrk gSA buesa izk;% LFkku] oLrq] ǹ'; vkfn dk oz$ecn~/k o.kZu gksrk gSA fofHkUu R;ksgkjμnhikoyh] j{kkca/ku] bZn]
n'kgjk] gksyh] fdlh izn'kZuh] eSp ;k esys os$ o.kZu laca/kh fuca/k blh Js.kh esa vkrs gSaA

2-2-2-2-2- fooj.kkRedμbl Js.kh esa ,sls fo"k;ksa ij fuca/k fy[ks tkrs gSa ftuesa fdlh fo"k;oLrq dk oz$ecn~/k fooj.k fn;k x;k
gksA blos$ vykok blesa fo"k; ls lacaf/kr ?kVukvksa] O;fDr;ksa vkfn dks fooj.k gksrk gS( tSlsμfnYyh os$ n'kZuh; LFky]
esjh oS".kks nsoh dh ;k=kk] fon~;ky; dk ok£"kd mRlo vkfnA

3-3-3-3-3- fopkjkRedμbl Js.kh os$ fuca/kksa esa dkYifudrk rFkk vuqHko dh txg fopkjksa dh iz/kkurk gksrh gSA buesa fdlh
leL;k] fopkj] euksHkko dks fo'ys"k.kkRed 'kSyh esa izLrqr fd;k tkrk gS( tSlsμtula[;k dh leL;k] ngst&izFkk
u'kk[kksjh] csdkjh dh leL;k vkfnA

fuca/&ys[ku



4-4-4-4-4- HkkokRedμbl Js.kh os$ fuca/kksa esa Hkko&rRRo dh iz/kkurk gksrh gS( tSlsμijksidkj] lkgl] lk¡p cjkcj ri ugha vkfnA

vPNk fuca/k oS$ls fy[ks avPNk fuca/k oS$ls fy[ks avPNk fuca/k oS$ls fy[ks avPNk fuca/k oS$ls fy[ks avPNk fuca/k oS$ls fy[ks aμ

fuca/k&ys[ku ,d dyk gS tks vH;kl ls vkrh gSA blos$ fy, bldk ckj&ckj vH;kl djuk vko';d gSA vPNk fuca/k
fy[kus os$ fy, fuEufyf[kr ¯cnqvksa ij è;ku nsuk pkfg,μ

••••• fuca/k&ys[ku esa ekSfyd fopkjkssa dk lek;kstu gksuk pkfg,A

••••• fopkjksa esa lqLi"Vrk rFkk Øecn~/krk gksuh pkfg,A

••••• fuca/k fy[krs le; 'kCn&lhek dk è;ku vo'; j[kuk pkfg,A

••••• okD; ljy] NksVs rFkk HkkokfHkO;fDr esa leFkZ gksus pkfg,A

••••• Hkk"kk dh 'kqn~/krk ij è;ku j[kuk pkfg,A

••••• fuca/k esa vko';drkuqlkj lwfDr;ksa] yksdksfDr;ksa] eqgkojksa rFkk mn~/kj.kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

mnkgj.kLo:i oqQN fuca/ fuEufyf[kr gSaμ

1- vk¡[kksa ns[ks eSp dk o.kZu

laos$r ¯cnq %     • fØos$V eSp • eSp dk vk;kstu dgk¡ vkSj fdlos$&fdlos$ chp • eSp dk o.kZu • jksekap • gkj&thr
• loZJs"B f[kykM+hA

vU; cPpksa dh Hkk¡fr eq>s Hkh foz$os$V ns[kuk vkSj [ksyuk ilan gSA esjh vfHkyk"kk Fkh fd eSa fdlh LVsfM;e tkdj eSp
ns[kw¡A vkf[kj 13 ebZ] 2013 dks eq>s ;g lqvolj fey gh x;kA

fon~;ky; eas NqV~fV;k¡ iM+ xbZ FkhaA eSa ifjokj os$ lkFk eqacbZ x;k gqvk FkkA ogk¡ os$ oku[ksMs+ LVsfM;e esa vkbZ-ih-,yμ6
dk yhx eSp ns[kus dk volj izkIr gqvkA ;g eSp lujkbtlZ gSnkjkckn vkSj eqacbZ bafM;u os$ chp jkr 8 cts ls [ksyk tkuk
FkkA LVsfM;e os$ xsV ij fVdV fn[kkdj ge vanj x, vkSj lhVksa ij cSB x,A

lujkbtlZ gSnjkckn us igys cYysckth dk iS$lyk fd;kA ik£Fko iVsy vkSj f'k[kj /kou cYysckth os$ fy, mrjsA nksuksa
gh cYysckt oq$N fo'ks"k djus dh lksp dj vk, FksA nksuksa us 'kkunkj cYysckth 'kq: dhA fe'ksy tkulu vkSj yflFk efyaxk
dh xsanckth mUgsa ju cukus ls ugha jksd ik jgh FkhA efyaxk us lcls igys ik£Fko iVsy dks vkmV fd;k] ftUgksaus 26 ju cuk,A
vc /kou dk lkFk nsus vk, ;qok cYysckt guqek fogkjhA mUgksaus 'kkunkj 41 ju cuk,A blh chp /kou us viuk v/kZ'krd
iwjk fd;k vkSj 59 ju cukdj vkmV gq,A os$e:u g~okbV 43 vkSj frlkjk ijsjk 02 ju cukdj vfoftr jgsA bl izdkj Vhe
us rhu foos$V ij 178 ju dk viuk loksZPp Ldksj cukdj eqacbZ bafM;u os$ lkeus 179 ju dk y{; j[kkA

thr os$ fy, 179 juksa dk y{; ysdj eaqcbZ bafM;u os$ cYysckt M~osu fLeFk vkSj lfpu rasnqydj mrjs] ftUgsa ns[k lkjk
LVsfM;e rkfy;ksa dh xM+xM+kgV ls xw¡t mBkA nksuksa l¡Hkydj cYysckth dj jgs Fks] ij 'kq:vkrh nks vksoj M~osu gh cYysckth djrs
jgsA lc Bhd&Bkd py jgk Fkk fd pkSFks vksoj esa b'kkar 'kekZ dh ,d lh/kh xasn fLeFk dk feMy LVai ys mM+hA mUgksaus 26 ju
cuk,A rasnqydj dk lkFk nsus vc fnus'k dkfrZd vk,] ftUgksaus rsanqydj dk vPNk lkFk fn;kA rsanqydj viuh y; esa FksA mUgkasus
;qok ysx fLiuj dju 'kekZ dh xasn ij pkSdk vkSj NDdk tM+k] ijarq blos$ ckn muos$ gkFk esa rdyhQ gqbZ vkSj os fjVk;MZ gVZ
gksdj okil pys x,A mudk ;w¡ tkuk gesa rfud Hkh vPNk u yxkA gesa muos$ okil vkus vkSj cYysckth djus dh mEehn FkhA
vc fnus'k dkfrZd dk lkFk nsus Lo;a dIrku jksfgr 'kekZ vk,A blh vksoj esa dju 'kekZ us fnus'k dkfrZd dks g~okbV os$ gkFkksa
oS$p vkmV djk fn;kA mUgksaus 30 ju cuk,A blh ;qok fLiuj us u, cYysckt vackrh jk;Mw dks Hkh LVai djk fn;kA vc eqacbZ
dk Ldksj 3 foos$V ij 99 ju gks pqdk FkkA vafre Ng vksoj esa eqcabZ bafM;al dks thr os$ fy, 79 ju pkfg, Fks tks dkQh eqf'dy
y{; FkkA eq>s rks gkj dh laHkkouk fn[kus yxhA nks vksoj esa ;g gkj vkSj fudV vkrh fn[k jgh FkhA vc Vhe dks 24 xsan esa
64 cukus FksA l=kgok¡ vksoj ysdj frlkjk ijsjk vk, vkSj lkeus Fks cYysckt dhjksu iksYkkMZA mUgksaus blh vksoj esa yxkrkj rhu
NDos$ Bksddj lkjk lehdj.k fcxkM+ fn;kA bl vksoj esa oq$y murhl ju cusA vfer feJk os$ vxys vksoj esa iksykMZ us fQj



rhu NDos$ Bksd fn,A bu nks vksojksa esa 50 ju curs gh y{; ikl vk x;kA vafre vksoj esa thr os$ fy, 7 ju pkfg, Fks]
ftUgsa iksykMZ us nks NDds yxkdj cuk;k vkSj eSp eaqcbZ bafM;al dh >ksyh esa Mky fn;kA mUgksaus 27 xsnksa esa 66 ju dh /kekos$nkj
ikjh [ksyhA

eSp lekIr gksrs gh LVsfM;e uhys >aMksa esa ugk mBk vkSj ge ?kj okil vk x,A eq>s ;g jksekapd eSp ;kn jgsxkA

2- esjh fiz; iqLrd

laos$r ¯cnq %     • fiz; iqLrd jkepfjr ekul • blos$ jpf;rk vkSj bldh yksdfiz;rk • fo'ks"krk • ifjp; • Hkko
,oa 'kSyhxr fo'ks"krkA

iqLrosa$ euq"; dh lcls vPNh fe=k gSaA buos$ ekè;e ls og gj izdkj dk Kku izkIr djrk gS vkSj euksjatu Hkh djrk
gSA iqLrosa$ Kku dks vxyh ih<+h rd igq¡pkus dk loksZRre lk/ku Hkh gSaA iqLrosa$ i<+uk vPNh vknr gSA eq>s Hkh iqLrosa$ i<+us
dk pko gSA eSaus vc rd ftruh Hkh iqLrosa$ i<+h gSa muesa ^jkepfjrekul* us lokZf/kd izHkkfor fd;k gSA

^jkepfjrekul* os$ jpukdkj egkdfo xksLokeh rqylhnkl th gSaA ;g mudh Js"Bre jpuk gSA bldh yksdfiz;rk ns'k
esa gh ugha fons'k esa Hkh gSA ;g ¯gnh lkfgR; dk vewY; vkSj vuqie xzaFk gSA bldh yksdfiz;rk dk vuqeku blh ckr ls yxk;k
tk ldrk gS fd ;g djhc gj mRrj Hkkjrh; ¯gnw os$ ?kjksa esa fey tkrh gS] ftldk os vR;ar vknj ls ikB djrs gSaA

bl vueksy jRu dh jpuk ml le; gqbZ tc Hkkjr esa eqxyksa dk vR;kpkj pje ij FkkA ¯gnqvksa dks ekjk&dkVk tk jgk
FkkA muos$ nsoky;ksa dks /kjk'k;h fd;k tk jgk FkkA ¯gnqvksa dh iqdkj lquus okyk dksbZ u FkkA nhu&ghu turk dks Hkxoku dk
,dek=k lgkjk jg x;k Fkk] rHkh bl egkxzaFk us grk'k Hkkjrh; tuekul dks voyacu fn;k] ftlls mUgsa thou'kfDr feyhA

bl xzaFk dh jpuk laor 1631 esa 'kq: dh xbZA vkt yxHkx pkj lkS o"kZ dh vof/k chrus ij Hkh bldh izklafxdrk
esa dksbZ deh ugha vkbZ gSA blesa lekt os$ gj oxZ os$ fy, rFkk gj ekuoh;  laca/k os$ fy, lans'k fufgr gSA blesa Hkxoku jke
dh ikouxkFkk vkSj mnkRr thou&pfj=k os$ ekè;e ls ;s lans'k fn, x, gSaA f'k{kk ls foeq[k gksrs vkSj ekuoh; ewY;ksa dh mis{kk
djrs] vkt os$ fon~;k£Fk;ksa dks jke vkSj y{e.k os$ ekè;e ls dgk x;k gSμ

ßizkrdky mfB os$ j?kqukFkkA ekrk&firk xq# uko¯g ekFkkAAÞ

bldk Qy Hkh mUgsa 'kh?kz fey tkrk gSμ

ßxq# x̀g i<+u x, nksm HkkbZA vYidky lc fon~;k ikbZAÞ

blh izdkj vkt os$ iztkra=k esa gekjs ekuuh;ksa os$ fy, fufgr lans'k nsf[k,μ

ßtklq jkt fut iztk nq[kkjhA lks ùi vol ujd vf/kdkjhAAÞ

bl xzaFk esa fe=k dk fe=k os$ izfr] HkkbZ dk HkkbZ os$ izfr] lsod&Lokeh os$ izfr] firk&iq=k os$ izfr] ifr&iRuh os$ izfr laca/kksa
dk lqanj fu:i.k gSA ;fn yksx blos$ vuq:i vkpj.k djus yxsa rks jkejkT; dh dYiuk lkdkj gks mBsxhA

bl xzaFk dh Hkk"kk&'kSyh vkSj Nan&jpuk bruh ljy vkSj lgt gS fd de i<+k&fy[kk O;fDr Hkh vklkuh ls le> ldrk
gSA ¯gnh lkfgR; vkSj Hkkjrh; tuekul os$ fy, ;g vewY;fuf/k gSA

3- esjs liuksa dk Hkkjr

laos$r ¯cnq %     • Hkkjr xkSjo'kkyh cus • Hkkjr dk xkSjo'kkyh vrhr • lksus dh fpfM+;k • Hkkjr dh orZeku leL;k
• mik;A

eSa ftl jk"Vª dh lqanj vkSj ikou teha ij jgrk gw¡] fo'o mls Hkkjr os$ uke ls tkurk gSA izkphu dky esa ;g vR;ar
laiUu vkSj xkSjo'kkyh ns'k FkkA dky os$ FkisM+ksa dks lgrs&lgrs bl ns'k dks dbZ dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+kA orZeku esa
bls vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA eSa vius liuksa os$ Hkkjr dks ,d fodflr xkSjo'kkyh vkSj egku jk"Vª os$
:i esa ns[kuk pkgrk gw¡A



Hkkjr lnk ls v¯glk dk iqtkjh jgk gSA ;gk¡ tUes fofHkUu egkiq#"kksaμxkSre cqn~/k] egkohj Lokeh] lezkV v'kksd

xq#ukud] egkRek xk¡/kh vkfn us v¯glk dk lans'k iwjh nqfu;k dks fn;kA ;s yksx ekjdkV esa fo'okl ugha djrs FksA esjs liuksa
dk Hkkjr ,slk gksxk] ftlesa ¯glk vkradokn vkfn os$ fy, dksbZ LFkku ugha gksxkA lc ijLij 'kkafr vkSj izse ls jgsaxsA

Hkkjr lnk ls gh Kku dk osa$nz jgk gSA blus iwjh nqfu;k esa lkaLÑfrd vkSj vkè;kfRed ǹf"V ls fo'o esa Kku dk vkyksd

iS$yk;kA xf.kr os$ {ks=k esa 'kwU; Hkkjr dh gh nsu gSA izkphu dky esa ;gk¡ r{kf'kyk] ukyank tSls lqizfln~/k fo'ofon~;ky; Fks]

tgk¡ Hkkjrh; gh ugha fons'kh Hkh KkuktZu djus vkrs FksA nqHkkZX; ls vkt gesa mPpf'k{kk gsrq fons'kksa esa tkuk iM+rk gSA esjs liuksa
dk Hkkjr iqu% f'k{kk os$ fo"k; esa fo'o os$ fodflr ns'kksa tSlk gh gksxkA

izkphu dky esa Hkkjr vk£Fkd ǹf"V ls vR;ar lèn~/k'kkyh FkkA bls ^lksus dh fpfM+;k* dgk tkrk FkkA bldh /ku&laink

ns[k fonsf'k;ksa dks ykyp vk;kA mUgksaus dbZ ckj bl ns'k ij vkØe.k fd,A vkt Hkkjr dks fu/kZurk dk lkeuk djuk iM+ jgk

gSA esjs liuksa dk Hkkjr iqu% igys ls vf/kd /kuh vkSj lèn~/k gksxkA

orZeku esa 'kks"k.k dh leL;k mB [kM+h gqbZ gSA iw¡thifr et+nwjksa dk] usrk Hkksyh Hkkyh turk dk] nqdkunkj xzkgdksa dk
'kks"k.k dj jgs gSaA Bsos$nkjh&izFkk esa 'kks"k.k vkSj Hkh c<+ x;k gSA lHkh dks volj dh lekurk u miyC/k gksus os$ dkj.k oxZ fo'ks"k

dk 'kks"k.k fd;k tk jgk gSA esjs liuksa os$ Hkkjr esa lHkh 'kks"k.keqDr gksaxs vkSj lHkh dks leku volj feysaxsA

orZeku Hkkjr esa vusd lkekftd :f<+;k¡ vkSj oq$jhfr;k¡ iS$yh gSa tks fodkl esa ck/kd fln~/k gksrh gSaA buesa ngst&izFkk]

NqvkNwr] Å¡p&uhp dh Hkkouk vkfn gSaA esjs liuksa dk Hkkjr bu oq$jhfr;ksa ls eqDr gks izxfr os$ iFk ij mRrjksRrj c<+rk jgsxkA

esjs liuksa os$ Hkkjr esa okLrfod yksdra=k gksxk] tgk¡ usrk ny cnyrs] oksV [kjhnrs] turk dks pqukoh >k¡ls nsrs] oksV
os$ cnys uksV ck¡Vrs utj ugha vk,¡xsA os ekuuh; gksdj vekuuh;ksa tSlk ve;kZfnr O;ogkj ugha djsaxsA ;s usrkx.k lPps

jk"Vª&HkDr gksaxsA

4- vk/qfud Hkkjr dh izxfr esa ck/k,¡

laos$r ¯cnq %     • Hkwfedk • tula[;k òn~f/k izxfr esa ck/kd • vkradokn • ns'k dks [kafMr djus dh oq$pkysa
• vlekurk • fujkdj.kA

Hkkjr ,d fo'kky jk"Vª gSA Lora=krk ls iwoZ ;gk¡ dh lcls cM+h leL;k Fkhμijra=krk ;k xqykehA gt+kjksa&yk[kksa 'kghnksa
vkSj jk"VªHkDrksa os$ cfynku vkSj iz;kl ls gesa vkt+knh feyhA ,slk ugha gS fd vkt+knh feyrs gh lkjh leL;k,¡ lekIr gks xb±A

vk/kqfud Hkkjr esa vusd leL;k,¡ gSa tks mldh izxfr dh jkg esa ck/kk cuh gqbZ gSaA

orZeku Hkkjr dh lcls eq[; leL;k tula[;k dh òn~f/k gSA bldk vlj gj 'kgjh {ks=k vkSj xzkeh.k {ks=k esa ns[kk tk

ldrk gSA xzkeh.k {ks=kksa esa Ñf"k ;ksX; Hkwfe c¡Vrs&c¡Vrs vc ?kj cukus Hkj os$ fy, Hkh ugha cph gSA 'kgjh {ks=k esa ;g tula[;k
cgqr lh leL;kvksa dh tM+ cu pqdh gSA Hkkstu] vkokl] ifjogu] fpfdRlk lsok] f'k{kk vkfn {ks=kksa esa Hk;adj HkhM+ gSA oLrqr%

;s lqfo/kk,¡ gj lky de iM+rh tk jgh gSaA ljdkj budh iwfrZ djus dk ftruk iz;kl djrh gS] c<+rh tula[;k ml iz;kl dks

foQy dj nsrh gSA

orZeku Hkkjr dks vkradokn dh leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA dHkh ;g ?kjsyw gksrk gS rks dHkh fons'khA ;g
vius lkFk tku&eky dh Hk;adj {kfr lkFk ysdj vkrk gSA cgqr ls funksZ"k yksxksa dks vdkj.k viuh tku x¡okuh iM+rh gSA lsuk

vkSj iqfyl os$ toku vdkj.k oq$ckZu gksrs gSaA iatkc] tEew&d'ehj] fcgkj] >kj[kaM] NRrhlx<+] if'pe caxky vkfn esa vkradh

le;&le; ij ;g ?k̀f.kr dke dj tkrs gSaA

vkt Hkkjr dks [kafMr djus dh oq$pky pyh tk jgh gSA iM+kslh ns'k phu vkSj ikfdLrku bl ij ut+j xM+k, cSBs gSaA
;s Hkkjr dh ,drk vkSj v[kaMrk dks rkj&rkj djuk pkgrs gSaA blos$ vykok vius ns'k os$ oq$N rFkkdfFkr jk"Vªlsod ¼usrkx.k½

{ks=kh;rk] /kkfeZdrk] lkaiznkf;drk] Hkk"kkxr vkSj tkrh; vk/kkj ij yksxksa dks mdlkdj] {ks=kh; ikfVZ;k¡ cukdj jkT;ksa os$ vkSj

VqdM+sdj ns'k dh ,drk] v[kaMrk ij izgkj dj jgs gSaA osa$nz ljdkj dh rq"Vhdj.k dh uhfr Hkh bl dke esa lgk;d gks jgh gSA



dHkh ^lksus dh fpfM+;k* dgs tkus okys ns'k dh cgqla[;d turk dh vkt Hkh viuh t+:jrsa iwjh ugha gks jgh gSaA bldk
dkj.k xjhch gSA ns'k dk lkjk /ku oq$N eqV~Bh Hkj yksxksa os$ dCts esa gS ftl ij os oq$aMyh ekjs cSBs gSaA xjhc Hkw[k ls ej jgk
gS vkSj ;s jbZl cngt+eh lsA vke O;fDr oq$iks"k.k dk f'kdkj gks jgk gS vkSj ;s eksVis dkA ljdkj dh ;kstuk,¡ Hkh Hkz"V
vf/kdkfj;ksa os$ dkj.k mu rd ugha igq¡p ik jgh gSaA os xjhcksa dh HkykbZ dh txg viuk gh Hkyk djus esa yxs gSaA usrkx.k Hkh
bl dke esa ihNs ugha gSaA os turk dh xjhch gVkus os$ ctk, viuh vehjh c<+kus esa yxs gSaA

bu leL;kvksa ls ns'k dks eqDr djus os$ fy, ljdkj dks fu"Bk ls iz;kl djuk pkfg,A

5- ns'k osQ izfr ukxfjdksa osQ drZO;

laos$r ¯cnq %     • ns'k lokZf/kd egRRoiw.kZ • ns'k os$ izfr yxko • ns'k os$ izfr bZekunkjh • ns'k os$ izfr lEeku
• fu%LokFkZ izse • drZO; dk Hkyh izdkj ls fuoZguA

^ns'k gesa nsrk gS lc oq$N ge Hkh rks oq$N nsuk lh[ksaA* ;g iafDr gesa muos$ drZO;ksa dh ;kn fnyk jgh gS tks fdlh ns'k
os$ izfr ogk¡ os$ fuokfl;ksa os$ gksus pkfg,A ge ekr̀_.k] fir̀_.k dh ckr rks djrs gSa ij ns'k os$ izfr vius drZO;ksa dks Hkwy
tkrs gSa] tks bu _.kksa ls Hkh vf/kd egRRoiw.kZ gSA

dksbZ Hkh O;fDr ftl ns'k esa tUe ysrk gS] mldk vUu] ty xzg.k dj iksf"kr gksrk gS] ftldh jt esa yksV&yksVdj iq"V
curk gS] ml ns'k dh ekr̀Hkwfe os$ izfr ekrk os$ leku lEeku Hkko j[kuk pkfg,A ml ns'k os$ jk"Vªh; izrhdksa dk lEeku djuk
pkfg,A O;fDr esa ns'k&izse] ns'kHkfDr dh mRdV Hkkouk gksuh pkfg, vkSj ekr̀Hkwfe ij vk¡[k mBkus okyksa dks eq¡g rksM+ tokc nsuk
pkfg, rFkk vko';drk iM+us ij viuk loZLo vfiZr dj nsuk pkfg,A

fdlh ns'k os$ izfr ogk¡ os$ ukxfjdksa dks drZO; curk gS fd os mldh izxfr esa Hkjiwj ;ksxnku nsaA jk"Vª dks Lokoyach
cukus esa enn djsaA ns'koklh ,slk rHkh dj ldrs gSa tc os vius&vius dk;Z dks iwjh fu"Bk vkSj bZekunkjh ls djsaA ns'k dks
vk£Fkd :i ls lqǹ<+ cukus os$ fy, ogk¡ os$ ukxfjdksa dks bZekunkjhiwoZd djksa dk Hkqxrku djuk pkfg,A

ns'k os$ ukxfjd dgha Hkh gksa fdlh Hkh gky esa gksa] mUgsa jk"Vª os$ lEeku dk è;ku vo'; j[kuk pkfg,A gesa dksbZ ,slk
dk;Z ugha djuk pkfg,] ftlls jk"Vª os$ lEeku ij vk¡p vk,A gesa jk"Vª&lEeku dks vkgr djus okyh ckrsa Hkh ugha djuh
pkfg,A gesa ml tkikuh uo;qod] ftlus Lokeh jkeÑ".k dks Qyksa dk Vksdjk nsrs gq, ;g dgk Fkk fd ^vki vius ns'k tkdj
;g u dgsa fd tkiku esa vPNs Qy ugha feyrs gSa* dh rjg dk;Z&O;ogkj dj jk"Vª dk eku&lEeku c<+kus okyk dk;Z djuk
pkfg,A

,d ukxfjd os$ :i esa gekjk ;g drZO; curk gS fd ge ns'knzksg tSls fdlh dke esa 'kkfey u gksaA ge vkradokfn;ksa
;k ns'knzksfg;ksa os$ cgdkos esa u vk,¡ vkSj jk"Vª fojks/kh fdlh dk;Z dks vatke u nsaA ns[kk x;k gS fd oq$N yksx viuh LokFkZiw£r
os$ fy, ;k FkksM+s ls /ku os$ yksHk esa ns'k dh xqIr lwpuk,¡] vkradokfn;ksa ;k fonsf'k;ksa dks nsdj ns'k dh lqj{kk os$ lkFk f[kyokM+
djrs gSa vkSj ns'k dks [krjk iSnk djrs gSaA

gesa ns'k esa O;kIr cqjkb;ksa dh jksdFkke os$ fy, Hkh ;FkklaHko lg;ksx nsuk pkfg,A blos$ vkykok iznw"k.k fu;a=k.k]
LoPNrk] ò{kkjksi.k] loZf'k{kk vfHk;ku tSls dk;ZØeksa esa le;&le; ij Hkkx ysdj viuk drZO; fuHkkuk pkfg,] rkfd ns'k
lQyrk ,oa mUufr dh vksj c<+rk jgsA

6- esjs thou dk y{;

laos$r ¯cnq %     • y{; dk fu/kkZj.k • y{; vè;kid cuuk • y{;&izkfIr gsrq fd, x, la?k"kZ dk o.kZu • vè;kid
cuus dk mn~ns'; • ladYiA

fu#n~ns'; ?kweuk lQyrk dh jkg ls gesa nwj ys tkrk gS] blfy, O;fDr dks dksbZ&u&dksbZ y{; vo'; fu/kkZfjr dj ysuk
pkfg,A ftl izdkj ifFkd ?kj ls fudyus ls iwoZ gh viuh eafty r; dj ysrk gS fd mls dgk¡ tkuk gS] vkSj og eafty dh



vksj dne c<+k nsrk gSA mlh izdkj euq"; dks Hkh y{; fu/kkZfjr dj mls ikus dh vksj dne c<+k nsuk pkfg,A eSaus vius thou
esa vè;kid cuus dk y{; fu/kkZfjr fd;k gSA

eSaus cpiu esa gh vius vè;kid dks lar dchj dk ;g nksgk i<+krs gq, ns[kk&lquk Fkkμ

ßxq# xks̄ on nksÅ [kM+s] dkos$ ykxw¡ ik¡;A

cfygkjh xq# vkiuks] xks̄ cn fn;ks crk;kAAÞ

bl nksgs dk HkkokFkZ ;g gS fd xq# us gh Hkxoku ls ifjp; djk;k vr% mldk LFkku bZ'oj ls Hkh Å¡pk gSA cl rHkh
ls esjs eu esa vè;kid cuus dh /kqu lokj gks xbZA

vè;kid cuus os$ fy, eSaus vHkh ls lHkh fo"k;ksa dh xgu i<+kbZ 'kq: dj nh gSA eSa ckjgoha ijh{kk ^,* xzsM esa mRrh.kZ
djuk pkgrk gw¡A eSa xzsM os$ lkFk&lkFk fo"k;ksa dk xgu vè;;u d:¡xk rkfd pkgs vadksa os$ vk/kkj ij p;u gks ;k izfr;ksxh
ijh{kk os$ vk/kkj ij vè;kid izf'k{k.k dk;ZØe esa vo'; izos'k ys low¡$ vkSj lQyrkiwoZd izf'k{k.k iwjk dj p;u os$ fy, gksus
okyh ijh{kk mRrh.kZ dj vè;kid cu low¡$A

vè;kid dks jk"Vª&fuekZrk dgk tkrk gSA ,sls esa mldk dk;Z vkSj nkf;Ro nksuksa gh egRRoiw.kZ cu tkrs gSaA og vius
O;fDrRo dks vkn'kZ cukdj Nk=kksa dks mPp pfj=k fuekZ.k vkSj vPNs laLdkj viukus os$ fy, izsfjr dj ldrk gSA eSa fon~;k£Fk;ksa
dks mPpdksfV os$ lkfgR;dkjksa vkSj fopkjdksa dh jpuk,¡ vkSj ys[k i<+us os$ fy, izsfjr d:¡xk rkfd os Hkh pfj=koku cu losa$]
muesa ns'k&izse] ns'kHkfDr dh mRdV Hkkouk fodflr gks vkSj os lq;ksX; ukxfjd cu losa$A

vè;kid cudj Hkh eSa i<+us ls viuk ukrk cuk, j[kw¡xk rkfd Lo;a dks fur u, ifjorZuksa ls voxr j[k low¡$ vkSj
vius Nk=kksa dks voxr dj low¡$A eSa muos$ Lrj ij mrjdj mudks #fpdj in~/kfr ls i<+kÅ¡xk rkfd os i<+kbZ esa #fp ysaA eSa
detksj Nk=kksa ij fo'ks"k è;ku nsdj mudh leL;kvksa ij O;fDrxr :i ls è;ku nw¡xkA eSa vk£Fkd :i ls detksj Nk=kksa dh
;FkklaHko lgk;rk djos$ vkxs c<+us os$ fy, izsfjr djrk jgw¡xkA

,d vkn'kZ vè;kid os$ :i esa esjk y{; /ku dekuk u gksdj jk"Vª&lsok rFkk fu"Bk ,oa bZekunkjhiwoZd vius drZO;
dk fuokZg djuk gksxkA eSa ,slk djos$ ,d lQy ,oa ;ksX; vè;kid cuus dk iz;kl d:¡xkA

7- Hkkjr vkSj mldh Írq,¡

laos$r ¯cnq %     • Hkkjr dh _rq,¡ • xzh"e _rq dk o.kZu • o"kkZ _rq dk o.kZu • 'kjn _rq dk o.kZu • gsear _rq dk
o.kZu • f'kf'kj _rq dk o.kZu • olar _rq dk o.kZu • milagkjA

izÑfr us Hkkjr dks mUeqDr :i ls lkSan;Z iznku fd;k gSA ;gk¡ ikbZ tkus okyh Ng _rq,¡ Øe'k% vkrh gSa vkSj viuk
lkSan;Z yqVkdj ns'k os$ lkSan;Z esa òn~f/k dj tkrh gSaA ;gk¡ ikbZ tkus okyh Ng _rq,¡ gSaμxzh"e] o"kkZ] 'kjn] f'kf'kj] gsear vkSj olarA
buesa ls izR;sd _rq dk dky yxHkx nks eghus dk gksrk gSA

xzh"e _rq dk dky oS'kk[k vkSj tsB eghus gksrs gSaA bl eghus esa [kwc xehZ iM+rh gSA bl le; fnu cM+s vkSj jkrsa NksVh
gksrh gSaA nksigjh esa yw pyrh gSA xehZ os$ dkj.k /kjrh rirk rok tSlh yxrh gSA bl le; vke] yhph] dVgy] vaxwj] 'kgrwr
vkfn Qyksa os$ vykok [kjcwt+k] rjcwt+k [khjk] ddM+h [kkus dk vkuan mBk;k tk ldrk gSA 'khry is;] yLlh] vkblØhe blh
_rq esa th Hkjdj [kk,&fi, tkrs gSaA

o"kkZ _rq dk dky vk"kk<+ vkSj lkou eghuk gSA ;g _rq /kjrh vkSj izkf.k;ksa dks xehZ dh riu ls 'khryrk iznku djrh
gSA vkleku esa dkys ckny] pedrh fctyh] cjlrk ikuh] rkykc] jkLrs] [ksrksa esa Hkjk ikuh] muesa uko pykrs cPps eu dks
gjrs gSaA blh le; [kjhQ dh Qlyksa dh cqokbZ dh tkrh gSA

'kjn _rq dk dky Hkknksa vkSj Dokj eghus gSaA ;g _rq vR;ar fiz; yxrh gSA vkleku lkQ jgrk gSA bl le; pk¡nuh
jkrsa cM+h gh 'khry vkSj lqgkuh yxrh gSaA n'kgjk blh _rq dk izfln~/k R;ksgkj gSA /kku dh iDdh Qlysa [kq'kgkyh vkus dk lans'k
nsrh izrhr gksrh gSaA



gsear _rq dk dky dk£rd vkSj Dokj eghus gSaA bl le; lnhZ iM+uh 'kq: gks tkrh gSA [ksrksa esa Qlysa idus yxrh

gSaA ukuk izdkj dh lfCt+;k¡ rS;kj gks tkrh gSaA jch dh Qlyksa dh cqokbZ dk dke 'kq: gks tkrk gSA nhikoyh] HkS;k nwt] xkso/kZu

iwtk] xq# iw£.kek vkfn izfln~/k R;ksgkj blh le; euk, tkrs gSaA

f'kf'kj _rq dk dky ikS"k vkSj ek?k gSA xjhcksa os$ fy, ;g _rq vR;ar d"Vdkjh gksrh gSA bl le; Hk;adj lnhZ iM+rh

gSA eSnkuh bykdksa esa dHkh&dHkh ikyk iM+rk gS ftlls Qlysa [kjkc gksrh gSaA izk;% dksgjk iM+rk gSA igkM+h {ks=kksa esa ciZ$ iM+rh

gSA ogk¡ dk rkieku 0° lsfYl;l ls Hkh uhps igq¡p tkrk gSA

olar _rq dk dky Qkxqu vkSj pSr eghus gSaA bls _rqjkt Hkh dgk tkrk gSA bl le; xehZ vkSj lnhZ u os$ cjkcj

gksrh gSA pkjksa vksj iw$y f[ky tkrs gSaA ;g _rq vR;ar eksgd vkSj mRrstd gksrh gSA gksyh] clar iapeh] jkeuoeh vkfn bl

_rq os$ izfln~/k R;ksgkj gSaA LokLF; dh ǹf"V ls ;g loksZRre _rq gSA Qlysa iw$yus yxrh gSaA vke os$ isM+ eatfj;ksa ls yn mBrs

gSaA dks;y olar vkxeu dk lans'k nsrh ,d Mky ls nwljh ij mM+rh&fQjrh gSA

gekjs ns'k Hkkjr tSlh _rq&fofo/krk vU; ns'kksa esa ugha gSA gesa bu _rqvksa os$ Lokxr dks rS;kj jguk pkfg,A

8- Írqjkt olar

laos$r ¯cnq %     • _rqjkt olar • LokLF; os$ fy, vuqow$y • uothou dk lapkj • izkÑfrd lq"kek • fu"d"kZA

Hkkjr _rqvksa dk ns'k gSA ;gk¡ Ng _rq,¡ Øe'k% vkrh gSa vkSj viuh fofo/krk ,oa fo'ks"krk ls lHkh dk eueksg tkrh

gSaA ;gk¡ ikbZ tkus okyh _rq,¡ gSaμxzh"e] o"kkZ] 'kjn] gsear] f'kf'kj vkSj olarA buesa olar dks _rqjkt uke ls foHkwf"kr fd;k

tkrk gSA izR;sd _rq dk vkSlru le; nks eghus dk gksrk gSA

 olar _rq dk vkxeu QkYxqu os$ eghus esa gksrk gSA vc rd f'kf'kj dh lnhZ tk pqdh gksrh gSA vaxzst+h eghus os$

fglkc ls ;g ekpZ&vizSy dk eghuk gksrk gSA bl le; u xjeh gksrh gS vkSj u ljnhA ;g _rq LokLF; os$ fy, vR;ar vuqow$y

gksrh gSA bl le; izk.kh] i'kq&i{kh] ;gk¡ rd izÑfr Hkh mYykl ls Hkj mBrh gSA

olar vkrs gh gsear vkSj f'kf'kj _rq esa Bw¡B gks pqos$ isM+ vkSj yrk,¡ u, oL=k /kkj.k dj ysrh gSaA muesa dksaiysa iw$V iM+rh

gSaA os yky&gjs eqyk;e iRrksa ls <¡d tkrh gSaA yrkvksa ij dfy;k¡ vk tkrh gSa tks f[kydj iw$y cu tkrh gSaA lqaxf/kr gok pyus

yxrh gS] ftlls okrkoj.k eknd cu tkrk gSA tkequ] dVgy vkfn eqoq$fyr gksus yxrs gSaA vkeksa ij eatfj;k¡ vk tkrh gSa

ftudh egd ls okrkoj.k Hkj mBrk gSA ,sls okrkoj.k esa dks;y erokyh gksdj olar os$ Lokxr esa ow¡$drh fQjrh gSA ,sls esa

la;ksxh tu feyu dks epy mBrs gSaA fojgf.k;ksa dks olar _rq vPNh ugha yxrh gSA Hkkjrsanq gfj'pan us fy[kk gSμ

ßlf[k vk;ks olar fjrwu dks dar pgw fnfl iw$y jgh ljlksaA

iqfu 'khry ean lqxa/k lehj lrkou gkj Hk;ks xj lksaA

vc laqnj lk¡ojks uan fd'kksj dgSa ^gfj'pan* x;ks ?kj lksaA

ijlksa dks fcrk; fn;ks cjlksa rjlksa fut ik¡; fi;k ijlksaAAÞ

olar _rq vkrs gh loZ=k izkÑfrd lq"kek fc[kj tkrh gSA [ksrksa esa nwj&nwj rd iS$yh iw$yh ljlksa ns[kdj yxrk gS fd

/kjrh us ihyh pwuj vks<+ j[kh gSA xsgw¡] tkS] puk] eVj] vjgj vkfn vUu os$ Hkkj ls >qd tkrs gSaA bl _rq esa vusd

lfCt+;k¡μVekVj] cSaxu] f'keyk fepZ] xksHkh] eVj rS;kj gks tkrh gSaA

bl _rq esa tc loZ=k eknd okrkoj.k gksrk gS rks izÑfr Hkh oS$ls 'kkar jg ldrh gSA og Hkh v¡xM+kbZ ysdj >weus yxrh

gSA 'khry] ean] lqaxf/kr gok yksxksa vkSj izkf.k;ksa dks mYykl ,oa mRlkg ls Hkj nsrh gSA

gksyh] olar iapeh bl _rq os$ yksdfiz; R;ksgkj gSaA gksyh os$ igys ls gh Qkx dk xk;u 'kq: gks tkrk gSA yksx g"kksZYykl

esa Mwcdj bu R;kgkjksa dks eukrs gSaA lpeqp olar _rqjkt gSA gesa blos$ Lokxr os$ fy, rS;kj jguk pkfg,A



9- esjk fiz; [ksyμfozQosQV

laos$r ¯cnq %     • [ksyksa dk egRRo • lokZf/kd yksdfiz; [ksy fØos$V • [ksy os$ fu;e • fØos$V os$ izdkj • izeq[k
f[kykM+hA

[ksy dk uke vkrs gh eu mRlkg ,oa mYykl ls Hkj mBrk gSA [ksyuk&ow$nuk lHkh dks vPNk yxrk gS] fo'ks"kr% cPpksa

n~okjk viuh #fp] vk;q] ialn vkfn os$ vk/kkj ij [ksyksa dks ilan fd;k tkrk gS vkSj [ksyk tkrk gSA gkyk¡fd eq>s foz$os$V

lokZf/kd ilan gSA

fØos$V dks vkmVMksj [ksyksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA ;g fo'o os$ oq$N gh ns'kksa esa [ksyk tkrk gS] ijarq bls ns[kus vkSj
ilan djus okys cgqr ls ns'k gSaA ;qokoxZ bl [ksy dks ikxyiu dh gn rd ilan djrk gSA tc ;g [ksy fo'o os$ nks ns'kksa os$

chp [ksyk tkrk gS rks LVsfM;e esa eSp u ns[k ikus okys yksx Vsyhfotu vkSj jsfM;ks ls fpios$ gksrs gSaA

fØos$V ,d cM+s&ls eSnku esa [ksyk tkrk gSA eSnku os$ chpkschp ckbZl xt yach fip gksrh gSA blos$ fu/kkZj.k os$ fy,

nksukas fdukjksa ij rhu rhu foos$V [kM+s fd, tkrs gSaA ;g nks Vheksa os$ chp [ksyk tkrk gSA izR;sd Vhe esa X;kjg&X;kjg f[kykM+h
gksrs gSaA bl [ksy esa fu.kZ; nsus os$ fy, nks vaik;j Hkh gksrs gSaA eSnku os$ ckgj ,d rhljk vaik;j gksrk gS tks Vhoh ij fjIys

ns[kdj tfVy ekeyksa esa iS$lys nsrk gSA ,d Vhe os$ f[kykM+h eSnku esa iS$ydj xsan dks ckgj tkus ls jksdrs gSa vkSj nwljh Vhe

os$ nks f[kykM+h cYysckth djrs gSaA

fØos$V esa gkj&thr dk iS$lyk cuk, x, juksa os$ vk/kkj ij gksrk gSA tks Vhe vf/kd ju cukrh gS ;k ftl Vhe os$
de f[kykM+h vkmV gksrs gSa] ogh fot;h ?kksf"kr dj nh tkrh gSA cYysckt n~okjk xasn dks fgV djus ij ;fn og fu/kkZfjr lhek

js[kk Nw tkrh gS rks pkj ju vkSj mlos$ Åij ls gksdj lhek js[kk ls ckgj fxjus ij Ng ju ekus tkrs gSaA

varjkZ"Vªh; Lrj ij fØos$V dks vktdy rhu izk:iksa esa [ksyk tkrk gSμVsLV eSp] ;g ik¡p fnuksa rd [ksyk tkrk gSA

izR;sd fnu 90 vksoj vFkkZr~ 540 xsansa isa$duh gksrh gSaA blesa gkj&thr dk iS$lyk de gks ikrk gSA vr% vktdy bldh
yksdfiz;rk ?kVrh tk jgh gSA bldk nwljk izk:i ,d fnolh; eSp gS] ftlesa izR;sd Vhe ipkl&ipkl vksoj [ksyrh gSA blesa

gkj&thr dk iS$lyk gks tkrk gS tks cgqr gh yksdfiz; gSA bldk rhljk izk:i Vh&20 uke ls izfln~/k gSA blesa izR;sd Vhe 20&20

vksoj [ksyrh gSA vktdy ;g cgqr gh yksdfiz; gSA bls QVkQV fØos$V Hkh dgk tkrk gSA Hkkjr esa [ksys tkus okyk vkbZ-ih-
,y-] ftlesa fo'o os$ izeq[k ns'kksa os$ eq[; f[kykM+h [ksyrs gSa] nqfu;kHkj esa cgqr gh yksdfiz; gks jgk gSA vc rd vkbZ-ih-,y-

dk 6 ckj lQy vk;kstu fd;k tk pqdk gSA

lfpu rsanqydj] egsanz̄ lg /kksuh] ohjsanj lgokx] tghj [kku] lqjs'k jSuk vkfn izfln~/k Hkkjrh; fØos$V f[kykM+h gSaA

10 o"kkZ Írq dk igyk fnu

laos$r ¯cnq %     • Hkkjr dh _rq,¡ • o"kkZ dk bartkj • xehZ ls izÑfr ,oa O;fDr dk cqjk gky • rst o"kkZ dk o.kZu
• o"kkZ dk vkuanA

Hkkjr esa Ng _rq,¡ ikbZ tkrh gaSμxzh"e] o"kkZ] 'kjn] gsear] f'kf'kj vkSj olarA buesa olar dks _rqjkt vkSj o"kkZ dks

^_rqvksa dh jkuh* dgk tkrk gSA okLro esa ^o"kkZ* gh og _rq gS ftldk yksxksa n~okjk lokZf/kd bartkj fd;k tkrk gSA

oq$N le; iwoZ rd Hkkjrh; Ñf"k dks ^ekulwu dk tqvk* dgk tkrk FkkA Hkkjrh; Ñf"k iwjh rjg ls o"kkZ ij fuHkZj gksrh
Fkh rFkk xehZ os$ ekjs i'kq&i{kh] euq"; lHkh csgky gks tkrs FksA NksVh&NksVh ouLifr;k¡ lw[k tkrh Fkha] /kjrh xeZ rok tSlh gks tkrh

Fkh] ,sls esa lHkh vR;ar mRlqdrk ls o"kkZ dk bartkj djrs FksA

eq>s ;kn gSμvk"kk<+ ekg os$ ianzg fnu ;w¡ gh rirs&rirs chr pqos$ FksA xehZ vius pje ij FkhA lHkh dks o"kkZ dk bartkj

Fkk] ijarq ckny ekuks :B pqos$ FksA cPps dbZ ckj Vksyh cukdj tehu ij yksV&yksVdj ^dkys es?kk ikuh ns] ikuh ns xqM+/kkuh ns*
dgdj cknyksa dks cqyk pqos$ Fks] ij lc csdkj fln~/k gks jgk FkkA



nksigj dk le; FkkA vpkud cknyksa os$ oq$N VqdM+ksa us igys rks lw;Z dks <¡d fy;k] fQj os iwjs vkleku esa Nk x,A

ns[krs&gh&ns[krs gok esa 'khryrk dk vglkl gksus yxkA fnu esa gh 'kke gksus dk ,glkl gksus yxkA vpkud fctyh pedh]

cknyksa us vius vkus dh lwpuk ekuks lHkh dks nh vkSj vkleku ls 'khry cw¡nsa fxjus yxhaA ;s cw¡nsa ?kuh vkSj cM+h gksus yxhaA

/khjs&/khjs >M+h yxhA gok os$ ,d&nks rst >ksaos$ vk, vkSj o"kkZ 'kq: gks xbZA

o"kkZ dk osx c<+us os$ lkFk&lkFk gekjs eu esa mRlkg ,oa mYykl c<+rk tk jgk FkkA ge cPps dc #dus okys FksA ge

ugkus os$ fy, ?kj ls fudy vk,A xzh"e _rq us gesa ftruk rik;k Fkk] og lkjh riu ge o"kkZ esa 'khry dj ysuk pkgrs FksA

o"kkZ Hkh fdruh 'khry vkSj lq[kn yxrh gS] ;g rks Hkhxus okyksa ls gh tkuk tk ldrk gS] ij es?k dh xjtuk lqudj vke vkneh

D;k lhrk foghu Jhjke Hkh Mjus yxs Fksμ

ß?ku ?keaM xjtr uHk ?kksjkA

fiz;k ghu Mjir eu eksjkAAÞ

nks ?kaVs dh yxkrkj o"kkZ esa lc oq$N tyk'ke; gks x;kA [ksr] ckx] xfy;k¡ uhph txgsa rkykc dk :i /kkj.k dj pqdh

FkhaA isM+&ikS/ks ugk,&/kks, izlUufpRr yxus yxs FksA yksxksa os$ psgjksa ij Nk;h ek;wlh xk;c gks pqdh FkhA taxy dh vksj ls e;wjksa

dh d.kZfiz; vkokt+ vc Hkh vk jgh FkhA fdlku [ksr dh vksj py iM+sA ,sls esa ge cPps dgk¡ 'kkar cSBus okys Fks] ge Hkh dkxt

dh ukosa fy, rkykc dh vksj py iM+s D;ksafd gesa Hkh ty&ØhM+k dk vkuan ysuk FkkA

11- iqLroQ esyksa dh mi;ksfxrk

laos$r ¯cnq %     • iqLrosa$ Kku dk HkaMkj • iqLrd esyksa dk mn~ns'; • c<+rh yksdfiz;rk • mi;ksfxrk • Kku os$ vkyksd
dks iS$ykus esa iqLrd esyksa dk ;ksxnkuA

iqLrosa$ Kku dk HkaMkj gksrh gSaA buesa gj rjg dk Kku Hkjk gksrk gSA ;s euq"; dh lcls vPNh fe=k gksrh gSaA iqLrosa$

lPps iFkizn'kZd dk dke djrh gSa tks euq"; dks xyr jkg ij pyus ls lnSo jksdrh gSaA tulk/kkj.k rd ;s lqxerk ls igq¡p

losa$] blos$ fy, le;&le; ij iqLrd esyksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

yksxksa dh iqLrdksa ls fudVrk c<+kus os$ fy,] muesa iBu dh vfHk#fp iSnk djus os$ mn~ns'; ls iqLrd vkSj ikBdksa os$

eè; nwjh de djuk vko';d gSA blos$ vykok iqLrosa$ Nidj ;fn nqdkuksa rd lhfer jg tkrh gSa ;k iqLrd osa$nzksa dh 'kksHkk

c<+krh gSa rks vke vkneh muls vufHkK gh jg tkrk gSA ,sls esa iqLrdksa dk izpkj&izlkj djuk t:jh gks tkrk gSA bl mn~ns';

os$ iw£r esa iqLrd esys egRRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vc ,sls esyksa dh yksdfiz;rk c<+rh tk jgh gSA

iqLrd esys fdrus mi;ksxh gSa\ bl ij nks jk; gSaA igyh jk; ;g fd ;s esys fn[kkok cudj jg tkrs gSaA ikBd oxZ

bu rd ugha igq¡prk gSA ;s esys okLrfod mn~ns'; dh iw£r esa lQy ugha gks ikrs gSaA blos$ foijhr nwljh jk; ;g gS fd iqLrd

esys vR;ar mi;ksxh gksrs gSaA tulk/kkj.k rd iqLrosa$ igq¡pkus] iqLrdksa os$ foKkiu izdk'kdksa dh fcoz$h c<+kus dk] ;s l'kDr

ekè;e gSaA

esjs fopkj ls iqLrd esyksa dk vk;kstu vR;ar mi;ksxh gksrk gSA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd ,d iqLrd dks [kkstus os$

fy, gesa ckt+kj dh dbZ nqdkuksa ij pDdj yxkuk iM+rk gSA miyC/k u gksus ij fdlh vU; ckt+kj esa pDdj yxkuk iM+rk gSA

iqLrd esyksa esa ,d gh iz;kl esa fofHkUUk izdk'kdksa] ys[kdksa] lqfo[;kr fopkjdksa dh iqLrosa$ fey tkrh gSaA ;gk¡ ns'k os$ gh ugha

fons'k os$ izdk'kd Hkh viuk LVkWy yxkrs gSa] ftlls nqyZHk iqLrosa$ Hkh fey tkrh gSaA bruk gh ugha xzkgdksa dks yqHkkus vkSj viuh

fcoz$h c<+kus os$ fy, os fo'ks"k NwV Hkh nsrs gSaA ,sls esa ikBdksa vkSj osz$rkvksa dks nksgjk ykHk gksrk gSA

iqLrd esyksa dk vk;kstu vkSj Hkh mi;ksxh ,oa yksdfiz; gks ldrk gS] ;fn bUgsa 'kgj esa vusd txgksa ij vk;ksftr fd;k

tk, rFkk buos$ vk;kstu os$ iwoZ lapkj ekè;eksa ls fof/kor yksxksa dks tkudkjh nh tk,A iqLrdksa dks de&ls&de ewY; ij cspk

tk,] ftlesa izdk'kdksa dks Hkh ?kkVk Hkh u gks vkSj ikBdksa dks ykHk Hkh fey tk,A



iqLrd esyksa dh mi;ksfxrk fuLlansg gSA xjhc fon~;k£Fk;ksa vkSj ikBdksa os$ fy, budh mi;ksfxrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA

Kku dk vkyksd iS$ykus os$ fy, ,sls esyksa dk vk;kstu fd;k tkuk vko';d gSA

12- jk"VªHkk"kk ¯gnh dh n'kk

laos$r ¯cnq %     • Hkwfedk • jk"VªHkk"kk dh nqnZ'kk os$ dkj.k • {ks=kokn ,oa LokFkZijrk dh otg ls ¯gnh dk fodkl
vo#n~/k • fu"d"kZA

ßfut Hkk"kk mUur jgs] lc Hkk"ku dks ewyA

fcu fut Hkk"kk Kku os$] feVs u fg; dks lwyAAÞ

Hkkjrsanq gfj'pan jfpr ;s iafDr;k¡ Hkk"kk dh egRrk izfrikfnr djrh gSa fd viuh Hkk"kk dh mUufr] fodkl vkSj Kku

os$ fcuk gekjh fLFkfr vPNh ugha gksxhA ,sls esa gesa viuh Hkk"kk dks lEekutud LFkku nsuk pkfg,A

;g ns'k vkSj ns'kokfl;ksa dk nqHkkZX; jgk gS fd ns'k dks yacs le; rd vaxszt+ksa dh xqykeh >syuh iM+h vkSj mlls iwoZ

mlls Hkh yacs le; rd eqlyeku vkØkarkvksa dk oq$'kklu >syuk iM+kA ;gk¡ gj fons'kh 'kkld us viuh lqfo/kk os$ fy,

viuh&viuh Hkk"kk dks ns'kokfl;ksa ij Fkksik vkSj ;gk¡ dh Hkk"kk dks nckus vkSj oq$pyus dk iz;kl fd;kA eqlyekuksa us vius

jktdkt dh Hkk"kk mnwZ&I+k$kjlh cukbZ vkSj yacs le; rd ns'koklh mls lqurs&lgrs jgsA vkt Hkh U;k;ky;ksa dh Hkk"kk esa ,sls 'kCnksa

dh cgqyrk ns[kh tk ldrh gSA

vaxzst+ksa us Hkh vius 'kkludky eas vaxzst+h dks c<+kok fn;kA mUgksaus ;gk¡ os$ Low$y&dkWystksa esa blos$ f'k{k.k dh O;oLFkk

dh vkSj vaxszt+h tkuus okyksa dks vPNh ukSdfj;k¡ nsus dk izLrko j[kkA ,slh n'kk esa ¯gnh xrZ esa fxjrh xbZA

Hkkjrokfl;ksa dks vk'kk gh ugha oju~ fo'okl Fkk fd Lora=krk feyus os$ ckn lc Bhd gks tk,xk] ijarq Lora=krk os$

i'pkr~ ̄ gnh dks jktHkk"kk dk ntkZ nsus os$ ckn Hkh 15 o"kZ rd vaxzst+h dks dkedkt dh Hkk"kk cuk, j[kus ij fopkj&foe'kZ gqvk]

ijarq nqHkkZX; ls vkt djhc 66 lky chr tkus ij Hkh ¯gnh og LFkku u izkIr dj ldh ftldh og vf/kdkfj.kh FkhA bl fLFkfr

os$ fy, vaxzst+ ugha ge Hkkjrh; gh ftEesnkj gSaA

vaxzst+h os$ tkudkjksa dks vaxzst+ksa us mPp inksa ij fu;qDr fd;k FkkA os viuk ,dkf/kdkj cuk, j[kuk pkgrs FksA mudh

ns[kk&ns[kh usrkx.k] vf/kdkjh] deZpkjh] {ks=kh;rk os$ i{k/kj vyxkooknh vkSj oq$N LokFkhZ rRRo Hkh ,slk gh pkgus yxs vkSj

,der ls ¯gnh dk fojks/k eq[kfjr dj fn;kA gekjs ns'k os$ oq$N rFkkdfFkr HkkX;fo/kkrkvksa us Hkh muos$ Loj esa Loj feyk;k

vkSj Hkk"kkokn os$ uke ij yksxksa dks mdlk;kA nf{k.k Hkkjrh; jkT; vkSj if'pe caxky os$ yksxksa us roZ$ fn;k fd ̂ ¯gnh os$ fodkl

ls vU; Hkk"kk,¡ fiNM+ tk,¡xh* vkSj viuk fojks/k Loj tkjh j[kkA os vaxszt+h rks lh[k ldrs gSa ij ns'k dh jk"VªHkk"kk ughaA

lRrkyksyqi ljdkj o$ks Hkh vius oksV cSad dh ¯prk FkhA mlus Hkh cgqla[;d ¯gnhHkkf"k;ksa dh Hkkoukvksa dh mis{kk dhA

vkt Hkh nks izfr'kr yksx rduhdh vkSj mPp inksa ij vius vaxzst+h Kku os$ dkj.k vklhu gSa] 'ks"k yksx mis{kk dk f'kdkj gks

jgs gSaA vc og le; vk x;k gS fd ljdkj vkSj vU; ftEesnkj yksx ¯gnh dks mldk xkSjoiw.kZ LFkku fnyk,¡A

13- gekjs fon~;ky; dk ok£"kdksRlo

laos$r ¯cnq %     • fon~;ky; dk egRRo • ok£"kdksRlo dh rS;kjh vkSj vè;kidksa dk ;ksxnku • ok£"kdksRlo dk o.kZuA

fon~;ky; Kku os$ eafnj gksrs gSaA ;gk¡ lektksi;ksxh ukxfjd cukus os$ fy, fofo/k fo"k;ksa dk Kku fn;k tkrk gS] ijarq

os$oy iqLrdh; f'k{k.k ls lok±xh.k fodkl ugha gks ldrk gS] blfy, ikB~; lgxkeh foz$;k,¡ Hkh djkbZ tkrh gSaA fon~;ky; os$

ok£"kdksRlo esa bu foz$;kvksa dks fn[kkus dk volj feyrk gSA gekjs fon~;ky; esa ok£"kd mRlo dk vk;kstu Qjojh ekg os$ izFke

lIrkg esa fd;k x;kA



fdlh Hkh fon~;ky; dk ok£"kdksRlo mldk lcls cM+k lkaLÑfrd dk;Zoz$e gksrk gS] ftldh rS;kjh eghus Hkj igys ls

'kq: djokbZ tkrh gSA blesa fon~;ky; os$ oq$N f'k{kdksa dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA gekjs fon~;ky; os$ ;ksxkè;kid us cPpksa dks

;skxklu os$ fy, rS;kj fd;kA ih-Vh- vè;kid us ih-Vh- fMªy dh rS;kjhA ¯gnh vè;kid us ukVd vkSj yksdxhr dk vH;kl

djk;k rks laxhr vè;kid us yksdùR;] yksdxhr xk;u vkSj ljLorh oanuk dkA fp=kdyk f'k{kd dks ifj/kku vkSj eap&lTtk

dk dke lkSaik x;kA blos$ vykok fon~;ky; dh lkQ&lQkbZ] lTtk] vfrfFk;ksa os$ cSBus] tyiku&O;oLFkk vkfn dke vU;

vè;kidksa dks fn;k x;kA

ok£"kdksRlo os$ fy, fu;r frfFk rd lkjk dke iwjk gks x;kA dk;Zoz$e LFky ij ns'kHkfDriw.kZ xhr ctus yxsA cPps

vius&vius vfHkHkkodksa os$ lkFk vkdkj fu;r LFkku ij cSBus yxsA vè;kid vkSj oq$N Nk=k viuh ftEesnkjh dk oq$'ky fuoZgu

dj jgs FksA bl le; ekxZ esa f[kys iw$y;qDr xeys] jaxhu >aMs] nhokjksa ij fy[kh lwfDr;k¡] lc oq$N feykdj lqjE; okrkoj.k

cuk jgs FksA

bl ok£"kdksRlo esa {ks=k os$ fo/kk;d dks eq[; vfrfFk os$ :i esa vkeaf=kr fd;k x;k FkkA os fu;r le; <kbZ cts

fon~;ky; ifjlj esa pepekrh dkjksa os$ dkfQys os$ lkFk vk,A iz/kkukpk;Z rFkk oq$N vè;kid mUgsa lekjksg LFky rd ys x,A

ogk¡ fon~;ky; izeq[k rFkk oq$N ofj"B vè;kidksa us mudk Lokxr fd;kA blos$ mijkar mUgksaus nhi izToyu fd;kA Nk=kksa us ek¡

ljLorh dh mikluk djrs gq, ^vac foey efr ns* dk Hkkoiw.kZ xk;u fd;kA blos$ ckn Nk=kksa us Lokxr&xku izLrqr fd;kA

vc ckjh Fkh lkaLÑfrd dk;Zoz$e izLrqfr dhA cPpksa us L=kh&f'k{kk ij ukVd izLrqr fd;kμ^cq>s u f'k{kk dh ;s e'kkyA*

blos$ ckn yksdxhr] yksdùR;] ;ksxklu os$ eksgd dk;Zoz$e izLrqr fd, x,A iz/kkukpk;Z th us okf"kZd fjiksVZ i<+hA fo/kk;d th

us vius y?kq Hkk"k.k esa f'k{kk os$ egRRo ij izdk'k MkykA iz/kkukpk;Z th us vk, gq, vfrfFk;ksa dk vkHkkj izdV djrs gq,

/kU;okn Kkiu fd;kA var esa Nk=kksa dks fe"BkUu forj.k djrs gq, bldk lekiu fd;k x;k gSA mifLFkr yksxksa us bl

ok£"kdksRlo dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dhA

14- jsyos IysViQkeZ dk ǹ';

laos$r ̄ cnq %     • Hkwfedk • iqjkuh fnYyh jsyos LVs'ku dk vk¡[ksa ns[kk o.kZu • fVdV ysus  os$ nkSjku la?k"kZ • dksykgyiw.kZ
okrkoj.k • HkhM+ ns[kdj okil ?kj vkukA

?kweuk&fQjuk euq"; os$ LoHkko dk vax gSA orZeku dh HkkxeHkkx okyh ¯tnxh esa mls oq$N T;knk gh ?kweus&fQjus dk

volj fey tkrk gSA fiNyh xfeZ;ksa esa eq>s Hkh vius fe=k os$ lkFk gfjn~okj tkus dk volj feyk] tc eSaus jsyos LVs'ku ij

,slk ǹ'; ns[kk tks yacs le; rd ;kn jgsxkA

jsy ;k=kk nzqrxkeh vkSj vkjkenk;d lk/ku gS] ;gh lkspdj ge nksuksa fe=kksa us jsy ls gfjn~okj tkus dk fu.kZ; fy;kA

tYnh esa ogk¡ tkus dk dk;Zoz$e cukus os$ dkj.k gekjk vkj{k.k ugha gks ik;k vkSj gesa vukjf{kr fMCcs esa ;k=kk djuk FkkA gesa

jkr nl cts dh Vsªu idM+uh FkhA vr% ge vkVks ls lk<+s vkB cts gh iqjkuh fnYYkh LVs'ku ij igq¡p x,A

eSa jsyos LVs'ku os$ ckgj dk ǹ'; ns[kdj pfdr jg x;kA HkO; ,oa fo'kky LVs'ku os$ ckgj lM+d os$ fdukjs Low$Vj] eksVj

lkbfdy] vkVksfjD'kk] VSDlh dh HkhM+ FkhA oq$N lokfj;k¡ yk jgs Fks rks oq$N xarO; dh vksj tk jgs Fks vkSj ckdh lokfj;ksa os$

bartkj esa [kM+s FksA [kkyh txgksa ij yksx pknj fcNk, ysVs FksA cM+h eqf'dy ls ge vanj x,A fVdV dkmaVj ij yach&yach drkjsa

yxh FkhaA oq$N yksx f[kM+dh os$ ikl fcuk drkj os$ fVdV ysus dh vuf/kÑr ps"Vk dj jgs FksA ge ilhus esa ugk jgs FksA

^tscdrjksa ls lko/kku* dk cksMZ i<+dj eSa xehZ dks Hkwydj ltx gks mBkA djhc pkyhl feuV ckn gekjk uacj vk;kA ge fVdV

ysdj IysVQkeZ dh vksj pysA

IysVQkeZ ij oq$N yksxksa os$ ikl bruk lkeku Fkk fd nks&nks oq$yh mUgsa mBk jgs FksA IysVQkeZ ij lkeku vkSj vknfe;ksa

os$ dkj.k fry j[kus dh Hkh txg ugha cph FkhA /kDdk&eqDdh os$ dkj.k cqjk gky FkkA pkjksa vksj 'kksj&gh&'kksj FkkA dgha csaMlZ



dh vkokt+sa rks fdlh vU; IysVQkeZ ij vkrh&tkrh Vsªu dkA ;kf=k;ksa dk 'kksj bu lcls c<+dj FkkA vR;ar dksykgyiw.kZ

okrkoj.k FkkA

IysVQkeZ ij vR;ar NksVs&NksVs LVkWy FksA bu ij v[kckj fofHkUUk izdkj dh i=k&if=kdk,¡] pk;] fcLoq$V] iku] flxjsV]

[kkus dh oLrq,¡ ¼[kkuk½] 'khry is;] ilZ] csYV] :ekysa] lqjkfg;k¡] fxykl vkfn fcd jgs FksA yksx ikuh dh cksrysa] pk;] [kkus&ihus

dh oLrq,¡ vf/kd [kjhn jgs Fks] ij vf/kd nke ysus os$ dkj.k nqdkunkjksa ls yM+&>xM+ jgs FksA brusa esa nwljh vksj iVjh ij Vsªu

vkdj #dhA Bgjh HkhM+ esa gypy ep xbZA /kDdk&eqDdh ep xbZA ;k=kh p<+us&mrjus yxs vkSj oq$yh fMCcksa dh vksj Hkkxus yxsA

HkxnM+ tSLkk ǹ'; mRiUu gks x;kA blh chp gfjn~okj tkus okyh Vªsu vk xbZA tujy fMCcs dh HkhM+ ns[k gekjs ilhus NwV x,A

yksx igys ls gh xsV vkSj ik;nku ij yVos$ FksA yk[k iz;kl os$ ckn Hkh ge fMCcs esa u tk los$A esjh tsc dV pqdh FkhA fe=k

os$ ikl cps iSlksa ls ge fdlh rjg ?kj ykSVdj vk los$A

15- thuk eqf'dy djrh eg¡xkbZ

laos$r ¯cnq %     • nh?kZdkfyd ijs'kkuhμeg¡xkbZ • fuEu vkSj eè;&oxZ lokZf/kd ijs'kku • jktuSfrd ik£V;k¡ o usrk
ftEesnkj • eg¡xkbZ c<+us os$ dkj.k • eg¡xkbZ jksdus os$ mik;A

la?k"kZ dk nwljk uke gh thou gSA euq"; dks thou esa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA buesa ls oq$N

leL;k,¡ vYidkfyd gksrh gSa rks oq$N vkthou pyrh gSaA xjhc vkSj eè;e oxZ os$ fy, ,slh gh nh?kZdkfyd ijs'kkuh dk uke

gSμeg¡xkbZA

orZeku esa fuEu vkSj eè;eoxZ eg¡xkbZ ls lcls T;knk ijs'kku gSA ;g euq"; dh ewyHkwr vko';drkvksa jksVh] diM+k]

vkSj edku ij lokZf/kd pksV djrh gSA ljdkjh vk¡dM+ksa esa ;g Hkys gh fLFkj fn[ks ;k vYidky os$ fy, oq$N de gks ij lR;

rks ;g gS fd fujarj c<+rh gh jgrh gSA ljdkj Hkh viuk IkYYkk >kM+us os$ mn~ns'; ls igys rks ekSle] izÑfr vkfn os$ izfrow$y

gksus dk cgkuk cukrh gS] fQj bldk nks"k nwljksa ij Mkydj viuk iYyk >kM+ ysrh gSA

pquko djhc vkrs gh gekjs rFkkdfFkr HkkX;fo/kkrk xjhckssa dk oksV ikus os$ ykyp esa eg¡xkbZ de djus dk fnokLoIu

fn[kkrs gSa] ij pquko thrrs gh viuh lqfo/kk,¡ viuk osru&HkRrk c<+kdj mldk Hkkj vke turk ij Mky nsrs gSaA pquko ls iwoZ

fofHkUu jktuSfrd ikfVZ;k¡ vkSn~;ksfxd bdkb;ksa ls xqIr ls pans os$ uke ij eksVh jde olwyrh gSaA pquko os$ ckn bu bdkb;ksa

os$ ekfyd vius mRiknksa ij euethZ ewY; òn~f/k djrs gSaA mUgsa dksbZ jksdus okyk ugha gksrk gS D;ksafd fj'or :ih pank igys gh

fn;k tk pqdk gksrk gSA

eg¡xkbZ c<+us dk izeq[k dkj.k gSμek¡x vkSj iw£r os$ chp vlarqyu gksukA tc fdlh oLrq dh vkiw£r de gksrh gS vkSj

ek¡x c<+rh gS rks oLrqvksa dk ewY; Lo;es; c<+ tkrk gS D;ksafd vf/kd oz$;'kfDr j[kus okys yksx mls Å¡ps nke ij [kjhn ysrs

gSaA izkÑfrd izdksi tSlsμck<+] lw[kk] vfròf"V Hkwoa$i vkfn eg¡xkbZ c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA buls [ksrh dh mit ?kV tkrh

gS vkSj [kkn~;kUUk o vU; oLrq,¡ ckgj ls e¡xkuh iM+rh gSaA tek[kksjh] dkyk ckt+kjh vkfn ekuo fu£er dkj.k gSaA blos$ vykok

nks"kiw.kZ forj.k&iz.kkyh] vlQy ljdkjh fu;a=k.k rFkk euq"; dh LokFkZiw.kZ izòfRr Hkh blos$ fy, mRrjnk;h gSaA

eg¡xkbZ jksdus os$ fy, ljdkj vkSj O;kikjh oxZ nksuksa dks vkxs vkuk gksxkA ljdkj dks forj.k&iz.kkyh lqO;ofLFkr rFkk

lqpk# cukuh gksxhA izkò$frd vkinkvksa ls izHkkfor {ks=kksa ls nSfudksi;ksxh oLrq,¡ 'kh?kzkfr'kh?kz miyC/k djkuh gksaxhA tek[kksjksa

vkSj dkykcktkjh djus okys ij dM+k tqekZuk yxkrs gq, dBksj naM dk izko/kku gksuk pkfg,A blos$ vykok ljdkj dks vius

[kpks± esa dVkSrh djuk pkfg,A /kuk<~; oxZ dks viuh foykflrkiw.kZ thou 'kSyh esa cnyko ykuk pkfg, rFkk ,sls yksxksa os$ ckjs

esa Hkh lkspuk pkfg, tks viuh ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djus os$ fy, la?k"kZjr gSaA



16- foKku dh vn~Hkqr [kkst oaQI;wVj

laos$r ¯cnq %     • foKku dk peRdkj • oa$I;wVj dh vko';drk • vn~Hkqr Økafr • oa$I;wVj dk o.kZu • mi;ksfxrk
• fu"d"kZA

foKku us euq"; dks ukuk izdkj dh oLrq,¡ miyC/k djkdj mldk thou lq[ke; cukus esa dksbZ dlj ugha NksM+ j[kh

gSA vkt ft/kj Hkh ǹf"V Mkfy, mldk dfj'ek utj vkrk gSA mlus vusd peRdkjh oLrq,¡ miyC/k djkbZ gSa] euq"; ftudh

dYiuk fd;k djrk FkkA ,sls gh peRdkjh ;a=kksa esa ,d gSμoa$I;wVjA

orZeku ;qx dks oa$I;wVj dk ;qx dgsa rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxhA pkjksa vksj oa$I;wVj dk cksyckyk gSA ;g vkt

os$ ;qx dh vko';drk cu x;k gSA izk;% lHkh NksVs&cM+s dk;kZy;ksa esa bldk vfuok;Z :i ls iz;ksx gksus yxk gSA tSls igys est

ij j[kh Qkbysa ns[kdj yxrk Fkk fd ;g dksbZ vkWfQl gS] vkt mlh izdkj oa$I;wVj ns[kdj ;g vuqeku lgt yxk;k tk ldrk

gSA

oa$I;wVj fur u;k vkd"kZd :i vkSj vkdkj xzg.k djrs tk jgs gSaA igys budk cM+k&lk ekWuhVj ijh est dks ?ksj ysrk

FkkA est os$ uhps budk lh-ih-;w- rFkk vU; midj.k j[ks tkrs FksA ekWuhVj os$ lkeus cM+k lk dh&cksMZ j[kdj dke fd;k tkrk

Fkk ij vkt foKku os$ izHkko os$ dkj.k ekWuhVj ,d ne irys vkSj NksVs gks x, gSa ftuesa lh-ih-;w- Hkh 'kkfey gksrk gSA budk

cksMZ NksVk vkSj vkd"kZd cu x;k gSA vc bUgsa de txg esa j[kk tk ldrk gSA

vkt oa$I;wVj ij yxHkx gj izdkj dk dke fd;k tk jgk gSA ys[kk foHkkx gks ;k vU; foHkkx] Qkbysa j[kus] cukus]

[kksus] l¡Hkkyus] nhedksa os$ pV tkus dh leL;k [kRe gks xbZ gSA deZpkfj;ksa os$ osru fcy] deZpkfj;ksa dk ys[kk&tks[kk]

yk[kksa&djksM+ksa [kkrksa dk dke blesa lqjf{kr jgrk gSA cl ,d fDyd djrs gh eu pkgk vk¡dM+k gekjs lkeus gksrk gSA jsy] eksVj]

ok;q;ku vkfn oss$ fVdVksa dk vkj{k.k oa$I;wVj dh enn ls fd;k tkrk gSA fctyh] ikuh] fofHkUu izdkj os$ VSDl] Qksu vkfn os$

fcy]&jk'ku dkMZ] tUe&èR;q izek.k bldh enn ls cuk, tkrs gSaA fon~;ky;ksa os$ vfHkys[k] mulsa lacaf/kr i=kkpkj ,oa izek.k&i=kksa

dk ysu&nsu vc oa$I;wVj us lqxe dj fn;k gSA fpfdRlk {ks=k esa oa$I;wVj us Økafr yk nh gSA fofHkUu tk¡pksa dh fjiksVZ bldh enn

ls cuus yxh gSa] ftlesa xyfr;ksa dh laHkkouk u os$ cjkcj gksrh gSA iqLrdh; NikbZ vkSj fp=kkadu dks oa$I;wVj us u;k :i nsdj

vkd"kZd cuk fn;k gSA

oa$I;wVj us euksjatu dks u;k :i iznku fd;k gSA vc cPpksa dks /kwy&feV~Vh vkSj /kwi esa [ksyus dh vko';drk ugha jghA

os ?kj eas oa$I;wVj ij fofo/k izdkj os$ [ksy&[ksydj viuk eauksjatu djrs gSaA

oa$I;wVj le;] /ku] vkSj Je cpkus okyk vn~Hkqr midj.k gSA ;g nSfud thou dh t:jr curk tk jgk gS] ij gesa

blos$ lkFk vf/kd le; fcrkus ls cpuk pkfg,A

17- foKkiuμfdrus lPps fdrus >wBs

;k

foKkiuksa dk tuthou ij izHkko

laos$r ̄ cnq %     • foKkiu dk vFkZ • foKkiu dk izHkko • foKkiu ls ykHk • foKkiu Hkkjrh; laLÑfr os$ fy, ?kkrdA

euq"; vius thou dks lq[k&lqfo/kke; cukus os$ fy, fofHkUu oLrqvksa dk mi;ksx vkSj miHkksx djrk gSA mls yxus

yxk gS fd miHkksx gh lq[k gSA ml ij ik'pkR; miHkksDrkokn dk vlj gks jgk gS] blh dk Qk;nk mBkdj mRiknd viuh

oLrqvksa dks c<+k&p<+kdj mlos$ lkeus izLrqr djrs gSaA bls gh foKkiu dgk tkrk gSA vktdy bldk izpkj&izlkj bruk vf/kd

gks x;k gS fd orZeku dks foKkiu dk ;qx dgk tkus yxk gSA



foKkiu us gekjs thou dks vR;ar xgjkbZ ls izHkkfor fd;k gSA ;g gekjk LoHkko curk tk jgk gS fd nqdkuksa ij

oLrqvksa os$ mUgha czkaMksa dh ek¡x djrs gSa ftUgsa ge lekpkj i=k] nwjn'kZu ;k i=k&if=kdkvksa esa fn, x, foKkiuksa esa ns[krs gSaA geus
foKkiu esa fdlh lkcqu ;k VwFkisLV os$ xq.kksa dh yqHkkouh Hkk"kk lquh vkSj ge mls [kjhnus os$ fy, mRlqd gks mBrs gSaA

foKkiuksa dh Hkzked vkSj yqHkkouh Hkk"kk cPpksa ij lokZf/kd izHkko Mkyrh gSA cPps pkgrs gSa fd os mUgha oLrqvksa dk

iz;ksx djsa tks 'kkg#[k [kku] vferkHk cPpu ;k fiz;adk pksiM+k n~okjk foKkfir djrs gq, csph tk jgh gSaA okLro esa cPpksa dk

dksey eu vkSj efLr"d ;g ugha tku ikrk gS fd bu oLrqvksa os$ lPps&>wBs c[kku os$ fy, gh mUgksaus yk[kksa #i;s ,Mokal esa
ys j[ks gSaA

;g foKkiuksa dk vlj gS fd ge de xq.koRrk okyh ij cgqfoKkfir oLrqvksa dks /kM+Yys ls [kjhn jgs gSaA nqdkunkj Hkh

vius mRikn&ykxr dk cM+k fgLlk foKkiuksa ij [kpZ dj jgs gSa vkSj ?kfV;k xq.koRrk okyh oLrq,¡ Hkh mPp ykHk vftZr djrs

gq, csp jgs gSaA mRiknudrkZ ekykeky gks jgs gSa vkSj miHkksDrkvksa dh tkus&vutkus tsc dV jgh gSA

foKkiu dk ykHk ;g gS fd blls gekjs lkeus pquko dk fodYi mifLFkr gks tkrk gSA fdlh mRiknd fo'ks"k dk ckt+kj
ls ,dkf/kdkj [kRe gks tkrk gSA miHkksDrk oLrqvksa os$ ewY; vkSj xq.koRrk dk rqyukRed vè;;u dj vko';d oLrq,¡ [kjhnrs

gSa] ijarq blos$ fy, budh yqHkkouh Hkk"kk ls cpus dh vko';drk jgrh gSA

foKkiu Hkkjrh; laLò$fr os$ fy, fgrdkjh ughaA vkt dksbZ Hkh foKkiu gks ;k fdlh vk;qoxZ os$ foKkiu gksa]

iq#"kksi;ksxh oLrqvksa dk foKkiu gks] cPpksa ;k efgykvksa os$ iz;ksx dh oLrqvksa dk foKkiu gks] ukjh os$ uXunsg os$ fcuk iwjk ughas
gksrkA vusd foKkiu ifjokj os$ lnL;ksa os$ lkFk ugha ns[ks tk ldrs gSaA ,d vksj foKkiuksa ls oLrqvksa dk ewY; c<+ jgk gSa] rks

nwljh vksj cPpksa dk dksey eu foò$r gks jgk gS vkSj os ftn~nh gksrs tk jgs gSaA foKkiuksa esa NksVs gksrs tk jgs uk;d&ukf;dk

os$ oL=kksa dks ns[kdj ;qokoxZ esa Hkh v/kuaxkui c<+ jgk gSA xjhc vkSj e/;e oxZ dk otV foKkiuksa os$ dkj.k fcxM+ jgk gSA
gesa cgqr lksp&le>dj gh foKkiuksa ij fo'okl djuk pkfg,A

18- ernku osaQnz dk vk¡[kksa ns[kk o.kZu

laos$r ̄ cnq %     • Hkkjr ,d yksdrkaf=kd ns'k • fnYyh uxj fuxe dk pquko 2012 • ernku osa$nz dk o.kZu • nks ik£V;ksa
esa >xM+k • iqfyl n~okjk chp&cpkoA

Lora=krk os$ ckn Hkkjr esa yksdra=k dh LFkkiuk gqbZA Hkkjr ,d yksdrkaf=kd ns'k cukA yksdrkaf=kd ljdkj os$ xBu esa

yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus os$ mn~ns'; fu"i{k ernku dk izko/kku fd;k x;kA turk viuk cgqewY; er nsdj vius
izfrfufèk pqudj jkT; dh fo/kkulHkkvksa vkSj laln esa Hkstrh gSA viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus os$ fy, yksx ernku djrs

gSaA

orZeku eas fnYyh dks jkT; dk ntkZ iznku fd;k x;k gS] ftldh fo/kkulHkk vkSj uxj fuxe os$ fy, izR;sd ik¡p o"kZ

ij pquko gksrs gSaA 2012 esa gq, uxj fuxe os$ pquko os$ ,d ernku osa$nz ij eq>s firk th os$ lkFk tkus dk volj feyk] tgk¡
eq>s ;g fo'ks"k vuqHko izkIr gqvkA

eSa pquko os$ fnu yxHkx 11 cts ernku osa$nz igq¡pkA ;g os$anz n~okjdk esa fLFkr FkkA ernku osa$nz os$ ckgj lM+d ij

cgqr ls yksx vkSj fofHkUu ikfVZ;ksa os$ dk;ZdrkZ tek FksA os viuh&viuh ikVhZ os$ >aMs vkSj cSuj Vk¡xs FksA oq$N r[r ij ;w¡ cSBs

Fks] ekuks nqdkunkj gksaA os yksxksa dks i£p;ksa nssus dk iz;kl dj jgs Fks] ftu ij irk] ernkrk oz$ekad] cwFk la[;k vkfn fy[ks FksA
eSaus mRlkgiwoZd firk th os$ uke dh iphZ ys yhA

ernku osa$nz os$ cM+s ls n~okj ij l'kL=k toku rSukr FksA os xgu ryk'kh os$ ckn gh vanj izos'k dh vuqefr ns jgs FksA

mUgksaus firk th os$ vuqjks/k ij eq>s Hkh vanj tkus fn;kA vanj dbZ&dbZ drkjsa yxh FkhaA lHkh drkjksa os$ fy, vyx&vyx cwFk

cus FksA /kwi Fkh] ij eu esa meax Fkh] lks eSa Hkh firk th os$ lkFk ykbu esa yx x;kA brus esa ,d cwFk ij vanj oq$N yksxksa os$
>xM+us dh vkoktsa+ vkus yxhaA ckn eas irk pyk fd fdlh ikVhZ dk ,tsaV fdlh dks fo'ks"k pquko&fpg~u dk cVu nckus dks dg



x;k Fkk] ftl ij nwljs yksxksa us vkifRr dhA eSaus ns[kk fd lHkh drkjksa esa ;qok] izkS<+ vkSj òn~/k mRlkgiwoZd viuh ckjh dh izrh{kk

dj jgs FksA

djhc chl feuV ckn eaS Hkh firk th os$ lkFk vanj x;kA ogk¡ vko';d dk;Zokgh os$ ckn dksus eas j[kh bZ-oh-,e- dk

cVu nckrs gh foi ct mBh vkSj ernku gks x;kA eaS firk th os$ lkFk g"kksZYykl os$ lkFk ckgj vk x;kA vHkh oS$ail os$ ckgj

fudy gh jgk Fkk fd oq$N dk;ZdrkZ vius usrk os$ leFkZu eas ukjs yxkus yxsA vius usrk dks ns[k os tks'k esa gks'k [kksdj nwljh

ikVhZ os$ usrk dks vi'kCn dg cSBs] ftldk ml ikVhZ os$ dk;ZdrkZvksa us Hkh vi'kCnksa ls gh tokc fn;kA vc rd >xM+k 'kq:

gks x;kA os ekjihV ij mrk: gks x,] ij lroZ$ iqfyl os$ tokuksa us fLFkfr l¡Hkky yh vkSj muos$ usrk dks ogk¡ ls gVk;k] rc

fLFkfr lkekU; gks ldhA

ernku os$anz dk ,d u;k vuqHko fy, eSa ?kj okil vk x;kA

19- Hkkjrh; fdlku

laos$r ¯cnq %     • fdlkuksa dh Hkwfedk • fdlkuksa dh xjhch dk dkj.k • vUunkrk fdlku • fdlkuksa dk 'kks"k.k
• fdlkuksa os$ mRFkku os$ fy, dkjxj mik;A

lekt esa lqO;oLFkk cuk, j[kus os$ fy, yksxksa os$ chp dke dk c¡Vokjk fd;k x;kA [ksrh esa dke dj vukt mxkus

okyksa dks fdlku uke fn;k x;kA lekt os$ iks"k.k eas budh Hkwfedk vR;ar egRRoiw.kZ jgh gSA nqHkkZX; ls Hkkjrh; fdlku dh

n'kk mruh mUur ugha gks ikbZ] ftruh gksuh pkfg,A

Hkkjr dh 80» tula[;k xk¡oksa eas jgrh gSA budh vkthfodk dk vk/kkj ò$f"k gSA Hkkjrh; ò$"kd os$ ikl lky os$ oq$N

eghuksa esa rks cgqr dke jgrk gS] ij oq$N eghuksa esa fcyoq$y [kkyh cSBus dks foo'k jgrk gSA blos$ vykok ;gk¡ ò$f"k ekulwu

ij fuHkZj jgrh gSA ;fn ekulwu vPNk jgk rks vPNh [ksrh vU;Fkk [ksrh ls iw¡th fudkyuk Hkh dfBu gks tkrk gSA vk; dk ,d

fu;fer vkSj fuf'pr òksr u gksus os$ dkj.k og xjhch ls eqDr ugha gks ikrk gSA

fdlku dk egRRo vU; is'kk djus okyksa ls dgha vf/kd gSA og Lo;a Hkw[kk jgdj ns'kokfl;ksa vkSj lsuk os$ tokuksa dk

iks"k.k djrk gSA blh LoHkko os$ dkj.k mls vUunkrk dh mikf/k nh xbZ gSA bl vUunkrk dh nq[kn fLFkfr vkSj ifjJeh LoHkko

os$ ckjs esa crkus os$ fy, ^fnudj* th us iafDr;k¡ fy[khaμ

ß;fn rqe gksrs nhu ò$"kd] rks vk¡[k rqEgkjh [kqy tkrhA

tsB ekg os$ rIr /kwi esa] vfLFk rqEgkjh ?kqy tkrhA

nkus fcuk rjlrs jgrs] gjne nq[kM+s xkrs rqeA

eq¡g ls ckr u vkrh oS$ls] c<+&c<+ ckr cukrs rqeAÞ

Hkkjrh; fdlku lnhZ] xehZ] cjlkr dh ijokg fd, fcuk [ksr eas losjs ls 'kke rd dke djrk gSA og vius dBksj

ifjJe ls _f"k;ksa&eqfu;ksa dks Hkh ekr nsrk gSA iRFkj&lh tehu dks eqyk;e cukuk] cht cksuk] vFkd ifjJe ls rS;kj djuk]

dkVuk vkfn mldh fnup;kZ dk vax gSA

fdrus nqHkkZX; dh ckr gS fd ns'k dk vUunkrk 'kks"k.k os$ f'kdkj gSaA muos$ lkFk Ny&diV fd;k tkrk gSA usrk muos$

dY;k.k dh ckr dgdj oksV ysrs gSa] rks fcpkSfy, mudh dekbZ dk eksVk fgLlk viuh tsc esa j[krs gSaA xk¡o dk lkgwdkj oq$Rrksa

dh rjg mudh gM~fM;k¡ rd pwlus dks rS;kj jgrk gSA le; ij mudh Qly dk mfpr ewY; u fey ikuk] jgh&lgh dlj iwjh

dj nsrk gSA mUgsa NksVh&NksVh lqfo/kkvksa os$ fy, Hkh eksgrkt gksuk iM+rk gSA

ljdkj dks fdlkuksa os$ fy, dY;k.kdkjh ;kstuk,¡ cukuh pkfg,A de C;kt nj ij _.k dh miyC/krk gksuh pkfg,A

mudh mit dk ewY; feyuk pkfg, rFkk jklkf;ud [kkn] mUufr'khy cht] dhVuk'kd nok,¡] vk/kqfud ò$f"k&;a=k vuqnkfur

njksa ij feyuk pkfg,A gesa ns'k os$ vUunkrk os$ izfr vknj Hkko j[kuk pkfg,A



20- yM+dh&yM+osQ esa Hksn fdruk mfpr

vFkok

yM+dk&yM+dh ,d leku

laos$r ¯cnq %     • Hkwfedk • yM+dk&yM+dh esa Hksn os$ /kk£ed dkj.k • orZeku esa yM+fd;k¡ yM+dksa ls vkxs • ¯yx&Hksn
lkekftd larqyu os$ fy, [krjk • milagkjA

L=kh vkSj iq#"k thou :ih xkM+h os$ nks ifg, gSaA bl xkM+h dks lgh <ax ls pyrs jgus os$ fy, nksukas esa larqyu cgqr

gh vko';d gSA ;g tkuus os$ ckn lekt n~okjk yM+dh vkSj yM+os$ eas varj djuk ;k le>uk fdruk mfpr jgsxkA tc yM+dh

vkSj yM+os$ dk tUe ,d gh dks[k ls gksrk gS vkSj nksuksa dks gh bZ'oj dh jpuk le>k tkrk gSS rc ,slk Hksn djuk rfud Hkh

mfpr ugha gSA

lfn;ksa ls ;g lekt iq#"k iz/kku jgk gSA mlus vius fgrksa dks izkFkfedrk fn;k vkSj mlh os$ vuqlkj fopkjksa dk

izpkj&izlkj fd;kA Hkkjrh; lekt esa ,slh ekU;rk gS fd èR;ksijkar LoxZ ikus os$ fy, iq=k dk gksuk cgqr t:jh gSA iq=k u gksus

ij fiaMnku dkSu djsxk vkSj fQj eks{k oS$ls feysxkA blh dk ifj.kke gS fd iq=k os$ tUe ij Fkkyh ctkdj mRlo euk;k tkrk

gS vkSj dU;k os$ tUe ij ekre Nk tkrk gSA

orZeku esa ge lekt ij ǹf"V Mkysa rks ik,¡xs fd ftu ekrk&firk us viuh iqf=k;ksa dh i<+kbZ&fy[kkbZ ij /;ku fn;k]

mudks fodflr gksus dk volj fn;k] mudh iqf=k;k¡ vkt mPpinksa ij vklhu gSa vkSj fofHkUu rjhdkas ls vius ek¡&cki dk uke

m$¡pk dj jgh gSaA bafnjk xk¡/kh] dYiuk pkoyk] ,uh cslsaV] enj Vsjslk] y{ehckbZ] ljkstuh uk;Mw] egknsoh oekZ] ih- Vh- m"kk] oqa$tw

jkuh] esjh dkse] nhfidk oq$ekjh] pafnzdk oq$ekj rqax] ekvks HkaMkj uk;os$] csuthj HkqV~Vks] yrkeaxs'kdj vkfn gtkjksa us vius&vius

{ks=k esa m$¡pkb;ksa dks Nqvk vkSj yM+dk&yM+dh esa varj djus okyksa dks] viuh lksp cnyus ij foo'k dj fn;kA vusd ekeyksa

esa yM+fd;ksa] yM+dksa ls chl fln~/k gksrh gSaA

lekt esa larqyu cuk, j[kus os$ fy, fyax vuqikr esa vf/kd varj Bhd ugha gksrk gSA ,sls esa os$oy iq=k dh dkeuk

djus okyksa dks viuh lksp eas cnyko ykus dh vko';drk gSA nksuksa dks gh bZ'oj dk migkj le>dj muos$ mfpr ikyu&iks"k.k

vkSj f'k{k.k dk izca/k djuk pkfg,A izk;% ns[kk x;k gS fd leku volj ikus ij yM+fd;k¡ yM+dksa ls vkxs fudy tkrh gSaA ,sls

esa ges ;FkkFkZ os$ /kjkry ij mrjdj] O;ogkjoknh gksuk iM+sxk vkSj ^;=k uk;kZLr] iwtUrs jefUr r=k nsork* dks pfjrkFkZ djuk

gksxkA

;n~;fi ljdkj us vusd mik; dj yksxksa dks yM+dk&yM+dh ,d leku le>us dh fn'kk esa tkx:d djus dk iz;kl

fd;k gS rFkk vusd ;kstuk,¡ 'kq: dh gSa rkfd yksx dU;kvksa dh mis{kk u djsa vkSj viuh lksp esa cnyko yk,¡] ij ;g lc

fliZ$ ljdkjh iz;kl ls gh iwjk ugha gksxkA lekt os$ yksxksa dks vkxs c<+dj bl fn'kk eas dne c<+kuk gksxk rkfd yksx

yM+dh&yM+os$ esa Hksn u djsaA

Lo;a djssa

funsZ'kμfn, x, laos$r&fcanqvksa os$ vk/kkj ij 250 'kCnksa esa fuca/k fyf[k,μ
1- nwjn'kZu dk v'yhy :i

c<+rh v'yhyrk] ;qokoxZ ij oq$izHkko] uSfrd ewY;ksa esa fxjkoV] c<+rh la;eghurkA

2- fe=k dh vko';drk

vos$ysiu ls eqfDr] vle; os$ lkFkh] lPps fe=k os$ xq.k] p;u esa lko/kkuhA



3- dk o"kkZ tc Qly lq[kkus

lwfDr dk vFkZ] le; dk lnqi;ksx] le; vf/kd ewY;oku] le; ls dke djuk ykHknk;hA

4- vH;kl dk egRRo ;k jLlh vkor tkr rs fly ij ijr fu'kku

vkyL; dk R;kx] y{; dh izkfIr] fujk'kk ij fot;] mUufr dk lk/kuA

5- thou esa R;ksgkjksa dk egRRo

uhjlrk dks Hkxkus okys] laLò$fr os$ ifjpk;d] lejlrk c<+kus okys] thou esa m$tkZ Hkjus okysA

6- vkyL; euq"; dk 'k=kq

dkepksjh dh izòfRr] nks"kkjksi.k] HkkX;oknh] FkksM+s ls larqf"VA

7- ,slh ok.kh cksfy, eu dk vkik [kks;

ehBh ok.kh lHkh dks fiz;] dVqrk Hkxkus dk vn~Hkqr lk/ku] dVqok.kh ls gkfu;k¡] dkS,&dks;y ls rqyukA

8- ngst&izFkkμ,d vfHk'kki

ngst dk vFkZ] ngst dk fcxM+rk Lo:i] lekt dks detksj djrk ngst] ;qokvksa dh HkwfedkA

9- iznw"k.k

iznw"k.k dk vFkZ] iznw"k.k os$ dkj.k] iznw"k.k ls gkfu;k¡] jksdFkke os$ mik;A

10- daI;wVjμvkt dh vko';drk

vn~Hkqr oSKkfud [kkst] c<+rk iz;ksx] f'k{k.k esa lgk;d] vR;f/kd iz;ksx ls gkfu;k¡A


