
अभ्‍यासवयान ्भव
दशमकक्या्‍या: ससंककृ तस्‍ अभ्‍यासपुसतकम्

Prilims.indd   1 5/24/2019   2:56:08 PM

2022-23



izFke laLdj.k 
ebZ 2019 T;s"B 1941

iqueqZæ.k 
vDrwcj 2019 vf'ou 1941

I +kQjojh 2021 ek?k 1942

PD 30T RPS

© jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k  
ifj"kn~ ] 2019

` ??-00

,u-lh-bZ-vkj-Vh- okVjekoZQ 80 th-,l-,e- isij  
ij eqfnzrA

izdk'ku izHkkx esa lfpo] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku 
vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ] u;h fnYyh  
110 016 }kjk izdkf'kr rFkk ------------------------

ISBN  978-93-5292-141-6

lokZf/dkj lqjf{kr 
 izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk bl izdk'ku osQ fdlh Hkkx dks Nkiuk rFkk 

bysDVªkW fudh] e'khuh] iQksVksizfrfyfi] fjdkWfMZ±x vFkok fdlh vU; fof/ ls iqu% 
iz;ksx i¼fr }kjk mldk laxzg.k vFkok izlkj.k oftZr gSA

 bl iqLrd dh fcØh bl 'krZ osQ lkFk dh xbZ gS fd izdk'kd dh iwoZ vuqefr 
osQ fcuk ;g iqLrd vius ewy vkoj.k vFkok ftYn osQ vykok fdlh vU; 
izdkj ls O;kikj }kjk m/kjh ij] iqufoZØ; ;k fdjk, ij u nh tk,xh] u csph 
tk,xhA

 bl izdk'ku dk lgh ewY; bl i`"B ij eqfæzr gSA jcM+ dh eqgj vFkok fpidkbZ 
xbZ iphZ (fLVdj) ;k fdlh vU; fof/ }kjk vafdr dksbZ Hkh la'kksf/r ewY; 
xyr gS rFkk ekU; ugha gksxkA

,u lh bZ vkj Vh osQ izdk'ku izHkkx 
osQ dk;kZy;

,u-lh-bZ-vkj-Vh- oSaQil
Jh vjfoan ekxZ 
u;h fnYyh 110 016 -IkQksu % 011&26562708

108] 100 iQhV jksM
gsyh ,DlVsasa'ku] gksLMsosQjs 
cuk'kadjh III LVst
csaxyq# 560 085 -IkQksu % 080&26725740

uothou VªLV Hkou
Mkd?kj uothou
vgenkckn 380 014 -IkQksu % 079&27541446

lh-MCY;w-lh- oSaQil
fudV% /udy cl LVkWi ifugVh
dksydkrk 700 114 -IkQksu % 033&25530454

lh-MCY;w-lh- dkWEIySDl
ekyhxk¡o
xqokgkVh 781 021 -IkQksu % 0361&2674869

izdk'ku lg;ksx

vè;{k] izdk'ku izHkkx % vuwi oqQekj jktiwr

eq[; laiknd  % 'osrk mIiy

eq[; mRiknu vfèkdkjh % v#.k fprdkjk

eq[; O;kikj çca/d (izHkkjh) % fofiu fnoku

mRiknu lgk;d  % 

vkoj.k ,oa fp=k 

Mh-Vh-ih- izdks"B

Prelims.indd   2 09-Feb-21   9:53:54 AM

2022-23



पुरोवाक्

भारतस्‍य शिक्ाव्‍यवस््‍ा‍यां संस््‍कृ तस्‍य महत्तवमशुदिश्‍य शवद्ाल‍ेयष ुसंस््‍कृ त-शिक्णा्‍्थम ्आदि्थ-पाठ्‍यक्रम- 
पाठ्‍यपसु्त्‍ाशदसामग्रीशव्‍ासक्रम े राशट्रि‍यिशैक््‍ानसुन्‍ानप्रशिक्णपररषद: भाषाशिक्ाशवभागेन 
षट्ठवगा्थदारभ्‍य द्ादि्‍क्ाप‍य्थनतं राशट्रि‍यपाठ्‍यच‍या्थनरुूपं संस््‍कृ तस्‍य आदि्थपाठ्‍यक्रम ं शनमा्थ‍य 
पाठ्‍यपसु्त्‍ाशन श नममी‍यनते। अशस्मननेव  क्रम ेदिम्‍क्ा‍या: छात्ाणां संस््‍कृ तव्‍या्‍रणस्‍य अभ्‍यासा्‍थं 
चतदु्थिाध‍या‍ेयष ुशनशम्थतस्‍य “अभ्‍यासवान ्भव” इशत नाम्‍‍ेयस्‍य अभ्‍यासपसु्त्‍स्‍य संस््‍रण ंप्रस्ततू‍यते। 
अत् अपशठतावबो्‍नेन सह पत्लेखनम,् अनचुछेदलेखनम,् रचनानवुाद:, शचत्वण्थनम,् सशन्‍:, सम‍य:, 
वाच‍यम,् अिशुधिसंिो्‍नं, प्रत्‍य‍यसमासाव्‍य‍यप्र‍योग: इशत शवष‍ेयष ु अभ्‍यासक्रमा: दत्ा: ‍ेयन छात्ेष ु 
संस््‍कृ तभाषा्‍ौिलानां शव्‍ासो भवेत।् एतदशतररच‍य शमशरिताभ्‍यासद्‍यम ् आदि्थप्रश्नपत्म्े‍म ् अशप  
प्रदत् ं ‍ेयन छात्ा: भाषा्‍ौिलेन सह पररीक्ा‍या: ्‍कृ तेऽशप सननधिा: भवे‍य:ु। पररशिट््े‍ ध‍ेय‍यवाक‍यानां, 
व्‍यवहारवाक‍यानां चाशप सशननवेि: ्‍कृ त: ‍ेयन ्‍क्ा‍यामशप छात्ा: ससं््‍कृ तभाष‍या समभाषण े सम्‍ा्थ: 
भवे‍य:ु। अनेन पसु्त्े‍न छात्ा: संस््‍कृ तस्‍य भाषाप्र‍योगे दक्ा: भवे‍य:ु इशत एतद्‍्थमशप पसु्त्े‍ऽशस्मन ्
प्र‍यत्नो शवशहत:।

पसु्त्‍स्‍यास्‍य प्रण‍यने आ‍योशितास ु ्‍ा‍य्थगोट्ठरीष ु आगत्‍य ‍ैय: शविषेजै्: अनभुशवशभ: 
संस््‍कृ ताध‍याप्ै‍श्च परामिा्थशद्ं‍ दत्तवा सह‍योग: ्‍कृ त:, तान ् प्रशत पररषशद‍ंय स्व्‍कृ तज्तां प्र्‍्‍‍यशत। 
पसु्त्‍शमद ंछात्ाणां ्‍कृ ते उप‍यकुततरं शव्‍ातमु ्अनभुशवनां शवदषुां संस््‍कृ त-शिक््‍ाणां च सत्परामिा्थ: 
सदवैास्मा्ं‍ स्वागताहा्थ:।

  हृश  ष्े‍ि: सेनापशत: 
नवदहेलरी       निदशेक:
मार्च, 2019       राशट्रि‍यिशैक््‍ानसुन्‍ानप्रशिक्णपररषद्
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भूनमकया

गचछन ्श पपरीशल्‍ो ‍याशत ‍योिनानां ितान‍यशप ।
अगचछन् वैनते‍योऽशप पदमे्ं‍ न गचछशत ।।

िधुि भाषा प्र‍योग ्े‍ श लए और ग्न्‍ों ्े‍ भावांे ्‍ो अात्मसात ््‍रने ्े‍ श लए व्‍या्‍रण ्‍ा ज्ान आवश्‍य्‍ 
ह।ै ‍यद्शप व्‍या्‍रण ्‍ा प्रत्‍यक् ज्ान दनेे ्‍ा प्रचलन आि ्‍ी शिक्ा पधिशत में नहीं ह,ै पाठों में प्र‍यकुत 
व्‍या्‍रण-शबंदओु ं्‍ो अने्‍ उदाहरणों ्े‍ द्ारा स्पट््‍ श ्‍‍या िाता ह।ै इस तरह व्‍या्‍रण ्े‍ शन‍यमों 
्‍ो स्मरण ्‍रने ्‍ी नरीरस प्रशक्र‍या से बचचों ्‍ो गजु़रना नहीं पडता और व्‍या्‍रण वाक‍य सरंचना ्‍ा 
शन‍यमानसुार ज्ान भरी हो िाता ह।ै

अभ्‍यासवान ्भव में दिम ्‍क्ा ्े‍ शवद्ाश्‍्थ‍यों ्‍ो पाठ्‍यक्रमानसुार अभ्‍यास हते ुप‍या्थप्त सामग्री 
उपल््‍ ्‍राई गई ह,ै शिससे वे न ्े‍वल आवश्‍य्‍ व्‍या्‍रण-शबंदओु ंसे पररशचत होते हैं, बशल्‍ 
वाक‍य संरचना ्‍ौिल ्‍ा प‍या्थप्त ज्ान भरी प्राप्त ्‍रते हैं। पनु:-पनु: अभ्‍यास ्‍रने से शवष‍यों ्‍ा ज्ान 
हो िाता ह ैअौर वह स्मकृत शवद्ा शचर्‍ालप‍य्थनत ‍याद रहतरी ह।ै ‘अनभ्‍यासे शवष ंशवद्ा’ ‍यह िानते हुए 
श वद्ाश्‍्थ‍यों ्‍ो प‍या्थप्त अभ्‍यास ्‍रना चाशहए। इस अभ्‍यास पशुस्त्‍ा में अपशठतांि, पत्, शचत्वण्थन, 
अनचुछेदलेखन, संस््‍कृ तानवुाद, सशन्‍, समास, प्रत्‍य‍य, अव्‍य‍य, सम‍य, वाच‍य अौर अिशुधि संिो्‍न 
पर अा्‍ाररत बारह पाठ हैं। इस्े‍ अशतररकत शमशरित अभ्‍यास हते ुदो ्‍ा‍य्थपशत््‍ाए ँत्‍योदि पाठ में 
समाशवट््‍ ्‍ी गई हैं। चतदु्थि पाठ में ्‍ें द्री‍य माध‍यशम्‍ शिक्ा बोड्थ ्े‍ द्ारा शन्‍ा्थररत पाठ्‍यक्रम ्े‍ 
अनसुार ए्‍ अादि्थ प्रश्न पत् भरी समाशवट््‍ श्‍‍या ग‍या ह,ै िो पररीक्ा हते ुतै‍याररी में सहा‍य्‍ होगा। 

पररशिट््‍ में ध‍ेय‍य-वाक‍यों और व्‍यवहार-वाक‍यों ्‍ा सं्‍लन ह,ै शिससे छात्ों ्‍ी संभाषण क्मता 
में वकृशधि होगरी।

आिा ह ै‍यह अभ्‍यास पशुस्त्‍ा छात्ों ्‍ो संस््‍कृ त भाषा-संरचना, व्‍या्‍रण एवं संस््‍कृ त व्‍यवहार 
्‍ा अभ्‍यास ्‍राने में सफल होगरी। पसु्त्‍ ्‍ो और अश्‍्‍ उप‍योगरी बनाने ्े‍ श लए स्ु‍री समालोच्‍ों 
्े‍ सत ्परामिशों ्‍ा सदवै स्वागत ह।ै
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viii

     म�लम्

  अभ्‍यास: ्‍ा‍य्थशसदध्‍य्‍थं 
   शनत्‍ंय ्ु‍व्थशनत पश्डता:।
  संसारे शसशधिमनत्ोऽ‍यं 
   तस्मादभ्‍यासवानभव।।

्‍ा‍य्थ ्‍ी शसशधि ्े‍ शलए समझदार लोग शनत्‍य अभ्‍यास ्‍रते हैं। ‍यह (अभ्‍यास) संसार में शसशधि (प्राप्त 
्‍रने) ्‍ा मतं् ह।ै इसशलए (तमु भरी) अभ्‍यास ्‍रने वाले बनो।

  अभ्‍यसामो व‍ंय शवद्ां 
   ‍यावतरीमश्‍्‍ाश्‍्‍ाम।्
  तावदग्े िगत्‍यशस्मन ्
   सररट्‍यामो न संि‍य:।।

हम शवद्ा ्‍ा शितना अश्‍्‍ से अश्‍्‍ अभ्‍यास ्‍रते हैं, संसार में उतना हरी आगे बढ़ेंगे इसमें संदहे 
नहीं ह।ै
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