
पाठ -४ सामा�य बीमा�रयां एवं बचाव 

हमारे शरीर म� �व�भ� रोग� के जीवाणु �कसी न �कसी मा�यम �ारा शरीर म� �वेश करते
ह�, जो हम� रोग��त कर देते ह�। रोग� का संवाहन जल, भोजन तथा वायु के �ारा होता है
परंतु ब�त से ऐसे रोग भी ह�, �जनका संवहन जीव-ज�तु� �ारा होता है। म�र, �प�सू,
म�खी आ�द भी रोग� के संवहन म� सहायक होते ह�। एनो�फलीज म�र मले�रया का
�प�सू �लेग का और �यूले�स फाइले�रया रोग का संवहन करते ह�।

आओ जान�-

म�र के काटने पर मले�रया, फाइले�रया, ड�गू, �चकनगु�नया, म��त�क �वर तथा पीत
�वर आ�द खतरनाक बीमा�रयाँ होती ह�।

मले�रया (Malaria)

मले�रया रोग एनो�फलीज मादा म�र के काटने से होता है। यह म�र जब �व� ���
को काटता है, तब उसके र� म� मले�रया के क�टाणु �वेश करके रोग उ�प� करते ह�।

ल�ण

सव��थम ��� को �वर होता है जो बार-बार उतरता और चढ़ता है। 
बुखार चढ़ते समय ब�त ठंड लगती है। रोगी काँपता है। �सर दद� होता है।
कभी-कभी उसका जी �मचलाता है। �प� का वमन होता है।
जब �वर उतरता है तो पसीना आता है।



रोगी कमजोरी का अनुभव करता है और र� क� ब�त कमी हो जाती है।

इसे भी जान�-

25 अ�ैल को ‘�व� मले�रया �दवस’ मनाया जाता है। इसका उ�े�य मले�रया
�नयं�ण के ��त लोग� को जाग�क करना है।

मले�रया से पी�ड़त ��� क� देखभाल करते समय �न�न�ल�खत बात� पर �यान देना
चा�हएः

 1. मले�रया के रोगी को पूण� �व�ाम देना चा�हए।

 2. सोते समय म�रदानी का �योग करना चा�हए।

 3. ह�का और सुपा�य भोजन देना चा�हए।

 अ�तशी� डाॅ�टर से संपक�  कर मले�रया क� जाँच कराके इलाज करवाना चा�हए।

फाइले�रया (Filaria)

फाइले�रया रोग �यूले�स जा�त के म�र के काटने से होता है। �यूले�स म�र कमरे म�
अँधेरे �ान� तथा गहरे रंग के कपड़� के पीछे �छपे रहते ह�। रा�� को उन �ान� से
�नकलकर मनु�य को काटते ह� और उ�ह� रोगी बना देते ह�।

ल�ण   

पैर म� सूजन हो जाना।   
चलने म� परेशानी होना।

ल�ण �कट होने पर तुरंत डाॅ�टर से �मलकर इसका उपचार कराना चा�हए। फाइले�रया
से बचने के �लए भी वही उपाय अपनाना चा�हए, जो बचाव मले�रया के होने पर �कया



जाता है।

ड�गू बुखार (Dengue Fever)

ड�गू बुखार एक �वषाणु ज�नत रोग है, यह एडीज ए�ज�ट� (Aedes aegypti) नामक
म�र के काटने से फैलता है, य�द म�र ड�गू बुखार से ��सत ��� को काटकर �कसी
�व� ��� को काट लेता है तो ड�गू वायरस  उस �व� ��� के शरीर म� चला जाता
है, �जससे �व� ��� को भी बुखार हो जाता है। 

ऐसे म�र� क� कुछ खास �वशेषताए ँहोती ह�-

 इन म�र� के शरीर पर काले व सफेद रंग क� धा�रयाँ होती ह�। 
इस �कार के म�र �दन म� �यादा काटते ह�। 
ठ�डे, साफ एवं छांव वाले जगह पर �यादा रहते ह�। 
अ�धक �दन� तक रख� साफ पानी म� अंडा देकर अपनी वृ�� करते ह�। 

ल�ण

कभी-कभी रोगी के शरीर म� आंत�रक र��ाव भी होता है, �जससे शरीर म�
�लेट्लेट्स का �तर कम  हो जाता है। 
सरदद�, आँखो म� दद�, बदन दद�, जोड़� म� दद� होना। 
भूख कम लगना, जी �मचलाना, द�त लगना। 
�वचा पर लाल चक�े आना। 
अ�धक गंभीर ���त म� आँख, नाक म� से खून भी �नकलता है। 
ठंड लगने के साथ अचानक तेज बुखार चढ़ना। 

�या आप म�र� को दावत दे रहे ह�? सावधान



  

 

�चकनगु�नया (Chikanguniya)

 �चकनगु�नया एक वायरस ज�नत रोग है, यह एडीज ए�ज�ट�  (Aedes aegypti)
म�र के काटने के कारण होता है।  

इसम� जोड़� म� ब�त अ�धक दद� होता है। म�र काटने के दो-तीन �दन बाद इसका
सं�मण होता है। 

ल�ण

�सर दद�, जुकाम व खाँसी।   
जोड़� म� दद� व सूजन। 
तेज बुखार, न�द न आना। 
शरीर पर लाल रंग के चक�े का होना।
आँख� म� दद� व कमज़ोरी।  

म��त�क �वर(Encephalitis)

 म��त�क �वर को ही ए�यूट इ��सफेलाइ�टस �स��ोम (ए0ई0एस0)/जापानी
इ��सफेलाइ�टस (जे0ई0) भी कहते ह�। यह रोग एक �कार का �दमागी बुखार है जो
�व�भ� �कार के �वषाणु�, जीवाणु�, फफंूद, पैरासाइट आ�द से होता है। �व�भ�
ऋतु� एवं भौगो�लक प�र���त� के अनुसार समय-समय पर उपयु�� कारण� म� से



कोई भी कारण �भावी हो सकता है। म��त�क �वर का �सार मु�यतः म�र के काटने,
पया�वरणीय एवं ���गत �व�ता के अभाव एवं ���षत पेयजल के उपयोग से होता है।

कारण-

यह रोग �ले�ववायरस से सं��मत म�र के काटने से फैलता है। इस रोग का
�कोप वषा� ऋतु एवं उसके उपरांत (जुलाई से अ�टूबर) अ�धक होता है, �जस
समय म�र� क� सं�या अ�धक होती है।
जापानी इ��सफेलाइ�टस वायरस के मु�य वाहक सुअर है। य�द एक भी म�र इ�ह�
काटने के बाद �व� ��� को काट ले तो इस रोग का सं�मण उस ��� को हो
जाता है।इस रोग का �भाव सबसे अ�धक ब�� पर पड़ता है। 

इसे भी जान�-

वष� 1871 म� जापान म� इस वायरस का पहला मरीज देखा गया था। इस�लए
इसे जापानी इ��सफेलाइ�टस भी कहते ह�।

ल�ण

तेज बुखार आना, �चड़�चड़ापन होना। 
�सर म� तेज दद�, शरीर म� थकावट होना। 
बोलने म� परेशानी होना।    
 आँख� लाल एवं चढ़�-चढ़� होना। 
बेहोशी आना।    
दाँत बँध जाना। 
हाथ-पैर� म� अकड़न।    
झटके लगना एवं मुँह से झाग �नकलना।

म�र ज�नत रोग� से बचाव 



अपने घर के आस-पास अनाव�यक पानी एक� न होने द�।
जहाँ पानी एक� हो वहाँ कैरो�सन तेल का �छड़काव कर दं◌े।
कूलर म� पानी न इक�ा होने द� उसक� �नय�मत सफाई कर�।
�खड़क� एवं दरवाज� म� महीन जाली लगवाए।ँ
म�र� को भगाने के �लए कपूर, सूखी नीम क� प��याँ, नीम का तेल, म�र
�नरोधी ��म, मैट, �वाॅयल आ�द का �योग कर�।
सोते समय म�रदानी का �योग कर�।
म�र� से बचाव के �लए यथासंभव अपने आस-पास कूड़ा करकट इक�ा न होने
द�।
�लेटलेट्स बढ़ाने के �लए पपीते के प�े का रस, �गलोय का जूस पीने व क�वी फल
खाने क�  सलाह द�।
ब�� को धूल-�म�� से बचाव हेतु जूता-च�पल आ�द पहनने तथा पैर धोने के बारे म�
जाग�क   कर�।
ब�� म� रोग-��तरोधक �मता �वक�सत करने के �लए उ�ह� पौ��क त�व� से यु�
आहार द�
आपके गाँव, क�बे, मोह�ले म� अ�धक लोग� को बुखार आ रहा हो तो नजद�क के
�वा�य क� � पर सूचना द�।   
सरकार �ारा भी इस बीमारी क� रोकथाम के �लए मह�वपूण� कदम उठाए जा रहे
ह�।

�सन संबंधी रोग

जुकाम (Influenza)

�ायः लोग जुकाम को एक साधारण रोग समझकर टाल देते ह� परंतु ऐसा नह� है।
��काइ�टस, �नमो�नया तथा �य जैसे गंभीर रोग भी एक साधारण जुकाम से �ारंभ हो
सकते ह�।

कारण



मौसम और वातावरण के तापमान म� प�रवत�न जैसे- �कसी बंद और गम� �ान से
सहसा खुले और ठंडे �ान म� जाना।
मुख, ना�सका, �ीवा म� कोई दोष उ�प� हो जाना।
धूल, धुआँ अथवा रासाय�नक पदाथ� से ��षत वायुमंडल जैसे कल-कारखाने आ�द
से �नकला धुआँ।
शरीर म� ��तरोधक श�� का अभाव होने पर भी ��� शी� जुकाम से पी�ड़त हो
जाते ह�।
भोजन म� �वटा�मन क� कमी, अ�धक धू�पान इस रोग के आ�मण म� सहायक होते
ह�।

ल�ण

सबसे पहले ना�सका म� भारीपन का अनुभव होता है, �फर छ�क, कँपकपी लगना,
ना�सका तथा ने� क� सूजन, ना�सका से �ाव, ने�� का लाल होना, म��त�क म� पीड़ा
होना, �वर होना आ�द ल�ण �कट होते ह�।

उपचार

य�द रोग �ारंभ होते ही सावधानी बरती जाए तो शी� ही मु�� �मल सकती है। इसके
�लए �न�न�ल�खत बात� आव�यक ह�-

रोगी को चा�हए �क हाथ-मँुह तथा अपनी ना�सका गम� पानी से साफ कर ल�। �फर
गम� चाय तथा काढ़ा पीकर आरामपूव�क लेट जाए।ं
खाँसी और छ�क आने पर साफ �माल को मुँह पर रखकर खाँसे व छ�के।
ह�का एवं सुपा�य भोजन लेना चा�हए।
भोजन म� �वटा�मन ‘ए’ और ‘डी’ तथा ख�नज पदाथ� �चुर मा�ा म� लेना आव�यक
है।

�वर यं� क� सूजन (Whooping Cough)



यह रोग मु�यतः जुकाम के कारण होता है। आवाज म� प�रवत�न इसका सबसे बड़ा ल�ण
है। कभी-कभी कंठ से आवाज �नकलना भी बंद हो जाती है। कंठ म� खराश तथा घुटन
का अनुभव होता है। �सन ग�त ती� हो जाती है। साँस लेने म� क� होता है। अ�धकतर
रोगी को ह�का �वर रहता है तथा नाड़ी क� ग�त ती� हो जाती है।

उपचार

स रोगी के �ब�तर को गम� रखना चा�हए।

स रोगी को गम� पानी म� एक चुटक� नमक डालकर गरारा करना चा�हए।

स रोगी को सादा व ह�का भोजन �दया जाना चा�हए।

�नमो�नया (Pneumonia)

�नमो�नया को फेफडे ़क� सूजन के नाम से भी जाना जाता ह�। �ायः एक ही फेफड़ा इससे
�भा�वत होता है। कभी-कभी दोन� ही फेफड़ा साथ-साथ या एक के बाद एक रोग से
�भा�वत होते ह�। इसे डबल �नमो�नया कहते ह�।

ल�ण

जुकाम हो जाने के दो या तीन �दन बाद तक रोगी ह�का �वर तथा बेचैनी का
अनुभव करता है।
रोगी को �ार� म� भयंकर कँपकँपी आती है। 
साधारणतः रोगी को अ�य�धक �वर होता है। उसका ताप 1040 या 1050
फाॅरेनहाइट तक हो जाता है।
नाड़ी क� ग�त बढ़ जाती है एवं साँस तेजी से चलने लगती है। 
�वचा गम� तथा शु�क हो जाती है। चेहरा लाल हो जाता है।
भूख नह� लगती है।

उपचार



रोगी को तुरंत �ब�तर पर �लटा देना चा�हए।
उसे ऊनी या गम� कपड़� से ढक देना चा�हए।

इस तरह के ल�ण �कट होने पर तुरंत �च�क�सक को �दखाना चा�हए। य�द समय पर
इसका उ�चत उपचार न �कया जाए तो रोगी क� मृ�यु भी हो सकती है।

अ�ा �वा�य सुखी प�रवार क� न�व है

 उ�म �वा�य सुखी जीवन का प�रचायक है। उ�म �वा�य का अथ� है �क मनु�य
शरीर से, मन से �नरोगी हो तथा अपने दै�नक काय� तथा अ�य ��या-कलाप� को पूण� �प
से करने म� स�म हो। �व� ��� �वयं तो खुशी से रहता ही है साथ ही अपने प�रवार
को भी सुखी रखता है। इसके �वपरीत अ�व� ��� अपना कोई भी काय� करने म�
असमथ� रहता है, साथ ही प�रवार क� भी देखभाल नह� कर पाता है। अतः अ�ा
�वा�य, सुखी प�रवार क� न�व है।

अ�यास

1.व�तु�न� �� 

 (1). सही �मलान क�रए

  एनो�लीज  एडीज

  �प�सू   फाइले�रया

  �यूले�स  मले�रया

  ड�गू   �लेग

 (2). �र� �ान� क� पू�त� क��जए



  (क) �व� मले�रया �दवस......को मनाया जाता है।

  (ख) �चकनगु�नया.......म�र के काटन ेसे होता है।

  (ग) म��त�क �वर का �कोप.....माह म� अ�धक होता है।

2. अ�त लघु उ�रीय ��

  (क) मले�रया बुखार �कस म�र के काटने से होता है ?

  (ख) �नमो�नया म� कौन सा अंग �भा�वत होता है ?

  (ग)  ए0ई0एस0 का पूरा नाम �या है ?

3. लघु उ�रीय ��

  (क) जुकाम होने के कोई दो कारण �ल�खए।

  (ख) ड�गू बुखार के कोई चार ल�ण �ल�खए।

4. द�घ� उ�रीय ��

  (क) �चकनगु�नया के रोग के ल�ण एवं उससे बचने के उपाय �ल�खए।

  (ख) म��त�क �वर के कारण एवं ल�ण �ल�खए।

�ोजे�ट वक� -

अपने घर, �व�ालय व आस-पास म�र न ह� उसके �लए आपक� �या �ज�मेदारी
है ? इसके �लए आप �या-�या कर�गे।
म�र ज�नत रोग� से बचाव के �लए पो�टर बनाए ंएवं उसे �व�ालय/गाँव म� च�ा
कर�।


