
पारिस्थितिक िंत्र 
 

वसु्ततिष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. इकोतिस्टम शब्द को िववप्रिम तकििे प्रतिपातिि तकया िा? 

 

(अ) आर. मिश्रा 

(ब) ओडि 

(स) क्लीिेन्टस 

(द) टेन्सले 

प्रश्न 2. उपभोक्ता स्ति पि कार्वतिक पिािों को स्ांगीकिण कहलािा है 

 

(अ) प्राथमिक उत्पादक 

(ब) सकल उत्पादक 

(स) मितीयक उत्पादन 

(द) वास्तमवक उत्पादन 

प्रश्न 3. पोषस्ति का तिमावण होिा है 

 

(अ) केवल पादप ों से 

(ब) केवल प्रामिय ों से 

(स) केवल िाोंसाहाररय ों से 

(द) खाद्य श्ररोंखला से जुडे जीव ों से 

प्रश्न 4. तकिी भी घाि थिलीय अिवा ििोवि पारिस्थितिक िंत्र में ऊर्ाव का सू्तप ििैव होिा है 

 

(अ) प्रमतल िी 

(ब) उल्टा तथा सीधा 

(स) केवल सीधा 

(द) उपर क्त िें से क ई नही ों 

प्रश्न 5. ऊर्ाव के प्रवाह के वैकस्िक परिपि तकिमें पाये र्ािे हैं 

 

(अ) खाद्य जाल 

(ब) खाद्य श्ररोंखला 

(स) पाररस्थथमतक सू्तप 

(द) जैव-भूरासायमनक चक्र 



उत्ति िातलका 

1. (द) 

2. (स) 

3. (द) 

4. (स) 

5. (अ) 

अतिलघूत्तिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. प्रो. आि. तमश्रा द्वािा पारिस्थितिक िंत्र के िमिुल्य तिए शब्द को तलस्िये। 

 

उत्ति- इक क स्म (Ecocosm) 

प्रश्न 2. िेि ििा र्ाग तकि प्रकाि के पारिस्थितिक िंत्र के उिाहिण हैं? 

 

उत्ति- कर मिि पाररस्थथमतक तोंि के उदाहरि हैं। 

प्रश्न 3. अलवण र्लीय पारििंत्र को तकििे भागो ंमें र्ांटा र्ािा है? िाम तलस्िये। 

 

उत्ति- द  िें 

 

(i) सररत या प्रवामहत जलीय (Lotic) जैसे झरना, नदी, नाला। 

(ii) स्थथर जलीय (Lentic) जैसे झील, तालाब, प खर, कुण्ड आमद।। 

प्रश्न 4. पारिस्थितिक िंत्र के मुख्य घटको ंके िाम तलस्िये। 

 

उत्ति- इसके द  िुख्य पहलू हैं- सोंरचना और कायय । सोंरचना िें द  घटक जैमवक व अजैमवक ह ते हैं। 

प्रश्न 5. उत्पािक के तलए परिविवक शब्द तकििे तिया िा? 

 

उत्ति- क रि न्डी (E.J. Kormondy) ने मदया था। 

प्रश्न 6. पारिस्थितिक सू्तप की िंकििा िववप्रिम तकििे िी िी? 

 

उत्ति- चार्ल्य एल्टन (Charls Elton) ने दी थी। 

प्रश्न 7. पौधो ंके तलए प्रकाश िंशे्लषी िक्षिा का पिाि (PAR) र्िाइये। 

 

उत्ति- सूयय मवमकरि का 390 nm से 760 nm तक का दृश्यिान वियक्रि ही दृश्य प्रकाश ह ता है। इसे ही 

प्रकाश सोंशे्लषी समक्रय मवमकरि (PAR) कहते हैं। प्रकाश सोंशे्लषि की मक्रया प्रकाश के  नीले (430 से 

470 nm) और लाल (650 से 760 nm) भाग िें अमधकति ह ती है। 



लघूत्तिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. टेन्सले द्वािा प्रतिपातिि पारिस्थितिक िंत्र की परिभाषा तलस्िये। 

 

उत्ति- वातावरि के जैमवक एवों अजैमवक कारक ों के एकीकरि या सिाकलन के पररिािस्वरूप मनमियत 

तोंि पाररस्थथमतक तोंि कहलाता 

प्रश्न 2. पारिस्थितिक िंत्र के कायव िे आपका क्या अतभप्राय है? 

 

उत्ति- ऊजाय प्रवाह तथा खमनज पदाथों का चक्रीकरि द  िहत्वपूिय पाररस्थथमतक प्रक्रि (Ecological 

process) हैं, ज  पाररस्थथमतक तोंि के कायय से सम्बद्ध है। मकसी भी पाररतोंि का कायायत्मक स्वरूप मनम्न 

मबन्दुओों से स्पष्ट मकया जा सकता है 

 पाररस्थथमतक सू्तप (Ecological Pyramids) 

 खाद्य श्ररोंखला एवों खाद्य जाल (Food chain and food web) 

 ऊजाय प्रवाह (Energy flow) 

 खमनज ों का चक्रीकरि (Cycling of minerals) 

प्रश्न 3. पारिस्थितिक िक्षिा को परिभातषि कीतर्ये। 

 

उत्ति- प्रते्यक पाररस्थथमतक तोंि िें जीव अपना भ जन प्राप्त करते हैं तथा आहार क  जैवभार िें पररवमतयत 

कर दूसरे उच्च प षि स्तर क  उपलब्ध कराते हैं। खाद्य श्ररोंखला के मवमभन्न प ष स्तर ों के िध्य प्रवामहत ह ने 

वाली ऊजाय की िािा के अनुपात क  यमद प्रमतशत िें व्यक्त मकया जावे त  इसे पाररस्थथमतक दक्षता 

(Ecological efficiency) कहते हैं। 

प्रश्न 4. प्राितमक उत्पािि ििा तद्विीयक उत्पािि में अन्ति स्पष्ट कीतर्ये। 

 

उत्ति- प्राथमिक तथा मितीयक उत्पादन िें अन्तर 

प्राितमक उत्पािि (Primary 

Productivity)  

तद्विीयक उत्पािि (Secondary Productivity) 

1. हरे पादप प्राथमिक उत्पादक ह ते हैं। एक 

मनमित सियावमध िें प्रमत इकाई के्षि िारा उत्पन्न 

मकये गये जैव पदाथय (काबयमनक पदाथय) की िािा 

के उत्पादन की दर क  प्राथमिक उत्पादकता 

कहते हैं। इसे भार g/m² या ऊजाय (Kcal/m²) 

के रूप िें व्यक्त मकया जा सकता है। 

एक पाररतोंि की सकल प्राथमिक उत्पादकता (GPP) 

प्रकाश सोंशे्लषि के दौरान काबयमनक तत्व की 

उत्पादन दर ह ती है। इसिें से पौधे अपनी जैमवक 

मक्रयाओों के मलए काबयमनक भ ज्य पदाथों का उपय ग 

करते हैं। इस िािा क  सकल प्राथमिक उत्पादकता 

(GPP) क  घटा देने पर नेट प्राथमिकता उत्पादकता 

NPP प्राप्त ह ती है, ज  प्राथमिक उपभ क्ता क  

उपलब्ध ह ती है। इसे मितीयक उत्पादकता कहते 

हैं। 



2. प्राथमिक उत्पादकता द  प्रकार की ह ती है – 

सकल प्राथमिक उत्पादकता (GPP) तथा शुद्ध 

या नेट प्राथमिक उत्पादकता (NPP)। 

GPP – R = NPP (R = श्वसन िें क्षमत)। 

मितीयक उत्पादकता द  प्रकार की ह ती है- सकल 

मितीयक उत्पादकता (GSP) तथा शुद्ध मितीयक 

उत्पादकता (NSP) NSP = GSP – R (श्वसन िें 

क्षमत)। 

प्रश्न 5. िाइटर ोर्ि के यौतगकीकिण के तलए उत्तििायी िील हरिि शैवाल ििा िहर्ीवी र्ीवाणुओ ं

के िो-िो उिाहिण तलस्िये। 

 

उत्ति- नील हररत शैवाल- एनामबना (Anabaena) एवों न स्ट क (Nostoc) । जीवािु- राइज मबयि 

(Rhizobium) एवों एज ट बेक्टर (Azotobacter) ।। 

प्रश्न 6. स्थिि अवथिा ििा स्थिि शस्य में अन्ति स्पष्ट कीतर्ये। 

 

उत्ति- मकसी भी पाररस्थथमतक तोंि िें उपस्थथत काबयमनक पदाथों की कुल िािा क  स्थथत अवथथा 

(Standing state or standing quality) कहते हैं। पाररस्थथमतक तोंि िें खाद्य श्ररोंखला के मवमभन्न प षि 

स्तर ों िें जीमवत खाद्य पदाथों की िािा क  स्थथत शस्य (standing crop) कहते हैं। 

तिर्न्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पारिस्थितिक सू्तप िे आप क्या िमझिे हैं? वृक्ष पारिस्थितिक िंत्र में र्ीविंख्या ििा 

रै्वभाि सू्तप का ितित्र वणवि कीतर्ये। 

 

उत्ति- 

 

पारिस्थितिक सू्तप या तपिातमड (Ecological Pyramid)- 

 

मिटेन के प्रमसद्ध वैज्ञामनक चार्ल्य एल्टन (Charles Elton, 1927) ने सवयप्रथि पाररस्थथमतक सू्तप या 

मिरामिड की सोंकल्पना की थी। इसी कारि इन्हें एल्ट मनयन मपरेमिड्स (Eltonian pyramids) भी कहते 

हैं। जैसा मक पूवय िें बताया गया है मक मकसी पाररस्थथमतक तोंि के मवमभन्न प ष स्तर ों (Trophic levels) का 

मनरीक्षि मकया जावे त  यह प्रतीत ह ता है मक ये प ष स्तर एक के बाद एक स पान ों (tiers) िें व्यवस्थथत 

रहते हैं।  

 

यमद प्रथि प ष स्तर क  आधार िानकर क्रिशः उत्तर त्तर मवमभन्न प ष स्तर ों क  मचि िें मदखाया जावे त  

इससे सू्तपाकार (Pyramid) लेखामचि प्रदमशयत ह ता है तथा इन्हें ही पाररस्थथमतक सू्तप या मपरामिड कहते 

हैं। जैसे-जैसे एक सू्तप िें नीचे के प ष स्तर से ऊपर की ओर अग्रसर ह ते हैं, वैसे-वैसे जीव ों की सोंख्या 

कि ह ती जाती है तथा अन्त िें त  सोंख्या अत्यमधक कि ह  जाती है अथायत् अन्त िें उच्चति उपभ क्ता 

(Top consumers) सोंख्या िें कुछ ही रह जाते हैं। ये पाररस्थथमतक सू्तप सािान्यतः तीन प्रकार के ह ते हैं। 

(क) र्ीवभाि के तपिातमड (Pyramid of Biomass)- 

 



पाररस्थथमतक तोंि िें भ जन श्ररोंखला तथा भ जन स्तर के जीव ों के पारस्पररक सम्बन्ध दशायने का 

पाररस्थथमतक मपरामिड जीवभार मपरामिड है। एक पाररस्थथमतक तोंि के जीव ों का ज  इकाई के्षि िें शुष्क 

भार (Dry Weight) ह ता है इसे जीवभार (Biomass) कहते हैं।  

 

इसिें भी यमद प्रते्यक भ जन स्तर के जीव ों के जीवभार के आधार पर लेखामचि बनाया जावे त  यह ठीक 

सू्तप जैसा बनता है। जीवभार के आधार पर ज  मपरामिड बनते हैं। उनसे यह ज्ञात ह ता है मक प्रायः 

उत्पादक स्तर का जीवभार सवायमधक ह ता है तथा धीरे-धीरे अन्य स्तर ों िें यह जीवभार क्रिशः कि ह ता 

है। जीवभार के आधार पर थथलीय पाररस्थथमतक तोंि ों के मपरामिड सीधे तथा ।  

 

जलीय पाररस्थथमतक तोंि के मपरामिड उले्ट बनते हैं, जैसे- घास थथलीय व वन ों के जीवभार मपरामिड ठीक 

सीधे बनते हैं। परनु्त उत्पादक से उपभ क्ता की ओर क्रिशः जीवभार की मनरन्तर किी ह ती जाती है। 

जलीय िाध्यि अथायत् तालाब के अध्ययन पर जीवभार की मनरन्तर किी ह ती जाती है। जलीय िाध्यि 

अथायत् तालाब के अध्ययन पर जीवभार की मनरन्तर किी ह ती जाती है।  

 

जलीय िाध्यि अथायत् तालाब के अध्ययन पर जीव भार के आधार पर बनने वाले मपरामिड ठीक उले्ट ह ते 

हैं क् ोंमक इनिें उत्पादक छ टे जीव ह ते हैं। अतः इनका जीवभार कि ह ता है तथा जैसे-जैसे उपभ क्ताओों 

की ओर अग्रसर ह ते हैं त्य ों-त्य ों जीवभार िें वस्द्ध ह ती जाती है। यमद एक मवशाल वरक्ष के पाररस्थथमतक तोंि 

का जीवभार आधार परों  मपरामिड बनाया जावे त  यह भी ठीक सीधा बनता है। 

 

 

(ि) र्ीवो ंकी िंख्या के सू्तप (Pyramid of Numbers of Organisms)- 

 

जब मकसी पाररस्थथमतक तोंि के उत्पादक व प्राथमिक, मितीयक या तरतीयक शे्रिी के उपभ क्ताओों के जीव ों 



की सोंख्या का मचिि मकया जाता है त  उसे जीव ों की सोंख्या का मपरामिड कहते हैं। इसिें जैसे-जैसे 

उत्पादक से उपभ क्ताओों की तरफ बढ़ते हैं वैसे-वैसे जीव ों की सोंख्या कि ह ती जाती है। अथायत् इसिें 

उत्पादक ों की सोंख्या सवायमधक एवों प्रथि, मितीय व तरतीय शे्रिी के उपभ क्ताओों की सोंख्या क्रिशः कि 

तथा उच्चति उपभ क्ताओों की सोंख्या सबसे कि ह ती है। इसके मचिि िें यह मपरामिड सीधा (Upright) 

ह ता है।  

 

परनु्त यह आवश्यक नही ों है मक यह सू्तप सदैव सीधे ही ह ते हैं, जैसे परजीवी खाद्य श्ररोंखला वाले तोंि िें यह 

सू्तप उल्टा (Inverted) ह ता है। इसी प्रकार एक मवशाल वरक्ष के पाररस्थथमतक तोंि का सू्तप भी उल्टा 

बनेगा। घास थथलीय पाररस्थथमतक तोंि के उत्पादक िुख्य रूप से घास ह ती है। ज  सोंख्या िें सवायमधक 

ह ती है। परनु्त इसके पिात् उपभ क्ताओों की सोंख्या िें मनरन्तर किी आती है। अतः इसका मपरामिड सीधा 

ह ता है। 

 

 
 

इसी प्रकार तालाब का पाररस्थथमतक तोंि सीधा ह ता है। इसिें पादप प्लावक (शैवाल) िुख्य उत्पादक ह ते 

हैं तथा सोंख्या िें सवायमधक ह ते हैं। इसके पिात् मवमभन्न शे्रिी के उपभ क्ताओों की सोंख्या िें किी ह ती 

जाती है।  

 

वन (Forest) पाररस्थथमतक तोंि िें जीव ों की सोंख्या क  मपरामिड की आकर मत कुछ अलग ही प्रकार की ह ती 

है क् ोंमक इनिें उत्पादक बडे आकार (size) के वरक्ष ह ते हैं परनु्त सोंख्या िें कि ह ते हैं। इनिें शाकाहारी 

उपभ क्ताओों की सोंख्या िें मनरन्तर किी आती जाती है परनु्त मफर भी यह सीधा ह ता है।  

 

परजीवी भ जन श्ररोंखला िें मपरामिड सदैव उल्टा ह ता है क् ोंमक एक पौधा अनेक परजीमवय ों की वरस्द्ध हेतु 

पयायप्त ह ता है तथा ये परजीवी अनेक परात्पर जीव ों (Hyper parasite) क  प षिता प्रदान करने िें सक्षि 



ह ते हैं और इस प्रकार से मनरन्तर उत्पादक से उपभ क्ताओों की सोंख्या बढ़ने के कारि मचि िें उल्टी 

आकर मत का मपरामिड बनता है। 

(ग) ऊर्ाव के तपिातमड (Pyramid of energy)- 

 

तीन ों प्रकार के पाररस्थथमतक मपरामिड िें से ऊजाय के मपरामिड पूिय रूप से पाररस्थथमतक तोंि की प्रकर मत का 

स्पष्ट मचिि करते हैं। भ जन श्ररोंखला िें भ जन उत्पादक ों से उपभ क्ताओों तक जाता है अथायत् भ जन एक 

स्तर से दूसरे स्तर तक जाता रहता है या य ों कहा जा सकता है मक ऊजाय एक स्तर से दूसरे स्तर की ओर 

प्रवामहत ह ती है। यह सुमनमित है मक ऊजाय एक प ष स्तर से दूसरे प ष स्तर पर जाने पर कि ह ती जाती 

है।  

 

यह देखा गया है मक एक प ष स्तर से सोंमचत ऊजाय जब दूसरे प ष स्तर िें जाती है त  कुल ऊजाय का केवल 

10 प्रमतशत ही जीवभार के रूप िें रूपान्तररत ह ता है। अतः उत्पादक ों िें ऊजाय सवायमधक तथा प्राथमिक, 

मितीयक व तरतीयक और उच्चति उपभ क्ता िें ऊजाय धीरे-धीरे कि ह ती जाती है। इसमलए ऊजाय के 

आधार पर मचिि मकए जाने से मपरामिड सदैव सीधे बनते हैं।  

 

ऊजाय के आधार पर बनने वाले मपरामिड का आधार सदैव बडा तथा शीषय छ टा ह ता है । यद्यमप इस पर 

जीव ों के आकार और उपापचय दर का प्रभाव नही ों। ह ता परनु्त इस प्रकार के मपरामिड बनाने िें सिय 

तथा के्षि अमधक िहत्वपूिय है। ऊजाय के आधार पर जीव ों का अध्ययन एक इकाई के्षि तथा सिय के 

आधार पर मकया जाता है। 

 

 



प्रश्न 2. िाद्य शंृ्रिला ििा िाद्य र्ाल का उिाहिण ितहि वणवि कीतर्ये। 

 

उत्ति- 

 

(i) िाद्य शंृ्रिला (Food Chain)- 

 

पाररस्थथमतक तोंि िें उत्पादक सौर ऊजाय क  उपय ग िें लेकर भ जन मनिायि करते हैं तथा इस भ जन का 

उपय ग प्रथि शे्रिी के उपभ क्ता (शाकाहारी) करते हैं।  

 

प्रथि शे्रिी के उपभ क्ताओों िें मवद्यिान भ जन क  मितीय शे्रिी के उपभ क्ता तथा मितीय शे्रिी के 

उपभ क्ताओों क  तरतीय शे्रिी के उपभ क्ता भ जन के रूप िें उपय ग कर लेते हैं, अथायत् पाररस्थथमतक तोंि 

िें उत्पादक, उपभ क्ता एक क्रि िें व्यवस्थथत (Producers, Consumers arrangement) रहते हैं अथवा 

यह कहा जाए मक इसिें खाने व खाये जाने की पुनरावरमत्त ह ती है।  

 

अथायत् दूसरे शब् ों िें यह खाद्य क्रि जीव , जीवस्य भ जनि्” की उस्क्त क  चररताथय करता है। अतः भ जन 

के भक्ष्य की श्ररोंखला क  ही खाद्य श्ररोंखला (Food Chain) कहते हैं। एल्टन (Alton, 1927) के अनुसार 

प्रकर मत िें सािान्यतः एक खाद्य श्ररोंखला िें पाोंच-छ: से अमधक कमडयाों (Links) या जीव नही ों ह ते हैं  

 

क् ोंमक खाद्य ऊजाय के एक प ष स्तर से दूसरे प ष स्तर िें जाने पर 90 प्रमतशत ऊजाय का ऊष्मा के रूप िें 

अपव्यय (श्वसन मक्रया िें) ह  जाता है तथा सबसे ऊों चे प ष स्तर क  बहुत कि ऊजाय उपलब्ध ह ती है। इस 

श्ररोंखला के प्रते्यक स्तर क  प ष रचना कहा जाता है।  

 

उसिें एक मनमित भ जन स्तर अथायत् प ष स्तर ह ता है। इस श्ररोंखला के एक मकनारे पर उत्पादक (हरे पौधे) 

ह ते हैं त  दूसरे मकनारे पर अपघटक (decompose) ह ते हैं। जैसे घास थथल, जलीय व वन पाररस्थथमतक 

तोंि िें मनम्न प्रकार की खाद्य श्ररोंखलायें ह ती हैं 

 

 



 
 

जलीय पाररस्थथमतक तोंि िें खाद्य श्ररोंखला- 

पादप प्लवक → जनु्त प्लवक छ टी िछली → बडी िछली → िनुष्य 

वन पाररस्थथमतक तोंि िें खाद्य श्ररोंखला- 

पादप → महरन → भेमडया → शेर 

 

 
 

प्रकर मत िें तीन तरह की खाद्य श्ररोंखलाएों  ह ती हैं 

(क) पिभक्षी या शाकविी िाद्य शंृ्रिला (Predator or grazing food chain)- 

इस प्रकार की खाद्य श्ररोंखला सौर ऊजाय पर आधाररत ह ती है ज  हरे पौध ों से प्रारम्भ ह कर िाोंसाहारी 

जनु्तओों से ह ती हुई सवोच्च िाोंसाहारी जनु्तओों या उपभ क्ताओों पर सिाप्त ह ती है। अतः यह छ टे जीव ों 

से प्रारम्भ ह कर बडे जीव ों पर सिाप्त ह ती है। उदाहरि- घास थथलीय खाद्य श्ररोंखला।। 



(ि) पिर्ीवी िाद्य शंृ्रिला (Parasitic food chain)- 

 

यह बडे जनु्तओों (शाकाहारी) से प्रारम्भ ह कर छ टे जीव ों (परजीवी) पर सिाप्त ह ती है अथायत् परप षी से 

परजीवी की ओर अग्रसर ह ती है। उदाहरि 

जडे → मनिेट ड → जीवािु 

(ग) अपििी या मृिोपर्ीवी िाद्य शंृ्रिला (Detritus or Saprophytic food chain)- 

 

यह आहार श्ररोंखला िरत सडे-गले काबयमनक पदाथों से प्रारोंभ ह ती है और िरदा िें स्थथत अपरभक्षी जीव ों से 

ह कर उन जीव ों तक जाती है, ज  अपरदहारी जीव ों का भक्षि करते हैं। उदाहरि 

अपरद → कें चुआ → िेंढक → साोंप → चील । 

इस प्रकार की खाद्य श्ररोंखला वन ों व घास थथलीय पाररस्थथमतक तोंि ों िें बहुत िहत्व की है। 

(ii) िाद्य र्ाल (Food Web)- 

 

उपर क्त खाद्य श्ररोंखलाओों िें एक स्तर से अन्य स्तर पर ऊजाय का प्रवाह ह ता है। जलीय पाररस्थथमतक तोंि िें 

चारि खाद्य श्ररोंखला (Grazing food chain = GFC) ऊजाय प्रवाह का िहत्वपूिय साधन है परनु्त थथलीय 

पाररस्थथमतक तोंि िें चारि खाद्य श्ररोंखला की तुलना िें अपरद खाद्य श्ररोंखला (Detritus food chain = 

DFC) िारा अमधक ऊजाय प्रवामहत ह ती है। 

पाररस्थथमतक तोंि िें सभी जीव एक सिुदाय िें अन्य जीव ों के साथ रहते हैं। सभी जीव अपने प षि या 

आहार के स्र त के आधार पर खाद्य श्ररोंखला िें एक मवशेष थथान ग्रहि करते हैं, मजसे प षि स्तर (trophic 

level) कहा जाता है।  

 

एक मवमशष्ट सिय पर प्रते्यक प षि स्तर के जीमवत पदाथय की कुछ खास िािा ह ती है, मजसे स्थथत शस्य 

या खडी फसल (Standing crop) कहते हैं। इसे इकाई के्षि िें उपस्थथत जीव ों की सोंख्या या जैवभार 

(biomass) िारा प्रदमशयत मकया जाता है। 

वसु्ततः प्रकर मत िें उपर क्त वमियत सरल खाद्य श्ररोंखलाएों  नही ों पाई जाती हैं अमपतु मवमभन्न खाद्य श्ररोंखलाएों  

आपस िें मकसी न मकसी प ष स्तर से जुडकर एक अत्यन्त जमटल खाद्य जाल (food web)’ क  मनिायि 

करती हैं।  

 

इसका कारि यह है मक एक ही प्रािी कई प्रकार के प्रामिय ों क  अपना भ जन बना सकता है। उदाहरि- 

एक घास थथलीय पाररस्थथमतक तोंि िें प्राथमिक उत्पादक ों क  मटड्डी एवों चूह ों के अमतररक्त खरग श, गाय, 

बकरी या अन्य शाकाहारी िारा भी खाया जा सकता है।  

 

इसी प्रकार चूह ों क  सपय तथा सपो क  मगद्ध खाते हैं परनु्त इन सपो व मगद्ध के अमतररक्त अन्य जनु्तओों 

िारा भी खाया जा सकता है। 



 
 

मकसी भी पाररस्थथमतक तोंि िें खाद्य जाल मजतना जमटल और मवशाल ह गा, उतना ही वह पाररस्थथमतक तोंि 

स्थथरता व सोंतुलन मलए ह गा क् ोंमक इसिें उपभ क्ता के मलए अनेक प्रकार के जीव उपय ग हेतु उपलब्ध 

रहेंगे। मकसी जीव के मकसी कारिवश नष्ट ह  जाने पर खाद्य जाल के थथामयत्व (stability) पर मवशेष प्रभाव 

नही ों पडता क् ोंमक खाद्य जाल िे वैकस्ल्पक व्यवथथा (alternative arrangement) ह ती है।  

 

मजससे उस जीव के थथान की पूमतय अन्य जीव िारा ह  जाती है तथा ऊजाय का प्रवाह वैकस्ल्पक पररपथ ों से 

ह ने लगता है। खाद्य जाल, सिुदाय िें जीव ों के बहुमदशीय सोंबोंध ों क  प्रकट करता है। खाद्य जाल िें ऊजाय 

का प्रवाह एकमदशीय ह ते हुए भी अनेक वैकस्ल्पक पररपथ ों से ह कर ह ता है। 



खाद्य श्ररोंखला िें एक प ष स्तर से दूसरे प ष स्तर िें केवल 10 प्रमतशत ऊजाय ही प्रवामहत ह ती है। 

प्रश्न 3. पारिस्थितिक िंत्र िे आप क्या िमझिे हैं? इिके िंिििात्मक पहलू का वणवि कीतर्ये। 

 

उत्ति- पाररतोंि या पाररस्थथमतक तोंि का आकार एक छ टे से तालाब से लेकर एक मवशाल जोंगल या 

िहासागर तक ह  सकता है।  

 

अनेक पाररस्थथमतकी वैज्ञामनक समू्पिय जीविोंडल क  मवश्व (globe) पाररतोंि के रूप िें िानते हैं। मजसिें 

परथ्वी के सभी थथानीय पाररतोंि सिामहत ह ते हैं। चूोंमक यह तोंि बहुत मवशाल एवों जमटल है अतः अध्ययन 

की सुमवधा के मलए इसे िुख्य रूप से द  प्रकार ों िें बाोंटा जा सकता है 

 

 



प्रश्न 4. पारिस्थितिक िंत्र में ऊर्ाव के प्रवाह को िाववतत्रक प्रारूप ितहि वणवि कीतर्ये। 

 

उत्ति- 

 

पारिस्थितिक िंत्र में ऊर्ाव प्रवाह (Energy flow in an ecosystem)- 

 

पाररस्थथमतक तोंि िें ऊजाय का प्रवेश, थथानान्तरि, रूपान्तरि एवों | मवतरि उष्मागमतकी के द  िूल मनयि ों 

(Law of thermodynamics) के अनुरूप ह ता है। कायय करने की क्षिता क  ऊजाय कहते हैं। प्रते्यक जीव 

क  अपनी जैमवक मक्रयाओों के मलए ऊजाय की आवश्यकता ह ती है। मकसी भी पाररस्थथमतक तोंि िें ऊजाय 

का एकिाि एवों अोंमति िुख्य स्र त सूयय है। परथ्वी पर पहुोंचने वाली कुल प्रकाश ऊजाय का केवल 1 प्रमतशत 

भाग प्रकाश सोंशे्लषि िारा खाद्य ऊजाय या रासायमनक ऊजाय िें रूपान्तररत ह  पाता है। वन वरक्ष ों िें यह 

दक्षता 5 प्रमतशत तक ह  सकती है।  

 

शेष ऊजाय का ऊष्मा के रूप िें ह्यस ह  जाता है। परथ्वी पर कुल प्रकाश सोंशे्लषि का लगभग 90 प्रमतशत 

भाग जलीय पौध ों मवशेषतः सिुद्रीय डायटि ों (Diatoms) शैवाल ों िारा सम्पन्न ह ता है. और शेष भाग 

थथलीय पौध ों िारा ह ता है। इनिें भी वन वरक्ष सबसे अमधक प्रकाश-सोंशे्लषि करते हैं। इसके बाद कर ष्य 

(cultivated) पौधे तथा घास जामतयाों आती हैं। क ई भी जीव प्राप्त की गई ऊजाय के औसतन 10 प्रमतशत 

से अमधक ऊजाय अपने शरीर मनिायि िें प्रय ग नही ों कर पाता है तथा शेष 90 प्रमतशत ऊजाय का ऊष्मा के 

रूप िें श्वसन आमद मक्रयाओों िें ह्यस ह  जाता है  

 

अथायत् खाद्य श्ररोंखला िें ऊजाय के थथानान्तरि िें एक प ष स्तर पर लगभग 10 प्रमतशत ऊजाय ही सोंग्रमहत 

ह ती है। इसे मलणे्डिान (Lindeman, 1942) का पाररस्थथमतक, दशाोंश का मनयि (Rule of ecological 

tenth) कहते हैं।  

 

इस प्रकार यमद मकसी थथान पर सौर ऊजाय की िािा 100 कैल री ह  त  . पादप ों (प्राथमिक उत्पादक) क  

10 कैल री, उन पादप ों का चारि करके शाक भक्षी क  केवल 1 कैल री और उस शाकाहारी (प्राथमिक 

उपभ क्ता) क  खासकर िाोंसाहारी (मितीयक उपभ क्ता) िें केवल 0.1 कैल री ऊजाय सोंग्रमहत ह गी तथा 

अपघटक तक यह बहुत नू्यन िािा िें पहुोंचेगी। वास्तव िें ऊजाय सोंकल्पना िें ऊजाय का एक प ष स्तर से 

दूसरे प ष स्तर िें थथानान्तरि एवों रूपान्तरि है। 

 

 
 

सिस्त प्रकार के पाररस्थथमतक तोंि ों के मलए एकिाि ऊजाय का स्र त सौर ऊजाय है। (सिुद्र के जलतापीय 

पाररतोंि क  छ डकर)।  

 

आपमतत (incident) सौर मवमकरि का 50 प्रमतशत भाग ही प्रकाशसोंशे्लषि मक्रया िें काि आता है। हरे 



पादप तथा रसायन सोंशे्लषिी (chemo synthetic) जीवािु सौर ऊजाय का उपय ग करके अकाबयमनक 

पदाथों से खाद्य पदाथों का मनिायि करते हैं। पादप केवल 2 से 10 प्रमतशत ही प्रकाश-सोंशे्लषिात्मक 

समक्रय मवमकरि (Photo synthetically Active Radiation = PAR) का उपय ग करते हैं और यही 

ऊजाय सभी जीवधाररय ों का प षि करती है।  

 

परथ्वी के सभी जीव आहार के मलए प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से उत्पादक ों (हरे पौधे) पर मनभयर करते हैं। 

पादप ों के िारा ग्रहि की गई सौर ऊजाय एक पाररस्थथमतक तोंि के मवमभन्न जीव ों के िाध्यि से प्रवामहत ह ती 

है। उष्मा गमतक के प्रथि मसद्धान्तानुसार ऊजाय का न त  मनिायि मकया जा सकता है और न ही इसका 

मवनाश ह  सकता है।  

 

इसे केवल रूपान्तररत मकया जा सकता है। सौर ऊजाय क  उत्पादक पौधे प्राप्त करते हैं व इनसे उपभ क्ता 

की ओर ऊजाय का प्रवाह एकमदशीय ह ता है। अतः ऊजाय का प्रवाह मनम्न प्रकार ह ता है 

सूयय के उत्पादक पादप → जनु्त उपभ क्ता → अपघटनकताय 

पाररस्थथमतक तोंि िें उष्मागमतक के दूसरे मनयि का भी पालन ह ता है। इसके अनुसार पाररस्थथमतक तोंि 

क  मनरन्तर ऊजाय की आपूमतय की आवश्यकता ह ती है। मजससे वह पादप ों व प्रामिय ों के मलए आवश्यक 

अिुओों का मनरन्तर सोंशे्लषि कर सके। पाररस्थथमतक तोंि िें हरे पादप उत्पादक ह ते हैं। थथलीय 

पाररस्थथमतक तोंि िें शाक (herbs), झामडयाों व वरक्ष प्रिुख उत्पादक हैं जबमक जलीय पाररस्थथमतक तोंि िें 

पादप प्लवक (Phytoplankton) बडे जलीय पादप आमद प्राथमिक उत्पादक ह ते हैं। 

 

 



 
 

I = पूिय ऊजाय मनवेश 

LA = पादप आवरि िारा अवश मषत प्रकाश 

PG = कुल प्राथमिक उत्पादन 

A = कुल स्वाोंगीकरि 

PN = नेट प्राथमिक उत्पादन 

P = मितीयक (उपभ क्ता) उत्पादन 

NU = अनुपय गी ऊजाय (सोंमचत या मनयायमतत) 

NA = उपभ क्ताओों िारा अस्वाोंगीकर त ऊजाय (बमहके्षमपत) 

R = श्व सन 

ओडि (Odum, 1963) ने एक प्रारूमपक पाररस्थथमतक तोंि िें ऊजाय प्रवाह क  सिझाने के मलए मडब् ों 

(Boxes) व नमलकाओों (pipes) के एक िॉडल का उपय ग मकया। इस िॉडल िें मडबे् प ष स्तर क  तथा 

नमलकाएों  प्रते्यक प ष स्तर िें ऊजाय प्रवाह के प्रवेश एवों मनकास क  मनरुमपत करती हैं। इसे गे्रमजोंग चैनल या 

चारि वामहका (Grazing channel) भी कहा जाता है।  

 

(मचि 40.9) इसिें उत्पादक प ष स्तर पर उपलब्ध कुल ऊजाय का केवल 0.001% भाग ही चरि प ष स्तर 

पर उपय ग ह ता है । इस िॉडल के अनुसार यमद हरे पादप ों (उत्पादक ों) क  कुल 3000 K. cal सूयय का 

प्रकाश प्राप्त ह  रहा है, इसिें से लगभग 50% भाग 1500 K. cal ही अवश मषत ह  पाता है तथा इस 

अवश मषत िािा िें से भी केवल 1 प्रमतशत भाग 15 K. cal प्रथि प ष स्तर पर भ जन ऊजाय (रासायमनक 

ऊजाय) िें रूपान्तररत ह ता है । इस प्रकार नेट प्राथमिक उत्पादन केवल 15 K. cal ह ता है। उत्तर त्तर 



उपभ क्ता प षी स्तर ों अथायत् शाकाहारी और िाोंसाहाररय ों पर मितीयक उत्पादकता िें (P, व P,) लगभग 

10% ह ती है, जबमक कभी-कभी दक्षता अमधक भी ह  सकती है, जैसे 20% िाोंसाहारी स्तर पर जैसा मक 

मचि िें (या P3=0.3 Kcal) मदखाया गया है।  

 

अतः यह प्रिामित ह ता है मक उत्तर त्तर प षीस्तर ों पर ऊजाय प्रवाह िें उत्तर त्तर ह्यस ह ता है। इस प्रकार 

मजतनी छ टी खाद्य श्ररोंखला ह गी, प्राप्य खाद्य ऊजाय भी उतनी ही ज्यादा ह गी, क् ोंमक यहाों ऊजाय का ह्रास 

कि ह ता है। (मचि 40.9) 

ई.पी. ओडि (E.P. Odum, 1983) ने Y आकाररय या Z चैनल ऊजाय प्रवाह का िॉडल मदया ज  द न ों 

थथलीय व जलीय पाररस्थथमतक तोंि ों हेतु लागू है। मचि 40.10 मजसे सावयमिक िॉडल (universal model) 

कहा जाता है, यह मकसी भी जीमवत घटक, चाहे पौधा, प्रामि, सूक्ष्म जनु्त या व्यस्क्तगत (individual 

model), जनसोंख्या या प षी सिूह के मलए लागू ह ता है।  

 

इस मचि िें, छायािय मडब्ा मचमित ‘B’ जीवीय घटक के जीवभार क  बताता है। कुल ऊजाय मनवेश या 

अन्तग्रयमहत ‘I’ से दशायया गया है। प्रते्यक Y आकार के िॉडल िें एक युग्म शाकवती खाद्य श्ररोंखला (grazing 

food chain) क  तथा दूसरी अम्य अपरदी खाद्य श्ररोंखला (Detritus food chain) क  मनरुमपत करती है। 

(मचि 40.11) ऊजाय प्रवाह की यह 

 

 

I = अन्तग्रयमहत ऊजाय या मनवेश 

NU = अप्रयुक्त ऊजाय 

R = श्वसन 

G = वरस्द्ध 

E = उत्सजी ऊजाय 

A = स्वाोंगीकर त ऊजाय 

P = उत्पादन 



B = जैव भार 

S = सोंमचत ऊजाय 

धारा अपरद धारा या वामहका (Detritus channel) कहलाती है। इस प्रकार ऊजाय प्रवाह की यह धारा या 

वामहका सीधी न ह कर Y के आकार की ह ती है। इस प्रकार से सूयय से प्रारम्भ ह कर हरे पादप  के िारा 

खाद्य श्ररोंखला िें मवमभन्न प ष स्तर ों तथा अपघटक ों िें ऊजाय का अमवस्िन्न प्रवाह ह ता रहता है। 

 

 

 


