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सूखा मानव द्वारा प्रकृति के मूल स्वरूप को पररवति िि करने का पररणाम है। वनोन्मूलन, 

भू-जल का अति दोहन, जल संभरण को महत्तत्तव न देना, बड़-ेबड़े जलाशयांेे को पाटकर 
खेिी के काम में लाना इत्तयादद कारणों से जल स्रोिों की गुणवत्तिा में ह्रास हुआ। फलस्वरूप 
अनेक स्थानों पर सूक्ष्म पररवििन से मानसून की स्वाभाववक क्रियाशीलिा प्रभाववि हूई। 
सूखे के ललए तनम्नललखखि कारण मूलरूप से उत्तिरदायी रहे हैं- 

             वर्ाा की अननयमितता 

             िानसून की अवधध अलग-अलग होना 

             एल नननो एवं दक्षिणी दोलन 

             थार के रेधगस्तान िें न्यून अवदाब का अभाव 

             तीव्र गनत से वनोन्िूलन 

             पारम्पररक फसल प्रनतरूप िें पररवतान 

             भू-जल का तीव्र दोहन 

             अरब सागरीय जल पर सोिाली की ठण्डी धारा का प्रभाव 

             वर्ाा जल का कोई ननयोजजत प्रबन्ध न होना 

भारि में सूखे का सवािधिक प्रभाव उत्तिरी-पश्चिमी भाग में श्स्थि थार के रेधगस्िान में बना 
रहिा है। राजस्थान के अलावा अन्य जो राज्य सूखे से प्रभाववि होिे हैं- महाराष्ट्र, कनािटक 
और आंध्र प्रदेश के वशृ्ष्ट्ट छाया प्रदेश जहां वावषिक वषाि काफी अतनयलमि है। उसके अलावा 
उत्तिर प्रदेश का लमजािपुर िथा बबहार का पलामू, पं. बंगाल का पुरूललया और उड़ड़सा का 
कालाहांड़ी श्जले भी सूखा से प्रभाववि हैं। 



सूखा प्रभाववि के्षरों में जमीन के अदंर नमी समाप्ि होने से भू-जल स्िर घट जािा है 
और सिही जल स्रोि भी समाप्ि हो जािा है। ऐसे के्षरों में वृ ृ़क्षारोपण में भी समस्या 
आिी है। सूखाग्रस्ि के्षर में वषाि-जल से ही नमी लमल पािी है। इससे कृवष और पशुपालन 
दोनों कामों में व्यविान होिा है। सूखें से हमारा पयािवरण और सम्पूणि आधथिक िंर प्रभाववि 
होिा है। इसके कारण स्वास््य, गरीबी, कुपोषण एवं भुखमरी जैसी समस्याएं भी उत्तपन्न 
होिी हैं। 

भारि में ऊष्ट्ण कदटबंिीय जलवायु पाई जािी है, श्जसके मौसमी पररदृचय को जेट स्रीम, 

एल तननो, वायुदाब में कमी आदद प्रभाववि करिे हैं। अिः सूखे से बिने के ललए इसके 
प्रबंिन से ज्यादा जरूरी मौसम की भववष्ट्यवाणी करना है। अन्य जरूरी उपाय भी हैं। 

देश में जल संरक्षण की श्स्थति बहुि ही खराब है। हम जल स्रोिों को लगािार िबाह 
करिे जा रहे हैं। ववगि दशकों में शहरों के बीि में पड़ने वाले ज्यादािर िाल-िालाबों को 
बेरहमी से भरा गया है। सूखा प्रभाववि के्षरों में गैर परम्परागि फसलें- सोनमुखी, जोजोबा, 
िुम्बा आदद की खेिी से क्रकसान वषाि की अतनयलमििा से बि सकिा है और अच्छी 
आमदनी भी प्राप्ि कर सकिा है। रेधगस्िानी के्षरों में पाए जाने वाली प्राकृतिक वनस्पतियां 
इन के्षरों के लोगों द्वारा वषों से उपयोग में लाई जा रही हैं। जैसे खेजड़ी, केर, बेर, फोग, 

अडूसा, जाल, बारको, बबूल, जंगल जलेबी आदद। इन वनस्पतियों को उगाकर न केवल 
हररयाली लाई जा सकिी है बश्कक सूखे के प्रभाव से भी बिा जा सकिा हैेै अगर नददयों 
को सदानीरा (हमेशा जल से युक्ि) रखा जाए िो मानसून की अतनयलमििा की आशंका 
को काफी हद िक कम क्रकया जा सकिा है। ववकलसि देशों में नहरों और लसिंाई 
पररयोजनाओं (सुवविाओं) का जाल बबछा है, श्जसके िलिे वहां साल भर खेिी होिी है। 
क्रकसानों को आसमान की ओर नहीं देखना पड़िा। भारि में नहरों का तनमािण िो हो रहा 
है लेक्रकन बहुि िीमी गति से। नहरों के तनमािण में कई वषि लग जािे हैं। अिः इस कमी 
को दरू कर नहरों के तनमािण कायि को िीव्र करना होगा। 

अन्य देशों की अपेक्षा भारि में कृवष-तनवेश घटिा जा रहा है। पहले सरकार ककयाणकारी 
राज्य की पररककपना के आिार पर कायि करिी थी। अब वह िीर-िीरे साहूकार की भूलमका 
में आिी जा रही है। ऋण लेने के ललए क्रकसानों को प्रोत्तसादहि क्रकया जािा है। लेक्रकन 
मानसून थोड़ा भी गड़बड़ हुआ क्रक क्रकसान िबाह हो जािे हैं। अिः सरकार को कृवष में 



तनवेश को बढ़ाना िादहए। उपरोक्ि के अलावा सूखे के दौरान िथा बाद में राहि कायि 
संिाललि करना भी सूखा प्रबन्िन के अन्िगिि ही आिा है। 

श्जन के्षरों में सूखे की आशंका सदैव बनी रहिी है, उन के्षरों में सूखे से उपजी समस्याओं 
से तनपटने के ललए 1973-74 में सूखा प्रवण के्षर कायििम (क्िवनहीज च्िवदम ।िमं 
च्िवहिंउउम.क्ि।्च्ध  शुरू क्रकया गया था। इन के्षरों की ववशेषिा है क्रक उनमें जनसंख्या 
और पशुओं की संख्या दोनों काफी अधिक होिी है, श्जससे भोजन, िारे और ईंिन के ललए 
पहले सेेे ही कमजोर हो िुके प्राकृतिक संसािनों पर लगािार भारी दबाव पड़िा जािा है। 
इस सिि जैवीय दबावों से वनस्पतियों का क्षय होिा रहिा है, भूलम अपरदन बढ़िा है और 
भूजल का स्िर िेजी से घटिा जािा है क्योंक्रक उसका लगािार दोहन होिा रहिा है िथा 
उसे ररिाजि करने का कोई प्रयास नहीं क्रकया जािा। कायििम का मूलभूि उद्देचय फसलों 
और पशुिन के उत्तपादन और भूलम, जल िथा मानव संसािनों की उत्तपादकिा पर सूखे के 
प्रतिकूल प्रभाव को न्यूनिम करना है। 

सूखा एक ऐसी प्राकृतिक आपदा है श्जस पर मानव का कोई तनयंरण नहीं है। सूखे से न 
केवल मानव जीवन पर प्रभाव पड़िा है बश्कक इससे प्राकृतिक सम्पदाओं एवं संसािनों की 
भी कमी होिी है। सूखा क्रकसी भौगोललक प्रदेश मंेे उत्तपन्न उस असामान्य मौसमी दशा 
को कहिे हैं, श्जसमें वषाि की संभावना िो रही हो लेक्रकन वषाि नहीं हुई हो। भारिीय मौसम 
ववभाग के अनुसार सूखा उस दशा को कहिे हैं जब क्रकसी भौगोललक के्षर में सामान्य वषाि 
से वास्िववक वषाि 75 प्रतिशि कम होिी है। इस आिार पर सूखे को दो शे्रखणयों में बांटा 
जा सकिा है- 1. प्रिण्ड सूखा और 2. सामान्य सूखा। जब वषाि का अभाव सामान्य वषाि के 
50 प्रतिशि से अधिक हो िो उसे प्रिण्ड सूखा कहा जािा है और जब वषाि का अभाव 
सामान्य से 25-30 प्रतिशि के बीि हो िो उसे सामान्य सूखा कहा जािा है। 

श्जस राज्य मंेे सामान्य से 20 प्रतिशि कम वषाि होिी है उसे सूखाग्रस्ि घोवषि कर ददया 
जािा है। इस दशा को मौसमी सूखा कहिे हैं। जब मौसम सम्बन्िी सूखा लम्बे समय िक 
िलिा है, िो जलीय सूखा (भ्लकिवसवहपबंस क्िवनहीज) की श्स्थति बन जािी है, श्जसमें 
जल संसािनों की कमी हो जािी है। कृवष सूखा की श्स्थति में भूलम में नमी िथा वषि की 
कमी या अतनयलमििा के कारण कृवष कायि प्रभाववि होिा है िथा उत्तपादकिा में कमी 
आिी है। सूखे की एक श्स्थति मदृा जतनि सूखा भी है श्जसमंेे मदृा में नमी एवं जल की 



इिनी कमी हो जािी है क्रक फसल ही सम्भव नहीं होिी। कृवष सूखा में फसलें िो उगाई 
जािी हैं लेक्रकन उनकी ववृध के ललए वषाि की मारा पयािप्ि नहीं होिी। जब पयािवरण की 
क्षति के कारण क्रकसी पाररश्स्थतिकी िंर में उत्तपादकिा मंेे कमी आ जािी है िो इसे 
पाररश्स्थतिकीय सूखा कहिे हैं। 

प्राकृतिक पयािवरण में पादप एवं जीव जगि दोनांेे जल पर तनभिर करिे हैं। अिः सूखा 
सम्पूणि जीवमण्डल को प्रभाववि करिा है। एक ज्ञािव्य बाि यह भी है क्रक हमारे देश में 
(भारि में) कुल 14.2 करोड़ हेक्टेयर कृवष के्षर में से लगभग 9 करोड़ हेक्टेयर क्षेर वषाि पर 
आधश्रि है, जहां सूखे का खिरा मंडरािा रहिा है। 

 


