
भारत की मनस्विनी महिलाएँ (पत्र) 

 

पाठ्य-पुस्तक के प्रश्नोत्तर 

पाठ से  : उच्चारण के हलए 

ब्रह्मवादी, शुभाशीवााद, वैववध्य, आध्यात्मिक। 

उत्तर: संकेत–ववद्यार्थी स्वयं उच्चारण करें । 

सोचें और बताएँ 

प्रश्न 1. हकरण ने अपने पत्र में क्या पूछा था? 

उत्तर: वकरण ने अपने पत्र में भारत की मनत्मस्वनी नाररय  ंके ववषय में पूछा र्था। 

प्रश्न 2. ‘मनुष्य’ जैसा सोचता िै, वैसा िी बनता िै, कैसे? 

उत्तर: मनुष्य जैसा स चता है अर्थवा वजसके बारे में स चता है उसके अचे्छ गुण भी मन में अनचाहे ही आ 

जाते हैं और उन गुण  ंके माध्यम से उसका भववष्य उज्ज्वल ह ता जाता है। इसवलए कह सकते हैं वक 

मनुष्य जैसा स चता है वैसा ही बनता भी है। 

प्रश्न 3. हववेकानंद जी के गुरु का नाम बताइए। 

उत्तर: वववेकानंद जी के गुरु का नाम स्वामी रामकृष्ण परमहंस र्था। 

हलरवें : बहुहवकल्पी प्रश्न 

प्रश्न 1. नारी जाहत के प्रहत पुरुष वगग ने श्रद्धा-सम्मान प्रकट हकया िै, क्योहंक 

(क) नारी पुरुष से अविक बुत्मिमती ह ती है। 

(ख) वह रस ई का काम अविक करती है। 

(ग) पुरुष नारी से डरता है। 

(घ) उसने भारतीय सभ्यता के ववकास में ववशेष य गदान वदया है। 



उत्तर: 1. (घ) 

खाली जगि भररए 

प्रश्न 1. रामकृष्ण परमहंस की पत्नी……………….. क  भी भूला नही ंजा सकता। 

प्रश्न 2. पावाती वजसने……………..के घर जन्म वलया। 

उत्तर: 1. मााँ शारदामवण  2. वहमाचल। 

अहत लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. यि पत्र हकसने हकसको हलखा िै? 

उत्तर: यह पत्र बाबा ने प ती क  वलखा है। 

प्रश्न 2. हकरण दादाजी से क्या जानना चािती थी? 

उत्तर: वकरण दादाजी से भारत की मनत्मस्वनी मवहलाओ ंके बारे में जानना चाहती र्थी। 

प्रश्न 3. कील के स्थान पर उँगली हकसने लगाई थी? 

उत्तर: कील के स्र्थान पर उाँगली कैकेयी ने लगाई र्थी। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. बाबा ने अपने पोते-पोहतयो ंको बधाई क्यो ंभेजी िै? 

उत्तर: परीक्षा में सफल ह ने पर बाबा ने प ते-प वतय  ंक  बिाई भेजी है। 

प्रश्न 2. हवद्वत्ता के के्षत्र में हकस की महिमा आज भी गाई जाती िै? 

उत्तर: ववद्वत्ता के के्षत्र में गागी और मैते्रयी जैसी ववदुवषय  ंकी मवहमा आज भी गाई जाती है। 

प्रश्न 3. हिव तत्व क्या िै? पाठके आधार पर हलस्वखए। 



उत्तर: वशव संपूणा जीव-जगत् के वलए कल्याण तत्व हैं। उनके यहााँ मानव-दानव, सुर-असुर, दैत्य-गंिवा 

सब एक समान आश्रय पाते हैं। वहााँ सााँप-वबचू्छ, मूषक और मयूर सब एक सार्थ सानंद ववचरण करते हैं। 

इसके अलावा वशव वह तत्व भी है ज  ववषय-वासना क  भस्म करने की क्षमता रखता है। 

दीघग उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पाठ में आई मनस्विनी ंमहिलाओ ंको सूचीबद्ध कर उनका संके्षप में पररचय दीहजए। 

उत्तर: पाठ में वनम्नवलत्मखत मवहलाओ ंके नाम आए हैं, इनका संवक्षप्त पररचय वनम्न प्रकार है 

पावगती- भगवान वशव की अिाांवगनी, वजन् नें ववरक्त वशव क  संसार के कल्याण के वलए तैयार वकया। 

इनकी मााँ का नाम मैना तर्था वपता वहमाचल रे्थ। 

साहवत्री- सत्यवान की पत्नी। इन् नें अपने पवतव्रत िमा के तेज से अपने पवत के प्राण यमराज से वापस पाये 

रे्थ। 

अनुसूया- सती त्मिय  ंमें अग्रगण्य। महवषा अवत्र की पत्नी। परीक्षा लेने आए तीन  ंदेव  ं(ब्रह्मा, ववषु्ण, महेश) 

क  नने् वशशु बना वदये। 

मदालसा- ब्रह्म ज्ञान की ववदुषी। इन् नें अपने सभी पुत्र  ंक  पालने में ल री गा-गाकर ब्रह्मवादी बना वदया 

र्था। 

गागी और मैते्रयी- वेद-ज्ञान की ववदुषी मवहलाएाँ , शािार्था में इन् नें बडे-बडे ज्ञावनय  ंक  परास्त वकया। 

कैकेयी- दशरर्थ की वीर पत्नी। इन् नें देवासुर संग्राम में दशरर्थ की सहायता की। 

सीता- भगवान राम की अिाांवगनी। राजा जनक की पुत्री। इन् नें अपने जीवन चररत्र से ववश्व-मवहलाओ ंक  

िमा का पाठ पढाया। 

रानी भवानी, अहिल्याबाई, लक्ष्मीबाई- इन मवहला-त्रयी क  शे्रष्ठ व न्यायवप्रय प्रशावसका व वीरांगना के 

रूप में जाना जाता है। 

िारदा महण- रामकृष्ण परमहंस की सहिवमाणी। रामकृष्ण की सािना क  सफल करने में और वववेकानंद 

क  गढने में महत्वपूणा भूवमका वनभाई। 

प्रश्न 2. “मनुष्य जैसा सोचता िै वैसा िी बनता िै।” इस कथन के प्रमाण में जानकारी प्राप्त कर 

उदािरण हलस्वखए। 

उत्तर: 

मनुष्य जैसा स चता है वैसा ही बनता है”, इस कर्थन का तात्पया यह है वक कुछ बनने से पहले वह प्रविया 

ववचार के स्तर पर फलीभूत ह ती है, जैसे महािा गााँिी जब लंदन में पढने गए रे्थ त  अंगे्रज  ंकी जीवन-

शैली से बहुत प्रभाववत ह  गए रे्थ और वे वैसा ही बनना चाहते रे्थ। पररणाम यह हुआ वक उन् नें मन में चल 

रही इच्छाओ ंक  काया रूप में पररणत करना आरंभ कर वदया। वे अंगे्रजी भाषा, वपयान  बजाना और उन्ी ं

की भााँवत डांस करना सीखने लगे तर्था कपडे भी वैसे ही पहनने लगे। वकंतु वही गााँिी जब वब्रविश शासक  ं

के व्यवहार से कु्षब्ध हुए त  उनकी जीवन-शैली ही नही ंबत्मि ववदेश में बने कपड  ंक  भी त्याग वदया तर्था 



उन्ें देश से बाहर वनकालने के वलए ववराि आंद लन खडा कर वदया। इसवलए कह सकते हैं वक मनुष्य का 

ववचार ही उसे गढता है। 

भाषा की बात 

प्रश्न 1. “तुमने गौरी का नाम सुना िै। उसने हिमाचल के घर जन्म हलया था।” दूसरे वाक्य में गौरी के 

स्थान पर “उसने” िब्द का प्रयोग हकया गया िै। 

उत्तर: संज्ञा के स्र्थान पर काम आने वाले शब्  ंक  सवानाम कहते हैं। सवानाम के छह भेद ह ते हैं। 

प्रश्न 2. प्रते्यक सवगनाम का प्रयोग करते हुए दो-दो वाक्य अपने हिक्षक/हिहक्षका की सिायता से 

हलस्वखए। 

उत्तर: 

(क) पुरुषवाचक सवानाम- मैं सू्कल में खेलने का भी आनंद लेता हाँ। खेल की कक्षा में हम खूब खेलते हैं। 

(ख) वनश्चयवाचक सवानाम- वह कववता पढता है। वे ल ग सार्थ में पढते हैं। 

(ग) अवनश्चयवाचक सवानाम- कुछ बचे्च झलू रहे हैं। उसमें क ई एक बच्चा बहुत छ िा है। 

(घ) संबंिवाचक सवानाम- ज  ल ग पढें गे वे आगे बढें गे। वजसकी आदतें अच्छी ह ती हैं उसक  ल ग प्यार 

करते हैं। 

(ङ) प्रश्नवाचक सवानाम- कौन है ज  आज गााँिी जी क  नही ंजानता है! म हन कहााँ जा रहा है? 

(च) वनजवाचक सवानाम-मैं अपना काम स्वयं करती हाँ। मुरारी अपने आप ही बडवडा रहा र्था। 

प्रश्न 3. नीचे हदए गए िब्दो ंका वचन बदलकर अपनी उत्तर पुस्वस्तका में हलस्वखए 

उत्तर: उाँगली- उाँगवलयााँ 

तैयारी- तैयाररयााँ 

ताली- तावलयााँ 

देववय -ं देवी 

वजमे्मदाररयााँ- वजमे्मदारी 

स्वावभमावनय -ं स्वावभमानी 

पाठ से आगे 

प्रश्न 1. देवासुर संग्राम की अंतकग था जाहनए। 



उत्तर: देवासुर संग्राम की कर्था के अनेक रूप में हमारे देश में प्रचवलत हैं तर्था सभी कर्थाओ ंकी कहावनयााँ 

भी वभन्न-वभन्न हैं। सामान्य रूप से ज  कर्था प्रचवलत है उसके अनुसार देवता और असुर द न  ंही आवद 

देवता प्रजापवत अर्थवा ब्रहमा की संतान रे्थ। द न  ंमें अपने अविकार  ंक  लेकर लडाइयााँ ह ती रहती र्थी।ं 

एकबार देवासुर संग्राम के अवसर पर राजा दशरर्थ कैकेयी क  सार्थ लेकर इंद्र की सहायता के वलए पहुाँचे। 

उस समय दंडकारण्य के भीतर शंबर नाम से प्रवसि एक महामायावी असुर रहता र्था वजसे देवताओ ंके 

समूह भी परावजत नही ंकर पाते रे्थ। उस असुर ने जब इंद्र के सार्थ युि छेड वदया तब दशरर्थ ने भी असुर  ं

के सार्थ बडी भारी युि वकया। परंतु असुर  ंने अपने तीक्ष्ण अि-शि  ंद्वारा दशरर्थ के शरीर क  बहुत 

घायल कर वदया वजससे राजा की चेतना लुप्त-सी ह  गई। तब सारवर्थ का काम करती हुई कैकेयी ने अपने 

पवत दशरर्थ क  रणभूवम से दूर ले जाकर उनके प्राण  ंकी रक्षा की र्थी। 

इससे संतुष्ट ह कर राजा ने कैकेयी से द  वरदान मााँगने के वलए कहा परंतु कैकेयी ने आवश्यकता के समय 

उन वरदान  ंक  मााँगने का वचन राजा से ले वलया र्था। ये वही वरदान रे्थ वजसके कारण राम क  वनवास 

और भरत क  अय ध्या का राज वमला र्था। कुछ कर्थाओ ंमें र्थ डे फका  के सार्थ यह वमलता है वक राजा 

दशरर्थ के रर्थ से पवहए की कील वनकल गई र्थी वजसके स्र्थान पर कैकेयी ने अपनी उाँगली लगाकर राजा के 

प्राण  ंकी रक्षा की र्थी। 

प्रश्न 2. यहद सीता के स्थान पर आप िोते तो राम के वनगमन पर क्या करते हलस्वखए। 

उत्तर: सीता सािारण मनुष्य नही ंर्थी,ं देवी र्थी।ं अपने आप क  सीता के रूप में रखकर देखने पर त  यही 

लगता है वक एक सािारण मनुष्य ह ने के नाते हम श्रीराम के वनगमन क  बावित करने के सारे उपाय 

करते और पहले त  यह चाहते वक राम का वन जाना िल जाए। वन जाना न िलता त  बहुत संभव है वक 

हम भी सीता की भााँवत राम के सार्थ वन क  जाते वकंतु कुछ ही वदन  ंमें दबाव डालकर राम क  अय ध्या 

वापस ले जाने का प्रयास करते। बहुत संभव है। वक श्रीराम क  इसके वलए तैयार कर लेते वक वन में रहने 

से बेहतर वकसी अन्य राज्य क  जीतकर वहााँ के राजा बन जाएाँ , बेशक अय ध्या लौिकर न जाएाँ । 

प्रश्न 3. इस पाठ में िमने प्राचीन हवदुषी महिलाओ ंके बारे में पढा िै। ऐसी िी आधुहनक हवदुषी 

महिलाओ ंकी जानकारी प्राप्त कर हलस्वखए। 

उत्तर: इस पाठ में हमने प्राचीन भारत की ववदुषी मवहलाओ ंके बारे में जाना। इसी प्रकार आिुवनक भारत 

में भी अनेक ववदुषी मवहलाएाँ  हुई हैं वजन्ें पाकर यह देश गौरव का अनुभव करता है। ऐसी महान नाररय  ंमें 

पंवडता रमा बाई, साववत्री बाई फुले, सर वजनी नायडू, पे्रम मारु्थर, ववजयलक्ष्मी पंवडत, अन्ना चांडी, सुचेता 

कृपलानी, श्रीमती इंवदरा गााँिी, अमृता शेरवगल, एम. फावतमा बीवी तर्था कल्पना चावला का नाम महत्वपूणा 

है। 

पंवडता रमाबाई और साववत्री बाई फुले ने भारत में िी वशक्षा की अलख जगाई। पंवडता रमाबाई क  समाज 

सेवा के कारण वब्रविश शासन के द्वारा सन् 1919 में कैसरए-वहंद सम्मान से सम्मावनत वकया गया र्था। 

भारत क वकला सर वजनी नायडू पहली भारतीय मवहला र्थी ंज  सन् 1925 में भारतीय राष्टर ीय कांगे्रस की 

अध्यक्ष बनी र्थी।ं पे्रम मारु्थर सबसे पहली बार व्यावसावयक ववमान की पायलि बनी र्थी।ं इसी प्रकार 



ववजयलक्ष्मी पंवडत यूनाइिेड नेशंस असेम्बली की पहली मवहला और पहली भारतीय अध्यक्ष के रूप में 

ववख्यात हैं। 

अन्ना चांडी जी सन् 1959 में पहली भारतीय मवहला जज बनी ंत  न्यायमूवता एम. फावतमा बीवी भारत के 

उच्चतम न्यायालय की पहली मवहला जज बनी।ं इसी प्रकार सुचेता कृपलानी क  पहली मवहला मुख्यमंत्री 

और श्रीमती इंवदरा गााँिी क  पहली मवहला प्रिानमंत्री के रूप में हम सब अच्छी तरह जानते हैं। अमृता 

शेरवगल भारत की महान वचत्रकार के रूप में अंतरााष्टर ीय स्तर पर जानी जाती हैं। इसी तरह कल्पना चावला 

भारतीय मूल की पहली ऐसी प्रर्थम मवहला र्थी ंज  अंतररक्ष में गईं। उपयुाक्त उदाहरण  ंसे यह समझा जा 

सकता है वक भारत में ववदुषी नाररयााँ हमेशा से रही हैं और आज भी हैं। 

यि भी करें  

प्रश्न 1. आपकी जानकारी में ऐसी महिलाएँ अवश्य िोगंी, हजन्ोनें समाज के हलए उले्लखनीय कायग 

हकया िै। उनका नाम व उसके द्वारा हकए गए कायग की ताहलका इस प्रकार बनाइए 

उत्तर: 

महिलाओ ंके नाम हकए गए कायग 

मेिा पािेकर (प्रख्यात समाज सेववका) 

मेिा पािेकर हमारे देश की प्रवसि समाज सेववका हैं। इन् नें नमादा 

नदी पर बन रहे सरदार सर वर बााँि के कारण ववस्र्थावपत हजार  ंल ग  ं

की जीवन रक्षा और उनके अविकार  ंके वलए महान आंद लन चलाया। 

सावनया वमजाा (िेवनस त्मखलाडी) 

भारत में मवहला वगा में िेवनस का बहुत प्रचलन नही ंर्था, उसके 

बावजूद सावनया वमजाा ने िेवनस क  चुना और उस खेल में अनेक 

कीवतामान स्र्थावपत करके देश का नाम उज्ज्वल वकया। 

वकरण बेदी (पुवलस अफसर) 

वकरण बेदी हमारे देश की अतं्यत ईमानदार और कमाठ पुवलस 

अविकारी के रूप में जानी जाती हैं। इसके अलावा वह समाज के 

वंवचत ल ग  ंके वलए व समाज सेवा का भी काया करती हैं। 

 

प्रश्न 2. महिला और पुरुष का समाज के हवकास में बराबर मित्व िै। इस हवषय पर बाल सभा में 

अपने हवचार प्रकट कीहजए। 

उत्तर: मवहला और पुरुष द न  ंही इस प्रकृवत की देन हैं इसके बावजूद संसािन  ंक  अविक-अविक 

हडपने की लालसा में पुरुष  ंने प्राकृवतक रूप-से-त्मिय  ंक  बराबर का भागीदार मानने से इंकार कर 

वदया र्था। पुरुष  ंने अपने बाहुबल से इस समाज का उच्च पद हावसल कर वलया और वे ही त्मिय  ंके वलए 

वनयम-कानून बनाने लगे वजसके माध्यम से लगातार उन्ें नीचे िकेला जाता रहा। वकंतु आिुवनक समाज में 

सबक  पढने-वलखने और प्रवतभा के अनुरूप काया करने का मौका वमला है। जब सबक  बराबर का 



अवसर वमलने लगा त  सवदय  ंसे बनी-बनाई यह अविारणा अपने-आप ही िूिने लगी वक पुरुष मवहलाओ ं

से शे्रष्ठ हैं। 

आज सभी मानते हैं वक त्मियााँ वकसी भी स्तर पर पुरुष  ंसे कम नही ंहैं। प्राकृवतक स्तर पर अंतर ह ने का 

मतलब यह कतई नही ंहै वक पुरुष शे्रष्ठ है या मवहला शे्रष्ठ है। आज समय की ज़रूरत है वक मवहला और 

पुरुष सार्थ वमलकर अपना और देश तर्था पूरे संसार के ववकास में अपना य गदान दें। आज के समय में इस 

स्पिाा का क ई अर्था नही ंहै वक शे्रष्ठ कौन है? सच त  यह है वक द न  ंएक-दूसरे के पूरक हैं। सार्थ-सार्थ 

काया करके ही द न  ंअपना सवोत्तम य गदान दे सकते हैं। 

अन्य मित्वपूणग प्रश्नोत्तर 

वसु्तहनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. िस्वि की अहधष्ठात्री देवी िैं 

(क) काली 

(ख) सरस्वती 

(ग) लक्ष्मी 

घ) पावाती 

प्रश्न 2. संपहत्त की अहधष्ठात्री देवी िैं 

(क) सरस्वती 

(ख) पावाती 

(ग) लक्ष्मी 

(घ) दुगाा 

प्रश्न 3. हकस देवी को हवद्या की देवी माना जाता िै? 

(क) काली 

(ख) लक्ष्मी 

(ग) सीता 

(घ) सरस्वती। 

प्रश्न 4. माता अनुसूया के पहत का नाम था 



(क) सत्यवान 

(ख) महवषा अवत्र 

(ग) स्वामी रामकृष्ण परमहंस 

(घ) इनमें से क ई नही।ं 

उत्तर: 1. (क)  2. (ग)  3. (घ)  4. (ख) 

ररि स्थान की पूहतग कीहजए 

प्रश्न 1. गौरी……………..की पुत्री र्थी। (वहमाचल, अवत्र) 

प्रश्न 2. यमराज के फंदे से अपने पवत क  छुडाने वाली मवहला का नाम……………. है (साववत्री, गागी) 

प्रश्न 3. ………………… ने अपने पुत्र  ंक  ल ररयााँ सुनाकर ब्रहमवादी बना वदया। (मैते्रयी, मदालसा) 

प्रश्न 4. राजा दशरर्थ………………. संग्राम में अपनी रानी कैकेयी क  सार्थ ले गए रे्थ। (महाभारत, देवासुर) 

उत्तर:  1. वहमाचल  2. साववत्री   3. मदालसा  4. देवासुर 

अहत लघूत्तरात्मक प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. हकनके पहत को गािगस्थ्य के प्रहत कोई आकषगण निी ंथा? 

उत्तर: मााँ शारदामवण के पवत स्वामी रामकृष्ण क  गाहास्थ्य के प्रवत क ई आकषाण नही ंर्था। 

प्रश्न 2. रामकृष्ण परमिंस के हवश्व-प्रहसद्ध हिष्य का नाम क्या िै? 

उत्तर: ाामकृष्ण परमहंस के ववश्व-प्रवसि वशष्य का नाम स्वामी वववेकानंद है। 

प्रश्न 3. रानी लक्ष्मीबाई का नाम हकस युग की वीर महिला के रूप में हलया जाता िै? 

उत्तर: रानी लक्ष्मीबाई का नाम आिुवनक युग की वीर मवहला के रूप में वलया जाता है। 

प्रश्न 4. रावण ने हकसका अपिरण हकया था? 

उत्तर: रावण ने सीता का अपहरण वकया र्था। 



प्रश्न 5. लव-कुि जैसे वीर पुत्रो ंकी माता का क्या नाम था? 

उत्तर: लव-कुश जैसे वीर पुत्र  ंकी माता का नाम सीता र्था। 

लघूत्तरात्मक प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. पत्र लेखक को अपने पोती की हजज्ञासा में क्या हदखाई देता िै? 

उत्तर: पत्र लेखक क  अपनी प ती की वजज्ञासा में भारतीय नाररय  ंके वलए श्रिा वदखाई देती है। लेखक 

कहता है वक यह बहुत शुभ लक्षण है, क् वंक मनुष्य जैसा स चता है वैसा ही बन जाता है। आशय यह है 

वक उसे अपनी प ती की वजज्ञासा में उसका उज्ज्वल भववष्य वदखाई देता है। 

प्रश्न 2. भारतीय नाररयाँ हकस प्रकार भारतीय सुधी समाज के आगे उच्च आदिग प्रसु्तत करती आ 

रिी िैं? 

उत्तर: भारतीय नाररयााँ अपने त्याग, तपस्या, शौया, उदारता, भत्मक्त, वात्सल्य, जन्मभूवम-पे्रम तर्था अध्याि 

वचंतन से सुिी समाज के आगे उच्चादशा प्रसु्तत करती आ रही हैं। 

प्रश्न 3. “नारी ने िी पुरुष को गृिस्थ और हकसान बनाया।” इस कथन के माध्यम से लेखक क्या 

बताना चािता िै? 

उत्तर: लेखक का मूल उदे्दश्य मानव सभ्यता के ववकास और प्रसार में नारी की महत्वपूणा भूवमका क  

रेखांवकत करना है। इसीवलए वह सभ्यता की प्रारंवभक पररत्मस्र्थवतय  ंका उले्लख करते हुए कहता है वक 

पुरुष के गृहस्र्थ बनने में ही नही ंबत्मि वकसान बनने में भी नारी की भूवमका है। 

दीघग उत्तरात्मक प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. “यत्र नायगसु्त पूज्यने्त, रमने्त तत्र देवतााः” इस श्लोक के माध्यम से पत्र लेखक अपनी पोती 

को क्या बताना चािता िै? 

उत्तर-: इस श्ल क के माध्यम से पत्र लेखक सत्यनारायण अपनी प ती वकरण क  बताना चाहते हैं वक 

प्राचीनकाल से ही भारत देश में नाररय  ंकी प्रवतष्ठा रही है, ऐसा आिुवनक ववचार  ंके प्रसार के बाद ही नही ं

हुआ है। लेखक अपनी प ती क  मनत्मस्वनी नाररय  ंकी चचाा के माध्यम से देश की गौरव गार्था सुना रहा है 

और उसी की पुवष्ट के वलए उसने अर्थवावेद का उपयुाक्त श्ल क उद्िृत वकया है। इस श्ल क के उद्िृत 

करने के पीछे लेखक का उदे्दश्य यह है वक उसकी प ती वैवदक काल की नाररय  ंके बारे में वलखे ऐसे 

महान श्ल क क  पढकर अपने देश के वलए गौरव से भर उठे। 



प्रश्न 2. “एक हवसृ्तत उद्यान में स्वखले सैकडो ंरूप, रंग और गंधो ंके िजार-िजार सुमनो ंकी भाँहत 

भारत की सन्नाररयो ंने भारतीय सभ्यता और संसृ्कहत में हवपुल वैहवध्य का हवधान हकया िै, उनके 

प्रते्यक पक्ष को समृद्ध हकया िै।”इस कथन का आिय स्पष्ट कीहजए। 

उत्तर: उपयुाक्त कर्थन में भारतीय नाररय  ंके वैववध्यपूणा व्यत्मक्तत्व क  रेखांवकत वकया गया है। भारतीय 

नारी में यह वववविता प्राचीनकाल से ही वदखाई देती है। वह से्नहमयी माता है त  पे्रम करने वाली पत्नी ह । 

इसके अलावा घर के बडे-बुजुगों का भी वह संरक्षण और प षण करती रही है। इसी के सार्थ-सार्थ वह श्रम 

में भी भागीदारी वनभाते हुए पुरुष  ंक  वकसान बनने में अर्थाात् कृषक संसृ्कवत ववकवसत करने में भी अपना 

य गदान देती रही है। इसके अलावा उसका ववदुषी रूप त  गररमापूणा है ही। इसवलए अनेक देववय  ंकी 

स्र्थापना और पूजा करके पुरुष समाज ने नाररय  ंका उवचत आभार ही स्वीकार वकया है। 

कहठन िब्दाथग- 

मनत्मस्वनी = बुत्मिमान िी, उच्च ववचार वाली िी। अविष्ठात्री = प्रिान, मुत्मखया, देवी। ससे्नह = पे्रम सवहत। 

अनुज = छ िा भाई। वजज्ञासा = जानने की इच्छा, ज्ञान प्राप्त करने की कामना, प्रश्न। शुभ = अच्छा, भला, 

उत्तम, कल्याणकारी। लक्षण = गुण। सद्गुण = अचे्छ गुण। समावेश = एक सार्थ या एक जगह रहना, एक 

पदार्था का दूसरे पदार्था के अन्तगात ह ना। स्वतः = अपने आप। प्रशस्त = प्रशंसनीय, संुदर, शे्रष्ठ, भव्य, 

ववस्तीणा, लंबा-चौडा। कमाठती = पररश्रमी, काम करने में कुशल। सवहषु्णता = सहनशीलता। कीवता = 

ख्यावत, यश। वाङ्मय = सावहत्य ववद्यमान = उपत्मस्र्थत, मौजूद। सात्मत्वक = सत्वगुण वाला, सत्वगुण से 

उत्पन्न। वस्नग्ध = वजसमें से्नह या पे्रम ह । वनवाहन = वनवााह, गुजर-बसर। ववपुल = ववस्तार, संख्या या 

पररमाण में बहुत अविक, बडा। जाज्वल्यमान = प्रज्ववलत, दीत्मप्तमान, तेजस्वी। ववमुख = वजसने वकसी 

बात से मुाँह फेर वलया ह , वजसे परवाह न ह , उदासीन। पावतव्रत्य = सतीत्व, पवतव्रता ह ने का भाव। 

तज्जवनत = उससे उत्पन्न शािार्था = तका -ववतका , बहस, वाद-वववाद। ववरर्थ = वबना रर्थ के, रर्थ ववहीन। 

सांसत = दम घुिने जैसा कष्ट, बहुत अविक कष्ट, झंझि। अश्वमेि = एक प्राचीन यज्ञ वजसमें राजा द्वारा 

मस्तक पर जय-पत्र बााँिकर छ डा हुआ एक घ डा मागा र कने वाल  ंक  परावजत करते हुए दुवनया भर में 

घुमाया जाता र्था। घ डे के सुरवक्षत लौि आने पर उसका स्वामी (राजा) अपने क  सम्राि घ वषत कर उस 

घ डे की बवल देकर यज्ञ करता र्था। यह बहुत महान यज्ञ माना जाता र्था। मन रर्थ = अवभलाषा, इच्छा। 

गद्यांिो ंकी सप्रसंग व्याख्याएँ एवं अथगग्रिण संबंधी प्रश्नोत्तर 

(1) भारतीय नाररयााँ अनावद काल से ही अपनी ववद्या, बुवि, कला-कुशलता, कमाठता तर्था सवहषु्णता के 

आिार पर मानव जीवन और जगत क  अविकाविक सुखमय बनाने का सफल प्रयास करती हैं। सार्थ ही 

अपने त्याग, तपस्या, शौया, उदारता, भत्मक्त, वात्सल्य, जन्मभूवम पे्रम तर्था अध्याि वचंतन से सुिी समाज के 

समु्मख उच्चादशा भी प्रसु्तत करती आ रही हैं। इनके कीवता कलाप से आज भी समस्त भारतीय वाङ्मय 

सुरवभत है। हमारे पूवाज  ंने नारी क  सदा पूजनीया माना है। ‘यत्र नायासु्त पूज्यने्त, रमने्त तत्र देवता:’ कहकर 

उन् नें नारी-जावत क  श्रिापूवाक सम्मान वकया है। 

संदभग तथा प्रसंग- 

प्रसु्तत गद्यांश हमारी पाठ्य पुस्तक के भारत की मनत्मस्वनी मवहलाएाँ ’ शीषाक पाठ से उद्िृत है। यह पाठ 



पत्र-शैली में रवचत है वजसमें बाबा की ओर से प ती क  पत्र वलखकर इस देश की मनत्मस्वनी मवहलाओ ंके 

बारे में महत्वपूणा जानकारी दी गई है। 

व्याख्या- 

प्रसु्तत गद्यांश में पत्र लेखक ने भारतीय नाररय  ंका गौरव-गान करते हुए कहा है वक भारत की नाररयााँ 

सभ्यता के प्रारंभ से ही अपनी महानता क  प्रमावणत करती आई हैं। उन् नें अपनी ववद्या, बुवि, कला-

कुशलता, कमाठता तर्था सवहषु्णता के माध्यम से इस संसार क  सुखमय और अर्थापूणा बनाने का प्रयास 

वकया है। कहने का आशय यह है वक नाररयााँ कभी भी कमज र या केवल दूसर  ंकी करुणा पर 

जीवनयापन करने वाली नही ंरही हैं। वजन कायों क  सवदय  ंतक पुरुष  ंके य ग्य माना जाता रहा है, जैसे 

वक ववद्वत्ता, बुत्मिमत्ता तर्था कमाठता आवद, इन कायों में मवहलाओ ंने सभ्यता के प्रारंभ से ही अपनी य ग्यता 

प्रमावणत की है। यही कारण है वक हमारे प्राचीन गं्रर्थ  ंमें भी इनकी मवहमा का बखान वमलता है। इनके बारे 

में त  यहााँ तक कहा गया है वक जहााँ नाररय  ंकी पूजा ह ती है वहााँ देवताओ ंका वास ह ता है। आशय यह 

है वक सभ्य और िमासम्मत समाज में नाररयााँ प्रवतवष्ठत ह ती हैं। इसवलए नाररय  ंक  वकसी भी दृवष्टक ण से 

पुरुष  ंसे कमतर नही ंसमझना चावहए। िी और पुरुष, द न  ंसे ही बेहतर समाज का वनमााण संभव है। 

प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. भारतीय नाररयो ंने अपनी हवद्वत्ता और कमगठता से इस जगत को कैसा बनाने में सियोग 

हदया िै? 

उत्तर: भारतीय नाररय  ंने अपनी ववद्वत्ता और कमाठता से इस जगत क  सुखमय बनाने में सहय ग वदया है। 

प्रश्न 2. भारतीय वाङमय में नाररयो ंके हकन रूपो ंका हचत्रण हुआ िै? 

उत्तर: भारतीय वाङ्मय में नाररय  ंक  ववदुषी, बुत्मिमती, ववद्या की देवी, परम शत्मक्तशाली य िा, संसार के 

मंगल हेतु समवपात तपत्मस्वनी, पवतव्रता, पुत्र के प्रवत वात्सल्य से भरपूर िी आवद अनेक रूप  ंमें वदखलाई 

पडती हैं। 

प्रश्न 3. भारतीय वाङ्मय में प्रहतहष्ठत चारो ंवेद कौन कौनसे िैं? 

उत्तर: भारतीय वाङ्मय में प्रवतवष्ठत चार  ंवेद  ंके नाम िमशः इस प्रकार हैं- ऋगे्वद, सामवेद, यजुवेद और 

अर्थवावेद 

प्रश्न 4. ‘यत्र नायगसु्त पूज्यने्त, रमने्त तत्र देवता:’गद्यांि में उद्धृत यि श्लोक किाँ से हलया गया िै? 

उत्तर: उपयुाक्त श्ल क भारतीय वाङ्मय के अमूल्य िर हर चार  ंवेद  ंमें से एक अर्थवावेद से वलया गया है। 



(2) नारी जावत के प्रवत पुरुष वगा का यह श्रिा-सम्मान भरा आचरण अकारण नही,ं प्रतु्यत सकारण है। 

नारी ने ही पुरुष क  गृहस्र्थ और वकसान बनाया। उसका यह प्रयत्न मानव सभ्यता तर्था संसृ्कवत के भवन 

की नीवं की पहली वशला प्रमावणत हुआ। स्वयं गाहास्थ्य जीवन के कें द्र में त्मस्र्थर-त्मस्र्थत रहकर भारतीय नारी 

ने बडे-बूढ  ंकी सेवा की, नन्ें-मुन्न  ंक  पाला-प सा और पवत के कंिे से कंिा वमलाकर पाररवाररक दावयत्व 

का वस्नग्ध वनवाहन वकया। एक ववसृ्तत उद्यान में त्मखले सैकड  ंरूप, रंग, गंि  ंके हज़ार-हज़ार सुमन  ंकी 

भााँवत भारत की सन्नाररय  ंने भारतीय सभ्यता और संसृ्कवत में ववपुल वैववध्य का वविान वकया है, उनके 

प्रते्यक पक्ष क  समृि वकया है। यह भारतीय पुरुष वगा का केवल आभार-स्वीकार है वक उसने शत्मक्त, 

संपवत्त और समृत्मि की अविष्ठात्री देववय  ंके रूप में काली, लक्ष्मी और सरस्वती की प्रवतष्ठा कर रखी है और 

उनका पूजन-आरािना कर वह आज भी िन्य ह  रहा है। 

संदभग तथा प्रसंग- 

प्रसु्तत गद्यांश हमारी पाठ्य पुस्तक भारत की मनत्मस्वनी मवहलाएाँ ’ शीषाक पाठ से वलया गया है। इस गद्यांश 

में यह बताया गया है वक आज िी क  ज  सम्मान देने की बात ज र-श र से की जाती है वह अकारण नही ं

है। 

व्याख्या- 

प्रसु्तत गद्यांश में लेखक वलखता है वक पुरुष वगा के बीच से आज मवहलाओ ंक  सम्मान और अविकार देने 

की ज  बात की जाती है वह अकारण नही ंहै। मवहलाओ ंने ही पुरुष  ंके वैवावहक जीवन में भागीदारी 

वनभाकर एक गृहस्र्थ बनाया है। इसके अलावा सभ्यता के प्रारंभ में खेती के काम  ंमें भी मवहलाओ ंका श्रम 

शावमल रहा है और इस प्रकार उन् नें पुरुष  ंक  वकसान बनाने में भी महत्वपूणा भूवमका वनभाई और 

मानव-सभ्यता तर्था संसृ्कवत की पहली मज़बूत वशला रखी र्थी। इसके अलावा वह पररवार के कें द्र में रहकर 

बचे्च पैदा करने, उनका पालन-प षण करने और उन्ें अचे्छ गुण  ंसे पररपूणा करके बेहतर समाज के 

वनमााण में त  उतृ्कष्ट सहय ग वदया ही, समाज के वृि  ंका भी पालन-प षण कर उनके जीवन का गौरव 

बढाया है। इस प्रकार देखा जाए त  भारतीय नाररय  ंने हमारी संसृ्कवत के वनमााण और ववकास में मुख्य 

भूवमका वनभाई है। इस वलहाज से देखा जाए त  देववय  ंके रूप में नाररय  ंकी प्रवतष्ठा और उनकी पूजा 

केवल आभार-प्रदशान है। नाररय  ंने इस सभ्यता के वनमााण और ववकास में ज  भागीदारी वनभाई है उसका 

सही प्रवतदान त  उन्ें बराबरी का अविकार देना ही ह  सकता है। 

प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. प्रसु्तत गद्यांि के अनुसार नारी ने पुरुषो ंको क्या-क्या बनाया िै? 

उत्तर: प्रसु्तत गद्यांश के अनुसार नारी ने पुरुष  ंक  गृहस्र्थ और वकसान बनाया है। 

प्रश्न 2. लक्ष्मी को हकस तरि की देवी माना गया िै? 

उत्तर: लक्ष्मी क  संपवत्त की देवी माना गया है। 



प्रश्न 3. हवद्या की देवी कौन िैं? 

उत्तर: ववद्या की देवी मााँ सरस्वती हैं। 

प्रश्न 4. मानव सभ्यता और संसृ्कहत के भवन की नीवं की पिली हिला हकसे माना गया िै? 

उत्तर: मानव सभ्यता और संसृ्कवत के भवन के नीवं की पहली वशला पुरुष के गृहस्र्थ और वकसान बनने 

क  माना गया है। 

(3) राजा दशरर्थ की रानी कैकेयी की सूझ-बूझ और वीरता त  जगजावहर ही है। देवासुर संग्राम में राजा 

दशरर्थ के रर्थ की कील वनकल गई र्थी। यवद रर्थ का पवहया वनकल जाता, त  पता नही ंक्ा ह  जाता राजा 

दशरर्थ ववरर्थ ह कर परावजत भी ह  सकते रे्थ। जानते ह , कैकेयी ने क्ा वकया। वह राजा के सार्थ उसी रर्थ 

में र्थी, उसने कील के स्र्थान पर उाँगली लगा दी। रर्थ चलता रहा। युि ह ता रहा। ववजय राजा की हुई। तब 

उनका ध्यान गया कैकेयी की ओर, उसकी उाँगली की ओर। वे सब कुछ समझ गए। उन् नें रानी का 

आजीवन आभार माना। 

संदभग तथा प्रसंग- 

प्रसु्तत गद्यांश हमारी पाठ्य पुस्तक के भारत की मनत्मस्वनी मवहलाएाँ ’ शीषाक पाठ से उद्िृत है। इस गद्यांश 

में एक अन्य वीरांगना िी राजा दशरर्थ की रानी कैकेयी के बारे में बताया गया है। 

व्याख्या- 

उपयुाक्त गद्यांश में बताया गया है वक देवासुर संग्राम में राजा दशरर्थ की ववजय कैकेयी की सूझ-बूझ और 

साहस का नतीजा र्थी। उस युि में राजा दशरर्थ के सार्थ रणभूवम में कैकेयी भी गई र्थी। जब संग्राम ज र  ं

पर र्था त  उसी समय राजा दशरर्थ के रर्थ से पवहए की कील वनकल गई। रानी कैकेयी ने वबना क ई मौका 

नाँवाए उस कील की जगह पर अपनी उाँगली लगा दी और रर्थ का पवहया वनकलने से बच गया। अगर रानी 

ने उाँगली नही ंलगाई ह ती त  पवहया रर्थ से वनकल जाता और बडी दुघािना भी ह  सकती र्थी। वजस नारी 

क  अबला और क मल माना जाता है वह युि भूवम में जाती र्थी और ववजय का वनवमत्त भी बनती र्थी। 

कहना न ह गा वक राजा दशरर्थ ने रानी का आभार जीवन-भर माना। 

प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. राजा दिरथ की हकस रानी ने सूझ-बूझ और वीरता का पररचय हदया था? 

उत्तर: राजा दशरर्थ की दूसरी रानी कैकेयी ने सूझ-बूझ और वीरता का पररचय वदया र्था। 

प्रश्न 2. राजा दिरथ की हकतनी राहनयाँ थी?ं 



उत्तर: राजा दशरर्थ की तीन रावनयााँ -कौशल्य , कैकेयी और सुवमत्रा। 

प्रश्न 3. राजा दिरथ ने हकस का आभार आजीवन माना? 

उत्तर: राजा दशरर्थ ने कैकेयी का आभार जीवनभर माना। 

प्रश्न 4. दिरथ कैकेयी को साथ लेकर किाँ गए थे? 

उत्तर: देवासुर संग्राम में भाग लेने दशरर्थ कैकेयी के सार्थ गए रे्थ। 


