
                    कऺा-12 ऩाठ-6       तैयारकताा व प्रस्तुतकताा  
                  सच्ची मभत्रता             डॉ.सुनीऱ बहऱ 
 
सप्रसॊग व्माख्मा  

कहाॉ ममत्रता,कैसी बातें ? अरे कल्ऩना है सब ये  

सच्चा ममत्र कहाॉ ममऱता है ? द:ुखी रृदय की छाया सा  

जजसे ममत्रता समझ रहे हो, क्या वह मिष्टाचार नह ॊ ? 

मुॉह देखे की मीठी बातें, चचकनी-चुऩडी ह  सुन ऱो। 

जजसे समझत ेहो तुम अऩना ममत्र भूऱ कर वह  अभी 
जब तुम हट जात ेहो, तुमको ऩूरा मूखा बनाता है। 

शब्दाथथ : कल्ऩना- झूठा विचाय। मशष्टाचाय – ददखािे का सभ्म 
आचयण, छामा सा – सहाया बया अथाथत सुखदामक ,चचकनी-चुऩडी फातें 
- ददखािे की भीठी भीठी फातें। 

प्रसॊग : प्रस्तुत अितयण जमशॊकय प्रसाद द्िाया यचचत कविता ‘सच्ची 
मभत्रता’ से अितरयत ककमा गमा है। इसभें प्रसाद जी ने मभत्रता के 
सॊफॊध भें अऩने जीिन के अनुबि साॊझे ककए हैं औय कहा है कक 
सच्चा मभत्र मभरना कदठन है । 

व्माख्मा : मभत्रता के सम्फन्ध भें कवि कहत ेहैं कक मभत्रता की फातें 
तो सबी कयत ेहैं ककॊ तु िास्ति भें मभत्रता कहाॉ है ? अथाथत जीिन भें 
मभत्रता कहाॉ मभरती है ? मभत्रता  की फातें कयना तो आसान है ऩय 
उसे ननबाना फहुत भुश्ककर है। मभत्रता केिर कल्ऩना ही रगती है 
क्मोंकक िास्ति भें सच्चा मभत्र मभरना कदठन है।  सच्चा मभत्र तो 
द:ुखी ददर को िैसे ही सुख देने िारा होता है जैसे (धूऩ भें) छामा 
सुख देती है। अये ! श्जसे तुभ मभत्रता सभझ फैठे हो , देखना कहीॊ िह 



िह कोया सभ्म व्मिहाय अथाथत ददखािा तो नहीॊ ? कवि कहत ेहैं कक 
ऐसे ददखािटी सभ्म सभाज भें श्जन्हें आऩ अऩना मभत्र सभझत ेहो, िे 
आऩके भुॉह ऩय तो भीठी-भीठी फातें कयत ेहैं, आऩका सम्भान कयत ेहैं 
ककॊ तु जफ आऩ उनके साभने नहीॊ होत े तो िे आऩकी ऩीठ के ऩीछे 
आऩको भूखथ फनाते हैं बाि आऩके भुॉह ऩय  झूठी प्रशॊसा कयत ेहैं औय 
भन भें िैय वियोध यखकय दोहये व्मिहाय का प्रदशथन कयत ेहैं । 

बािाथथ  : सच्चा मभत्र मभरना कदठन है ।  

ऺण भर में बने ममत्रवर अॊतरॊग या सखा समान 

प्रप्रय हो, 'प्रप्रयवर' हो सब तुम हो, काम ऩड ेऩर ऩररचचत हो। 

कह ॊ तुम्हारा 'स्वाथा' ऱगा है, कह  'ऱोभ' है ममत्र बना। 

कह ॊ 'प्रततष्ठा' कह ॊ 'रूऩ' है- ममत्ररूऩ में रॊगा हुआ 

शब्दाथथ : अन्तरॊग -  भन के कयीफ, श्जगयी । सखा - मभत्र प्रततष्ठा – 
भान-सम्भान। 

प्रसॊग : प्रस्तुत अितयण जमशॊकय प्रसाद द्िाया यचचत कविता ‘सच्ची 
मभत्रता’ से अितरयत ककमा गमा है। इसभें प्रसाद जी ने स्िाथी मभत्रों 
के फाये भें फतामा है कक ककस प्रकाय िे अऩना स्िाथथ साधने के मरए 
मभत्रता कयत ेहैं।  

व्माख्मा : स्िाथी मभत्रों के फाये भें ऩहचान कयत ेहुए कवि कहत ेहैं कक 
श्जस व्मश्क्त को तुभ मभत्र भानने रगे हो, उसके व्मिहाय को ऩयख 
रेना चादहए क्मोंकक ऐसे स्िाथी मभत्र ऩर भें तुम्हें अहसास कयाएॊगे 
कक िे तुम्हाये श्जगयी दोस्त हैं औय तुम्हाये भुॉह ऩय तुम्हें कहेंगे कक 
तुभ फहुत अच्छे हो मा सफसे अच्छे हो ककॊ तु तुम्हें खफय होनी चादहए 
कक िे ऐसा केिर तुभसे अऩना काभ मसद्ध कयाने के मरए कह यहे हैं।   



कवि सािधान कयत े हुए कहत े हैं कक हभें सभझ यखनी चादहए कक 
कहीॊ ककसी भतरफ को ननकारने हेतु ,कही ककसी रारच हेतु, कहीॊ 
तुम्हायी प्रनतष्ठा औय कहीॊ तुम्हायी सुन्दयता के कायण कोई तुभसे 
मभत्रता का यॊग चढ़ाकय तुभसे मभत्रता का नाटक कय यहा है। अत: ऐसे 
मभत्र को सच्चा मभत्र नहीॊ कहा जा सकता। 

बािाथथ : आजकर के मभत्र ककसी भतरफ,रारच , सुन्दयता मा भान-
सम्भान के कायण मभत्र फनने का नाटक कयत ेहैं। 

रृदय खोऱकर ममऱने वाऱे बड ेभाग्य से ममऱत ेहैं। 

ममऱ जाता है जजस प्राणी को सत्य-पे्रममय ममत्र कह ॊ 
तनराधार भवमसन्धु बीच वह कणाधार को ऩाता है 

पे्रम-नाव खेकर जो उसको सचमुच ऩार ऱगाता है। 

शब्दाथथ : पे्रममय - प्माय से बया। भवमसन्धु - सॊसाय रूऩी सागय। 
कणाधार - भल्राह । पे्रम-नाव - पे्रभ रूऩी नैमा, कककती। खेकर – 
(कककती) चराकय । 

प्रसॊग : प्रस्तुत अितयण जमशॊकय प्रसाद द्िाया यचचत कविता ‘सच्ची 
मभत्रता’ से अितरयत ककमा गमा है। इसभें प्रसाद जी ने सच्चे मभत्र की 
प्रशॊसा की है।  

व्माख्मा : कवि प्रसाद जी कहत ेहैं कक ऐसा मभत्र सौबाग्म से मभरता 
है, जो ददर खोरकय मभरे अथाथत ददर भें ककसी प्रकाय का छर-कऩट 
का बाि न यखे । मदद जीिन भें कबी नन:स्िाथी ि प्माय से बया   
व्मश्क्त मभत्र के रूऩ भें मभर जाए तो सभझो कक तुम्हें सॊसाय रूऩी 
सभुद्र से ऩाय रगाने िारा भल्राह मभर गमा है ।सचभुच, िह पे्रभ 



रूऩी कककती को चराकय तुम्हें ऩाय रगा देता है अथाथत ऐसे मभत्र को 
ही सच्चा मभत्र कहा गमा है। 

बािाथथ : सच्चा मभत्र फड ेसौबाग्म से मभरता है औय ऐसा मभत्र ही 
आऩको हय कदठनता से ऩाय रगा सकता है । 

अभ्मास के प्रकनोत्तय 

(क) तनम्नमऱखखत प्रश्नों के उत्तर 40 िब्दों में मऱखो : 

प्रश्न 1. ममत्रता व मिष्टाचार में प्रसाद जी ने क्या अन्तर बतऱाया है ? 

उत्तय- मभत्रता औय मशष्टाचाय भें फडा अन्तय है। मशष्टाचाय भें व्मश्क्त  
चचकनी-चुऩडी अय भीठी-भीठी फातें कयके मभत्रता का ददखािा कयता है। 
भुॉह ऩय प्रशॊसा कयता है औय ऩीठ ऩीछे भूखथ फनाता है। मशष्टाचाय भें 
व्मश्क्त मभत्र का रूऩ धायण कयके अऩने भतरफ को मसद्ध कयने भें 
रगा यहता है । सच्चा मभत्र इसके विऩयीत होता है । िह सुख औय 
दु् ख भें साथ यहता है। ऐसा मभत्र छर कऩट न कयके ददर खोरकय 
सच्चे भन से साथ ननबाता है।  

प्रश्न 2. सच्ची ममत्रता क्या है ? प्रस्तुत कप्रवता के माध्यम से व्यक्त 
करें। 

उत्तय- सच्ची मभत्रता भें छर कऩट नहीॊ होता । ऐसी मभत्रता फडे  
सौबाग्म से मभरती है । इसभें भन की सॊकीणथता न होकय भन की 
विशारता होती है । जीिन भें मदद कबी नन:स्िाथी ि प्माय से बया 
व्मश्क्त श्जसे मभत्र के रूऩ भें मभर जाए तो सभझना चादहए कक उसे 



सॊसाय रूऩी सभुद्र से ऩाय रगाने िारा भल्राह मभर गमा है । ऐसे 
मभत्र के व्मिहाय भें कोई रोब मा स्िाथथ नहीॊ होता।  

माचना 

जब प्रऱय का हो समय, ज्वाऱामुखी तनज मुख खोऱ दे, 
सागर उमडता आ रहा हो , िजक्त-साहस बोऱ दे , 
ग्रह गण सभी हों कें द्रच्युत, ऱडकर ऩरस्ऩर भग्न हों, 
इस समय भी हम हे प्रभो ! तब ऩद्म-ऩद में ऱग्न हों। 

शब्दाथथ : प्रऱय- विनाश । ज्वाऱामुखी- आग की रऩटों के भुख िारा 
ऩिथत । केन्द्रच्युत- अऩने अऩने स्थान से हटे हुए। तनज- अऩना । 
ऩरस्ऩर-आऩस भें । भग्न- टूटे हुए। ऩद्म - कभर, ऩद - ऩाॊि, ऩद्म-ऩद से 
बाि है चयण रूऩी कभर। 

प्रसॊग : प्रस्तुत अितयण प्रमसद्ध छामािादी कवि जमशॊकय प्रसाद द्िाया 
यचचत कविता ‘माचना' भें से अितरयत ककमा गमा है। महाॉ कवि 
प्राथथना कयता है कक विकट ऩरयश्स्थनतमों भें बी हभायी ईकिय भें 
आस्था फनी यहनी चादहए। 

व्माख्मा : कवि ईकिय से माचना कयता हुआ कहता है कक जफ सॊसाय 
भें विनाश की घडी आ जामे औय ज्िाराभुखी बी चाहे पूट ऩडे, सभुद्र 
बी अऩनी भमाथदा राॊघकय सभस्त ऩथृ्िी को डुफोने ऩय उतय आए, सबी 
नऺत्र अऩने-अऩने स्थान को छोडकय आऩस भें टकयाते हुए टूट जामें- 
तफ बी हे ईकिय ! हभ आऩके कभर रूऩी चयणों भे रीन यहें। 

बािाथथ : जीिन की प्रत्मेक ऩरयश्स्थनत भें ईकिय के प्रनत ननष्ठािान 
होना चादहए। 



विशेष : क. 'ग्रह गण' भें अनुप्रास तथा 'ऩद्म-ऩद' भें रूऩक अरॊकाय है। 

       ख.सॊस्कृतननष्ठ दहॊदी बाषा का प्रमोग ककमा गमा है। 

       ग.कवि का दृश्ष्टकोण आशािादी है।। 

       घ.शब्द चमन उऩमुक्त एिॊ बािों के अनुकूर है। 

       ङ शाॊत यस  

जब िैऱ के सब  Œ÷<g प्रवद्युद्- वनृ्द के आघात से 

हों चगर रहे भीषण मचात ेप्रवश्व में व्याघात से, 

जब तघर रहे हों प्रऱय-घन अवकाि-गत आकाि में, 

तब भी प्रभो ! यह मन खखॊचे तव पे्रम-धारा-ऩाि में। 

शब्दाथथ : शैर- ऩिथत । Œ÷<g -चोदटमाॉ । प्रवद्युत-वनृ्द-बफजमरमों के 
सभूह। आघात- प्रहाय, चोट। भीषण- बमॊकय। प्रऱय घन-विनाश रूऩी 
फादर। अवकाि-गत = खारी। पे्रम-धारा-ऩाि = पे्रभ धाया के फॊधन 
भें। 

प्रसॊग : प्रस्तुत अितयण प्रमसद्ध छामािादी कवि जमशॊकय प्रसाद द्िाया 
यचचत कविता ‘माचना' भें से अितरयत ककमा गमा है। महाॉ कवि 
प्राथथना कयता है कक विकट ऩरयश्स्थनतमों भें बी हभायी ईकिय भें 
आस्था फनी यहे। 

व्माख्मा : कवि ईकिय से प्राथथना कयता है कक जफ ऩिथत की सफ 
चोदटमाॉ बफजमरमों के सभूह के प्रहाय से चगय यही हों औय सॊसाय भें 
बमॊकय रुकािटें आ यही हों, जफ खारी आकाश भें विनाशकायी फादर 

नघय यहे हों। तफ बी हे ईकिय ! मह भन तुम्हाये पे्रभ-धाया रूऩी फॊधन 
की ओय खखॊचा चरा जामे। 



बािाथथ : जीिन की प्रत्मेक ऩरयश्स्थनत भें ईकिय के प्रनत ननष्ठािान 
होना चादहए । 

विशेष : क. कवि का दृश्ष्टकोण आशािादी है। 

       ख सॊस्कृतननष्ठ दहॊदी बाषा का प्रमोग ककमा गमा है। 

       ग. शब्द चमन उचचत एिॊ बािों के अनुकूर है। 

       घ. अरॊकाय-अनुप्रास । यस-शान्त है। 

जब छोडकर पे्रमी तथा सजन्मत्र सब सॊसार में, 
इस घाव ऩर तछडकें  नमक, हो दुुःख खडा आकार में, 
करुणातनधे। हों दुुःख सागर में कक हम आनन्द में, 
मन-मधुऩ हो प्रवश्वस्त-प्रमुददत तब चरण-अरप्रवन्द में। 

 

शब्दाथथ : सश्न्भत्र- अच्छे ि सच्चे मभत्र। करुणाननधे-करुणा के सागय। 
भन-भधु - भन रूऩी बॊिया। प्रवश्वस्त- विकिसनीम। प्रमुददत- खुश। 
चरण-अरप्रवन्द-चयण-कभर। 

प्रसॊग् प्रस्तुत अितयण प्रमसद्ध छामािादी कवि जमशॊकय प्रसाद द्िाया 
यचचत कविता ‘माचना' भें से अितरयत ककमा गमा है। महाॉ  कवि 
प्राथथना कयता है कक विकट ऩरयश्स्थनतमों भें बी हभायी ईकिय भें 
आस्था फनी यहे। 

व्माख्मा : कवि ईकिय से प्राथथना कयत े हुए कहता है कक जफ हभाये 
वप्रम जन औय सच्चे मभत्र बी हभाया साथ छोड दें औय हभाये घािों ऩय 
नभक नछडकें  अथाथत हभाये कष्टों औय दु् खों को ऩहरे से बी अचधक 
फढ़ा दें मा दु् ख स्िमॊ साकाय रूऩ भें आकय हभाये साभने ही क्मों न 
खडा हो जामे। हे करुणा के सागय ! हभ जीिन भें द:ुखी हों अथिा 
आनन्द भॊगर जीिन व्मतीत कय यहे हों, ऩय हभाया भन रूऩी बॊिया 



आऩके चयण रूऩी कभरों भें विकिास यखता हुआ रीन होकय प्रसन्न 
यहे। 

बािाथथ : हभें द:ुख भें औय सुख भें सभान बाि से ईकिय को स्भयण 
कयना चादहए। 

विशेष :- क.  कवि का आशािादी दृश्ष्टकोण है। 

       ख.  'भन-भधुऩ' तथा 'चयण अयविन्द' भें रूऩक अरॊकाय है। 

       ग.  सॊस्कृतननष्ठ दहॊदी बाषा का प्रमोग ककमा गमा है। 

       घ. शब्द चमन उचचत एिॊ बािों के अनुकूर है। 

       ङ  शाॊत यस। 

हभ हों, सुभन की सेज ऩय मा कण्टकों की फाड भें, 
ऩय प्राणधन ! तुभ नछऩे यहना इस रृदम की आड भें, 
हभ हों कहीॊ इस रोक भें, उस रोक भें, बू-रोक भें! 
तफ पे्रभ-ऩथ भें ही चरें, हे नाथ! तफ आरोक भें! 
 

शब्दाथथ : सुभन-पूर। कण्टकों-काॉटों। फाड- झाडी।प्राणधन-ईकिय। आड-
ओट। इस रोक -सॊसाय। उस रोक-ऩयरोक। भू-ऱोक-ऩथृ्िी रोक। पे्रम-
ऩथ- पे्रभ भागथ। आऱोक-प्रकाश। 

प्रसॊग : प्रस्तुत अितयण प्रमसद्ध छामािादी कवि जमशॊकय प्रसाद द्िाया 
यचचत कविता ‘माचना' भें से अितरयत ककमा गमा है। महाॉ कवि 
प्राथथना कयता है कक विकट ऩरयश्स्थनतमों भें बी हभायी ईकिय भें 
आस्था फनी यहे। 

व्माख्मा् कवि ईकिय से प्राथथना कयता हुआ अॊत भें कहता है कक हभ 
चाहे पूरों की शैय्मा ऩय हों मा काॉटों की झाडी भें अथाथत हभाया 
जीिन चाहे सुखद िैबिऩूणथ हो अथिा दु् खद अबािग्रस्त हो ककन्तु हे 
प्रबु ! आऩ हभाये रृदम की ओट भें कहीॊ न कहीॊ ननिास कयत ेयहना। 



हभ चाहे कहीॊ ऩय बी हों अथाथत इस रोक भें, ऩयरोक भें अथिा ऩथृ्िी 
रोक भें हों, फस हभ तुम्हाये फताए पे्रभ के यास्त ेऔय हभेशा ऻान रूऩी 
प्रकाश के भागथ ऩय ही चरें। 

बािाथथ : हभें दु् ख भें औय सुख भें सभान बाि से ईकिय को स्भयण 
कयना चादहए। 

विशेष : क. कवि का आशािादी दृश्ष्टकोण है। 

       ख. सॊऩूणथ ऩद्माॊश भें अनुप्रास अरॊकाय का सुन्दय प्रमोग   

          ककमा गमा है। ऩहरी ऩॊश्क्त भें ‘स' तथा 'क' तीसयी ऩॊश्क्त  

          भें 'ह' तथा 'र' की  फाय-फाय आिशृ्त्त से विशेष रूऩ से  

          अनुप्रास अरॊकाय द्रष्टव्म है। 

       ग. सॊस्कृतननष्ठ दहॊदी बाषा का प्रमोग ककमा गमा है। 

       घ. शब्द चमन उचचत एिॊ बािों के अनुकूर है। 

       ङ शाॊत यस। 

अभ्मास 

प्रश्न 1. 'याचना' कप्रवता में कप्रव ने प्रभु से क्या वरदान माॊगा है? 

उत्तय : कवि ने प्रबु से मह ियदान भाॊगा है कक जीिन भें चाहे 
ककतनी ही भुसीफतें आमें, द:ुख के फादर नघय आमें, अऩने मभत्र औय 
पे्रभी साथ छोड दें अथाथत विकट से विकट ऩरयश्स्थनतमों भें बी हभायी 
ईकिय भें आस्था फनी यहे। 

प्रश्न 2. प्राकृततक आऩदाओॊ के समय हमार  मनोदिा कैसी होनी 
चादहए? 

कवि ने प्ररम, ज्िाराभुखी के पटने, सागय के उभडने, ग्रहों के अऩने 
केन्द्र से हटने, ऩिथतों का बफजमरमों के सभूह के प्रहाय से चगयने तथा 



खारी आकाश भें भहानाश के फादरों के नघयने को प्राकृनतक आऩदाएॊ 
कहा है। इन आऩदाओॊ के सभम कवि कहता है कक हे प्रबु ! हभ 
आऩके चयण कभरों भें ही ध्मान रगामे यखें। 

प्रश्न 3. 'याचना' कप्रवता में जयिॊकर प्रसाद ने ईश्वर को ककन-ककन 
प्रविेषणों से अऱॊकृत ककया है? 

उत्तय : 'माचना' कविता भें कवि जमशॊकय प्रसाद ने सिथप्रथभ ईकिय 
के चयणों को कभर की तयह फतामा है। इसके अनतरयक्त उन्होंने 
ईकिय को करुणाननचध, पे्रभ की धाया भें फहने िारा, पे्रभ ऩथ एिॊ 
आरोक मुक्त विशेषणों से अरॊकृत ककमा है। 
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