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मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है। ककसी समाि के ननमााण में अनुशसन की महत्वपूणा 
भूममका होती है। अनुशासन ही मनुष्य की शे्रष्ठता प्रदान करता है तथा उसे समाि में 
उत्तम स्थान ददलाने में सहायता करता है। ववद्याथी िीवन में तो इसकी उपयोगिता और 
भी बढ़ िाती है क्योंकक यह वह समय होता है िब उसके व्यजक्तत्व का ननमााण प्रारंभ 
होता है। दसूरे शब्दों में ववद्याथी िीवन को ककसी भी मनुष्य के िीवनकाल की 
आधारमशला कह सकते हैं क्योंकक इस समय वह िो भी िुण और अविुण आत्मसात 
करता है उसी के अनुसार उसके चररत्र का ननमााण होता है। 

कोई भी ववद्याथी अनुशासन के महत्व को समझे बबना सफलता प्राप्त नहीं कर सकता है। 
अनुशासन वप्रय ववद्याथी ननयममत ववद्यालय िाता है तथा कक्षा में अध्यापक द्वारा कही 
िई बातों का अनुसरण करता है। वह अपने सभी कायों को उगचत समय पर करता है। वह 
िब ककसी काया को प्रारंभ करता है तो उसे समाप्त करने की चेष्टा करता है। अनुशासन 
में रहने वाले ववद्याथी सदैव पररश्रमी होते हैं। उनमें टालमटोल की प्रवजृत्त नहीं होती तथा 
वे आि का काया कल पर नहीं छोड़ते हैं। उनके यही िुण धीरे-धीरे उन्हें सामान्य ववद्यागथायों 
से एक अलि पहचान ददलाते हैं। 

अनुशासन केवल ववद्यागथायों के मलए ही आवश्यक नहीं है, िीवन के हर के्षत्र में इसका 
उपयोि है लेककन इसका अभ्यास कम उम्र में अगधक सफलता से हो सकता है। अत: कहा 
िा सकता है कक यदद ववद्याथी िीवन से ही ननयमानुसार चलने की आदत पड़ िाए तो 
शेष िीवन की राहें सुिम हो िाती है। ये ववद्याथी ही आिे चलकर देश की राहें संभालेंिे, 

कल इनके कंधों पर ही देश के ननमााण की जिम्मेदारी आएिी, अत: आवश्यक है कक ये 
कल के सुयोज्य नािररक बनें और अपनी जिम्मेदाररयों का ननवाहन धैया और साहस के 
साथ करें। 

वतामान में अनुशासन का स्तर काफी गिर िया है। अनुशासनहीनता के अनेक कारण हैं। 
बढ़ती हुई प्रनतस्पधाा के दौर में आि लोि बहुत ही व्यस्त िीवन व्यतीत कर रहे हैं जिसमें 



माता-वपता अपनी संतान को वांनछत समय नहीं दे पाते हैं। इसी कारण बच्चों में असंतोष 
बढ़ता है जिससे अनुशासनहीनता उनमें िल्दी घर कर िाती है। इसी प्रकार ववद्यालय के 
कुछ छात्र िब परीक्षा या ककसी प्रनतस्पधाा में असफल हो िाते हैं तो वे कंुठा से ग्रमसत हो 
िाते हैं। उनका असंतोष दसूरे ववद्यागथायों के अनुशासन पर भी प्रभाव डालता है। देश में 
बढ़ती हुई िनसंख्या भी अनुशासनहीनता के मलए उत्तरदायी है। देश के कुछ ववद्यालयों 
की जस्थनत ऐसी हो िई है कक 35-40 की क्षमता वाली कक्षाओं में 150 ववद्याथी पढ़ रहे 
हैं। कोई भी व्यजक्त स्वत- अनुमान लिा सकता है कक एक अध्यापक ककस प्रकार सीममत 
समय में इतने बच्चों को ठीक ढंि से मशक्षा प्रदान कर सकता है। 

यह प्रामाणणक तथ्य है कक अनुशासन के बबना मनुष्य अपने उद्देश्य की प्राजप्त नहीं कर 
सकता है। ववद्याथी िीवन में इसकी आवश्यकता इसमलए सबसे अगधक है क्योंकक इस 
समय ववकमसत िुण-अविुण ही आिे चलकर उसके भववष्य का ननमााण करते हैं। अनुशासन 
के महत्व को समझने वाले ववद्याथी ही आिे चलकर डॉक्टर, इंिीननयर व ऊंचे पदों पर 
आसीन होते हैं। परंतु वे अनश ्ु ुुाुासनहीनता के पथ पर चलते हैं तो वे शीघ्र ही कुसंिनत 
के कुचक्र में फंस िाते हैं और सच्चाई तथा न्याय के मािा से ववचमलत हो िाते हैं। 
फलस्वरूप िीवन में ईष्र्या, लालच, घणृा, क्रोध आदद बुराइयों के अधीन होकर अपना भववष्य 
अधंकारमय बना लेते हैं। 

अनुशासनहीनता को अच्छी मशक्षा वह उगचत वातावरण देकर ननयंबत्रत ककया िा सकता है। 
इसके मलए सामूदहक प्रयासों की आवश्यकता है ताकक ववद्याथी उज्वल भववश्य की ओर 
अग्रसर हो सकें । अनुशासन में रहने का सबसे बड़ा लाभ यह है कक राष्र की उन्ननत का 
माग्र प्रशस्त हो िाता है। 

 


