
अपशिष्ट एवं इसका प्रबंधन 

 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

बहुचयनात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. जैव शचशकत्सकीय अपशिष्ट के शनस्तारण हेतु कौनसी तकनीक उपयुक्त है– 

(क) भूमि भराव 

(ख) भस्मीकरण 

(ग) पुनर्चक्रण 

(घ) जल िें मनस्तारण 

प्रश्न 2. पुनचचक्रण शकस प्रकार के अपशिष्ट हेतु उत्तम उपचार है 

(क) धात्विक अपमिष्ट 

(ख) मर्मकत्सकीय अपमिष्ट 

(ग) कृमि अपमिष्ट 

(घ) घरेलू अपमिष्ट 

प्रश्न 3. शनम्न में से प्रमुख ग्रीन हाउस गैस है 

(क) हाइड्र ोजन 

(ख) कार्चन िोनो ऑक्साइड् 

(ग) कार्चन ड्ाई ऑक्साइड् 

(घ) सल्फर ड्ाई ऑक्साइड् 

प्रश्न 4. भारत के बडे नगरो ंमें प्रशत व्यक्तक्त औसत कूडा शनकलता है 

(क) 1-2 मकग्रा 

(ख) 1 से 2 मकग्रा. 

(ग) 2-4 मकग्रा. 

(घ) 4 से 6 मकग्रा. 

प्रश्न 5. जैशवक खाद बनाई जा सकती है 

(क) घरेलू कर्रे से 

(ख) कृमि अपमिष्ट से 

(ग) दोनोों से 

(घ) कोई नही ों 

उत्तरमाला- 1. (ख)  2. (क)  3. (ग)  4. (घ)  5. (ग) 



अशतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 6. बायोगैस कैसे बनाई जाती है? 

उत्तर- ग्रािीण के्षत्ोों िें घरेलू उपयोग के मलए अपमिष्टोों, जीव-जनु्तओों के उत्सजी पदार्थों, जैसे-गोर्र और 

िानव िलिूत् के उपयोग से र्ायोगैस र्नाई जाती है। 

प्रश्न 7. अपशिष्ट क्या है? 

उत्तर- मकसी भी प्रक्रि के अन्त िें र्नने वाले अनुपयोगी पदार्थच या उत्पाद अपमिष्ट कहलाते हैं। 

प्रश्न 8. ग्रीन हाउस गैसो ंके नाम शलखें। 

उत्तर- कार्चन ड्ाईऑक्साइड्, जलवाष्प, िैरे्थन, नाइट्र स ऑक्साइड्, क्लोरोफ्लोरो कार्चन आमद ग्रीन हाउस 

गैसें हैं। 

प्रश्न 9. वमी कम्पोस्ट शकसे कहते हैं ? 

उत्तर- कृमि सम्बन्धी कूडा-कर्रा, सत्वियोों के िेि भाग, पिु िल-िूत्, गोर्र आमद का ढेर कर उन पर 

कें रु्ए छोड मदये जाते हैं। ये कें रु्ए इन पदार्थों को खाने के र्ाद जो िल त्यागते हैं यही जैमवक खाद या विी 

कम्पोस्ट कहलाती है। 

प्रश्न 10. नाशलयो ंमें जल के रुकने से कौन-कौनसे रोग हो सकते हैं ? 

उत्तर- नामलयोों िें जल एकमत्त हो जाने से कार्चन ड्ाईऑक्साइड्, कार्चन िोनोऑक्साइड्, ड्ाईऑक्सीोंस 

जैसी मविैली गैसें उत्समजचत होने से श्वसन, िलेररया, ड्ेंगू, फाइलेररया आमद से सम्बत्वन्धत रोगोों की आिोंका 

र्ढ़ जाती है। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 11. अपशिष्ट प्रबन्धन समझाइए। 

उत्तर- प्रक्रि के अन्त िें र्नने वाले अनुपयोगी पदार्थच या उत्पाद अपमिष्ट कहलाते हैं। ये ठोस, द्रव व 

गैसीय प्रवृमि के होते हैं। सािान्य भािा िें इन्हें कूडा कहते हैं । अपमिष्ट की सिस्या भारत िें ही नही ों 

अमपतु यह एक वैमश्वक सिस्या है। अन्तराचष्टर ीय स्तर पर कूडा प्रर्ोंधन के प्रमत सावधानी रखने की 

आवश्यकता पर मर्ोंतन होने लगा है। अपमिष्ट पदार्थों से वातावरण पर पडने वाले दुष्प्रभावोों के प्रमत मर्न्ता 

प्रकट् की गई है। भारत के सिस्त िहरोों, नगरपामलका के्षत् व गााँवोों से प्रमतमदन लगभग एक लाख ट्न 



अपमिष्ट पदार्थच मनकलते हैं। भारत िें नगरोों के सौन्दयच को मर्गाडने िें यह कूडा अहि भूमिका मनभाता है। 

कूडा प्रर्ोंधन के प्रमत लापरवाही, कोि की किी, ठेकेदारोों का अभाव, सिय पर भुगतान न होना इत्यामद। 

इस सिस्या को और अमधक गम्भीर र्नाती है। स्र्थानीय लोगोों को अपने-अपने के्षत्ोों से मनस्ताररत कूडे को 

अलग कर कूडे से जैमवक खाद, विी कम्पोस्ट र्नाने का रास्ता और आवश्यक प्रर्ोंधन मवकमसत करना 

अमधक आसान है। कूडे का प्रर्ोंधन व्यत्विगत सावधानी से सम्भव है। अपमिष्ट प्रर्ोंधन पररवहन, सोंसाधन 

पुनःर्क्रण या अपमिष्ट के काि िें प्रयोग की जाने वाली सािग्री का सोंग्रह है। 

प्रते्यक अपमिष्ट के प्रर्ोंधन के तरीके अलग-अलग हैं। इनका मनस्तारण करना उमर्त प्रर्न्धन द्वारा सम्भव 

है। इसिें सरकारी तोंत्, स्वयोंसेवी सोंस्र्थाओों और नागररकोों से सहयोग मलया जा सकता है। भारत सरकार ने 

1975 िें मिवरािन समिमत का गठन इस कायच के मलए मकया र्था, मजसके सुझाव रे्थ-र्डे-र्डे कूडेदानोों की 

स्र्थापना, िानव द्वारा अपमिष्ट िल-िूत् मनष्कासन की उमर्त व्यवस्र्था, नगरोों िें कूडा उठाने की सिुमर्त । 

व्यवस्र्था, कूडे के ढेरोों को जलाकर भस्म करना इत्यामद। प्रर्न्धन के अन्तगचत भूमिभराव, भस्मीकरण, 

पुनर्चक्रण मवमध व रासायमनक मक्रया का प्रयोग मकया जाता है। 

प्रश्न 12. ठोस अपशिष्ट से क्या अशभप्राय है? 

उत्तर- अपमिष्ट ठोस, द्रव व गैस रूप िें होते हैं। जैसे खदानोों का िलर्ा, जैव मर्मकत्सा अपमिष्ट, रुई, 

पमियााँ, मसररोंज, प्लात्वस्टक की र्ोतलें, कााँर्, इलेक्ट्र ॉमनक सािग्री, सीड्ी, फ्लॉपी, रर्ड, ट्ायर, नट्-र्ोल्ट, 

एलू्यिीनीयि एवों धातु के टु्कडे, कागज, गिा, कपडा, लकडी, उडन राख, रर्ड, रेिा, भवन मनिाचण की 

िेि रही सािग्री, उवचरक उद्योग की आिोंक, कूडा-करकट्, हमियााँ इत्यामद सभी ठोस शे्रणी के अपमिष्ट हैं 

अर्थाचत् पूणच रूप से ठोस होते हैं, उन्हें ठोस अपमिष्ट कहते हैं। 

प्रश्न 13. जैव शनम्नीकरण व अजैव शनम्नीकरण अपशिष्ट में अन्तर शलक्तखए। 

उत्तर- जैव मनम्नीकरणीय एवों अजैव मनम्नीकरणीय अपमिष्टोों िें अन्तर 

(Differences between Biodegradable and Non-biodegradable Wastage’s) 

जैव शनम्नीकरणीय अपशिष्ट 

(Biodegradable Wastage) 

अजैव शनम्नीकरणीय अपशिष्ट 

Non-biodegradable Wastage) 

1. वे पदार्थच जो जैमवक प्रक्रि द्वारा अपघमट्त हो 

जाते हैं, जैव मनम्नी करणीय कहलाते हैं। 

ऐसे पदार्थच जो जैमवक प्रक्रि द्वारा अपघमट्त नही ों 

होते हैं, अजैव मनम्नी करणीय कहलाते हैं। 

2. इनकी उत्पमि जैमवक होती है। ये सािान्यतः िानव द्वारा मनमिचत होते हैं। 

3. ये सोंक्रिण के स्रोत हो सकते हैं। इनसे सोंक्रिण नही ों होता है। 

4. ये पदार्थच प्रकृमत िें इकिे नही ों होते हैं। इनका ढेर लग जाता है एवों प्रकृमत िें इकिे हो 

जाते हैं। 

5. जैव मनम्नीकरणीय पदार्थच जैव आवधचन (Bio 

magnification) प्रदमिचत नही ों  करते हैं। 

घुलनिील अजैव मनम्नीकरणीय पदार्थच खाद्य 

शृ्रोंखला िें प्रवेि करते हैं अर्थाचत् जैव आवधचन 

प्रदमिचत करते हैं। 



6. प्रकृमत िें इनका पुनः र्क्रण सम्भव है। प्रकृमत िें इन पदार्थों का पुनः र्क्रण सम्भव नही ों 

है। 

7. दुगचन्ध व ग्रीन हाउस गैस का उत्सजचन कर 

सकते हैं। 

प्रायः दुगचन्धकारी नही ों होते हैं। 

8. उदाहरण-िलिूत्, कागज, िाक, फल, कपडा 

आमद। 

उदाहरण-प्लात्वस्टक, ड्ी.ड्ी.ट्ी., ऐलुमिमनयि के 

मड्बे्ब आमद। 

 

प्रश्न 14. भूशमभराव से आप क्या समझते हैं? 

उत्तर- यह एक अपमिष्ट प्रर्ोंधन की मवमध है। ‘भूमिभराव अक्सर गैर उपयोग की खानोों, खनन ररत्वियोों 

इत्यामद के्षत्ोों िें र्नाये जाते हैं। यह अपमिष्ट मनपट्ान का एक र्हुत ही साफ और अपेक्षाकृत कि खर्च 

वाला तरीका है तर्था अमधकतर देिोों िें यह आि र्लन है। लेमकन पुराने और गलत तरीके से भूमिभराव 

करने से पयाचवरण पर उले्ट प्रभाव हो सकते हैं। जैसे हवा से कर्रे के उडने, कीट्ोों को आकमिचत करना, 

तरल का उत्पादन आमद। इसके अलावा कार्चमनक अपमिष्ट के अपघट्न से िेरे्थन गैस र्नती है जो र्दरू् 

पैदा कर सकती है, यह वनस्पमत को नष्ट कर सकती है, और एक ग्रीन हाऊस गैस भी है। आधुमनक 

भूमिभराव िें मनयोमजत तरीकोों से अपमिष्ट का मनष्पादन मकया जाता है। गड्ोों को मििी से भर देते हैं। और 

भूमिभराव गैस मनकासी के मलए भूमिभराव गैस प्रणाली स्र्थामपत की जा सकती है। इस गैस को एकमत्त 

कर मवद्युत उत्पादन भी मकया जा सकता है। मनसने्दह अपमिष्ट प्रर्न्धन की यह एक उमर्त व्यवस्र्था है 

तर्था लमे्ब सिय पश्चात् इन के्षत्ोों को पाकच  के रूप िें मवकमसत मकया जा सकता है। 

प्रश्न 15. पुनचचक्रण से क्या तात्पयच है? 

उत्तर- अपमिष्ट से सोंसाधनोों को या मकसी भी िूल्य की र्ीज को मनकालना पुनर्चक्रण के नाि से जाना 

जाता है। मजसका अर्थच है पुनः मिलना, मजससे अपमिष्ट पदार्थच का पुननचवीकरण होता है। इनसे कच्चा िाल 

मनकालकर पुनः प्रक्रि मकया जाता है या अपमिष्ट की कैलोरी सािग्री मर्जली िें पररवमतचत की जा सकती 

है। अमधकतर मवकमसत देिोों िें पुनर्चक्रण का लोकमप्रय अर्थच व्यापक सोंग्रह व रोजाना अपमिष्ट पदार्थों का 

पुनः प्रयोग करने को सन्दमभचत है। 

पुननचवीनीकरण के मलए सर्से आि उपभोिा उत्पादोों िें एलु्यिीमनयि पेय के मड्बे्ब, इस्पात, भोजन और 

एयरोसोल के मड्बे्ब, प्लात्वस्टक वे काोंर् की र्ोतलें, गिे के मड्बे्ब, पमत्काएाँ , प्लात्वस्टक के सािान आमद हैं। 

प्राकृमतक जैमवक अपमिष्ट पदार्थच जैसे पौधे की सािग्री, र्र्ा हुआ भोजन, कागज, ऊन आमद का प्रयोग 

कम्पोस्ट खाद, विी कम्पोस्ट, जैमवक खाद र्नाने िें मकया जा सकता है, सार्थ ही इस प्रमक्रया से गैस 

उत्पादन कर मवद्युत र्नाई जा सकती है। 

प्रश्न 16. भस्मीकरण शवशध शकस हेतु उपयोग में ली जाती है? 

उत्तर- इस मवमध िें अपमिष्ट पदार्थच के मनष्पादन हेतु दहन मकया जाता है, मजससे अपमिष्ट ताप, गैस व राख 

िें पररवमतचत हो जाता है। भस्मीकरण छोटे् पैिाने पर व्यत्वियोों द्वारा तर्था र्डे पैिाने पर उद्योगोों द्वारा मकया 

जाता है। इसका प्रयोग तरल, ठोस और गैसीय अपमिष्ट के मनष्पादन के मलए मकया जाता है। इसे 



खतरनाक कर्रा जैसे जैमवक मर्मकत्सा अपमिष्ट मनष्पादन के मलए व्यावहाररक पद्धमत के रूप िें िान्यता 

प्राप्त है। परनु्त गैसीय प्रदूिकोों के उत्सजचन के कारण भस्मीकरण अपमिष्ट मनष्पादन एक मववादास्पद 

पद्धमत है, मकनु्त छोटे् देिोों के मलए यह मवमध अमधक उपयुि है। भस्मीकरण जापान जैसे देिोों िें ज्यादा 

प्रर्मलत है क्ोोंमक इसिें कि भूमि की जरूरत पडती है। और इस हेतु भूमिभराव के मजतने र्डे के्षत् की 

आवश्यकता नही ों होती है। 

शनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 17. अपशिष्ट के प्रकारो ंका वणचन कीशजए। 

उत्तर- अपमिष्ट को इसकी प्रकृमत के आधार पर ठोस, तरल व गैसीय अपमिष्ट िें वगीकृत कर सकते हैं 

परनु्त अपघट्नीय मक्रयाओों के आधार पर अपमिष्ट को दो वगों िें वगीकृत मकया जाता है-जैव-

मनम्नीकरणीय और अजैव-मनम्नीकरणीय अपमिष्ट। 

• जैव मनम्नीकरणीय अपमिष्ट (Biodegradable waste)-वे अपमिष्ट पदार्थच मजनका जैमवक कारकोों 

द्वारा अपघट्न हो जाता है, जैव मनम्नीकरणीय अपमिष्ट कहलाते हैं। जैसे घरेलू जैमवक कर्रा, पादप 

व जनु्त उत्पमि के अपमिष्ट, कृमि अपमिष्ट व जैव मर्मकत्सकीय अपमिष्ट जैसे रुई, पमियााँ, रि, 

िाोंस के टु्कडे आमद। 

• अजैव मनम्नीकरणीय अपमिष्ट (Non-biodegradable waste)-वे अपमिष्ट पदार्थच मजनका जैमवक 

कारकोों के द्वारा अपघट्न नही ों होता है, वे अजैव मनम्नीकरणीय अपमिष्ट कहलाते हैं। जैसे प्लात्वस्टक 

की र्ोतलें, पॉमलर्थीन, कााँर्, सीररोंज, धातु के टु्कडे, कुछ सोंशे्लमित कार्चमनक रसायन जैसे 

पीडकनािी आमद। 

प्रश्न 18. अपशिष्ट प्रबंधन परे लेख शलक्तखए। 

उत्तर- वतचिान िें अपमिष्ट एक वैमश्वक सिस्या है। अोंतराचष्टर ीय स्तर पर कूडा प्रर्ोंधन के प्रमत असावधानी को 

आज गम्भीरता से मलया गया है और इससे वातावरण पर पडने वाले दुष्प्रभावोों के प्रमत मर्ोंता प्रकट् की गई 

है। भारत िें अनेक नगर हैं मजसिें से कुछ िहानगर हैं तर्था प्रर्थि व मद्वतीय शे्रणी के नगरोों के अलावा 

अनेक कसे्ब व गााँव हैं। 

भारत िें इन नगरोों से प्रमतमदन लगभग एक लाख ट्न अपमिष्ट पदार्थच मनकलते हैं। यह कूडा हिारे नगरोों 

का सौन्दयच मर्गाडता है। गााँवोों के व्यत्वि िहरी जीवन की ओर आकमिचत होकर िहरोों की ओर पलायन 

कर रहे हैं परनु्त ये सभी कूडे के प्रमत लापरवाह होते हैं। छोटे् नगरोों िें कोि की किी या अनुपयुिता के 

कारण प्रर्ोंधन होने िें कमठनाई होती है। ठेकेदारोों का अभाव होता है। उनका सिय पर भुगतान नही ों होने 

से भी यह सिस्या उत्पन्न होती है। स्र्थानीय लोगोों को अपने-अपने के्षत्ोों से मनस्ताररत कूडे को अलग कर 

कूडे से जैमवक खाद, विी कम्पोस्ट र्नाने का रास्ता और आवश्यक प्रर्ोंधन मवकमसत करना अमधक सरल 

है। 



रासायमनक खादोों के र्ढ़ते दुष्प्रभाव व िहोंगे होने से इनके स्र्थान पर जैमवक खाद का उपयोग मकया जाना 

र्ामहए। कूडे का प्रर्ोंधन व्यत्विगत सावधानी से सम्भव है। यह सािामजक कतचव्य न होकर जीवन और 

पयाचवरण के अन्योन्याश्रय सम्बन्ध का मनधाचरक जैमवक कतचव्य भी है। अपमिष्ट प्रर्ोंधन पररवहन, सोंसाधन 

पुनर्चक्रण या अपमिष्ट के काि िें प्रयोग की जाने वाली सािग्री का सोंग्रह है। अपमिष्ट प्रर्ोंधन िें ठोस, द्रव, 

गैस व रेमड्योधिी पदार्थच होते हैं। प्रते्यक पदार्थच के सार्थ अलग-अलग तरीकोों और मविेिज्ञता का प्रयोग 

मकया जाता है। अपमिष्ट प्रर्ोंधन का तरीका मवकमसत और मवकासिील देिोों िें, गााँव और िहरोों िें 

आवासीय और औद्योमगक मनिाचताओों के मलए अलग-अलग होता है। 

अपमिष्ट पदार्थों के एकत्ीकरण एवों मवस्तार की सिस्या एक गम्भीर सिस्या है। आज यह र्डे नगरोों िें है, 

कल छोटे् नगरोों िें होगी। यही नही ों अमपतु नगरीय मवकास के सार्थ-सार्थ यह और मवकट् होती जाएगी। 

मवकास एक नैसमगचक प्रमक्रया है मजसे रोका नही ों जा सकता। आवश्यकता है उसे एक उमर्त मदिा देने की 

मजससे ‘अपमिष्ट रमहत मवकास’ की कल्पना को िूतचरूप मदया जा सके। यह कायच उमर्त प्रर्ोंधन द्वारा 

सम्भव है मजसे सरकारी तोंत्, स्वयोंसेवी सोंस्र्थाओों और नागररकोों के सहयोग से मकया जा सकता है। 

भारत सरकार ने 1975 िें मिवरािन समिमत का गठन इस कायच हेतु मकया र्था मजसके सुझाव रे्थ-र्डे-र्डे 

कूडेदानोों की स्र्थापना, िानव द्वारा अपमिष्ट िल-िूत् मनष्कासन की उमर्त व्यवस्र्था, नगरोों िें कूडा-करकट् 

उठाने की सिुमर्त व्यवस्र्था, कूडे के ढेरोों को जलाकर भस्म करना आमद। 

प्रश्न 19. अपशिष्ट के स्रोतो ंपर शनबंध शलक्तखए। 

उत्तर- वातावरण िें अपमिष्ट अनेकोों स्रोतोों द्वारा मनस्ताररत मकये जाते हैं जैसे घरेलू स्रोत, नगरपामलका, 

उद्योग एवों खनन कायच, कृमि और मर्मकत्सा के्षत्। 

(i) घरेलू स्रोत (Household source)- 

घरोों िें प्रमतमदन सफाई के पश्चात् गन्दगी मनकलती है मजसिें धूल-मििी के अमतररि कागज, गिा, कपडा, 

प्लात्वस्टक, लकडी, धातु के टु्कडे, सत्वियोों व फलोों के मछलके, सडे-गले पदार्थच, सूखे फल, पमियााँ आमद 

सत्विमलत हैं। 

यदा-कदा होने वाले सिारोह तर्था पामट्चयोों िें इनकी िात्ा अमधक हो जाती है। ये सभी पदार्थच घरोों से र्ाहर, 

सडकोों अर्थवा मनधाचररत स्र्थानोों पर ड्ाल मदये जाते हैं, जहााँ इनके सडने से अनेक रोगाणु उत्पन्न होते हैं जो 

न केवल प्रदूिण र्त्वि अनेक रोगोों का कारण भी है। 

(ii) नगरपामलका स्रोत (Municipal source)- 

इससे तात्पयच नगर िें एकत् समू्पणच कूडा-करकट् एवों गोंदगी से है। इसिें घरेलू अपमिष्ट के अमतररि िल-

िूत्, मवमभन्न सोंस्र्थानोों, र्ाजारोों, सडकोों से एकमत्त गोंदगी, िृत जानवरोों के अविेि, िकानोों के तोडने से 

मनकले पदार्थच तर्था वकच िॉप आमद से फें के गए पदार्थच सत्विमलत होते हैं। वास्तव िें कसे्ब की समू्पणच गन्दगी 

इसिें सत्विमलत है। इसकी िात्ा नगर की जनसोंख्या एवों मवस्तार पर मनभचर है। एक अनुिान के अनुसार 

भारत के 45 र्डे नगरोों िें कुल मिलाकर प्रमतमदन लगभग 50,000 ट्न नगरपामलका अपमिष्ट मनकलता है। 



(iii) उद्योग एवों खनन कायच स्रोत (Industry & Mining work source)- 

उद्योगोों से र्डी िात्ा िें कर्रा एवों उपयोग िें लाए गए पदार्थों के अपमिष्ट र्ाहर फें के जाते हैं। इनिें धातु 

के टु्कडे, रासायमनक पदार्थच, अनेक मविैले ज्वलनिील पदार्थच, तैलीय पदार्थच, अम्लीय तर्था क्षारीय पदार्थच, 

जैव अपघट्नीय पदार्थच, राख आमद सत्विमलत होते हैं। ये सभी पदार्थच तर्था खनन के्षत्ोों िें खानोों से मनकले 

अपमिष्ट पदार्थों के मविाल ढेर पयाचवरण को हामन पहुाँर्ाते हैं व पयाचवरण प्रदूिण का कारण र्नते हैं। कुछ 

उद्योगोों के अपमिष्ट मनम्न सारणी िें दिाचये गये हैं 

सारणी-औद्योशगक अपशिष्ट 

उद्योग के प्रकार अपशिष्ट लक्षण 

1. औिमध मनिाचण उद्योग सूक्ष्म जीव, कार्चमनक रसायन 
मनलोंमर्त एवों घुमलत कार्चमनक 

पदार्थच 

2. कपडा उद्योग रेिा एवों व्यर्थच कपडा क्षारीय मनलोंमर्त पदार्थच 

3. रासायमनक उद्योग 
कच्चा िाल, िध्यक एवों अत्वन्ति 

उत्पाद 

मविैला, अम्लीय, क्षारीय, 

ज्वलनिील (उद्योग की प्रकृमत 

पर मनभचर) 

4. पेट्र ोमलयि उद्योग िोध रसायन तैलीय व अम्लीय 

5. उवचरक उद्योग आिोंक के रूप िें ठोस अपमिष्ट कैत्वियि एवों कैत्वियि सले्फट् 

6. तापीय ऊजाच सोंयोंत् उडन राख 
मसमलकेट्, लौह ऑक्साइड्, 

अधजले कार्चन 

7. रर्ड एवों रर्ड उत्पाद रर्ड उच्च क्लोराइड्, रर्ड आरू्णच 

 

(iv) कृमि स्रोत (Agriculture source)- 

कृमि के उपरान्त र्र्ा भूसा, घास-फूस, पमियााँ, ड्ोंठल आमद एक स्र्थान पर एकमत्त कर मदये जाते हैं या 

फैला मदये जाते हैं। ये कृमि अपमिष्ट र्रसात के पानी से सडने लगते हैं तर्था जैमवक मक्रया होने से प्रदूिण 

का कारण र्न जाते हैं। 

(v) मर्मकत्सा के्षत् स्रोत (Medical area source)- 

अस्पतालोों से मनकले अपमिष्ट जैसे कााँर्, प्लात्वस्टक की र्ोतलें, टू्यर्, सीररोंज आमद अजैव-मनम्नीकरणीय 

अपमिष्ट हैं। इसके अलावा जैव-मनम्नीकरणीय अपमिष्ट जैसे रि, िाोंस के टु्कडे सोंक्रमित ऊतक व अोंग 

अनेक रोगोों के सोंक्रिण हेतु िाध्यि प्रदान करते हैं। 

भारत के नगरोों िें राख, मिमश्रत पदार्थच एवों कार्चन के रूप िें लगभग 90 प्रमतित कूडा-करकट् होता है। 

मवकमसत देिोों िें इसकी प्रकृमत मभन्न होती है। स्पष्ट है मक नगरीय अपमिष्ट आज पयाचवरण अपकिचण का 

प्रिुख कारण है, मजसिें उिरोिर वृत्वद्ध होती जा रही है। 

प्रश्न 20. अपने चारो ंओर के वातावरण से शवशभन्न अपशिष्ट पदार्थों की सूची बनाकर उन्हें वगीकृत 

कीशजए। 



उत्तर- जैसा मक पूवच िें र्ताया गया है मक अपमिष्टोों की दो शे्रणी होती हैं-जैव मनम्नीकरणीय तर्था अजैव 

मनम्नीकरणीय। वे अपमिष्ट पदार्थच मजनका जैमवक कारकोों द्वारा अपघट्न हो जाता है, उन्हें जैव मनम्नीकरणीय 

अपमिष्ट कहते हैं मकनु्त मजन अपमिष्टोों का जैमवक कारकोों द्वारा अपघट्न नही ों होता, उन्हें अजैव 

मनम्नीकरणीय अपमिष्ट कहते हैं। हिारे र्ारोों ओर के वातावरण िें मनम्न प्रकार के अपमिष्ट पाये जाते हैं, 

मजनकी वगीकृत सूर्ी मनम्न प्रकार से है 

 

प्रश्न 21. अपने मोहले्ल या गााँव में अपशिष्ट प्रबंधन हेतु आप क्या करें गे? 

उत्तर- प्रायः अपमिष्ट प्रर्ोंधन का कायच गााँव िें ग्राि पोंर्ायत तर्था कस्बोों िें नगरपामलका करती है। वैसे 

अपमिष्ट प्रर्ोंधन सम्बन्ध िें व्यत्विगत मजिेदारी होती है। हिारे देि के प्रधानिोंत्ी मनरन्तर स्वच्छता के 

अमभयान के प्रमत अमधक प्रयासिील हैं। 

हिें हिारे घर का प्रमतमदन का कर्रा एक पात् िें एकमत्त करना र्ामहए परनु्त जो कर्रा (रोट्ी, सिी के 

भाग व फल के मछलके आमद) पिुओों के खाने योग्य हैं, उसे पृर्थक् से रखकर गाय व अन्य जनु्त को त्वखला 

देना र्ामहए। कर्रे िें से ऐसी सािग्री को भी इकट्ठा करना र्ामहए, मजसका पुनर्चक्रण मकया जा सकता है, 

जैसे अखर्ार, रद्दी, धातु, एलू्यिीमनयि के पात्, पीतल व तााँरे् के टू्टे् भाग, प्लात्वस्टक व काोंर् की सािग्री 

आमद, इन्हें प्रमतिाह मकसी कर्ाडी या गली िें फेरी लगाने वाले को रे्र् देना र्ामहए। ये कर्ाडी उि 

सािग्री को छााँट्कर उद्योगोों िें रे्र्कर अच्छा िूल्य प्राप्त करते हैं। उद्योग वाले इन टू्ट्ी सािग्री को पुनः 

गलाकर नई सािग्री र्ना लेते हैं। 

दैमनक कर्रा मजसे पात् िें एकमत्त करते हैं, उन्हें मनमश्चत स्र्थान पर ड्ालना र्ामहए। वतचिान िें नगरपामलका 

के्षत् िें प्रमतमदन हर गली व िोहले्ल िें कर्रा गाडी आती है, उि कर्रे को गली िें न ड्ालकर गाडी िें 

ड्ालना र्ामहए। कर्रे से नामलयोों की सफाई भी रखना जरूरी है। नगरपामलका की गाडी समू्पणच कर्रे को 

कसे्ब व गााँव के र्ाहर एकमत्त कर इसका सही व उमर्त मनष्पादन करती है। 

गााँव या नगरपामलका द्वारा अपमिष्ट प्रर्ोंधन की ‘िास्टर योजना’ र्नानी र्ामहए। व्यत्वियोों को अपमिष्ट 

प्रर्ोंधन के िूल िोंत् ‘री-यूज, री-डू्यज व री-साइमकल (Reuse, Reduce and Recycle) से अवगत कराना, 

प्रभात फेरी, दीवारोों पर मलखना, पेम्फलेट् आमद से जानकारी करवाना र्ामहए। पॉलीर्थीन की रै्थमलयोों का 

उपयोग न कर कपडे के रै्थले का उपयोग करने की र्ाध्यता करनी र्ामहए। 



(अन्य महत्त्वपूणच प्रश्नोत्तर) 

वसु्तशनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. वमी कम्पोस्ट का शनमाचण होता है| 

(अ) कें रु्ओों से 

(र्) कवक से 

(स) िछमलयोों द्वारा 

(द) जीवाणुओों द्वारा 

प्रश्न 2. शनम्न में से जैव शवघटनीय है 

(अ) ड्ी.ड्ी.ट्ी. 

(र्) प्लात्वस्टक 

(स) धातुओों के ऑक्साइड् 

(द) िल-िूत् 

प्रश्न 3. अपशिष्ट प्रबंधन की शवशधयााँ हैं 

(अ) भूमिभराव 

(र्) भस्मीकरण 

(स) पुनर्चक्रण 

(द) उपरोि सभी 

प्रश्न 4. भस्मीकरण पद्धशत शकस देि में ज्यादा प्रचशलत है? 

(अ) अिेररका 

(र्) रूस 

(स) भारत 

(द) जापान 

प्रश्न 5. अपशिष्ट पदार्थों की शनरन्तर वृक्तद्ध का कारण है 

(अ) औद्योगीकरण 

(र्) नगरीकरण 

(स) जनसोंख्या वृत्वद्ध 

(द) उपरोि सभी 

प्रश्न 6. अपशिष्ट की मात्रा में कमी लाने हेतु उपयुक्त है 

(अ) पुनः उपयोग 

(र्) कि उपयोग। 



(स) पुनर्चक्रण 

(द) उपरोि सभी 

प्रश्न 7. कूडे-करकट को अत्यशधक दाब से शकसमें बदला जाना सम्भव है 

(अ) पत्थर 

(र्) ईोंट् 

(स) रेिे 

(द) र्जरी 

प्रश्न 8. हशियो,ं वसा, पंख, रक्त आशद पिु अविेषो ंको पकाकर प्राप्त शकया जाता 

(अ) ईोंट् 

(र्) र्ारा 

(स) र्र्ी 

(द) तेल 

प्रश्न 9. जैव शनम्नीकरणीय अपशिष्ट है 

(अ) फसलोों के र्रे् भाग 

(र्) कााँर् 

(स) प्लात्वस्टक 

(द) सुइयााँ 

प्रश्न 10. अजैव शनम्नीकरणीय अपशिष्ट हैं 

(अ) कााँर् 

(र्) सुइयााँ 

(स) पॉलीर्थीन रै्थमलयााँ 

(द) उपरोि सभी 

उत्तरमाला-  

1. (अ)  2. (द)  3. (द)  4. (द)  5. (द)  6. (द) 

7. (र्)  8. (स)  9. (अ)  10. (द)।   

अशतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. वे कौनसे कारक हैं शजनसे अपशिष्ट पदार्थों की वृक्तद्ध हो रही है? 

उत्तर- औद्योगीकरण, नगरीकरण एवों तीव्र जनसोंख्या। 



प्रश्न 2. कुछ ठोस अपशिष्टो ंके उदाहरण दीशजए। 

उत्तर- कागज, कपडा, प्लात्वस्टक, कााँर्, रर्ड आमद। 

प्रश्न 3. अस्पतालो ंसे शनकले अपशिष्टो ंका उदाहरण शलक्तखए। 

उत्तर- प्लात्वस्टक र्ोतलें, सीररोंज, पमियााँ, रुई, रि, िाोंस आमद। 

प्रश्न 4. अपशिष्ट शनष्पादन प्रबंधन हेतु भारत सरकार ने शकस सशमशत का गठन शकया? 

उत्तर- भारत सरकार ने 1975 िें मिवरािन समिमत का गठन इस कायच हेतु मकया र्था। 

प्रश्न 5. शकन्ही ंदो e-अपशिष्टो ंके नाम शलक्तखए। 

उत्तर- 

• ऐसे कम्यूट्र जो िरित योग्य नही ों हैं। 

• खरार् हुई सीड्ी, फ्लॉपी, पेनड्र ाइव आमद। 

प्रश्न 6. तापीय ऊजाच संयंत्र से शनकलने वाले एक मुख्य अपशिष्ट का नाम शलक्तखए। 

उत्तर- फ्लाई एि (Fly ash) या उडन राख। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. अपशिष्ट प्रबंधन में आपके शवचार के अनुसार सवाचशधक आवश्यक क्या है? 

उत्तर- सािान्य नागररकोों के व्यवहार िें सुधार आवश्यक है। यमद हि िें से प्रते्यक अपने घर के अपमिष्ट 

पदार्थों को स्वयों या दूसरोों के घरोों अर्थवा नामलयोों िें फें कना र्न्द कर उसको उमर्त स्र्थान पर एकत् करें  तो 

यह सिस्या स्वतः कि हो जाएगी। इसी प्रकार नगरपामलकाओों को भी अपनी उदासीनता त्यागनी होगी 

और सफाई किचर्ाररयोों के कायों िें कुिलता एवों किचव्यपरायणता लानी होगी। अपमिष्ट पदार्थों से 

पयाचवरण प्रदूमित न हो और हिारे स्वास्थ्य पर इसका प्रमतकूल प्रभाव न हो, इसके मलए सािूमहक प्रयास 

की आवश्यकता है क्ोोंमक पयाचवरण एक साझी मवरासत है मजसे हिें सुरमक्षत रखना है। 

प्रश्न 2. 3R शसद्धांत क्या है? 



उत्तर- 3R मसद्धाोंत-Reduce, Recycle, Reuse 

अर्थाचत् कि उपयोग, पुन:र्क्रण व पुनः उपयोग, यह तीन आर (3R) का मसद्धान्त है। इसको अपनाने से 

अपमिष्ट सिस्या का र्डे स्तर पर सिाधान मकया जा सकता है। 

प्रश्न 3. क्या कारण है शक कुछ पदार्थच जैव शनम्नीकरणीय होते हैं और कुछ अजैव शनम्नीकरणीय? 

उत्तर- जैव मनम्नीकरणीय-वे पदार्थच मजनका जैमवक प्रक्रि द्वारा अपघट्न हो जाता है, जैव मनम्नीकरणीय 

कहलाते हैं। यह कायच जीवाणुओों तर्था िृतजीमवयोों द्वारा मकया जाता है। इन सूक्ष्म जीवोों का असर सभी 

पदार्थों पर नही ों होता है अतः कुछ पदार्थच ही जैव मनम्नीकरणीय होते हैं। उदाहरण के मलए िाक-सत्वियोों, 

फलोों आमद के अविेि तर्था िल-िूत् आमद पदार्थों को सूक्ष्म जीवोों द्वारा अपघमट्त कर मदया जाता है। 

अजैव मनम्नीकरणीय-वे पदार्थच मजनका जैमवक प्रक्रि द्वारा अपघट्न नही ों होता है, अजैव मनम्नीकरणीय 

कहलाते हैं। ये पदार्थच सािान्यतः अमक्रय (inert) होते हैं तर्था लमे्ब सिय तक पयाचवरण िें र्ने रहते हैं 

अर्थवा पयाचवरण के अन्य सदस्योों को हामन पहुाँर्ाते हैं। प्लात्वस्टक, ड्ी.ड्ी.ट्ी. िानव मनमिचत र्हुत से ऐसे 

पदार्थच हैं जो सूक्ष्म जीवोों से अप्रभामवत रहते हैं अतः इनका अपघट्न नही ों होता है। 

प्रश्न 4. ऐसे दो तरीके सुझाइए शजनमें जैव शनम्नीकरणीय पदार्थच पयाचवरण को प्रभाशवत करते हैं। 

उत्तर- मनम्न दो तरीके हैं, मजनिें जैव मनम्नीकरणीय पदार्थच पयाचवरण को प्रभामवत करते हैं 

• जैव मनम्नीकरणीय पदार्थच अपघमट्त होकर मविाि एवों दुगचन्धिय गैसें उत्पन्न करते हैं मजससे 

वातावरण प्रदूमित होता है एवों लोगोों का जीवन कष्टिय हो जाता है। 

• जैव मनम्नीकरणीय अपमिष्ट पदार्थों के र्डे-र्डे ढेरोों पर ित्वियााँ रै्ठती हैं एवों अणे्ड देती हैं। 

कीट्ाणुओों को एक स्र्थान से दूसरे स्र्थान पर पहुाँर्ाती हैं, मजसके फलस्वरूप मवमभन्न र्ीिाररयााँ 

फैलती हैं, जैसे-ड्ायररया, ट्ाइफाइड्, हैजा एवों ट्ी.र्ी. आमद। 

प्रश्न 5. अपशिष्ट प्रबंधन की शवशधयो ंके अशतररक्त अपशिष्ट शनस्तारण के अन्य उपाय बताइए। 

उत्तर- अपमिष्ट मनस्तारण के अन्य उपाय इस प्रकार हैं 

• गहरे िहासागरोों िें अपमिष्ट का मनस्तारण मकया जा सकता है मकनु्त इसिें यह ध्यान देना आवश्यक 

है मक सागरीय पयाचवरण प्रदूमित न हो। 

• हमियोों, वसा, पोंख, रि आमद पिु अविेिोों को पकाकर र्र्ी प्राप्त की जा सकती है मजनका प्रयोग 

सारु्न र्नाने िें मकया जाता है तर्था इसके प्रोट्ीन अोंि वाला भाग पिु र्ारे के रूप िें उपयोगी होता 

है। 

• कूडे-करकट् को अत्यमधक दार् से ठोस ईोंट्ोों िें र्दला जा सकता है। 

• नगरीय जल-िल को नगर से दूर गड्ोों िें ड्ाला जाए तर्था वहााँ से िुद्धीकरण के पश्चात् ही इसका 

मसोंर्ाई आमद िें उपयोग मकया जाना र्ामहए। 



• सरकारी और गैर-सरकारी स्तर पर अपमिष्ट पदार्थों के मनस्तारण एवों उनके उपयोगोों के सम्बन्ध िें 

मनरन्तर िोध की आवश्यकता है। यही नही ों अमपतु मवकमसत देिोों द्वारा मवकासिील देिोों को वे 

सभी तकनीकें  प्रदान करनी र्ामहए जो अपमिष्ट के मनस्तारण एवों पयाचवरण सुरक्षा िें सहायक होों। 

• अपमिष्ट पदार्थों की र्ढ़ती सिस्या एवों पयाचवरण सुरक्षा हेतु प्रते्यक के्षत्, यहााँ तक मक प्रते्यक नगर 

हेतु एक दीघचकालीन ‘िास्टर प्लान र्नाया जाना आवश्यक है, मजससे मनयोमजत रूप से इसका 

मनराकरण हो सके। 

प्रश्न 6. आप कचरा शनपटान की समस्या कम करने में क्या योगदान कर सकते हैं? शकन्ही ंदो तरीको ं

का वणचन कीशजए। 

अर्थवा  

कचरा शनपटान की समस्या कम करने के कोई दो तरीके दीशजए। 

उत्तर- कर्रा मनपट्ान की सिस्या कि करने िें हि मनम्न योगदान कर सकते हैं 

• जैव मनम्नीकरणीय एवों अजैव मनम्नीकरणीय अपमिष्ट पदार्थों को अलगअलग करके सिाप्त करना। 

• अजैव मनम्नीकरणीय अपमिष्ट पदार्थों का पुन:र्क्रण (Recycling) के र्ाद पुन:उपयोग (Reuse) 

करना र्ामहए। जैसे-प्लात्वस्टक, धातुएाँ  आमद। 

• जैव मनम्नीकरणीय अपमिष्ट पदार्थच जैसे रसोई की रे्कार सािग्री, खाना र्नाने के र्ाद र्र्ी सािग्री, 

पमियााँ आमद को जिीन िें गिा खोदकर इन्हें दर्ाकर खाद तैयार मकया जा सकता है, मजससे पौधोों 

को उच्च कोमट् की खाद उपलब्ध हो सके। 

• कर्रे को आग से जलाकर नष्ट मकया जा सकता है एवों र्ायोगैस का उत्पादन कर कर्रा मनपट्ान 

की सिस्या को कि मकया जा सकता है। 

प्रश्न 7. शिस्पोजेबल प्लाक्तस्टक कप की अपेक्षा कागज के शिस्पोजेबल कप के इसे्तमाल के क्या लाभ 

हैं? 

उत्तर- कागज के मड्स्पोजेर्ल कपोों का मनस्तारण आसानी से हो जाता है। तर्था इन्हें पुनः र्क्रण कर 

उपयोग कर सकते हैं। कागज से र्ने कप जैव मनम्नीकरणीय अपमिष्टोों की शे्रणी के होते हैं, अतः इनसे 

पयाचवरण प्रदूिण का खतरा नही ों होता है। 

प्रश्न 8. पॉलीर्थीन की रै्थशलयो ंके उपयोग पर प्रशतबंध आवश्यक क्यो ंहै? 

उत्तर- पॉलीर्थीन एक अजैव मनम्नीकरण पदार्थच है मजसका अपघट्न नही ों हो पाता है। यह उद्योगोों िें मवमभन्न 

प्रकार के रासायमनक पदार्थों से तैयार होती है। उपयोग के र्ाद इन्हें फें क मदया जाता है, मजससे मििी के 

िाध्यि से ये पदार्थच आहार शृ्रोंखलाओों िें प्रवेि कर जाते हैं। 



रू्ाँमक ये पदार्थच अजैव मनम्नीकृत हैं, इसमलए ये प्रते्यक पोिी स्तर पर उिरोिर सोंग्रमहत होते रहते हैं अतः ये 

खाद्य शृ्रोंखला िें मिलकर जैव आवधचन करते हैं और पयाचवरण, मविेिकर िानव को मवमभन्न प्रकार से क्षमत 

पहुाँर्ाते हैं। अपमिष्ट भरकर फें की गई पॉलीर्थीन की रै्थमलयााँ गायोों व अन्य पिुओों द्वारा खा ली जाती हैं, 

मजससे उनकी आहार नाल अवरुद्ध हो जाती है। पॉलीर्थीन, नामलयोों िें फाँ सकर जल प्रवाह को रोक देती हैं, 

मजसके कारण त्वस्र्थर जल िें िच्छर, ििी जैसे रोगवाहक कीट् पनपने लगते हैं। 

प्रश्न 9. हमारे द्वारा उत्पाशदत अजैव शनम्नीकरणीय कचरे से कौन-सी समस्याएाँ  उत्पन्न होती हैं? 

उत्तर- हिारे द्वारा उत्पामदत अजैव मनम्नीकरणीय कर्रे से मनम्न सिस्याएाँ  उत्पन्न होती हैं 

• अजैव मनम्नीकरणीय कर्रे से जल प्रदूिण उत्पन्न हो जाएगा एवों पानी पीने योग्य नही ों होगा। 

• नदी-नालोों िें इस कर्रे के कारण पानी का र्हाव रुक जाएगा। 

• प्लात्वस्टक की रै्थमलयोों को जानवरोों द्वारा खा मलए जाने के फलस्वरूप उनकी िृतु्य हो जाएगी। 

• िृदा कृमि योग्य नही ों रहेगी एवों भूमि उत्पादकता कि हो जाएगी। 

• अजैव मनम्नीकरणीय रसायनोों का खाद्य शृ्रोंखला िें प्रवेि करने पर मवमभन्न र्ीिाररयोों से िानव ग्रमसत 

हो जाएगा। उदाहरण के मलए गायोों के दूध िें और िााँ के दूध िें ड्ी.ड्ी.ट्ी. का उच्च सान्द्रण पाया 

गया मजससे नवजात मििुओों िें कई प्रकार के दोि पाए गए। 

• पाररतन्त्र का सोंतुलन नष्ट हो जाएगा। 

• इनके कारण वायु प्रदूिण उत्पन्न हो जाएगा एवों वायु जहरीली हो जाएगी। 

प्रश्न 10. यशद हमारे द्वारा उत्पाशदत सारा कचरा जैव शनम्नीकरणीय हो तो क्या इनका हमारे पयाचवरण 

पर कोई प्रभाव नही ंपडेगा? 

उत्तर- यमद हिारे द्वारा उत्पामदत सारा कर्रा जैव मनम्नीकरणीय हो तो इनका मनपट्ान आसानी से हो 

जाएगा। जैव मनम्नीकरण पदार्थच सरलता से सूक्ष्म जीवोों द्वारा अपघमट्त कर मदए जाते हैं। यह अपमिष्ट लमे्ब 

सिय तक नही ों रहते हैं। अतः इनका हामनकारक प्रभाव वातावरण पर पडता तो है लेमकन यह कुछ सिय 

के मलए ही रहता है। ये पदार्थच लाभदायक पदार्थों िें र्दले जा सकते हैं तर्था सरल पदार्थों िें तोडे जा सकते 

हैं। रू्ाँमक इनके अपघट्न से दुगचन्ध एवों मविाि गैसें मनकलती हैं, इसमलए पयाचवरण पर इनका प्रभाव तो 

पडता है परनु्त वह केवल कुछ सिय तक ही रहता है। 

प्रश्न 11. जल में उपक्तथर्थत अपद्रव्य पदार्थों को शकतनी शे्रशणयो ंमें बााँटा गया है? वणचन कीशजए। 

उत्तर- जल िें उपत्वस्र्थत अपद्रव्य पदार्थों को मनम्न शे्रमणयोों िें र्ााँट्ा गया 

• मनलोंमर्त अपद्रव्य-ऐसे पदार्थों के कण एक िाइक्रो से अमधक व्यास के होते हैं तर्था इन्हें छानकर 

पृर्थक् मकया जा सकता है। इनकी उपत्वस्र्थमत से जल िट्िैला हो जाता है। रेत, मििी, खमनज लवण, 

िैवाल इस प्रकार के अपद्रव्य पदार्थच हैं। 



• कोलाइड्ी अपद्रव्य-ऐसे अपद्रव्यी पदार्थों के कण कोलाइड् के रूप िें होते हैं। ये कण अमतसूक्ष्म 

होते हैं, अतः इन्हें जल से छानकर अलग करना सम्भव नही ों होता है। जल का प्राकृमतक रोंग इन्ही ों के 

कारण मदखाई देता है। 

• घुमलत अिुत्वद्धयााँ-प्राकृमतक जल जर् मवमभन्न स्र्थानोों से र्हता हुआ आगे र्ढ़ता है तो उसिें अनेक 

ठोस, द्रव तर्था गैसीय पदार्थच घुल जाते हैं। जल िें घुले ठोस पदार्थों की सान्द्रता को PPM िें िापा 

जाता है। 

प्रश्न 12. रेशियोधमी प्रदूषण के प्रमुख कारण बताइए। 

उत्तर- ठोस, द्रव या गैसीय पदार्थों िें जहााँ अनायास या अवाोंछनीय रेमड्योधिी पदार्थच की उपत्वस्र्थमत होती है, 

उसे रेमड्योधिी प्रदूिण कहते हैं। इसके कारण जीवोों िें आनुवाोंमिकीय मवकृमतयााँ उत्पन्न हो जाती हैं व िृतु्य 

भी हो सकती है। 

रेमड्योधिी प्रदूिण का िुख्य कारण परिाणु घर मनिाचण के सिय होने वाली दुघचट्नाओों इत्यामद के कारण 

या इसी के मकसी सिस्र्थामनक के अत्वस्र्थर नामभक के कारण भी हो सकती है, मजसके कारण उसिें क्षय 

होना प्रारम्भ हो जाता है। आितौर पर इस प्रदूिण का िुख्य कारण परिाणु मवस्फोट् होता है। इसके 

अलावा रेमड्योधिी, गैसीय, तरल या अन्य रूपोों िें कोई भी पदार्थच इस प्रदूिण का कारण र्न सकता है। 

नामभकीय मर्मकत्सा के दौरान कभी-कभी ध्यान न देने पर भी इस तरह की घट्ना हो। जाती है। यह ति 

िनुष्य के इधर-उधर र्लने के सार्थ-सार्थ अन्य स्र्थानोों िें भी फैल जाता है। यह मनमश्चत रूप से परिाणु 

ईोंधन के उपयोग करते सिय होता है। 

प्रश्न 13. आप अपने ग्राम/मोहले्ल में अपशिष्ट प्रबंधन हेतु क्या-क्या उपाय करोगे? (कोई तीन )। 

(माध्य. शिक्षा बोिच, मॉिल पेपर, 2017-18) 

उत्तर- हि हिारे ग्राि/िोहले्ल िें अपमिष्ट प्रर्न्धन हेतु मनम्न उपाय करें गे 

• हि इसके मलए भूमिभराव (Landfill) मवमध अपनायेंगे। गैर-उपयोग की खानोों, खनन ररत्वियोों आमद 

के्षत्ोों िें अपमिष्ट द्वारा भूमिभराव मकया जा सकता है। 

• भस्मीकरण द्वारा भी अपमिष्ट प्रर्न्धन मकया जा सकता है। इस मवमध िें अपमिष्ट पदार्थों का दहन 

मकया जाता है। 

• पुनर्चक्रण मवमध द्वारा भी अपमिष्ट प्रर्न्धन मकया जा सकता है। कर्रे िें से अखर्ार, रद्दी, धातु, पेय 

पदार्थों के एलू्यिीमनयि के मड्बे्ब, भोजन और एयरोसोल के मड्बे्ब, प्लात्वस्टक व कााँर् की र्ोतलें, गिे 

के मड्बे्ब, प्लात्वस्टक के सािान आमद का पुनर्चक्रण कर नई वसु्त र्नाई जा सकती है अर्थवा उन्हें 

पुनः काि िें मलया जा सकता है। प्राकृमतक जैमवक अपमिष्ट पदार्थच, जैसे–पौधोों की सािग्री, र्र्ा 

हुआ भोजन, कागज, ऊन आमद का प्रयोग कम्पोस्ट खाद, विी कम्पोस्ट, जैमवक खाद आमद र्नाने िें मकया 

जा सकता है। 



प्रश्न 14. अपशिष्ट शकसे कहते हैं? अपशिष्ट प्रबंधन के दो तरीको ंको समझाइए। (माध्य. शिक्षा बोिच, 

2018) 

उत्तर- मकसी भी प्रक्रि के अन्त िें र्नने वाले अनुपयोगी पदार्थच या उत्पाद को अपमिष्ट कहते हैं। 

अपमिष्ट प्रर्ोंधन के दो तरीकोों के मलए अन्य िहत्त्वपूणच मनर्न्धात्मक प्रश्न सोंख्या 3 को देत्वखए। 

शनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पयाचवरण को बचाने के शलए तीन प्रकार के R के शवषय में आप क्या जानते हैं? संशक्षप्त में 

समझाइए। 

अर्थवा 

पयाचवरण को बचाने के शलए तीन प्रकार के ‘R’ को स्पष्ट कीशजए। 

उत्तर- पयाचवरण को र्र्ाने के मलए तीन प्रकार के २ अर्थाचत् कि उपयोग (Reduce), पुनः र्क्रण 

(Recycle) तर्था पुनः उपयोग (Reuse) को लागू करके पयाचवरण को प्रभावी ढोंग से सुरमक्षत रखा जा सकता 

है 

1. कि उपयोग (Reduce)-इसका अर्थच है मक कि से कि वसु्तओों का उपयोग करना। मर्जली के 

पोंखे, र्ल्ब, टे्लीमवजन आमद की आवश्यकता न होने पर त्वस्वर् र्न्द करके मर्जली की र्र्त की जा 

सकती है। ट्पकने वाले नल की िरित करके जल की र्र्त कर सकते हैं। आहार को अनावश्यक 

व्यर्थच होने से र्र्ाना। 

2. पुनः र्क्रण (Recycle)-इसका अर्थच है मक हिें प्लात्वस्टक, कागज, कााँर्, धातु की वसु्तएाँ  एवों ऐसे ही 

पदार्थों का पुनः र्क्रण करके उपयोगी वसु्तएाँ  तैयार करनी र्ामहए। जर् तक अमतआवश्यक नही ों हो, 

इनका नया उत्पादन/सोंशे्लिण मववेकपूणच नही ों है। इनके पुनः र्क्रण के मलए पहले हिें अपद्रव्योों को 

अलग करना र्ामहए, मजससे मक पुनः र्क्रण योग्य वसु्तएाँ  दूसरे कर्रे के सार्थ भराव के्षत् िें न फें क 

दी जाएाँ । 

3. पुनः उपयोग (Reuse)यह पुनः र्क्रण से भी अच्छा तरीका है। क्ोोंमक पुनः र्क्रण िें कुछ ऊजाच 

अवश्य व्यय होती है। पुनः उपयोग िें वसु्त का र्ार-र्ार उपयोग करते हैं। जैसे–मलफाफोों को फें कने 

की अपेक्षा मफर से उपयोग िें मलया जा सकता है। मवमभन्न खाद्य पदार्थों के सार्थ आई प्लात्वस्टक की 

र्ोतलें, मड्बे्ब आमद का उपयोग रसोईघर िें वसु्तओों को । रखने के मलए मकया जा सकता है। 



 

प्रश्न 2. अपशिष्ट के प्रकार व इससे होने वाले दुष्प्रभावो ंको शलक्तखए। 

उत्तर- अपमिष्ट-मकसी भी प्रक्रि के अन्त िें र्नने वाले अनुपयोगी पदार्थच या उत्पाद अपमिष्ट कहलाते हैं। 

अपमिष्ट के प्रकार-अपमिष्टोों को दो शे्रमणयोों िें मवभि मकया गया है– जैव मनम्नीकरणीय व अजैव 

मनम्नीकरणीय। 

1. जैव मनम्नीकरणीय अपमिष्ट-वे अपमिष्ट पदार्थच मजनका जैमवक कारकोों के द्वारा अपघट्न हो जाता है, 

जैव मनम्नीकरणीय अपमिष्ट कहलाते हैं। जैसे-घरेलू जैमवक कर्रा, कृमि व मर्मकत्सकीय जैमवक 

अपमिष्ट, फसलोों के र्रे् भाग, रुई, पमियााँ, िाोंस के टु्कडे आमद। 

2. अजैव मनम्नीकरणीय अपमिष्ट-वे अपमिष्ट पदार्थच मजनका जैमवक कारकोों के द्वारा अपघट्न नही ों हो 

पाता है, वे अजैव मनम्नीकरणीय अपमिष्ट कहलाते हैं । जैसे—प्लात्वस्टक की र्ोतलें, पॉमलर्थीन रै्थमलयााँ, 

कााँर्, सुइयााँ, धातु के टु्कडे आमद। 

अपमिष्टोों के दुष्प्रभाव-अपमिष्ट आज भारत की ही नही ों र्त्वि वैमश्वक सिस्या है। प्रमतमदन नगरोों, छोटे् 

नगरोों व गााँवोों से अमधक िात्ा िें कूडा मनकलता है। यह कूडा र्ीिाररयााँ फैलाता है तर्था नगरोों के सौन्दयच 

को मर्गाडता है। 

दहन मक्रयाओों से CO2, CO, SO2 गैसें मनकलती हैं मजससे वायु िें प्रदूिण उत्पन्न होता है। कपडा उद्योग, 

रासायमनक उद्योग, गन्ना एवों िक्कर उद्योग से मनकलने वाले अपमिष्ट भी वायु व जल प्रदूिण के िुख्य स्रोत 

हैं । कृमि कायों िें मनरन्तर भारी िात्ा िें कीट्नािकोों व उवचरकोों का उपयोग जल, वायु व भूमि का प्रदूिण 

उत्पन्न करते हैं। नामभकीय मवस्फोट्क एवों आत्विक हमर्थयारोों के परीक्षण से रेमड्योधिी पदार्थच उत्पन्न होकर 

प्रदूिण करते हैं। वाहनोों से मनकलने वाला धुआाँ तर्था िार्चल व पत्थर कमट्ोंग ििीनोों से मनकलने वाले सूक्ष्म 

कण वायु प्रदूिण करते हैं। 



वायुिण्डल िें CO2 की वृत्वद्ध के कारण तापिान िें वृत्वद्ध होती है मजससे ग्रीन हाउस प्रभाव हो रहा है। CO 

िरीर िें जाकर रुमधर हीिोग्लोमर्न के सार्थ सोंयुि होकर एक यौमगक कार्ोक्सी हीिोग्लोमर्न का मनिाचण 

करती है मजससे िरीर िें O2 की किी से हाइपात्वक्सया रोग हो जाता है। SO2 के कारण आाँखोों व श्वसन तोंत् 

िें जलन उत्पन्न होती है। यही आगे जाकर H2SO4 िें पररवमतचत होकर इिारतोों व स्मारकोों का क्षय, पादपोों 

िें ऊतक क्षय व हररिाहीनता उत्पन्न करता है। 

H2S की उपत्वस्र्थमत से िरीर िें मवकार, उल्टी, मसरददच  व िूछाच आ जाती है। NO की सान्द्रता से श्वसन 

सम्बन्धी रोग, NO2 की िात्ा से फेफडोों के रोग हो जाते हैं। वायुिण्डल िें जस्ता, सीसा व पारे के कण 

मवद्यिान हैं मजनका िानव स्वास्थ्य पर दुष्प्रभाव होता है। सीसे की उपत्वस्र्थमत के कारण RBC नष्ट हो जाती 

है। CFC का अमधक उपयोग अमधक नुकसानदायक है। 

प्रदूमित जल से अनेक प्रकार के रोग हैजा, ट्ाइफाइड्, पेमर्स, वाइरस से यकृतिोध, पीमलया, अिीर्ीय 

अमतसार, दााँतोों व हमियोों के रोग हो जाते हैं। प्रदूमित जल िें O2 की िात्ा कि होने से जलीय जनु्त 

प्रभामवत होते हैं। कृमि िें उवचरकोों, रसायनोों तर्था कीट्नािकोों, खानोों, खाद्यान्नोों द्वारा मनकले ठोस कर्रे, 

कागज व र्ीनी मिलोों के अपमिष्ट, प्लात्वस्टक आमद अमधक हामन पहुाँर्ाते हैं। अमधक िोर से कान का पदाच 

फट् जाती है, कायचकीय दुष्प्रभाव, सरददच , रिर्ाप व हृदयगमत र्ढ़ना, मिर्ली व मर्डमर्डापन हो जाता है। 

रेमड्योधिी अपमिष्टोों का अत्यमधक हामनकारक प्रभाव होता है। 

प्रश्न 3. अपशिष्ट प्रबंधन से क्या तात्पयच है? इसके शवशभन्न प्रकारो ंका वणचन कीशजए। 

उत्तर- मकसी भी प्रक्रि के अन्त िें र्नने वाले अनुपयोगी पदार्थच या उत्पाद अपमिष्ट कहलाते हैं। ऐसे 

अपमिष्ट पदार्थों के सिुमर्त मनस्तारण या मनपट्ान के प्रर्ोंधन को अपमिष्ट प्रर्ोंधन कहते हैं। इसके अन्तगचत 

अपमिष्ट के प्रकार आधार पर मनस्तारण की मवमध अपनाई जाती है। 

अपमिष्ट प्रर्न्धन की मवमधयााँ-अपमिष्ट प्रर्ोंधन सािग्री के प्रकार, स्र्थान, उपलब्ध के्षत् इत्यामद के अनुसार 

अलग-अलग प्रकार का होता है। प्रर्न्धन के अन्तगचत सािान्यतः इसका वणचन मनम्न प्रकार से मकया जाता है 

• भूशमभराव (Landfill)- 

इसिें अपमिष्टोों को भूमि िें गाड मदया। जाता है। यह अपमिष्ट मनपट्ान का एक र्हुत ही साफ व 

कि खर्च वाला तरीका है। प्रायः भूमि भराव गैर-उपयोग की खानोों, खनन से ररि हुए स्र्थानोों पर 

मकया जाता है। गलत तरीके से मनपट्ान करने पर पयाचवरण पर उल्टा प्रभाव होता है। ठीक ढोंग से 

अपमिष्ट को न गाडने पर कर्रा उडने लगता है, कीट्ोों को आकमिचत करता है। कार्चमनक अपमिष्ट 

के अपघट्न से िीरे्थन गैस पैदा होती है मजससे दुगचन्ध आती है। भूमिभराव आधुमनक मनयोमजत 

तरीके से करना र्ामहए। गड्ोों को मििी से भर देते हैं तर्था भूमिभराव गैस मनकासी हेतु भूमिभराव 

गैस प्रणाली स्र्थामपत की जाती है। इस गैस को एकमत्त कर मवद्युत उत्पादन मकया जा सकता है। 

• भस्मीकरण (Incineration)- 

इस मवमध िें अपमिष्ट को जलाया जाता है। इसिें अपमिष्ट भाप, ताप, गैस व राख िें र्दल जाता है। 

छोटे् पैिाने पर भस्मीकरण व्यत्वियोों द्वारा तर्था र्डे पैिाने पर उद्योगोों द्वारा मकया जाता है। इसका 



प्रयोग तरल, ठोस व गैसीय .अपमिष्टोों के मनपट्ान के मलए मकया जाता है। भस्मीकरण जापान जैसे 

देिोों िें ज्यादा प्रर्मलत है। इस प्रमक्रया िें कि भूमि की आवश्यकता होती है। 

• पुनचचक्रण शवशध (Recycling method)- 

अपमिष्ट पदार्थच से पुनः कच्चा िाल प्राप्त मकया जाता है। इस कचे्च िाल से पुनः नई सािग्री का 

मनिाचण मकया जाता है। जैसे प्लात्वस्टक अपमिष्ट को पुनः कचे्च प्लात्वस्टक िें र्दलकर नई प्लात्वस्टक 

सािग्री का मनिाचण मकया जाता है। 

पुनर्चक्रण हेतु प्रायः एलु्यिीमनयि पेय के मड्बे्ब, इस्पात, भोजन व एयरोसोल के मड्बे्ब, कााँर् की सािग्री, 

गिे के मड्बे्ब, पमत्काओों का उपयोग मकया जाता है। वतचिान िें यह कर्रा नई सािग्री के मनिाचण िें 

अमधक उपयोगी है। प्राकृमतक जैमवक अपमिष्ट पदार्थच जैसे पौधे की सािग्री, र्र्ा हुआ भोजन, कागज, ऊन 

आमद का प्रयोग कम्पोस्ट खाद, विी कम्पोस्ट, जैमवक खाद र्नाने िें मकया जाता है तर्था इस प्रमक्रया से 

उत्पन्न गैस से मवद्युत र्नाई जाती है। 


