
     
    

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;    
Lo&izca/ku] ftls ^Lo&fu;a=.k* ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] fofHkUUk fLFkfr;ksa esa 
izHkkoh rjhds ls fdlh dh Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj O;ogkj dks fu;af=r djus dh 
{kerk gSA blesa Lo;a dks izsfjr djuk vkSj O;fDrxr vkSj ‘kS{kf.kd y{;ksa dks izkIr 
djus dh fn’kk esa dk;Z djuk 'kkfey gSA  
etcwr Lo&izca/ku dkS'ky okys Nk= dqN phtksa dks vPNh rjg ls djus esa csgrj 
rjhds ls dke djrs gSa] tSls d{kk esa le; ij vkuk] /;ku nsuk] f'k{kdksa] ekrk&firk 
vkSj cM+ksa dh ckrksa dk ikyu djuk] vuq'kklu ds lkFk dke djuk vkfnA blls 
O;fDr dks i<+kbZ ;k dke esa csgrj djus esa enn feyrh gSA dke dks thou esa 
vPNh rjg ls djus ds fy, O;fDrxr] lkekU; :i ls] fdlh dks le;c)rk] 
vuq'kklu] leL;k dks gy djus vkSj dke djus dh vknrksa lfgr fofHkUUk dkS'kyksa 
esa [kqn dks izcaf/kr vkSj lq/kkjus esa l{ke gksuk pkfg,A vius vki dks vPNh rjg 
ls izcaf/kr djus ds fy,] ,d O;fDr dks fuEufyf[kr fodkl djuk gksxkA 
• ldkjkRed lksp % ;g lkspuk fd dksbZ Hkh O;fDr dke dj ldrk gS vkSj 

[kq'k jg ldrk gSA  
• ifj.kke vfHkfoU;kl % cM+s lius ns[kuk vkSj eupkgs ;k fu/kkZfjr ifj.kke izkIr 

djukA  
• Lo&tkx:drk % ,d O;fDr ds O;fDrRo y{k.kksa ds ckjs esa irk gksuk vkSj ,d 

O;fDr dh loZJs"B rkdr dks lkeus ykukA 

l= 1 %l= 1 %l= 1 %l= 1 %    çsj.kk vkSj ldkjkRed çsj.kk vkSj ldkjkRed çsj.kk vkSj ldkjkRed çsj.kk vkSj ldkjkRed ––––f"Vdks.kf"Vdks.kf"Vdks.kf"Vdks.k    
izsj.kk vkSj ldkjkRed lksp gesa Hk; dks nwj djus vkSj ubZ pqukSfr;ksa dks mBkus 
esa enn dj ldrh gSA blh rjg] vk'kkokn] tks ,d ekufld n`f"Vdks.k gS] ,d 
fo'okl ;k vk'kk dks n'kkZrk gS] ldkjkRed vkSj okaNuh; ifj.kke iSnk dj ldrk 
gSA blesa gesa vius liuksa dks izkIr djus esa enn feyrh gS] ge lQyrk izkIr 
djus ds fy, dM+h esgur tkjh j[krs gaS vkSj ldkjkRed ekufldrk ds lkFk 
lq[kh thou O;rhr djrs gaSA    
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izsj.kkizsj.kkizsj.kkizsj.kk    Motivation     

izsj.kk 'kCn ^edln* ls fy;k x;k gSA bl izdkj] O;ogkj dks fdlh mÌs'; 
;k y{; ds izfr funsZf'kr djuk gh izsj.kk dk lkj gSA fdlh O;fDr dh 
izsj.kk vanj ¼vkarfjd izsj.kk½ ls vk ldrh gS ;k nwljksa ;k ?kVukvksa 
¼ckgjh izsj.kk½ ls izsfjr gks ldrh gSA 

vkarfjdvkarfjdvkarfjdvkarfjd izsj.kkizsj.kkizsj.kkizsj.kk    Intrinsic    motivation        

blesa ,slh xfrfof/k;ka 'kkfey gSa ftuds fy, dksbZ Li"V iqjLdkj ugha 
gksrk gS] ysfdu mUgsa izkIr djus esa vkuan vkSj larqf"V izkIr gksrh gSA ;g 
rc gksrk gS tc yksx vkarfjd :i ls dqN djus ds fy, izsfjr gksrs gSa 
D;ksafd blls mUgsa [kq'kh feyrh gSA mUgsa yxrk gS fd ;g egRoiw.kZ gS 
;k yxrk gS fd os tks lh[k jgs gSa og egRoiw.kZ gSA edln ;k y{; 
ls lacaf/kr izksRlkgu fdlh dh t:jrksa dks iwjk dj ldrs gSaA 

cccckkkkgjhgjhgjhgjh izsj.kkizsj.kkizsj.kkizsj.kk    Extrinsic motivation  

;g izksRlkgu ;k ckgjh iqjLdkjksa ds dkj.k mRiUUk gksrk gSA izsj.kk ;k 
izksRlkgu dh deh ls fujk'kk gks ldrh gS] mnkgj.k ds fy,] tks deZpkjh 
yacs le; rd lafonk ds vk/kkj ij j[ks tkrs gSa os fujk'k gks ldrs gSa 
vkSj ,d laxBu NksM+ ldrs gSaA 

ldkjkRedldkjkRedldkjkRedldkjkRed    joS;kjoS;kjoS;kjoS;k    Positive    attitude         

ldkjkRed n`f"Vdks.k ,d O;fDr dks [kq'k djrk gS] vkSj laca/kksa dks cukus 
vkSj cuk, j[kus esa enn djrk gSA blls lQyrk dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA blds vykok] blls O;fDr dks csgrj fu.kZ; ysus esa enn fey 
ldrh gSA tks yksx thou dh fLFkfr;ksa vkSj pqukSfr;ksa esa ,d ldkjkRed 
;k vk'kkoknh joS;k j[krs gSa] os udkjkRed n`f"Vdks.k okys yksxksa dh rqyuk 
esa vkxs c<+us esa l{ke gSaA ldkjkRed n`f"Vdks.k ekufld vkSj 'kkjhfjd 
LokLF; dks csgrj cukus esa enn djrk gSA  

ldkjkRedldkjkRedldkjkRedldkjkRed n`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.k cuk,cuk,cuk,cuk, j[kusj[kusj[kusj[kus dsdsdsds rjhdsrjhdsrjhdsrjhds    Ways    to    maintain    positive    

attitude        

ldkjkRed n`f"Vdks.k ¼fp= 2-1½ ds fuekZ.k esa FkksM+k le; vkSj iz;kl yx 
ldrk gSA fuEufyf[kr dqN rjhds gSa tks ldkjkRed n`f"Vdks.k cuk, 
j[kus esa enn dj ldrs gSaA  
 

^^vk'kkokn og fo'okl gS tks miyfC/k dh vksj ys tkrk gSA vk'kk vkSj 
fo'okl ds fcuk dqN Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA**   

&gsysu dsyj 
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• fnu dh 'kq#vkr lqcg dh fnup;kZ ls djsaA ldkjkRed iqf"V dh ckrsa 
djsa] vDlj eqLdqjk,a vkSj fnu ds nkSjku iwjs fd, tkus okys dk;ks± ds 
ckjs esa lkspsaA 

• eu dks ldkjkRed j[ksa] izsjd fdrkcsa i<+sa] eu [kq'k djus okys xhr @ 
laxhr lqusa] izsj.kknk;d fQYesa ns[ksa vkfnA 

• lfØ; gksukA ,d lfØ; O;fDr ;g r; djrk gS fd fdlh dks ;g 
eglwl djuk pkfg, fd fnu ds vklikl D;k gks ldrk gS ;k D;k 
ugha gks ldrk gSA 

• jpukRed vkSj ldkjkRed phtksa ij /;ku nsaA thou dk 
n`f"Vdks.k ^leL;kvksa* ds lkFk u cuk,aA bls ^lek/kku* ds lkFk 
Lohdkj djsaA 

• viuh vlQyrkvksa ls lh[ksaA lkspsa fd D;k csgrj gks ldrk Fkk 
vkSj y{;ksa dh fn'kk esa dke djuk pkfg,A 

• orZeku ij /;ku dsafnzr djuk lh[ksaA udkjkRedrk T;knkrj 
vrhr vkSj Hkfo"; dh ?kVukvksa dh Çprk ls mitrh gSA 

• vius y{;ksa vkSj 
liuksa dh vksj c<+saA 
galeq[k jgsa vkSj 
liuksa dks gkfly 
djus ds fy, dM+h esgur dj y{; izkIr djsaA 
 

;gka dqN vkSj rduhdsa nh xbZ gSa tks vkidks yacs le; esa ldkjkRed 
n`f"Vdks.k cuk, j[kus esa enn dj ldrh gSaA  

  

• 'kkjhfjd'kkjhfjd'kkjhfjd'kkjhfjd    O;k;keO;k;keO;k;keO;k;ke    vkSjvkSjvkSjvkSj    rkthrkthrkthrkth    gokgokgokgok    %%%%    Nk=ksa ds fy, ,d LoLFk thou 'kSyh 
vko';d gSA ;ksx] /;ku vkSj xgjh lkal ysus ds O;k;ke djus ls mfpr 
jDr ifjlapj.k esa enn feyrh gS vkSj 'kjhj dks vkjke feyrk gSA ;gka 
rd fd lSj djus ;k ikdZ esa [ksyus ls vkidks rkt+h vkWDlhtu izkIr 
djus esa enn feysxh] tks vkidks vf/kd lfØ; cukus esa enn djsxhA   

• LoLFkLoLFkLoLFkLoLFk    vkgkjvkgkjvkgkjvkgkj    %%%%    ,d LoLFk vkSj larqfyr vkgkj LoLFk 'kjhj vkSj fnekx ds 
fy, egRoiw.kZ gSA larqfyr vkgkj] tSls fd nky] jksVh] lfCt;ka vkSj Qy 
[kkus ls vkidks vius nSfud dk;Z dks dq'kyrk ls djus dh 'kfDr 
feysxhA     

• ‘kS‘kS‘kS‘kSffff{k{k{k{kdddd    thouthouthouthou    dkdkdkdks O;ofLFkr j[kuks O;ofLFkr j[kuks O;ofLFkr j[kuks O;ofLFkr j[kuk    %%%%    d{kk uksV dks O;ofLFkr djds] le; ij 
dk;Z iwjk djus] vkSj lHkh le; lhekvksa ij utj j[kus ls ruko dks dkQh 
gn rd de fd;k tk ldrk gSA tc vki rukoxzLr ugha gksrs gSa] rks 
vki y{;ksa dks izkIr djus ds fy, vius fnekx dks ,d fn'kk esa Qksdl 
dj ldrs gSaA  

    

ldkjkRed jgsa dM+h esgur bl cuk,a 

fp= 2-1 % ldkjkRed nf̀"Vdks.k 
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fp= 2-2 % ruko 

• i;kZIri;kZIri;kZIri;kZIr    uhanuhanuhanuhan    %%%% de ls de lkr ?kaVs dh vPNh uhan egRoiw.kZ gS 
rkfd vxys fnu csgrj dke djus ds fy, eu vkSj 'kjhj fjpktZ 
gks ldsA 

• ifjokjifjokjifjokjifjokj    vkSjvkSjvkSjvkSj    nksLrksanksLrksanksLrksanksLrksa    dsdsdsds    lkFklkFklkFklkFk    NqfV~V;kaNqfV~V;kaNqfV~V;kaNqfV~V;ka    %%%%    fdlh fj'rsnkj dh txg ij 
tkuk] tSls fd vkids nknk&nknh ds ?kj ;k vkidh xehZ dh 
NqfV~V;ksa ds nkSjku ,d ubZ txg vkidks lkekU; fnup;kZ ls ckgj 
fudyus vkSj okil vkus esa enn dj ldrh gSA 

 

Nk= ds thou esa ldkjkRed n`f"Vdks.k cgqr vf/kd gSA Nk= thou esa 
fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djsaxs] ftlesa ldkjkRed cus jguk cPps 
dks vkxs c<+k,xkA ijh{kk ifj.kkeksa ds nkSjku lcls vke mnkgj.k 
gksxkA dbZ ckj] fdlh Nk= dks ijh{kk esa okafNr ifj.kke ugha feyrk 
gSA ysfdu ;g egRoiw.kZ gS fd vk'kk u [kks,a] ifj.kke dks bZekunkjh 
ls Lohdkj djsa vkSj vxyh ijh{kk ds fy, ldkjkRed n`f"Vdks.k ds 
lkFk dM+h esgur djsaA 

 

,d eupkgh ukSdjh ds fy, lk{kkRdkj ds nkSjku Hkh,d mEehnokj dk 
p;u mlds igys iz;kl esa ugha gks ldrk gSA gkykafd] ldkjkRed 
n`f"Vdks.k vkSj yxkrkj iz;klksa ds lkFk] lHkh lius iwjs fd, tk ldrs 
gSaA bl izdkj] cPps ds fy, thou esa ldkjkRed n`f"Vdks.k dk vH;kl 
djuk @lh[kuk vfuok;Z gks tkrk gSA 

rukorukorukoruko    D;kD;kD;kD;k    gSgSgSgS    vkSjvkSjvkSjvkSj    blsblsblsbls    dSlsdSlsdSlsdSls    izcaf/krizcaf/krizcaf/krizcaf/kr    djsadjsadjsadjsa\\\\    

Rkuko] ijs'kkuh] vizlUurk vkSj fujk'kk eglwl djus dh fLFkfr gSA ,sls 
le; gksrs gSa tc gesa yxrk gS fd dqN Hkh lgh ugha gS] ge vius 
y{;ksa dks izkIr djus esa l{ke ugha gSa vkSj vk'kkghu gSaA ,sls le; esa] 
;fn ge viuh Hkkoukvksa dks izcaf/kr vkSj fu;af=r djrs gSa] rks blls 
gesa enn feyrh gSA ruko dks izcaf/kr djus ds dqN rjhds uhps fn, 
x, gSaA 

• ldkjkRed jgsa vkSj ,d fuf'Pkr fLFkfr esa D;k xyr gks jgk gS 
bldk fo'ys"k.k djsaA ,d ckj leÖkus ij fLFkfr dks gy djuk 
vklku gksrk gSA 

• ,d miyfC/k i= cuk, j[ksa vkSj NksVh miyfC/k;ksa dks Hkh ntZ 
djsaA 

• vius fopkjksa dks orZeku le; esa lfØ; j[ksaA fiNys eqÌksa ij 
fopkj djuk gesa ijs'kku vkSj vlgk; eglwl djkrk gSA 

• vkjke ds fy, nksLrksa vkSj ifjokj ls ckr djsaA  

 /;ku vkSj ;ksx dk vH;kl djsaA  

• tc Hkh vkidks yxs fd udkjkRed fopkj [kRe gks jgs gSa] rks 
viuh miyfC/k 'khV ij ,d ut+j MkysaA  
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ruko dks izHkkoh <ax ls izcaf/kr djus vkSj ldkjkRed n`f"Vdks.k cuk, j[kus 
ls O;fDr fdlh Hkh pqukSrh dks ikj dj ldrk gS vkSj dSfj;j esa Åapkb;ksa 
dks izkIr dj ldrk gSA ruko dks izHkkoh <ax ls izcaf/kr djus ls O;fDr 
dks LoLFk thou & larqyu cuk, j[kus esa enn feyrh gSA 
 

izk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;kl    
 

    

f'k{kd http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html ds ek/;e ls bl 
ikB ds fy, bZ&vf/kxe ekWM~;wy fn[kkdj vkidks bu xfrfof/k;ksa dh lqfo/kk 
iznku djsaxsA blesa mijksDr fo"k;ksa ds fy, ohfM;ks vkSj bZ&lkexzh ds 
lkFk&lkFk uhps dqN xfrfof/k;ksa ds fy, foLr̀r funsZ'k 'kkfey gksaxsA 

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1    
Hkwfedk fuHkkukHkwfedk fuHkkukHkwfedk fuHkkukHkwfedk fuHkkuk    
rukoiw.kZ fLFkfr ls cpuk 
vko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;ka    
isu ;k isafly] uksViSM ;k dkxt dh ‘khV vkfn 
izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    
• uhps ls fdlh ,d fLFkfr dks pqudj rhu ds lewg cuk,aA  

fLFkfr 1 % vkidh Ldwy cl NwV xbZ gS vkSj vkidks nsj gks jgh gSA vki 
D;k djsaxs\ D;k vki enn ds fy, ?kcjk,axs ;k enn ekaxsaxs ;k jkLrk 
[kkstus dh dksf'k'k djsaxs\ 

   fLFkfr 2 %    vkidks fØdsV eSp esa viuk loZJs"B izn'kZu djuk gksxk rkfd 
vkidks vius Ldwy ds fy, jk"Vªh; Lrj esa [ksyus dk ekSdk feysA vki 
Çpfrr ¼ijs’kku ;k rukoxzLr½ jgs gSaA D;k vki blds ckjs esa Çprk djrs 
gq, viuh uhan [kks nsaxs ;k vki eSnku esa tk,axs vkSj vH;kl djsaxs\  

• ,d fLdV rS;kj djsa vkSj vius lewgksa ds vanj izn'kZu djsaA nks lnL; 
fLdV dk izn'kZu djsaxs vkSj ,d lnL; voyksdu djsaxs vkSj viuk 
QhMcSd lkÖkk djsaxsA 

xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k 2222    
Lo fparu Self-reflection 
vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh 
isu ;k isafly vkfn  
izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k  
• uhps nh xbZ rkfydk dks ,slh fLFkfr ¼fLFkfr;ksa½ dks iwjk djsa tks 

udkjkRed lksp dk dkj.k curh gSa] mnkgj.k ds fy,] fdlh ijh{kk esa 
vPNk izn'kZu u djukA lwph cuk,a fd vki fLFkfr;ksa dk izca/ku dSls 
dj ldrs gSaA 

 

udkjkRedudkjkRedudkjkRedudkjkRed    lksplksplksplksp    dsdsdsds    dkdkdkdkj.kj.kj.kj.k    fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr ldkjkRedrkldkjkRedrkldkjkRedrkldkjkRedrk    dsdsdsds    fy,fy,fy,fy,    dSlsdSlsdSlsdSls    vkxs c<+sa vkxs c<+sa vkxs c<+sa vkxs c<+sa  
  

  

  
  

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh    
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh 
    

viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa     
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

vkiusvkiusvkiusvkius    D;kD;kD;kD;k    lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    

 
 
 
 
 
    
    
    

l= 2 %l= 2 %l= 2 %l= 2 %    ifj.kke dk vfHkfoU;kl ¼vksfj,aVs'ku½ifj.kke dk vfHkfoU;kl ¼vksfj,aVs'ku½ifj.kke dk vfHkfoU;kl ¼vksfj,aVs'ku½ifj.kke dk vfHkfoU;kl ¼vksfj,aVs'ku½    
ifj.kke vfHkfoU;kl Result orientation ,d ,slk 'kCn gS tks fdlh O;fDr dh 
igpku djus dh {kerk dk o.kZu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS fd 
dkSu ls ifj.kke egRoiw.kZ gSa vkSj mUgsa izkIr djus ds fy, dkSu ls vko';d 
dne mBk, x, gSaA bldk vFkZ gS ,d fu/kkZfjr dk;Z ds ifj.kke ij /;ku 
dsafnzr djukA ;fn vki ml ifj.kke dks tkurs gSa ftls vki izkIr djuk 
pkgrs gSa] rks vki bls izkIr djus ds fy, vko';d iz;klksa ij /;ku dsafnzr dj 
ldrs gSaA blfy,] ifj.kke vfHkfoU;kl ,d O;fDr ;k laxBu dk o.kZu djrk gS 
tks ml izfØ;k ds ctk; ifj.kke ij /;ku dsafnzr djrk gS tks fdlh mRikn 
dk mRiknu djus ;k fdlh lsok dks iznku djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 
gSA 

,d vkn'kZ deZpkjh dks lfØ; vkSj ifj.kke izsfjr gksuk pkfg,A fu/kkZfjr y{;ksa 
;k mÌs';ksa dks izkIr djus ds fy, O;fDr dks ges'kk vko';d dne mBkus pkfg,A 

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke    mmmmUeq[khUeq[khUeq[khUeq[kh    result    oriented    dSlsdSlsdSlsdSls    cusacusacusacusa\\\\    
(i) Li"VLi"VLi"VLi"V    y{;y{;y{;y{;    fu/kkZffu/kkZffu/kkZffu/kkZfjrjrjrjr    djsadjsadjsadjsa    %%%% y{;ksa dks iwjk djus ds fy, Li"V vkSj lVhd 

y{; fu/kkZfjr djuk igyk dne gSA 
(ii) ,d,d,d,d    dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z    ;kstuk;kstuk;kstuk;kstuk    rS;kjrS;kjrS;kjrS;kj    djsadjsadjsadjsa    %%%% ,d dk;Z ;kstuk esa ,d O;fDr ;k laxBu 

}kjk fu/kkZfjr mÌs';ksa dks iwjk djus ds rjhds dk o.kZu fd;k tkrk gSA 
blesa y{; dks izkIr djus ds fy, mBk, tkus okys dneksa dk fooj.k fn;k 
tkrk gSA blfy,] blesa dbZ dk;Z ;k pj.k gksrs gSa ftUgsa iwjk djus dh 
vko';drk gksrh gS] vkSj ftUgsa ifjofrZr fd, tkus dh vko';drk gksrh gSA 
izR;sd fØ;k] pj.k ;k ifjorZu esa fuEu tkudkjh 'kkfey gksuh pkfg,A 

    

dddd----    y?kqy?kqy?kqy?kq    mŸkjmŸkjmŸkjmŸkj    iz'uiz'uiz'uiz'u        
1- mu rjhdksa dk o.kZu djsa ftuls vki ldkjkRed lksp dks thou esa ,d 

vknr cuk ldrs gSaA  
2- ldkjkRed lksp ds egRo dks lwphc) djsaA o.kZu djsa fd ;g fdlh 

dks fdlh ds y{;ksa dks izkIr djus esa dSls enn dj ldrk gSA 

blblblbl    l=l=l=l=    dsdsdsds    iwjkiwjkiwjkiwjk    gksusgksusgksusgksus    dsdsdsds    ckn]ckn]ckn]ckn]    vkivkivkivki    ;g;g;g;g    djusdjusdjusdjus    esaesaesaesa    l{kel{kel{kel{ke    gksaxsgksaxsgksaxsgksaxs     
• izsj.kk dk vFkZ leÖkk,aA  
• mÌs';ksa ds izdkj dk o.kZu djsaA  
• vkarfjd vkSj ckgjh izsj.kk ds chp varj djsaA  
• ldkjkRed n`f"Vdks.k ds vFkZ dk o.kZu djsaA  
• thou esa ldkjkRed gksus ds dneksa dh igpku djsaA  
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• dk;Zokfg;ksa ds ckn D;kD;kD;kD;k ifjorZu gksaxs\  
• cnyko dkSudkSudkSudkSu djsxk\  
• cnyko dcdcdcdc gksaxs\  
• cnyko dcdcdcdc    rdrdrdrd jgsaxs\  
• ifjorZuksa dks djus ds fy, fdufdufdufdu    lalk/kuksalalk/kuksalalk/kuksalalk/kuksa dh vko';drk gksrh gS\  
• fdlsfdlsfdlsfdls irk gksuk pkfg, vkSj D;k gksuk pkfg,\ 

  

(iii)          lgh lalk/kuksa vkSj midj.kksa dk mi;ksx djsa % fdlh dks mu ifj.kkeksa 
dks izkIr djus ds fy, vko';d lalk/kuksa vkSj midj.kksa dk ewY;kadu 
djuk pkfg, vkSj pkgs fd os vkidks miyC/k gksaA mnkgj.k ds fy,] 
vki 70 izfr'kr vadksa ds lkFk dkWyst dh izos'k ijh{kk dks ikl djuk 
pkgrs gSaA D;k vkids ikl ijh{kk ds fy, v/;;u djus ds fy, 
fdrkcsa gSa\ ;fn ugha] rks vki mUgsa dgka ls vkSj dSls izkIr dj ldrs 
gSa\ 

(iv)         ijke’kZnkrkijke’kZnkrkijke’kZnkrkijke’kZnkrk    vkSjvkSjvkSjvkSj    lkfFk;ksalkfFk;ksalkfFk;ksalkfFk;ksa    dsdsdsds    lkFklkFklkFklkFk    laoknlaoknlaoknlaokn    djsadjsadjsadjsa    %%%% ;FkkFkZoknh y{; fu/kkZfjr 
djus esa enn ds fy, f'k{kdksa] ofj"B yksxksa vkSj ijke’kZnkrk ls ckr 
djuh pkfg,A 

(v)                ,d,d,d,d    dSysaMjdSysaMjdSysaMjdSysaMj    cucucucuk,a %k,a %k,a %k,a % fu;fer varjky ij izxfr dh fuxjkuh ds fy, 
,d dSysaMj cukuk pkfg,A      

(vi)        dM+hdM+hdM+hdM+h    esguresguresguresgur    djsa %djsa %djsa %djsa % O;fDr dks dM+h esgur djuh pkfg, vkSj vius 
liuksa ij fo'okl djuk pkfg,A  

y{;y{;y{;y{;    fu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.kfu/kkZj.k Goal    setting     

y{; fu/kkZj.k gesa ;g leÖkus esa enn djrh gS fd ge D;k pkgrs gSa] bls 
dSls izkIr djsa vkSj ge viuh lQyrk dks dSls ekisaA y{; fy[kus ds 
fy, vko';d gS fd ge mlds iz;kstu vkSj mÌs'; dks leÖksaA vkb, ge 
;g leÖkus dh dksf'k'k djsa fd fdlh y{; dks dSls ifjHkkf"kr fd;k tk,A  

• igpkusa fd y{; D;k gS] mnkgj.k ds fy,] xzkgd larqf"V] iznk;xh dh 
izfØ;k esa rsth] vkfnA  

• y{; ls dSls QdZ iM+sxk\ mnkgj.k ds fy,] D;k ;g xzkgdksa dh 
larqf"V dks c<+k,xk] D;k blls fdlh mRikn ;k lsok dh ekax esa 
o`f) gksxh] iznk;xh dh izfØ;k esa rsth vk,xh vkSj ifj.kke csgrj 
gksxkA  

 

y{; fu/kkZfjr djus ds fy, LekVZ dk mi;ksx djsaA vkb, ns[ksa fd LekVZ 
SMART esa izR;sd v{kj dk D;k vFkZ gSA  

 

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh 
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh • ,l,l,l,l    %%%%    fof'k"Vfof'k"Vfof'k"Vfof'k"V    Specific    
y{;ksa dks fof'k"V 'kCnksa esa dgk tkuk pkfg,A vLi"V y{;ksa dks izkIr 
djuk eqf'dy gSA fof'k"V y{; gesa ,d Bksl y{; nsrs gSaA blfy,] 
,d y{; dk ,d fof'k"V mÌs'; gksuk pkfg,A 

• ,e,e,e,e    %%%%    ekiusekiusekiusekius    ;ksX;;ksX;;ksX;;ksX;    Measurable     

y{; ges'kk ekius ;ksX; gksuk pkfg,A ;fn ge vius y{;ksa dks ekius 
;ksX; 'kCnksa esa fu/kkZfjr ugha djrs gSa] rks ;g vkdyu djuk eqf'dy gS 
fd geus mUgsa gkfly fd;k gS ;k ughaA 

• ,,,,    %%%%    dk;Z&mUeq[kdk;Z&mUeq[kdk;Z&mUeq[kdk;Z&mUeq[k    Action-oriented     

y{; flQZ vius ne ij [kjs ugha mrjrsA izHkkoh rjhds ls y{; 
fu/kkZj.k esa dk;Z&vk/kkfjr pj.k 'kkfey gksus pkfg, ftudk vuqlj.k 
y{; dks izkIr djus ds fy, fd;k tk,xkA   

− dk;Z tks eSa igys ls gh bl y{; dks izkIr djus dh fn'kk esa 
dj jgk gwaA  

− ,sls dk;Z tks eSa orZeku esa ugha dj jgk gwa] ysfdu bl y{; 
dks izkIr djus dh fn'kk esa ys tkÅaxkA  

− ,sls dk;Z tks eSa orZeku esa ugha dj jgk gwa vkSj y{; izkIr 
djus ds fy, lgk;rk dh vko';drk gS   

− os yksx vkSj LFkku ftuls eqÖks y{; izkIr djus ds fy, 
lgk;rk fey ldrh gS & 

• vkj %vkj %vkj %vkj %    ;FkkFkZoknh;FkkFkZoknh;FkkFkZoknh;FkkFkZoknh    Realistic    
foQyrk ds fy, [kqn dks LFkkfir djus dh rqyuk esa 
vkRe&izHkkodkfjrk dh gekjh Hkkouk ds fy, dqN phtsa vf/kd 
gkfudkjd gSaA y{;ksa dks ges'kk okLrfod :i ls izkI; gksuk pkfg,A 

• VhVhVhVh    %%%%    le;le;le;le;    ijijijij    Timely     

y{;ksa dh le; lhek gksuh pkfg,A gkykafd] le; lhek cny ldrh 
gSA ysfdu ,d fu/kkZfjr le; lhek ds vanj dke djus ds fy, ges'kk 
,d le; lhek r; djuh pkfg,A  

ifj.kke&mUeq[kifj.kke&mUeq[kifj.kke&mUeq[kifj.kke&mUeq[k y{;ksay{;ksay{;ksay{;ksa dsdsdsds mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k     

ifj.kke&mUeq[k y{;ksa ds mnkgj.k bl izdkj gSaA 

• ,d Nk= ,d ijh{kk esa mPpmPpmPpmPp    vadvadvadvad izkIr djus dk y{; fu/kkZfjr dj 
ldrk gSA  

• ,d ,FkyhV ,d fnu esa ikapikapikapikap    ehyehyehyehy nkSM+ ldrk gSA  
• ,d ;k=h rhurhurhurhu    ?kaVs?kaVs?kaVs?kaVs    ds vanj ,d xarO; 'kgj rd igqapus dk iz;kl 

dj ldrk gSA 
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izk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;kl 

    

f'k{kd vkidks http://www.psscive.ac.in/Employability_Skills.html ij bZ&vf/kxe ikB 
fn[kkdj bu xfrfof/k;ksa dh lqfo/kk çnku djsxkA blesa mijksä fo"k;ksa ds fy, ohfM;ks 
vkSj bZ&lkexzh] lkFk gh lkFk uhps nh xbZ xfrfof/k ds fy, foLr̀r funsZ'k 'kkfey gksaxsA 

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1    
tksM+s cukuktksM+s cukuktksM+s cukuktksM+s cukuk    vkSj lk>k djukvkSj lk>k djukvkSj lk>k djukvkSj lk>k djuk    
thou esa y{;  
vko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;ka    
isu ;k isafly] uksVisM vkfn 
izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k     
• Nk=ksa dk tksM+k cuk,a  
• mu phtksa dh ,d lwph cuk,a ftUgsa vki vPNh rjg ls dj ldrs gSaA  
• thou esa viuk mÌs'; fy[ksaA  
• vius lkFkh ds lkFk vius uksV~l lkÖkk djsa vkSj viuh O;fDrxr fo'ks"krkvksa 

ij ppkZ djsaA  
• ,d Nk= Lo;alsod vkSj d{kk esa tkus ls igys uksV~l i<+rk gSA  
 

;gka xfrfof/k djus ds fy, izk:i fn;k x;k gSA   
− lwph cuk,a fd vki ,d O;fDr ds rkSj ij ekurs gSa fd vki ftu dkeksa dks dj 

ldrs gSa muds ckjs esa ^eSa dj ldrk gwa* ds lkFk okD; 'kq: djsaA 
− blds ckn] lwph cuk,a fd vki ,d O;fDr ds rkSj ij ekurs gSa fd vki ftu 

dkeksa dks vPNh rjg ls dj ldrs gSa muds ckjs esa ^eSa dj ldrk gwa* ds lkFk 
okD; 'kq: djsaA ¼eSa vPNh rjg ls xk ldrk gwa½A 

− lwph cuk,a fd vki ftu dkeksa dks djus dh ;kstuk cukrs gSa muds ckjs esa ^eSa dj 
ldrk gwa* ds lkFk okD; 'kq: djsaA ¼eSa vius vki dks 'kkL=h; laxhr esa 
izf'kf{kr d:axk½A 

− var esa] thou esa vius mÌs'; ds ckjs esa crk,aA ^esjk mÌs'; gS* ds lkFk okD; 
'kq: djsa ¼esjk mÌs'; xk;d cuuk gS½A 

− ,d lwph cukus ls vkidks Lo&tkx:d gksus vkSj ifj.kke mUeq[k gksus esa enn 
feysxhA 

 

 

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh 

viuh izxfr tkapsaviuh izxfr tkapsaviuh izxfr tkapsaviuh izxfr tkapsa    

    

    

    

    

    

    
    

 

1. uhps nh xbZ rkfydk esa Hkjsa] ftlls vkidks fu/kkZfjr ifj.kke izkIr djus ds fy, ,d 
dk;Z ;kstuk rS;kj djus esa enn fey ldrh gSA    

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke    tks tks tks tks eSaeSaeSaeSa    izkIrizkIrizkIrizkIr    
djukdjukdjukdjuk    pkgrpkgrpkgrpkgrk gwa k gwa k gwa k gwa  

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke    izkIrizkIrizkIrizkIr    djusdjusdjusdjus    dsdsdsds    
fy,fy,fy,fy,    eSaeSaeSaeSa    D;kD;kD;kD;k    djdjdjdj    jgkjgkjgkjgk    gwagwagwagwa\\\\  

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke    izkIrizkIrizkIrizkIr    djusdjusdjusdjus    dsdsdsds    fy,fy,fy,fy,    eqÖkseqÖkseqÖkseqÖks    
D;kD;kD;kD;k    djukdjukdjukdjuk    pkfg,pkfg,pkfg,pkfg,\\\\     

eSa frekgh ijh{kk esa 80 
Qhlnh vad ykuk 
pkgrk gwaA   

eSa jkstkuk nks ?kaVs i<+kbZ 
djrk gwaA   

eqÖks rhu ?kaVs rd v/;;u djuk 
pkfg, vkSj uewuk ijh{kk iz'ui= 
dk vH;kl djuk pkfg,A  
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    fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh 
    

vkiusvkiusvkiusvkius    D;kD;kD;kD;k    lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\    
    
    
    
    
    
    

l= l= l= l= 3 3 3 3 % Lo&tkx:drk% Lo&tkx:drk% Lo&tkx:drk% Lo&tkx:drk            
Lo&tkx:drk fdlh dh viuh t:jrksa] bPNkvksa] vknrksa] y{k.kksa] O;ogkjksa vkSj Hkkoukvksa 
dks leÖkus ds ckjs esa gSA vkb, bls ,d NksVh dgkuh ds lkFk leÖkus dh dksf'k'k 
djrs gSaA  
^tc ,d fHk{kq /khjs&/khjs lM+d ij pyrk gS rks og ,d ljiV nkSM+rs gq, ?kksM+s dh 
vkokt lqurk gSA og ?kwerk gqvk ,d vkneh dks viuh fn'kk esa ?kksM+s dh lokjh 
djrk gqvk vkrs ns[krk gSA tc vkneh djhc vkrk gS] rks fHk{kq iwNrk gS] ^^rqe dgka 
tk jgs gks\** ftl ij vkneh tokc nsrk gS] ^^eqÖks irk ugha gS] ?kksM+s ls iwNks** vkSj 
Hkkx tkrk gSA  
tc ge [kqn ds ckjs esa ugha tkurs gSa] rks ge ,d ,slh fn'kk esa pyrs gSa ftlds 
ckjs esa ge Li"V ugha gSaA blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd gesa [kqn ds ckjs esa irk 
gksuk pkfg,A tc dksbZ Lo&tkx:d gks tkrk gS] rks O;fDr gj pht ds ckjs esa 
tkx:d gksus yxrk gS vkSj phtksa ;k fLFkfr;ksa dks fu"i{krk ls ns[krk gSA ;g ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS fd ge vius vki dks dSls leÖkrs gSa vkSj nwljksa vkSj 
gekjs vklikl dh nqfu;k ls lacaf/kr gSaA 

Lo&tkx:drkLo&tkx:drkLo&tkx:drkLo&tkx:drk    dhdhdhdh    fn'kkfn'kkfn'kkfn'kk    esaesaesaesa    dnednednedne  
• Lo&tkx:drk dk vH;kl djus ds fy, igyk dne fdlh dh Hkkoukvksa 

¼fp= 2-3½ ds ckjs esa vf/kd tkx:drk izkIr djuk gSA 
    

 
fp= 2-3 % ,d O;fDr fofHkUUk Hkkoukvksa dks vuqHko djrk gS  

 

• Lo&tkx:drk dk vH;kl djus ds fy, nwljk dne ml O;fDr }kjk viuh 
Hkkoukvksa dks VªSd djus dh vknr cukuk gSA  

    

bl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke bl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke bl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke bl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxsgksaxsgksaxsgksaxs     
• ifj.kke mUeq[kh gksus ds rjhdksa dh igpku djsaA  
• ,d dk;Z ;kstuk cuk,aA  

vPNk [kq'k Mjk gqvk 

?kcjk;k gqvk cspSu ikxy 

mnkl chekj fujk'k 
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• Lo&tkx:drk dk vH;kl djus ds fy, rhljk dne O;fDr 
dh Hkkoukvksa ls ijs thou ds {ks=ksa esa ,d vH;kl dk foLrkj 
djuk gSA 

  

O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    vkSjvkSjvkSjvkSj    O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    y{k.ky{k.ky{k.ky{k.k Personality    and    personality    traits        

O;fDrRo fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj O;ogkjksa dk ,d lewg gS tks ,d 
O;fDr dks nwljksa ls vyx cukrk gSA 
 

O;fDrRo y{k.kksa dks fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj O;ogkjksa ds vis{kk—r LFkk;h 
iSVuZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks ,d nwljs ls O;fDr;ksa 
dks vyx djrs gSaA blfy,] O;fDrRo fodkl O;ogkj vkSj n`f"Vdks.k 
ds ,d laxfBr iSVuZ dk lewg gS tks fdlh O;fDr dks fof'k"V 
cukrk gSA O;fDrRo dk fodkl LoHkko] pfj= vkSj i;kZoj.k dh ijLij 
fØ;k ls gksrk gSA laL—fr Hkh O;fDrRoksa dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA 
 

O;fDr dk O;fDrRo nwljksa ds lkFk laca/kksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA 
,d ldkjkRed O;fDrRo csgrj izn'kZu] mRikndrk vkSj nwljksa ds lkFk 
lkSgknZiw.kZ laca/kksa dks c<+k ldrk gSA 

 

ikap iSjkehVj gSa tks fdlh O;fDr ds O;fDrRo dk o.kZu djrs gSaA 
bu ikap vk;keksa dks ^cM+s ikap dkjd* Hkh dgk tkrk gS vkSj ekWMy dks 
^ikap dkjd ekWMy* dgk tkrk gS] ftls ,Q,Q,e ¼fp= 2-4½ ds :i esa 
laf{kIr fd;k x;k gSA 

 

• [k[k[k[kqykiuqykiuqykiuqykiu    %%%% vuqHko djus ds fy, [kqysiu okys O;fDr] vke rkSj 
ij] jpukRed] ftKklq] lfØ;] yphys vkSj lkglh gksrs gSaA ;fn 
fdlh O;fDr dks ubZ phtsa lh[kus] u, yksxksa ls feyus vkSj 
nksLr cukus esa #fp gS] vkSj ubZ txgksa ij tkuk ilan djrk 
gS] rks O;fDr dks [kqys fnekx okyk dgk tk ldrk gSA 

• psrupsrupsrupsrukkkk    Consciousness    %%%% O;fDr] tks viuh varj vkRek dh 
vkokt lqurs gSa] Lo&vuq'kkflr gksrs gSa] viuk dke le; ij 
djrs gSa] Lo;a ls igys nwljksa dh ns[kHkky djrs gSa vkSj nwljksa 
dh Hkkoukvksa dh ijokg djrs gSaA 

• cfgeqZ[krk cfgeqZ[krk cfgeqZ[krk cfgeqZ[krk Extraversion    %%%% cfgeqZ[kh O;fDr os gksrs gSa] tks vkl 
ikl ds yksxksa ds lkFk ckrphr djuk ilan djrs gSa vkSj 
vke rkSj ij] ckrwuh gksrs gSaA ,d O;fDr] tks vklkuh ls nksLr 
cuk ldrk gS vkSj fdlh Hkh lHkk dks thoar cuk ldrk gS] 
vkRefo'okl vkSj ,d cfgeqZ[kh O;fDr gksrs gSaA 

fVIi.kfVIi.kfVIi.kfVIi.khhhh    
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fp= 2-4 % ^cM+s ikap dkjd* ;k ikoj dkjd ekWMy  

 

• LLLLkkkkgergergerger    gksgksgksgksus dh {kerkus dh {kerkus dh {kerkus dh {kerk    %%%% ,sls y{k.k okys O;fDr] vke rkSj ij] n;kyq] 
lgkuqHkwfriw.kZ] lg;ksxdkjh] xeZtks'kh ls Hkjs gq, vkSj fopkj'khy gksrs gSaA os 
fdlh Hkh fLFkfr esa [kqn dks lek;ksftr djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 
tks yksx enn djrs gSa vkSj nwljksa dh ns[kHkky djrs gSa] os vkerkSj 
ij lger gks tkrs gSaA 

• euksfo{kqC/krkeuksfo{kqC/krkeuksfo{kqC/krkeuksfo{kqC/krk    Neuroticism    %%%% euksfo{kqC/krk ,d ,slh fo'ks"krk gS] ftlesa] 
O;fDr Çprk] vkRe&lansg] volkn] 'keZ vkSj vU; leku udkjkRed 
Hkkoukvksa dh vksj Ökqdko fn[kkrs gSaA yksx] ftUgsa nwljksa ls feyus esa 
dfBukbZ gksrh gS vkSj phtksa ds ckjs esa cgqr vf/kd Çprk gksrh gS] os 
raf=dkokn ds y{k.k fn[kkrs gSaA 

vkevkevkevke    O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    fodkjfodkjfodkjfodkj Common    personality    disorders     

O;fDrRo fodkj esa fopkjksa vkSj O;ogkj ds nh?kZdkfyd iSVuZ 'kkfey gksrs gSa 
tks vLoLFk vkSj dBksj gksrs gSaA ,d O;fDrRo fodkj lkspus] eglwl djus 
vkSj O;ogkj djus dk ,d rjhdk gS tks lkalkfjd vis{kkvksa ls fopfyr 
djrk gS vkSj ladV dk dkj.k curk gS] tks le; ds lkFk cuk jgrk gSA 

DyLVjDyLVjDyLVjDyLVj d d d d %%%% lafnX/klafnX/klafnX/klafnX/k     Suspicious        

bl lewg ds varxZr vkus okys yksx ges'kk nwljksa ij vfo'okl djrs gSa vkSj 
lafnX/k gksrs gSa] rc Hkh tc ,slk djus dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA 
mnkgj.k ds fy,] o"kkZ ,d x`fg.kh gSA ,d ukSdjkuh nks lky ls mlds ?kj 
ij dke dj jgh gSA ?kj esa lhlhVhoh dSejs yxs gksus ds ckotwn o"kkZ dks 
ukSdjkuh ij ges'kk 'kd gksrk gSA og gj le; mldk ihNk djrh gS vkSj 
mldh gjdrksa ij utj j[krh gSA ;g o"kkZ vkSj mldh ukSdjkuh ds chp 
ruko dk dkj.k curk gSA 

cfgeqZ[krk 

lger gksus dh 
{kerk 

psruk 

O;fDrRo 

[kqykiu euksfo{kqC/krk 
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• iSjkukW;MiSjkukW;MiSjkukW;MiSjkukW;M    O;fDrRo fodkj O;fDrRo fodkj O;fDrRo fodkj O;fDrRo fodkj %%%% iSjkukW;M O;fDrRo fodkj dh fo'ks"krk 
nwljksa ds izfr vfo'okl ls igpkuh tkrh gS] ftlesa nksLr] ifjokj 
ds lnL; vkSj lkFkh 'kkfey gksrs gSaA ,sls fodkj okys yksx 
T;knkrj nwljksa ds f[kykQ f'kdk;r j[krs gSaA 

• ffff'k'k'k'kt+ksbMt+ksbMt+ksbMt+ksbM    Schizoid    O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    fodkjfodkjfodkjfodkj    %%%%    ^^f'kt+ksbM** 'kCn ckgjh nqfu;k 
ls nwj fdlh ds vkarfjd thou dh vksj /;ku nsus dh izk—frd 
izo`fŸk dks n'kkZrk gSA f'kt+ksbM O;fDrRo fodkj okys O;fDr vyx 
vkSj nqfu;k ls nwj gks tkrs gS] vkSj bl izdkj ds O;fDrRo ds yksxksa 
esa vius vki ij utj j[kus vkSj dYiuk esa cus jgus dh laHkkouk 
gksrh gSA O;fDr O;fDrxr laca/k cukus esa cgqr de #fp fn[kkrk 
gS vkSj HkkoukRed :i ls BaMk yxrk gSA 

• 'k'k'k'kht+ksVkbiyht+ksVkbiyht+ksVkbiyht+ksVkbiy    O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    fodkjfodkjfodkjfodkj    %%%%    bl izdkj ds O;fDrRo fodkj okys 
yksx ekurs gSa fd os vius fopkjksa ls vU; yksxksa ;k ?kVukvksa dks 
izHkkfor dj ldrs gSaA os vDlj O;ogkj dh xyr O;k[;k djrs 
gSaA ;g muds fy, vuqfpr HkkoukRed izfrfØ;k dk dkj.k curk 
gSA os yxkrkj varjax laca/k j[kus ls cp ldrs gSaA 

DyLVjDyLVjDyLVjDyLVj [k [k [k [k %%%% HkkoukRedHkkoukRedHkkoukRedHkkoukRed vkSjvkSjvkSjvkSj vkosxh vkosxh vkosxh vkosxh Emotional    and    impulsive        

bl izdkj ds O;fDrRo fodkj esa vfLFkj euksn'kkvksa vkSj O;ogkjksa dh 
fo'ks"krk ns[kh tkrh gS] tks vLoLFk vkSj vfLFkj laca/kksa] HkkoukRed vfLFkjrk 
vkSj O;FkZ gksus dh Hkkouk dks tUe nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] luh gkbZ 
Ldwy esa ,d Nk= gSA tc Hkh mls de vad feyrs gSa] og mnkl gksrk 
gS vkSj vius nksLrksa ls yM+rk gSA og] xyfr;ksa ls lh[kus dh dksf'k'k Hkh 
ugha djrk gSA mlds ekrk&firk vkSj f'k{kdksa us mlds lkFk ckr djus 
dh dksf'k'k dh gS] ysfdu mls csdkj esa xqLlk vkSj mu ij fpYykgV 
eglwl gksrh gSA 

• vlkekftdvlkekftdvlkekftdvlkekftd    Antisocial    O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    fodkjfodkjfodkjfodkj    %%%% vlkekftd O;fDrRo 
fodkj okys yksx lkekftd fu;eksa vkSj nkf;Roksa dh vogsyuk 
djrs gSaA os fpM+fpM+s vkSj vkØked gksrs gSa] vkSj tcjnLrh dke 
djrs gSaA muesa vijk/k dh deh gksrh gS vkSj os vuqHko ls 
lh[kus esa vlQy gksrs gSaA os ÖkwB cksy ldrs gSa] pksjh dj ldrs 
gSa ;k eknd inkFkkaZs dk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj 'kjkc ;k MªXl 
ds vknh Hkh gks ldrs gSaA 

• lheklheklheklhek Borderline    O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo fodkj % fodkj % fodkj % fodkj % lhek O;fDrRo fodkj okys yksxksa esa 
vfuok;Z :i ls Lo&ewY; dh Hkkouk dh deh gksrh gS] vkSj bl izdkj] 
[kkyhiu dh Hkkouk vkSj ifjR;kx dh vk'kadkvksa dk  

    

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh    
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh 
vuqHko gksrk gSA HkkoukRed vfLFkjrk] Çgld izdksi vkSj vkosxh O;ogkj 
dk ,d iSVuZ gSA ,sls O;fDrRo fodkj okys yksxksa esa vkRegR;k ds [krjs 
vkSj vkRegR;k ds dk;Z vke gSaA rukoiw.kZ ?kVukvksa ls fuiVus esa mUgsa 
dfBukbZ gks ldrh gSA 

• ukVdh;ukVdh;ukVdh;ukVdh;    O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    Histrionic    personality    fodkjfodkjfodkjfodkj %%%% ukVdh; O;fDrRo 
fodkj ls ihfM+r yksx vDlj T;knk ukVdh; gksus ls T;knk /;ku 
[khapus dh dksf'k'k djrs gSaA os vkykspuk ;k vLoh—fr ds fy, 
csgn laosnu'khy gSa] vkSj nwljksa dks vklkuh ls izHkkfor dj ldrs 
gSaA 

• vkRedkehvkRedkehvkRedkehvkRedkeh    Narcissistic    O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    fodkjfodkjfodkjfodkj    %%%% vkRedkeh narcissistic 
O;fDrRo fodkj okys yksx ekurs gSa fd os nwljksa dh rqyuk esa 
vf/kd egRoiw.kZ gSaA muds ikl vU; yksxksa ds fy, lgkuqHkwfr dh 
deh gksrh gS vkSj os viuh miyfC/k;ksa dks c<+krs gSaA 

DyLVjDyLVjDyLVjDyLVj xxxx    %%%% ÇprktudÇprktudÇprktudÇprktud Anxious        

;g O;fDrRo fodkj ijs’kkuh] Çprk ;k Hk; dh Hkkoukvksa dh fo'ks"krk gS] 
tks fdlh dh nSfud fnup;kZ dks izHkkfor djus dh {kerk j[krs gSaA 
mnkgj.k ds fy,] f'k[kk ,d cqtqxZ efgyk gSaA og vius ifjokj ds lkFk 
jgrh gSA mls fnu esa de ls de 20 ckj gkFk /kksus dh vknr gSA gkFk 
/kksus ds ckn Hkh] mUgsa yxrk gS fd os lkQ ugha gSa] vkSj mls jxM+uk ;k 
/kksuk tkjh j[krh gSA og u rks vius iksrs ls ckr djrh gS] u gh og 
fdlh ikfjokfjd xfrfof/k esa Hkkx ysrh gSA 

• vogsyukvogsyukvogsyukvogsyuk    Avoidant    O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    fodkjfodkjfodkjfodkj    %%%% bl izdkj ds fodkj okys 
yksx lkekftd :i ls v;ksX;] vuqfpr ;k ghu gksrs gSa] vkSj 
yxkrkj Hk;Hkhr] vkykspuk ;k vLohdkj fd, tkus ls Mjrs gSaA os 
nwljksa ls feyus ls cprs gSa vkSj vDlj vi;kZIrrk] ghurk ;k 
vuklfDr unattractiveness dh Hkkoukvksa dk vuqHko djrs gSaA  

• vkfJrvkfJrvkfJrvkfJr    O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    fodkjfodkjfodkjfodkj    %%%% bl rjg ds fodkj okys yksxksa esa 
vkRefo'okl dh deh vkSj vfrfjDr ns[kHkky dh vko';drk gksrh 
gSA mUgsa jkst+ejkZ ds QSlys ysus esa cgqr enn dh t+:jr gksrh 
gS vkSj nwljksa dh ns[kHkky ds fy, egRoiw.kZ thou ds QSlys dks 
vkReleiZ.k djuk gksrk gSA os viuh HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd 
t:jrksa ds fy, vU; yksxksa ij cgqr vf/kd fuHkZj gksrs gSa] vkSj 
bl izdkj] vke rkSj ij] vdsys jgus ls cprs gSaA 
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• tquwuh&ck/;dkjhtquwuh&ck/;dkjhtquwuh&ck/;dkjhtquwuh&ck/;dkjh    Obsessive-compulsive    O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    fodkjfodkjfodkjfodkj    %%%% bl rjg ds 
fodkj okys yksx fu;eksa vkSj fofu;eksa ls n`<+rk ls fpids jgrs gSaA mUgsa 
Øec)rk] iw.kZrkokn vkSj fooj.kksa ij /;ku nsus ds lkFk vR;f/kd Çprk ds 
,d lkekU; iSVuZ dh fo'ks"krk gks ldrh gSA iw.kZrk izkIr djus esa 
vleFkZ gksus ij os csgn vlgt eglwl djrs gSaA os fdlh izkstsDV dks 
iw.kZ cukus ij /;ku dsafnzr djus ds fy, O;fDrxr laca/kksa dh mis{kk Hkh 
dj ldrs gSaA 

O;fDrRoO;fDrRoO;fDrRoO;fDrRo    fodkjfodkjfodkjfodkj    nwjnwjnwjnwj    djusdjusdjusdjus    dsdsdsds    mik;mik;mik;mik;        

• fdlh ls ckr djsaA lcls vf/kd ckj] ;g vkidh Hkkoukvksa dks lkÖkk djus esa 
enn djrk gSA  

• vius 'kkjhfjd LokLF; dh ns[kHkky djsaA LoLFk 'kjhj vkidks LoLFk eu cuk, 
j[kus esa enn dj ldrk gSA  

• dfBu ifjfLFkfr;ksa dks laHkkyus dh viuh {kerk ij fo'okl cuk,aA  
• 'kkSd esa O;Lr jgsa] tSls laxhr] u`R; vkSj isaÇVxA budk fpfdRldh; izHkko gSA  
• ^leL;kvksa* ds ctk; ^pqukSfr;ksa* tSls 'kCnksa dks pqudj ldkjkRed jgsaA 
    

izk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;kl    
 

 

f'k{kd http://www.psscive.ac.in/ Employability_Skills.html ds ek/;e ls bl ikB 
ds fy, bZ&vf/kxe ekWM~;wy fn[kkdj vkidks bu xfrfof/k;ksa dh lqfo/kk iznku 
djsaxsA blesa mijksDr fo"k;ksa ds fy, ohfM;ks vkSj bZ&lkexzh ds lkFk&lkFk uhps 
dqN xfrfof/k;ksa ds fy, foLr`r funsZ'k 'kkfey gksaxsA    

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1    

lewg ppkZlewg ppkZlewg ppkZlewg ppkZ    
Lo&tkx:drk 
vko’;d lvko’;d lvko’;d lvko’;d lkefxz;kakefxz;kakefxz;kakefxz;ka    
isu ;k isafly] uksVisM] pkVZ isij vkfn 

    

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k            

• Rkhu lewg cuk,aA  
• fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa ls fdlh ,d dks pqusa vkSj buls tqM+s O;fDrRo 

fodkjksa dks fy[ksaA 
— dfiy ,d Ldwy esa i<+rk gSA og Ldwy }kjk fu/kkZfjr fu;eksa dh 

vogsyuk djrk gS] fpM+fpM+k gS vkSj nksLrksa ;k ifjokj ds lkFk T;knk 
ckr ugha djrk gSA  

— t;k fiNys dqN fnuksa ls Mj vkSj [kkyh eglwl dj jgh gSaA mlus 
[kqn dks uqdlku igqapkus dh Hkh dksf'k'k dhA ;g fdl rjg dk 
O;fDrRo fodkj gS\ vki mldh enn dSls dj ldrs gSa\ 

 

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh 
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dddd----        cgq oSdfYid iz’ucgq oSdfYid iz’ucgq oSdfYid iz’ucgq oSdfYid iz’u        
cgq oSdfYid iz'uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj lgh fodYi ds f[kykQ fVd 
ekdZ yxk,aA 

1- fuEufyf[kr esa ls dkSu O;fDr ds O;fDrRo dk o.kZu djus ds fy, ,d 
iSjkehVj ugha gS\ 
¼d½ vkRefo'okl 
¼[k½ [kqykiu 
¼x½ raf=dkokn 

   ¼?k½ lgerrk    
2- fuEufyf[kr esa ls fdls vkRe egRo dh pje Hkkouk dh fo'ks"krk gS\  

¼d½ vkRedkeh O;fDrRo fodkj 
¼[k½ ckWMZjykbu O;fDrRo fodkj 
¼x½ vkfJr O;fDrRo fodkj 

   ¼?k½ mijksDr esa ls dksbZ ugha 
 

3- jfo esa 'kwU;rk] R;kx vkSj vkRegR;k dh Hkkouk,a gSaA ;g fdl izdkj dk 
O;fDrRo fodkj gS\ 
d½ lhek js[kk Borderline 
¼[k½ vkfJr Dependent 
¼x½ ifjgkjd Avoidant 

   ¼?k½ tquwuh Obsessive 
4- ,d O;fDrRo fodkj dks nwj djus ds fy, eksuk viuh cgu dh enn dj 

jgh gSA mls D;k djuk pkfg,\ 
¼d½ mldh cgu ls ckr djsa 
¼[k½ mls 'kkSd esa O;Lr j[ksa 
¼x½ mlds vkRefo'okl dks cukus esa enn djsa 

   ¼?k½ mijksDr lHkh 
vkiusvkiusvkiusvkius    D;kD;kD;kD;k    lh[kklh[kklh[kklh[kk\\\\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

blblblbl    l=l=l=l=    dsdsdsds    iwjkiwjkiwjkiwjk    gksusgksusgksusgksus    dsdsdsds    ckn]ckn]ckn]ckn]    vkivkivkivki    ;g;g;g;g    djusdjusdjusdjus    esaesaesaesa    l{kel{kel{kel{ke    gksaxgksaxgksaxgksaxss ss     

• O;fDrRo dk vFkZ leÖkk,aA  
• cqfu;knh O;fDrRo y{k.kksa dk o.kZu djsaA  
• lkekU; O;fDrRo fodkjksa dk o.kZu djsaA 


