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Shiksha aur Pariksha  
 

परीक्षा का अर्थ : परीक्षा से तात्पर्य है-परर अर्ायत ्चारों ओर अर्ायत ्पूर्य रूप, ईक्षा अर्ायत ्
दर्यन। आर्र् र्ह है कि किसी भी वस्तु िी चारों ओर से अर्ायत पूर्य रूप से आलोचना 
िरना, जााँच-पड़ताल िरना ही उसिी परीक्षा’ है। बिना परीक्षा िे िोई भी वस्तु अर्वा 
मनुष्र् िी र्ोग्र्ता-अर्ोग्र्ता, गुर्-अवगुर् िा ननर्यर् नहीीं किर्ा जा सिता । परीक्षा एि 
प्रिार िी तराजू है जो किसी पदार्य िो उसिे भार िे अनुसार तौलती है। इसी परीक्षा िा 
एि ववर्ेष प्रिार िा ढींग जो कि मानव-समाज में प्रचललत है ‘परीक्षा पद्धनत’ िहलाता है। 

परीक्षा की अनिवार्थता : र्ह ववश्व मानव िे ललए एि परीक्षा-स्र्ल ही है। मानव अपने 
जीवन में न जाने कितनी परीक्षाओीं में से होिर गुजरता है। जीवन िे िटु क्षर् मानव िी 
पग-पग पर परीक्षा लेते हैं। र्दद वह उन िटु क्षर्ों िो हाँसते-हाँसते गुजारता है, पास िर 
जाते हैं, उसमें धैर्य, साहस, उत्साह व िमयर्ीलता भर जाते हैं; अन्र्र्ा उसिा जीवन िााँटों 
ही िााँटों से भर जाता है। अत: परीक्षा िा िहुत महत्त्व है। ववद्र्ार्ी जीवन में तो र्ोग्र्ता 
िा प्रमार्-पत्र परीक्षा लेने िे उपरान्त ही ददर्ा जाता है। 

परीक्षा पद्धनत के गुण : र्दद हम इनतहास िो उठािर देखें, तो ज्ञात होगा कि प्राचीन िाल 
में गुरुिुल-पद्धनत द्वारा ववद्र्ार्र्यर्ों िो लर्क्षा दी जाती र्ी। ववद्र्ार्ी 25 वषय िी आरु् ति 
गुरुिुल में रहिर िठोर पररश्रम िरता र्ा। वहााँ उसे ददन-रात अपने गुरु िे चरर्ों में रहना 
पड़ता र्ा। िहने िा तात्पर्य र्ह है कि वह हर समर् गुरु िी ननगरानी में रहता र्ा और 
गुरु ति 25 वषय पूर्य होने िे पश्चात ्उसे दीक्षा देिर बिदा िरता र्ा। इन 25 वषों में उसिी 
अनेि िार परीक्षाएाँ होती र्ीीं। आज उस पुरानी गुरुिुल लर्क्षा िो लागू िरना अत्र्न्त ही 
िदठन है; क्र्ोंकि न तो वैसे गुरु रह गरे् हैं और न ही लर्ष्र् जो कि गुरुिुल िी िठोर, 

ननर्मिद्ध परीक्षा-प्रर्ाली िो अपना सिें । र्ह सींसार पररवतयनर्ील है। 

जहााँ ववश्व िी अन्र् सभी चीजों में पररवतयन हुआ वहााँ परीक्षा प्रर्ाली िो भी वतयमान रूप 
ददर्ा गर्ा। और उसमें अनेि पररवतयन किरे् गए। इस वतथमाि परीक्षा-प्रणाली की भी कुछ 
अपिी वविेषताएँ हैं– 



प्रर्म, र्ह ववद्र्ार्ी िी र्ोग्र्ता िो स्वतन्त्रतापूवयि परखती है। 

दसूरे, गुरुिुल िी भााँनत दीर्यिाल ति नहीीं चलती। 

तीसरे, अपने ववचारों िो सींक्षक्षप्त रूप से प्रिट किर्ा जा सिता है। 

चौर्,े समर् िी महत्ता पर ध्र्ान ददर्ा जाता है। 

पाँचवे, लभन्न-लभन्न ववषर्ों िा ज्ञान परीक्षा-पररर्ाम िे आधार पर र्ीघ्र प्राप्त किर्ा जा 
सिता है। 

छठे, र्ह परीक्षा-पद्धनत र्ीघ्र ननर्ायर्ि है। 

सातवे, ववद्र्ार्ी िो अपना िार्य ननधायररत समर् ति पूरा िरना पड़ता है; अन्र्र्ा उसिी 
असफलता ननश्श्चत होती है। 

आठवे, शे्रणर्र्ों िे ववभाजन में प्रर्म शे्रर्ी प्राप्त िरने िे ललए ववद्र्ार्ी पररश्रम िरने िी 
होड़ लगाते हैं। इस प्रिार वह वतयमान परीक्षा-पद्धनत िाफी लाभदार्ि है। 

परीक्षा पद्धनत के दोष : र्दद हम वतयमान परीक्षा-पद्धनत िे दसूरे पक्ष िो लें, तो ज्ञात होगा 
कि इस पद्धनत में अनेि त्रुदटर्ााँ भी हैं। 

प्रर्म, तीन र्ण्टे िी परीक्षा में ववद्र्ार्ी िो र्ोग्र् प्रमाणर्त िर देना उर्चत नहीीं है। 

दसूरे, ववद्र्ार्ी द्वारा िेवल परीक्षा िे भर् से ही िार्य किर्ा जाता है और वह भी परीक्षा 
िा समर् ननिट आ जाने पर। 

तीसरे, ववद्र्ार्र्यर्ों िा उद्देश्र् ज्ञान अजयन िरना नहीीं, िश्कि परीक्षा पास िरिे डिग्री इत्र्ादद 
प्राप्त िरना है। चाहे उसिे ललए निल और रु्स आदद। अनुर्चत साधन ही क्र्ों न प्रर्ोग 
में लाए जाएाँ। 

चौर्,े परीक्षा िो पास िरने हेतु ववद्र्ार्ी सस्ती व िेिार कितािों िा अध्र्र्न िरते हैं जो 
कि उनिी र्ोग्र्ता िो िभी नहीीं िढा सिती। 



पाँचवे, गुरुजन भी ववद्र्ार्र्यर्ों िी भााँनत िेवल परीक्षा िे ललरे् पुस्तिें  पढाते हैं। ववद्र्ार्र्यर्ों 
िे स्वार्य िी अपेक्षा वे अपने स्वार्य िा अर्धि ध्र्ान रखते हैं। ववद्र्ार्ी िो र्ोग्र् िनाने 
िे ललए वे प्रर्त्न नहीीं िरते। 

छठे, परीक्षा िा र्ह मापदण्ि एि जुए िे समान है। परीक्षा प्रश्नपत्रों िे आधार पर ववद्र्ार्ी 
िे भाग्र् अर्ायत ्भववष्र् िा ननर्यर् हो जाता है। िुवद्धमान ्व्र्श्क्त इस जुए में फेल भी हो 
जाते हैं और रटू्ट तोते पास हो जाते हैं। 

सातवे, िेवल लेखन-िला द्वारा ही ववद्र्ार्ी िी र्ोग्र्ता नहीीं मापी जा सिती। आठवे, 

इस परीक्षा-पद्धनत में िेवल कितािी िातें पूछी जाती हैं, ववद्र्ार्ी िी अन्र् आवश्र्ि िातों 
पर ध्र्ान नहीीं ददर्ा जाता, उसिा चररत्र िने र्ा बिगड़ ेइससे परीक्षा-पद्धनत िा सम्िन्ध 
नहीीं होता। 

परीक्षा पद्धनत में सुधार : वतयमान परीक्षा-पद्धनत िो हटाना असम्भव हैं। किसी अन्र् परीक्षा-
पद्धनत िे अभाव में इसे मान्र्ता देना ही ‘ठीि है, कफर भी इस पद्धनत िे िई दोषों िो दरू 
किर्ा जा सिता है। गुरु लर्ष्र् िे िीच उर्चत स्वस्र् सम्िन्ध स्र्ावपत किए जाएाँ, श्जससे 
वे परस्पर-सहर्ोग व पे्रम भावना से ओत-प्रोत हों, लमलिर िार्य िरें। पाश्चात्र् देर्ों में 
अपनार्ी गई र्ह भावना अि र्हााँ भी अपनार्ी जा रही है। परीक्षा िे भर् िो ननिाल िर 
वषय भर पर पररश्रम किर्ा जाना चादहए। व्र्र्य िे ‘नोट्स’ पढने से ववद्र्ार्ी िो रोिा जाए। 
परीक्षा लेते समर् उसिी पुस्ति सम्िन्धी िातों पर ही ध्र्ान नहीीं ददर्ा जाना चादहए। 
उसिे नैनति आचार-ववचार, लगन उत्साह व श्रम िे प्रनत ध्र्ान आिवषयत िरना चादहए। 
वषय भर अनेि िार छोटी-छोटी परीक्षा लेिर ववद्र्ार्ी िो अर्धि अध्र्र्न िे ललए पे्रररत 
किर्ा जाए । िेवल वावषयि परीक्षा िो ही सफलता िा मापदण्ि न समझा जाए। 

उपसंहार : र्दद उपरु्यक्त प्रर्त्न किरे् जाएाँ, तो ननश्श्चत ही वतयमान परीक्षा पद्धनत में सुधार 
होगा। ववद्र्ार्ी सच्चे अर्ों में र्ोग्र् िन सिें गे । जीवन िो आनन्दमर् िनाने वाले, अपने 
ववद्र्ार्ी जीवन िो अर्धि-से -अर्धि र्ोग्र् िनाने िे िाद, ववश्व िी किसी भी परीक्षा में 
स्वर्ीं िो सहज ही र्ोग्र् प्रमाणर्त िर सिें गे, इसमें सन्देह नहीीं। 

 


