
आत्मकथ्य 
 
भावार्थ : 
 

मधुप गनु-गनुाकर कह जाता कौन कहानी अपनी यह, 

मरुझाकर गगर रहीं पगियााँ दखेो गकतनी आज घनी। 

इस गंभीर अनंत-नीगिमा में असंख्‍य जीवन-इगतहास 

यह िो, करते ही रहते हैं अपने व्‍यंग्‍य मगिन उपहास 

तब भी कहते हो-कह डाि ाँ दबुबिता अपनी बीती। 

तुम सुनकर सुख पाओगे, देखोगे-यह गागर रीती। 

 

अर्थ – इस कगवता में कगव ने अपने अपनी आत्मकथा न गिखने के कारणों को बताया ह।ै कगव कहते हैं गक 

प्रत्येक व्यगि का मन रूपी भौंरा प्रेम गीत गाता हुआ अपनी कहानी सुना रहा ह।ै झरते पगियों की ओर इशारा 

करते हुए कगव कहते हैं गक आज असंख्य पगियााँ मरुझाकर गगर रही हैं यानी उनकी जीवन िीिा समाप्त हो रही 

ह।ै इस प्रकार अंतहीन नीि आकाश के नीचे हर पि अनगगगनत जीवन का इगतहास बन और गबगड़ रहा ह।ै इस 

माध्यम से कगव कह रह ेहैं की इस संसार में हर कुछ चंचि ह,ै कुछ भी गथथर नही ह।ै यहााँ प्रत्येक व्यगि एक 

द सरे के मज़ाक बनाने में िगे हैं, हर गकसी को द सरे में कमी नजर आती ह।ै अपनी कमी कोई नही कहता, यह 

जानते हुए भी तुम मेरी आत्मकथा जानना चाहते हो। कगव कहता ह ैगक यगद वह उन पर बीती हुई कहानी वह 

सुनाते हैं तो िोगों को उससे आनंद तो गमिेगा, परन्तु साथ ही वे यह भी देखेंगे की कगव का जीवन सुख और 

प्रसन्नता से गबिकुि ही खािी ह।ै 

 

गकंत ुकहीं ऐसा न हो गक तुम ही खािी करने वािे- 

अपने को समझो, मेरा रस िे अपनी भरने वािे। 

यह गवडंबना! अरी सरिते हाँसी तेरी उड़ाऊाँ  मैं। 

भ िें अपनी या प्रवंचना औरों की गदखिाऊाँ  मैं। 

उज्‍‍ज्‍‍वि गाथा कैसे गाऊाँ , मधुर चााँदनी रातों की। 

अरे गखि-गखिाकर हाँसतने वािी उन बातों की। 

गमिा कहााँ वह सुख गजसका मैं थ‍वप्‍न देकर जाग गया। 

आगिंगन में आते-आते मसुक्‍या कर जो भाग गया। 

 



अर्थ – कगव कहते हैं गक उनका जीवन थवप्न के समान एक छिावा रहा ह।ै जीवन में जो कुछ वो पाना चाहते 

हैं वह सब उनके पास आकर भी द र हो गया। यह उनके जीवन की गवडंबना ह।ै वे अपनी इन कमज़ोररयों का 

बखान कर जगहाँसाई नही करा सकते। वे अपने छिे जाने की कहानी नहीं सुनाना चाहता। गजस प्रकार सपने में 

व्यगि को अपने मन की इगछछत वथतु गमि जाने से वह प्रसन्न हो जाता ह,ै उसी प्रकार कगव के जीवन में भी 

पएक बार प्रेम आया था परन्तु वह थवपन की भांगत ट ट गया। उनकी सारी आकांक्षाएाँ महज गमथ्या बनकर रह 

गयी च ाँगक वह सुख का थपशब पाते-पाते वंगचत रह गए। इसगिए कगव कहते हैं गक यगद तुम मेरे अनुभवों के सार 

से अपने जीवन का घड़ा भरने जा रह ेहो तो मैं अपनी उज्‍जवि जीवन गाथा कैसे सुना सकता ह ाँ। 

 

गजसके अरूण-कपोिों की मतवािी सुन्‍दर छाया में। 

अनुरागगनी उषा िेती थी गनज सुहाग मधुमाया में। 

उसकी थ‍मगृत पाथेय बनी ह ैथके पगथक की पंथा की। 

सीवन को उधेड़ कर देखोगे क्‍यों मेरी कंथा की? 

छोटे से जीवन की कैसे बड़े कथाएाँ आज कह ाँ? 

क्‍या यह अछ‍छा नहीं गक औरों की सुनता मैं मौन रह ाँ? 

सुनकर क्‍या तुम भिा करोगे मेरी भोिी आत्‍मकथा? 

अभी समय भी नहीं, थकी सोई ह ैमेरी मौन व्‍यथा। 

 

अर्थ – इन पंगियों में कगव अपने सुन्दर सपनों का उल्िेख करते हुए कहते हैं गक उनके जीवन में कुछ सुखद 

पि आये गजनके सहारे वे वतबमान जीवन गबता रह ेहैं। उन्होंने प्रेम के अनगगनत सपने संजोये थे परन्तु वे सपने 

मात्र रह गए, वाथतगवक जीवन में उन्हें कुछ ना गमि सका। कगव अपने प्रेयसी के सुन्दर िाि गािों का वणबन 

करते हुए कहते हैं गक मानो भोर अपनी िािी उनकी प्रेयसी के गािों की िािी से प्राप्त करती ह ैपरन्तु अब ऐसे 

रूपसी की छगव अब उनका सहारा बनकर रह गयी ह ैक्योंगक वाथतगवक जीवन वे क्षण कगव को गमिने से पहिे 

ही गछटक कर द र चिे गए। इसगिए कगव कहते हैं गक मेरे जीवन की कथा को जानकर तुम क्या करोगे, अपने 

जीवन को वे छोटा समझ कर अपनी कहानी नही सुनाना चाहते। इसमें कगव की सादगी और गवनय का थपष्ट 

प्रमाण गमिता ह।ै वे द सरों के जीवन की कथाओ ंको सुनने और जानने में ही अपनी भिाई समझते हैं। वे कहते 

हैं गक अभी उनके जीवन की कहानी सुनाने का वक़्त नही आया ह।ै मेरे अतीतों को मत कुरेदो, उन्हें मौन रहने 

दो। 

 

कवि परिचय 

 

जयशंकि प्रसाद 



इनका जन्म सन 1889 में वाराणसी में हुआ था। काशी के प्रगसद्ध क्वींस कॉिेज में वे पढ़ने गए परन्तु गथथगतयां 

अनुक ि ना होने के कारण आाँठवी से आगे नही पढ़ पाए। बाद में घर पर ही संथकृत, गहदंी, फारसी का अध्ययन 

गकया। छायावादी काव्य प्रवगृत के प्रमखु कगवयों में ये एक थे। इनकी मतृ्य ुसन  1937 में हुई। 

 

प्रमुख कायथ 

 

काव्य-कृगतयााँ – गचत्राधार, कानन-कुसुम, झरना, आंस , िहर, और कामायनी। 

नाटक – अजातशत्रु, चन्रगपु्त, थकंदगपु्त, ध्रवुथवागमनी। 

उपन्यास – कंकाि, गततिी और इरावती। 

कहानी संग्रह – आकाशदीप, आंधी और इरंजाि। 

 

कविन शब्दों के अर्थ 

 

1. मधपु – मन रूपी भौंरा 
2. अनंत नीलिमा – अतंहीन विस्तार 

3. व्यंग्य मलिन – खराब ढंग से ननदंा करना 
4. गागर-रीती – खािी घड़ा 
5. प्रिंचना – धोखा 
6. मुसक्या कर – मुस्कुरा कर 

7. अरुण-कोपि – िाि गाि 

8. अनुरागगनी उषा – प्रेम भरी भोर 

9. स्मनृत पाथेय – स्मनृत रूपी सम्बि 

10. पन्था – रास्ता 
11. कंथा – अतंममन 

 


