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प्रस्तावना-वर्तमान समय में प्रदषुण ने एक भयानक रूप धारण ककया हुआ है। आज देश 
के कोने-कोने में प्रदषुण फैलाव बढर्ा जा रहा है जजसके कारण हजारों व्यजतर् बीमारी का 
शशकार हो रहे है। घनी आबादी वाले शहरों में स्वस्थ अतॅसीजन शमलना कठिन हो रहा है, 

जजसकी वजह से श्वास व ह्रदय रोग बढ रहे है। 

सामान्यतः प्रदषूण की समस्या मूल रूप से आधुननक वैज्ञाननक उपकरणों के द्वारा 
अन्धाधुन्ध मशीनीकरण और औद्योगीकरण की ही देन है। देश की राजधानी ठदल्ली 
दनुनया का र्ीसरा सवातधधक प्रदषूषर् नगर है। 
प्रदषूण का अथत 

प्रदषूण वायु, जल एवं स्थल की भौनर्क, रासायननक और जैषवक षवशेषर्ाओं में होनेवाला 
वह अवांछनीय पररवर्तन है जो मनुष्य और उसके शलए लाभदायक दसूरे जन्र्ुओं, पौधों, 
औद्योधगक संस्थानों र्था दसूरे कच्चे माल इत्याठद को ककसी भी रूप में हानन पहंुचार्ा है। 

प्रदषुण के प्रकार 

षवकशसर् और अषवकासशील सभी देशों में षवशभन्न प्रकार के प्रदषूण षवद्यमान है। इनमें 
से कुछ इस प्रकार है- 
(1) वायु प्रदषूण- वायु प्रदषूण का मनुष्य के स्वास््य पर षवशेष प्रभाव पडर्ा है। वायु में 
प्रदषूण कारखानों के वाहनों और घरों के चुल्हों से ननकले धुएं से फैलर्ा है। इसके कारण 
फेफडों के कैं सर, दमा, आंखों के रोग, आठद जन्म लेर्े है। इसी प्रकार प्रदषूषर् वायु 
एग्जीमा र्था मुहांसे आठद रोग उत्पन्न करर्ी है। 

(2) जल प्रदषूण- सभी जीव-जन्र्ुओं के शलए जल का बहुर् महत्व है। जल के बबना जीव-
जन्र् ुजीषवर् नहीं रह सकर्े। इसके शलए जल स्वच्छ और दोषरठहर् होना चाठहए। नगरों 
में धरर्ी के अन्दर बने सीवर का जल भी अतसर नठदयों में धगराया जार्ा है, जजससे पानी 



दषूषर्, षवषातर् होकर जीवनरठहर् हो जार्ा है। ये जमीन के अन्दर जाकर भूशमगर् जल 
को प्रदषूषर् करर्े है। 

(3) ध्वनी प्रदषूण- अनेक प्रकार के वहन, स्कूटर, मोटरसाइककल, कार, जेट षवमान, 

लाउडस्पीकर, बाजे, टैªतटर एवं कारखानों के रसायन षवशभन्न प्रकार की मशीनों आठद से 
ध्वनी प्रदषूण उत्पन्न होर्ा है। ध्वनी प्रदषूण का सबसे अधधक प्रकोप शहरों व मुख्य 
राजमागों पर ठदखाई पडर्ा है। अधधक ध्वनी की वजह से हजारों व्यजतर् अपने सुनने की 
क्षमर्ा खो बैिर्े है या कम सुनने लगर्े है। ध्वनी प्रदषूण से बेचानी, घबराहट और र्न्मयर्ा 
में बाधा पडर्ी है। इससे ठदमांगी सन्र्ुलन बबगडने और ठदल की बीमाररयां बढने का खर्रा 
पैदा होर्ा है। 

(4) रेडियोधमी प्रदषूण- आज षवश्व के सभी षवकशसर् और षवकासशील देशों में परमाणु 
षवस्फोट और वेज्ञाननक परीक्षण हो रहे हैं। प्रदषूण के ये भी बहुर् बड ेकारण हैं, परमाणु 
शजतर्, उत्पादन केन्रों और परमाणु परीक्षण के फलस्वरूप ्जल, वायु और पृ् वी का प्रदषूण 
ननरन्र्र बढर्ा ही जा रहा है। यह प्रदषूण केवल आज की पीढी के शलए ही नहीं वरन ्आने 
वाली पीढी के शलए भी खर्रनाक है। इस पर पाबन्दी लगाना सबसे बडी समस्या है, तयोंकक 
हधथयारों और वैज्ञाननक क्षमर्ा से लैस होने की होड में हर देश आगे बढना चाहर्ा है। इस 
होड को रोकने के उपाय अभी कारगर नहीं हो पाये है। 

प्रदषूण की समस्या का समाधान 

प्रदषूण की समस्या को समाप्र् करने के शलए सरकार द्वारा अनेक प्रयास ककये गये है। 
इस समस्या को रोकने के शलए हमारी सरकार ने षवशभन्न ननयम एवं कानून बनाये है। 
आइए पहले उन पर ही षवचार करें- 
(1) पुराने वाहनों से ननकलने वाले धुएं को चेक करवाना। 
(2) नए लाइसेन्स ठदये जाने से पुवत उन्हे औद्योधगक कचरे के ननस्र्ाकरण की समुधचर् व्यवस्था 
र्था पयातवरण षवशेषज्ञों से स्वीकृर् कराना। 
(3) वनों की अननयजन्िर् कटाई को रोकन ेके शलए किोर ननयम बनाया जाना। 
(4) कारखानों को नगरो के बाहर षवस्थाषपर् ककया जाना। 
(5) आि वषो से पुराने व्यापाररक वहनों के चलाने नर रोक लगाया जाना। 



उपसंहार- सरकार द्वारा प्रदषूण की समस्या से छुटकारा ठदलवाने के शलए ही सम्भव प्रयास 
ककया जा रहा हैं। इसके शलए आज जनर्ा को भी जागरूक होने की आवश्यकर्ा है र्भी 
हम इस भयानक समस्या से मुतर् हो सकर्े हैं। शसफत  सरकार के प्रयास, नागररक इसके 
प्रनर् जागरूक नहीं होगा। जागरूक होने के शलए पहली आवश्यकर्ा इस बार् की है कक हम 
अपने घर का कुडा-कचरा इधर-उधर न फें क कर ऐसी उधचर् जगह फैं के जहां से सरकारी 
र्ौर पर उसके जल्द उिाये जाने की व्यवस्था हो। कुडे-कचरे का सडना भी वायु प्रदषूण का 
कारण बनर्ा है। 

पाॅॅशलधथन का बढर्ा चलन, प्रदषूण का एक नया कारण है। पाॅॅशलधथन में सामान बबक्री 
पर पाबन्दी लगानी चाठहये। पाॅॅशलधथन अन्य प्रकार के कचरे के मुकाबले बहुर् देर से 
जमीन में दबने के बाद गलर्ी है। यह नाले-नाशलयों में एकि होकर पानी के बहाव को 
रोकर्ी है। नठदयों और समुर में जल प्रदषूण की समस्या को जन्म देर्ी है। जब र्क इसके 
प्रयोग पर सरकारी र्ौर पर पाबन्दी लगे, हमें चाठहये की पाॅॅशलधथन प्रयोग कर इसे इधर-
उधर फंॅेकने के बनाय एकि करके या र्ो खुले वार्ावरण में जला दें या कफर कूड ेके साथ 
इसे इस र्रह डाल दें कक यह इधर-उधर उडने न पाये। 

रेडडयोधमी प्रदषूण से बचने के शलए यू0एन0ओ0 र्था षवश्व स्वास््य संगिनों को रेडडयोधमी 
प्रयोग को सीशमर् करने के ननयम बनाकर उन पर कडाई से पालन कराये जाने चाठहयें। 

 


