
11 js’kksa ls oL= rd% tUrq js’ksjs’kksa ls oL= rd% tUrq js’ksjs’kksa ls oL= rd% tUrq js’ksjs’kksa ls oL= rd% tUrq js’ksjs’kksa ls oL= rd% tUrq js’ks

11-1 11-1 11-1 11-1 11-1 fiNyh d{kk esa vkius dqN ikni js'kksa ds ckjs esa i<+k gSA ikS/kksa ds vykok tarqvksa ls Hkh gesa js'ks

izkIr gksrs gSa\ lksfp, fd dkSu&dkSu ls tarqvksa ls gesa js'ks izkIr gksrs gSa\ lkekU;r% HksM+] cdjh] ;kWd] Å¡V]

[kjxks'k] ?kksM+k rFkk js'ke ds dhVksa vkfn ls gesa js'ks izkIr gksrs gSaA

BaM ds fnuksa esa vki dkSu ls oL=ksa dk mi;ksx djrs gSa\ ;s oL= fdlls cus gksrs gSa\ vki tkurs gSa

fd BaM ls cpus ds fy, ge Åuh oL=ksa tSls&LosVj] 'kkWy] dacy] eQyj vkfn dk mi;ksx djrs gSa] ;s tarqvksa

ls izkIr Åu ls cus gks ldrs gSaA blh rjg dhVksa ls gesa js'ke izkIr gksrk gS ftldk mi;ksx fofHkUu izdkj

ds oL=ksa dks cukus esa fd;k tkrk gSA Åu] js'ke vkfn js'ks gesa

tUrqvksa ls izkIr gksrs gSa blfy, bUgsa tUrq js'ks dgrs gSaA

vkb,] tUrq js'ks ds ckjs esa foLrkj ls tkusa &vkb,] tUrq js'ks ds ckjs esa foLrkj ls tkusa &vkb,] tUrq js'ks ds ckjs esa foLrkj ls tkusa &vkb,] tUrq js'ks ds ckjs esa foLrkj ls tkusa &vkb,] tUrq js'ks ds ckjs esa foLrkj ls tkusa &

1- Åu& 1- Åu& 1- Åu& 1- Åu& 1- Åu& ;g HksM+] cdjh] ;kWd rFkk Å¡V vkfn ls

IkzkIr fd;k tkrk gSA bu tUrqvksa dk 'kjhj ckyksa dh eksVh ijr

ls <adk gksrk gS ¼fp=&11-1½A ;g ijr bUgsa BaM ls cpkrh gSA

HksM+ksa dh vusd iztkfr;k¡ gekjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ik;h

tkrh gSaA

yn~nk[k vkSj frCcr esa ;kWd ls Åu izkIr fd;k tkrk

gSA mŸke fdLe dh i'ehuk 'kkysa d'ehjh cdjh ¼vaxksjk

iztkfr½ ds eqyk;e ckyksa ls cukbZ tkrh gSaA Å¡V ds 'kjhj ls

IkzkIr ckyksa dk mi;ksx Hkh Åu ds :i esa fd;k tkrk gSA buds

vykok nf{k.k dksfj;k vkSj vU; ns'kksa esa ykek rFkk ,sYisdk

tUrqvksa ls Hkh Åu izkIr fd;k tkrk gSA

,d fo'ks"k iztkfr ds [kjxks'k ls izkIr Qj lQsn] js'keh rFkk eqyk;e gksrs gSa ftlls mPp

xq.koŸkk;qDr diM+s rS;kj fd, tkrs gSaA ?kksM+s ds ckyksa dk mi;ksx cz'k cukus esa rFkk ok;fyu vkfn ok| ;a=ksa

esa rkjksa ds :i esa fd;k tkrk gSA ;s etcwr] eqyk;e rFkk irys gksrs gSaA budk mi;ksx ?kj dh ltkoV

esa Hkh fd;k tkrk gSA

11-2 js'kksa ls Åu rd& 11-2 js'kksa ls Åu rd& 11-2 js'kksa ls Åu rd& 11-2 js'kksa ls Åu rd& 11-2 js'kksa ls Åu rd& Åu izkIr djus ds fy, HksM+ksa dks ikyk tkrk gSA Åu
ls LosVj cquus vFkok 'kkWy cukus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkus okyk Åu yach pj.kc)
izfØ;k ds }kjk izkIr fd;k tkrk gS&

pj.k 1 & lcls igys HksM+ ds 'kjhj ls ckyksa dh iryh ijr dks Ropk ds lkFk mrkj
fy;k tkrk gS ftls Åu dh dVkbZ dgrs gSa ¼fp=&11-2 d½A izk;% ckyksa dks xehZ ds ekSle
esa dkVk tkrk gS rkfd HksM+ ds 'kjhj ij ckyksa dk lqj{kkRed vkoj.k u gksus ij Hkh og

thfor jg ldsA HksM+ ds cky mlh rjg ls dkVs tkrs gSa tSls vkids ckyA cky dkVus ls HksM+ksa dks fo'ks"k d"V
ugha gksrk D;ksafd Ropk dh lcls Åijh ijr vf/kdka'kr% èr dksf'kdkvksa ls cuh gksrh gS rFkk HksM+ ds cky fQj
ls mx tkrs gSaA cky Åuh js'ks iznku djrs gSa ftUgsa lalkf/kr djds Åu izkIr fd;k tkrk gSA

fp= 11-1 ?kus ckyksa okyh
HksM+
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pj.k 2 & Ropk lfgr mrkjs ckyksa dks Vafd;ksa esa Mkydj vPNh rjg /kks;k tkrk gS rkfd fpdukbZ]
xanxh] /kwy ds d.k vkfn fudy tk,¡A ;g izfØ;k vfHkektZu dgykrh gS ¼fp=&11-2 [k ,oa x½A

 

fp=&11-2 d HksM+ dh Åu mrkjuk fp=&11-2 [k Vafd;ksa esa vfHkektZu

  

fp=&11-2 x e'khuksa }kjk vfHkektZu fp=&11-2 x Åu ls /kkxk cukuk
  fp=&11-2 HksM+ dh Åu ds js'kksa dks lalkf/kr djus ds fofHkUu pj.k

pj.k 3 & vfHkektZu ds ckn N¡VkbZ dh tkrh gSA jks;asnkj ckyksa dks dkj[kkuksa esa Hkstk tkrk gS tgk¡ fofHkUu

xBu okys /kkxksa dks Nk¡Vk tkrk gSA

pj.k 4 & vxys pj.k esa ckyksa ls NksVs&NksVs dksey o Qwys gq, js'kksa dks Nk¡V fy;k tkrk gS] ;s cj dgykrs

gSaA dHkh&dHkh ;s cj gekjs LosVj ij bdV~Bk gks tkrs gSaA blds ckn js'kksa dk iqu% vfHkektZu

dj mUgsa lq[kk;k tkrk gS ;s gh /kkxs ds :Ik esa dkrus ds fy, mi;qDr gksrs gSaA

pj.k 5 & js'kksa dks fofHkUu jaxksa esa jaxk tkrk gSA

pj.k 6 & jaxus ds ckn js'kksa dks lh/kk djds lqy>k;k tkrk gS vkSj fQj yisVdj muls /kkxk cuk;k tkrk

gS] bls jhfyax dgrs gSaA yacs js'kksa dks dkrdj LosVj rFkk NksVs js'kksa dks dkrdj Åuh oL= cqus

tkrs gSa ¼fp=&11-2 x½A
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11-311-311-311-311-3 js'ke &js'ke &js'ke &js'ke &js'ke & js'ke ,d izdkj dk eghu] pedhyk vkSj ǹ<+ js'kk gksrk gS tks
izkd̀frd :i ls izksVhu dk cuk gksrk gSA bu js'kksa ls fofHkUu izdkj ds oL= cuk, tkrs gSaA
izkphudky esa oukapyksa esa jgus okys yksx izkd̀frd :i ls mRikfnr js'ke dks ,d= djds
csprs Fks tks mudh jksth&jksVh dk lk/ku FkkA orZeku le; esa js'ke mRiknu ,d cM+s m|ksx
ds :i esa fodflr gks pqdk gSA js'ke dhV vusd fdLe ds gksrs gSa vkSj muls izkIr gksus okys

js'ke ds /kkxs xBu esa vyx&vyx gksrs gSa] js'ke eq[;r% nks izdkj ds gksrs gaS&
11-3-1 'kgrwr js'ke & 11-3-1 'kgrwr js'ke & 11-3-1 'kgrwr js'ke & 11-3-1 'kgrwr js'ke & 11-3-1 'kgrwr js'ke & ;g lcls lkekU; js’ke gSA js'ke dhV dh ,d iztkfr 'kgrwr dh ifŸk;k¡

[kkrh gS vr% blls cuk js'ke] js'ke eycjh dgykrk gSA ,slk js'ke izkIr djus ds fy, 'kgrwr ds ikS/kksa dh
[ksrh dh tkrh gSA bl js'ke dk mRiknu dukZVd] vkU/kzizns'k] if'pe caxky] rfeyukMq rFkk tEewd'ehj esa
fd;k tkrk gS tks Hkkjr esa dqy js'ke mRiknu dk 92% gSA

11-3-2 xSj 'kgrwrh js'ke &11-3-2 xSj 'kgrwrh js'ke &11-3-2 xSj 'kgrwrh js'ke &11-3-2 xSj 'kgrwrh js'ke &11-3-2 xSj 'kgrwrh js'ke & js'ke dhV dh dqN iztkfr;k¡ vU; ikS/kksa tSls vtqZu] lktk RkFkk lky
dh ifŸk;k¡ [kkrh gaSA muls cuk js'ke xSj 'kgrwrh js'ke dgykrk gSA blesa ,jh] ewxk rFkk Vlj ¼dkslk½ js'ke
vkrs gSaA Vlj dkslk js'ke ,sUFksfj;k ekbfyV~Vk] ,s-isfQ;k vkfn iztkfr;ksa ls izkIr fd;k tkrk gSA dkslk js'ke
etcwr gksus ds dkj.k ilan fd;k tkrk gSA

NŸkhlx<+ esa dkslk js'ke dk mRiknu cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA dksjck] tkatxhj&pkaik] txnyiqj]
jk;x<+ vkfn ftyksa esa ;g m|ksx dk :i ys pqdk gSA vr% 'kklu ds }kjk bu ftyksa esa vtqZu] lky rFkk
lktk ds o`{kksa dks vf/kd ls vf/kd ek=k esa yxkus ij tksj fn;k tk jgk gSA tkatxhj&pkaik ftys dk dkslk
js'ke etcwr rFkk mPp xq.koŸkk ;qDr gksrk gS blfy, ;g vU; ns'kksa dks Hkh fu;kZr fd;k tkrk gSA

11-3-3 js'ke dhV dk thou pØ &11-3-3 js'ke dhV dk thou pØ &11-3-3 js'ke dhV dk thou pØ &11-3-3 js'ke dhV dk thou pØ &11-3-3 js'ke dhV dk thou pØ & js'ke izkIr djus ds fy, js'ke dhV dks ikyuk] js'ke dhV
ikyu ¼lsjhdYpj½ dgykrk gSA js'ke dhV dh lHkh iztkfr;ksa dk thou pØ 4 voLFkkvksa esa iwjk gksrk gSA

v.Mk    ykokZ ¼bYyh½   I;wik    dhV ;k ekWFk 

  

fp=&11-3 dkslk js'ke dhV dk thou pØ

vtqZu o`{k

v.Ms

ykokZ

ifÙk;ksa ij
ykokZdksdwu

dksdwu esa
I;wik

f’k’kq dhV
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 eknk js'ke dhV vaMs nsrh gS ftuls ykokZ fudyrs gSaA ;s ykokZ ifŸk;k¡ [kkdj o`f) djrs gSaA ykokZ
fo'ks"k izdkj ds nzo dk óko djrs gSaA ;g nzo muds e¡qg ls fudydj gok ds laidZ esa vkus ls dM+k gksdj
js'ke cukrk gSA ykokZ bl izdkj cus js'ke dks vius pkjksa vksj yisVrk tkrk gS ftlls og iwjh rjg js'ke
ds rarqvksa ls <ad tkrk gSA ykokZ dh ;g voLFkk dksdwu dgykrh gSA dksdwu ds vanj ykokZ I;wik esa cny
tkrk gSA ¼fp= 11-3½ js'ke dk /kkxk js'ke dhV ds dksdwu ls izkIr js'kksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA ;g js'kk
LVhy ds rkj ftruk etcwr gksrk gSA

11-3-4 dksdwu ls oL= rd &11-3-4 dksdwu ls oL= rd &11-3-4 dksdwu ls oL= rd &11-3-4 dksdwu ls oL= rd &11-3-4 dksdwu ls oL= rd & js'ke ls js'ks izkIr djus ds fy, dksdwu dks /kwi esa j[kk tkrk gS
vFkok xeZ ikuh esa mckyk tkrk gS ;k Hkki esa j[kk tkrk gSA bl fØ;k esa js'ks vyx gks tkrs gaSA dksdwu esa
ls js'ks fudkyus ds ckn muls /kkxs cukus ¼drkbZ½ dh izfØ;k dh tkrh gS ftls js'ke dh jhfyax dgrs gSaA
jhfyax fo'ks"k e'khuksa ls dh tkrh gS tks dksdwu esa ls js'ks fudkyrh gSA fQj js'ke ds js'ks dh drkbZ dh tkrh
gS ftlls js'ke ds /kkxs izkIr gksrs gSaA bu /kkxksa ls cqudjksa }kjk oL= cqus tkrs gSaA

 fdz;kdyki&1fdz;kdyki&1fdz;kdyki&1fdz;kdyki&1fdz;kdyki&1

vko';d lkexzh& d`f=e js'ke] 'kq) js'ke vkSj Åu dk ,d&,d /kkxk] ekfplA
d`f=e js'ke vkSj 'kq) js'ke dk ,d&,d /kkxk yhft,A vc bUgsa lko/kkuhiwoZd tykb,A D;k vkidks

buds tyus ls mRiUu xa/k esa varj eglwl gqvk\ vc Åu ds /kkxs dks tykb,A blds tyus ij mRiUu
xa/k fdlds leku gS\ d`f=e js'ke ds leku ;k 'kq) js'ke  ds leku vkSj D;ksa\

 buds mŸkj nhft, & buds mŸkj nhft, & buds mŸkj nhft, & buds mŸkj nhft, & buds mŸkj nhft, &

1- i'ehuk D;k gS\ blds js'ks fdlls izkIr gksrs gSa\
2- Åu gesa fdu&fdu tarqvksa ls izkIr gksrk gS\
3- js'ke ds fofHkUu izdkjksa ds uke fyf[k,A
4- dksdwu D;k gS\

 geus lh[kk &geus lh[kk &geus lh[kk &geus lh[kk &geus lh[kk &

•  js'ke dhVksa ls js'ke rFkk HksM+] cdjh ,oa ;kd ls Åu izkIr fd;k tkrk gS bUgsa tarq js'ks dgrs gSaA
•  HksM+ ds 'kjhj ls ckyksa dks mrkjdj igys vfHkektZu rFkk NVkbZ dh tkrh gS vkSj fQj lq[kkus ds

ckn mUgsa dkr dj muls Åu izkIr fd;k tkrk gSA
•  js'ke] eycjh js'ke] Vlj] ewxk rFkk ,jh izdkj dk gksrk gSA js'ke js'ks izksVhu ls cus gksrs gSaA
•  js'ke dhV dks ikyuk] js'ke dhV ikyu ¼lsjhdYpj½ dgykrk gSA
•  js'ke dhV ds ykokZ ls rjy inkFkZ ókfor gksrk gS tks gok esa lw[kdj js'ke dk js'kk cukrk gSA
•  dksdwu ls js'ke ds js'kksa dks vyx djds muLks /kkxk cukus dh izfØ;k jhfyax dgykrh gSA

      vH;kl ds iz'u & vH;kl ds iz'u & vH;kl ds iz'u & vH;kl ds iz'u & vH;kl ds iz'u &

1- uhps fn, x, dFkuksa esa ls lgh ;k xyr dh igpku djsa rFkk xyr1- uhps fn, x, dFkuksa esa ls lgh ;k xyr dh igpku djsa rFkk xyr1- uhps fn, x, dFkuksa esa ls lgh ;k xyr dh igpku djsa rFkk xyr1- uhps fn, x, dFkuksa esa ls lgh ;k xyr dh igpku djsa rFkk xyr1- uhps fn, x, dFkuksa esa ls lgh ;k xyr dh igpku djsa rFkk xyr
dFku dks lgh dj fy[ksaAdFku dks lgh dj fy[ksaAdFku dks lgh dj fy[ksaAdFku dks lgh dj fy[ksaAdFku dks lgh dj fy[ksaA

1-  Åu gesa [kjxks'k ls izkIr gksrk gSA
2-  js'ke ds js'ks izksVhu ds cus gksrs gSaA
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3-  js'ke dhV o;Ld voLFkk esa js'ks cukrk gSA
4-  js'ke dhV ds thou dh voLFkkvksa dk dze vaMk] dhV] I;wik] ykokZ gSA
5-  js'ke dhVikyu gkVhZdYpj dgykrk gSA
2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &
1-  js'ke ------------------------- ls izkIr fd;k tkrk gSA
2-  Ik'kehuk 'kkysa -------------------ds eqyk;e ckyksa ls cuk;h tkrh gSaA
3-  -------------------- ds eq¡g ls fudyk nzo gok ds laidZ esa vkus ls lw[k tkrk gSA
4-  vfHkektZu fdz;k esa ckyksa dks /kksdj -------------------- ]------------------ rFkk--------------------nwj fd, tkrs gSaA
5-  js'kksa dks /kkxksa esa cnyuk ---------------------- dgykrk gSA
3- lgh tksM+h cuk,¡ &3- lgh tksM+h cuk,¡ &3- lgh tksM+h cuk,¡ &3- lgh tksM+h cuk,¡ &3- lgh tksM+h cuk,¡ &
1-  js'ke dhV dk Hkkstu & vfHkektZu
2-  HksM+ & 'kgrwr dh iŸkh
3-  dksdwu & Åu nsus okyk tUrq
4-  Åu dh lQkbZ & rarqvksa ls <dh ykokZ dh voLFkk
4- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &4- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &4- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &4- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &4- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft, &
1- js'kksa ls Åu fdl rjg cuk;k tkrk gS\ le>kb,A
2- la{ksi esa fyf[k,&
¼d½ lsjhdYpj  ¼[k½ dksdwu ¼x½ jhfyax
3- js'ke dhV ds }kjk js'ke dSls curk gS\ fyf[k,A
4- i'ehuk D;k gS\
5- dkslk js'ke dhV ds thou pØ dh voLFkkvksa dk fp= cukb,A
6- NŸkhlx<+ dk izfl) js'ke dkSu lk gS rFkk blds mRiknu ds fy, dkSu&dkSu ls ftys izfl+) gSa\

 bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, & bUgsa Hkh dhft, &

cxhps ls frryh ;k fdlh dhV dh vaMs ;qDr ifRr;ksa dks rksM+ yhft, rFkk mUgsa xRrs;qDr fMCcs esa
j[k nhft,A mlesa mlh ikS/ks dh dqN ifRr;ka vkSj Mky nhft, rFkk izfrfnu voyksdu dj ifjorZu uksV
dhft, rFkk d{kk esa bldh ppkZ dhft,A
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