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६.१ कथ्थक नृत्य
 ‘कथा कहे सो कथक कहलावे’ कथाकारांच्ा 
परंपरेतून कथथक ्ा शास्त्री् नृत्प्रकाराचरी ननन्मितरी 
झालरी आहे. कथथक नृत् हे ् ूळचे उततर नहन्दुस्थानातरील 
आहे. पण तररीहरी त्ाच्ा उतपततरीचा अचूक कालखंड 
अथवा तसा ऐनतहानसक पुरावा उपलब्ध नाहरी. पूववी 
्ंन्रात सा्र होणाऱ्ा कथथक नृत्ाला पुढे राजाश्र् 
न्ळाला आनण हे नृत् ् रबारात सा्र केले जाऊ लागले. 
भारतावर झालेल्ा ्ोगलांच्ा आक्र्णानंतर कथथक 
नतमिकांवर असलेले नहं्ू राजांचे छत् नाहरीसे झाले आनण 
्ोगल राजवटरीने ्ा नृत्ास आपलेसे केले. ्ा संक्र्ण 
काळात ्ा नृत्ाचे अनेक पैलू ब्लत गेले. भक्तिभावाने 
ओतप्रोत भरलेले हे नृत् राज्रबारात सा्र होऊ लागले 
तेवहा राजाला भारावून टाकण्ासाठरी कलाकारां्ध्े 
स्प्धामि नन्ामिण झालरी आनण ्ा््धूनच ्ा नृत्ाचे तानंत्क 
अंग महणजेच ल्, ताल, अनभन्, ठु्ररी इत्ा्री रचना 
नवकनसत झाल्ा.

कथथक््धरील चक्कर, प्न्ास अशा वैनशष्ट्यपूणमि 
अंगाचा नवकास होण्ास्ेखरील ्रबार परंपरेचे ्ोग्ान 
आहे. कथथक्ध्े भारतरी् शास्त्री् संगरीतातरील नो्तो् 
गा्की, तराणा; उपशास्त्री् संगरीतातरील सरग्, नत्वट, 
होररी, शृंगाररक ठु् ररी अशा रचनांचा अंतभामिव केला जातो. 

सा्ररीकरणाच्ा वेगवेगळ् ्ा शैलींनुसार घराण्ांचरी 
ननन्मितरी झालरी. त्ात ्ुख्त: बनारस, ज्पूर, लखनौ, 
रा्गढ हरी घराणरी अंतभूमित आहेत. 

वेशभूषा : ् ुक्स्ल् व नहं्ू अशा ् ोनहरी परंपरा लाभल्ा्ुळे 
्ा नृत्ाच्ा वेशभूषेतहरी वैनवध् आढळते. त्ा्ुळे चक्कर 
उठून न्सण्ासाठरी असलेला नस्त््ांसाठरी घेर्ार घागरा, 
चोळरी, ओढणरी तर पुरुषांसाठरी कुतामि, चुणरी्ार पा्ज्ा, 
अंगरखा, जानकट, कनश्ा काढलेलरी टोपरी व छपका असा 
पेहराव करतात. सा्ररीकरणाच्ा वेगवेगळ्ा शैलरीनुसार 
घराण्ांचरी ननन्मितरी झालरी.

कथथक नृत् हे तालप्र्धान नृत् असल्ा्ुळे ्ा्ध्े 
घुंगरांना ्हत्वपूणमि स्थान आहे. तबल्ातून ननघणारे बोल 
पा्ातून घुंगरांच्ा साहाय्ाने बरोबर काढून ्ाखवणे 
्हत्वाचे आहे. कथथक््धरील भ्र्ररीचा (चक्कर) प्र्ोग 
हरी ्ोठरी नेत्सुख् गोष्ट आहे. तरी प्रेक्षकांना आकनषमित 
करते. 
६.२ मणिपुरी नृत्य : (मणिपूर व आसाम)

्नणपुररी नृत्ाचरी उतपततरी ्ध््ुगात ्ंन्रात झालरी. 
आसा्््धरील ्नणपूर्ध्े ्ा नृत्प्रकाराचा अन्धक प्रसार 
झाला असल्ाने ्ाला ्नणपुररी नृत् असे नाव पडले 
असावे. बंगाल, नबहार तसेच उततर प्र्ेशातहरी ्ाचा प्रसार 
अाहे.  हे नृत् नवशेष करून बानलका (लहान ्ुलरी) 
करतात. तथानप नस्त््ा आनण पुरुषांना ते वर्मि नाहरी. 
्नणपुररी नृत् महणजे एक प्रकारचरी रासलरीला आहे. नतमिक 
आनण नतमिकी ् ा कषृ्ण, रा्धा, गोनपकांचरी वेशभूषा करतात. 
्नणपुररी रास नृत्ाचे ्ुख् चार प्रकार आहेत. 

प्रकरण ६ - भारतीय नृतयाची ओळख
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त्हावरून पहारदशजाक कहापडहाची ओढणी घेतहात, ते् ी अशहा 
तऱ्ेने की थोडहासहा चे् रहा झहाकलहा जहाईल. ् हात, कहान, गळहा 
आभूषणहांनी आठण चे्रहा रंगभूषेने शृंगहारतहात. गोपींप्रमहाणे 
श्ीकृषणहाचहा शृंगहार्ी आकषजाक असतो. कृषणहाच्हा वसत्हांचहा 
रंग जोठग्हा (भगवहा) असतो. अंगहात चोळीप्रमहाणे बंडी 
आठण केसहावर मोरठपसहांचहा गुचछ असणहारहा मुकुट असतो. 
कृषणहाच्हा कमरेलहा चहांदीचहा कमहानदहार पट्हा असतो. 

६.३ ओमिसी िृतय

ओठडसी नृत्शैली ओररसहा ्ेथील असल्हामुळे 
ठतचे नहाव ‘ओठडसी’ असे पडले. ्हा शैलीची सुरुवहात 
कुठे झहाली व ्ी ठकती प्रहाचीन आ्े ्हाचहा ठोस पुरहावहा 
उपलबध नहा्ी. ओररसहा ् ेथील प्रहाचीन मठूतजाकलहा पहाहून एक 
गोष्ट नक्की जहाणवते की ्ी नृत्शैली शहासत्संमत आ्े. 
क्रिसतपूवजा दुसऱ्हा शतकहात रहाजहा खहारवेलहाच्हा कहारठकदगीत 
्हा नृत्शैलीचे पुनरुजजीवन झहाले असहावे. प्रहाचीन गोतीदुवहा 
आठण म्हारी ्हा दोन नतजान परंपरहांमध्े ्हा शैलीचहा उगम 
झहालहा असहावहा. इतर भहारती् शहासत्ी् नृत्शैलीप्रमहाणेच 
्हालहादेखील धहाठमजाक पहारव्वभूमी आ्े. ह्हा शैलीचे प्रदशजान 
पुरीच्हा जगन्नहाथ मंठदरहापुरतेच म्हाजाठदत ्ोते. कोणहाक्कच्हा 
सू् जामंठदरहातील ठशलपहाकृती ओठडसी नृत्शैलीमध्े असून 
त्हा सजीव आठण सहाकहार झहाल्हाचहा अहाभहास ठनमहाजाण ्ोतो. 
भुवनरेवर ्ेथील ठशलपहाकृती्ी ्हा शैलीवर आधहारीत 
आ्ेत. एक गहाेष्ट महात् खरी की भहारतहालहा सवहातंत्् 
ठमळहाल्हानंतर ओठडसी नृत् पद्धतीचहा ठवकहास झहालहा 
आ्े. ्हा शैलीच्हा पुनरुजजीवनहासहाठी अनेक कलहाकहारहांनी 
संघषजा केलहा आ्े. अठभन् चठनद्रकेनुसहार ओठडसी 
नृत्हामध्े चहार प्रकहारचे पहादभेद सहांठगतले आ्ेत. त्हांनहा 
सतभंपहाद, कुंभपहाद, धनुपहाद आठण म्हापहाद असे म्टले 
आ्े. ‘नहाट्यशहासत्’, ‘अठभन् दपजाण’, रघुनहाथरहा् ्हाचे 
‘नहाट्य मनोरमहा’, नहारहा्ण ्हांचे ‘संगीत नहारहा्ण’ आठण 
ओररसहातील ‘ठशलहालेख’ ्े ्हा नृत्शैलीसहाठी वहापरले 
जहाणहारे संदभजा ग्ंथ आ्ेत. ह्हा नृत्शैलीच्हा प्रसतुतीक्रमहात 
सवजाप्रथम मंगलहाचरण, मग बटू नृत् त्हानंतर पल्वी मग 

(१) वसंतरहास    (२) म्हारहास    (३) कुनजरहास  
(४) ठनत्रहास 

श्ीकृषण चररत्हावर आधहाररत असहा ्हा नृत्प्रकहार 
आ्े. रहाधेचहा आतमसमपजाण भहाव, कृषणहाचहा ठव्ोग तसेच 
कृषण-रहाधहा शृंगहार इत्हादी ठवष्हांवर ्े नृत् सहादर केले 
जहाते. ्हात पहादठवक्षपे, भ्रूसंचहालन, ्सतमुद्रहा, अंग्हार 
्हांचहा शहासत्ी् व कहाटेकोर पद्धतीने वहापर केलहा जहातो. 
मो्कतहा आठण नहाजूकपणहा तसेच डौलदहार ्हालचहालींनी 
्ुक्त असणहारे ्े नृत् म्णजे ‘लहास्’ अंगहाचे वठैशषट्यपूणजा 
प्रदशजान आ्े. 

वेशभूषा : वैठशषट्यपूणजा वेशभूषेसहाठी मठणपुरी नृत् 
प्रठसद्ध आ्े. ्हा नृत्हाइतकी आकषजाक आभूषणे आठण 
वसत्े अन् कोणत्हा्ी नृत्प्रकहारहात नसतील. ठसत््हा जो 
पे्रहाव करतहात त्हालहा ‘पटलोई’ असे म्णतहात. चमकदहार 
सलॅटीनच्हा घहागऱ्हावर जरीकहाम केलेले असते. घेरदहार 
घहागरहा फुललेलहा र्हावहा म्णून खहालून कडकपणहा ठदेलेलहा 
असतो. ्हा कडकपणहा बहांबूच्हा कहामट्यहा गोलहाकहार बहांधून 
आणतहात. ्हा घहागऱ्हालहा ‘कुठमन’ असे म्णतहात. 

गोपी लहाल रंगहाचहा आठण रहाधहा ठ्रव्हा रंगहाचहा पे्रहाव 
करते. केसहाची महाथ्हावर एकहा गहाठीसहारखी रचनहा करून 
जरहा उंचहावर बहांधून त्हावर एक चहांदीचे आभूषण बसवून 
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अठभन् आठण सवहाजात शेवटी मोक्षनहाट्य प्रसततु केले जहाते. 
अोठडसी नृत्शैलीचहा प्रसहार करण्हात पं. केलूचरण म्हापहात्हा 
्हांचे नहाव आज अग्क्रमहाने घेतले जहाते. ठठकठठकहाणी नृत् 
ठशठबरे घेऊन त्हांनी ह्हा नृत्शैलीचहा खूप प्रसहार केलहा 
आ्े व अजून्ी करत आ्ेत. त्हांच्हा महागजादशजानहाखहाली 
अनेक नतजाक ठशष् त्हार झहाले आ्ेत. 
वेशभूषा : ठसत््हांसहाठी ्हातमहागहावर ठवणकहाम केलेली 
नऊवहारी सुती ठकंवहा रेशमी अशी ठरहावीक पद्धतीची सहाडी 
असते. ्हा नऊवहारी सहाडीलहा ‘शटटू सहारी’ असे म्णतहात. 
कुंचुल म्णजे चोळी, ठनठवबंध म्णजे कमरेभोवती 
गुंडहाळण्हाचे वसत् तसेच ‘जोभहा’ म्णजे कंबरपट् टहा असहा 
पहारंपररक पोषहाख असतो. अंबहाड्हावर मुकुटहाप्रमहाणे 
घहातलेली वेणी आठण कंबरपट्हा ्हा दोन पहारंपररक 
गोष्टींमुळे ओठडसीची वेशभूषहा चटकन डोळ्हांत भरते.

६.४ कोळीिृतय

कोकण ठकनहारपट् टीवर ठवसहावलेल्हा कोळी बहांधवहांचे 
लोकठप्र् लोकनृत् म्णजे कोळीनृत् ्ो्. लग्न समहारंभ, 
सणहासुदीच्हा प्रसंगहात सत्ी-पुरुष बेभहान ् ोऊन नृत् करतहात. 
कोळी नृत्हातील तहाल, ठेकहा पदन्हास पहा्ण्हासहारखहा 
असतो. अशहा ्हा कोळी नृत्हाची महाठ्ती पुढीलप्रमहाणे

कोळी लोक मुख्तः म्हारहाष्ट्, गोवहा, गुजरहात 
ठकणहारपट्ीवर रहा्तहात. ्े लोक समुद्रहावर पोटहासहाठी 
अवलंबून असल्हामुळे समुद्रहालहा देव महानतहात. नहारळी 
पौठणजामहा ्हा सण कोळी बहांधव मोठ्हा उतसहा्हात सहाजरहा 
करतहात. ्हा ठदवशी ते वहाजत गहाजत जहाऊन सोन्हाचहा

मुलहामहा ठदलेलहा नहारळ अपजाण करतहात. ्हाठदवशी सत्ी-
पुरुष दोन गटहात एकत् ्ेऊन अथवहा जोडीन नृत् करतहात. 
्हा नृत्हात पुरुष टीशटजा, डोक्हावर टोपी व पुढून ठत्कोणी 
असलेली लुंगी पररधहान करतहात तर ठसत््हा गुडग्हाप्यंत 
ठ्रव्हा सहाड्हा नेसतहात. पुरुष कपहाळहावर व कहानहालहा पहांढरे 
ठठपके लहावून रंगभूषहा करतहात तर ठसत््हा ठवठवध अलंकहारहांनी  
नटूनथटून ्ेतहात. ्हा नृत्हासहाठी महासे पकडण्हाचे जहाळे, 
्ोडी, नहारळहाचे झहाड असे नेपथ् केले जहाते. ्हाबरोबरच 
लहाटहांची गती, महासे पकडण्हासहाठी समदु्रहात जहाळे 
फेकण्हाची मुद्रहा ्ी ्हा नृत्हाची खहाठस्त आ्े. कोळी 
नृत्हासहाठी सनई, ढोलकी, कीबोडजा, ्हाममोठन्म, कचछी 
ढोल इ. वहाद्हांचहा उप्ोग केलहा जहातो. ्े नृत् इतर 
लोकनृत्हापेक्षहा ल्बद्ध असते. 

लहावणीप्रमहाणेच ्हा नृत्हाचहा प्र्ोग मरहाठी ठचत्पटहात 
केलहा जहातो. ठवठवध लोक म्ोतसवहातून म्हारहाष्ट्हाच्हा 
लोकसंसकृतीचे दशजान घडवणहारहा ्हा लोकनृत् प्रकहार सहादर 
्ोत असतो.

६.५ धिर्री िृतय
म्हारहाष्ट्हात धनगर समहाज शेळी व मेेंढीचे पहालन करतो. 

घोंगडी त्हार करणे, लोकर त्हार करणे आदी. रोजगहारहाची 
सहाधने ्हा समहाज बहांधवहांची आ्ेत. श्मपरर्हारहासहाठी 
मेंढवहाड्हावर अथवहा उघड्हा महाळरहानहावर जे नृत् सहादर 
करतहात त्हालहा धनगरी नृत् असे म्णतहात. ्हा नृत्हालहा 
‘गजे ढोल नृत्’ असे्ी म्णतहात. ्हा अत्ंत लोकठप्र् 
नृत् प्रकहार असून म्हारहाष्ट्हातील धनगर समहाजहासहारखहाच 
आंध्रप्रदेश व कनहाजाटकहात्ी धनगर समहाज गजे ढोल नृत् 
सहादर करतो. ्हास थपेटू, गुलू असे म्णतहात.

ज्ोठतबहा, ठबरोबहा, महा्हाक्कहा, भोजठलंग व खंडोबहा 
्हा म्हारहाष्ट्हातील देवतहा आ्ेत. धनगर समहाजहात कनगर, 
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प्र.१ कथ्थक िृतयातील ित्णक-िमत्णकांची छायामचत े(फो्टो) जिा करा व तयांचा संग्रह करा.

प्र.२ कथ्थक िृतय घराणयांची मिमि्णती कशी झाली?

प्र.३ सवित :  लोक संर्ीत िसते तर...

प्र.४ िमणपुरी िृतयांर्िेचया वेशभूषेचे ्थोिकयात वण्णि करा.

प्र. ५ ओमिसी िृतयांर्िेचया वेशभूषेचे वण्णि करा.

प्र.६ आकृमतबंध पणू्ण करा.

कथ्थक 
िृतयाची 
घराणी

सनगर, खुटेकर, सुपेकर अशहा ठवठवध प्रकहारचे समहाज 
बहांधव असून ्हा बहांधवहांनी आपली लोकसंसकृती कहा्म 
ठेवली आ्े. सवजा ढोलहांचहा एकच गजर म्णजे गजे. ्हा 
गजेच्हा नहादधवनीत ्े बहांधव एकहा ल्बद् ध पद्धतीने 
बेधुंद ्ोऊन लोकनृत् सहादर करतहात.

नवरहात्, ठदवहाळी, पहाडवहा, चंपहा षष्टी अशहा सणहांठशवहा् 
१५ ऑगसट व २६ जहानेवहारी अशहा रहाष्ट्ी् सणहांत गजे ढोल 
नृत् सहादर केले जहाते. ठबरोबहाचहा जनम, ठबरोबहाची आई 
गंगहा सुरहावंतीचहा जनम, खंडोबहाचहा जनम, खंडोबहा बहानहाईचे 
लग्न आदी कथहा धनगर लोकनृत्हातून सहादर करतहात.

ओळखा :
 खहालील नृत् कोणते? ते ओळखहा व त्हाबद्दलची 
अठधक महाठ्ती ठमळवहा.

डोक्हावर फेटहा, धोतर, पहांढरहाशुभ्र अंगरख व घोंगडी 
अशी वेशभूषहा करून वैठशषट्यपूणजा ठगरक्हा घेत नृत् करतहात. 
्े नृत् तहालहाचहा व ल्बद्ध ्हालचहालींचहा तहाळमेळ घहालत 
सहादर करतहात. रतनहाठगरी, कोल्हापूर, सोलहापूर, पुणे ्हा 
ठजलह्हातील अनेक ठठकहाणी ्े नृत् सहादर केले जहाते. 
ठगरक्हा घेतहानहा गोलहाकहार ठफरणहारहा झगहा अंगहाभोवती 
लपेटून नहाचणहारहा, धनगर नतजाक पहाहून आपल्हाच {dídmV 
रमणहाऱ्हा एखहाद्हा अवठल्हाची आठवण ्ोते. ढोल, 
उफ, झहांज अशहा वहाद्हांचहा तहालहावर एकत् जमून समू्हाने ्े 
नृत् सहादर केले जहाते. 

िमणपुरी रासिृतयाचे िुखय चार 
प्रकार

अमभिय चमंरिकिेुसार ओमिसी 
िृतयातील पादभेद

उपक्रि 
िहामवद्यालयाचया सिेहसंिेलिात िृतय बसविू सादर करा.

िाझा अभयास


