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प्रस्िावना : यूनान के प्रसिद्ध दार्शननक अरस्तु के अनुिार कक मनुष्य एक िामाजिक प्राणी 
है। अत: वह अकेले रहना नह ीं चाहता है, उिे िाथ चाहहए, वह िींगनत की अपेक्षा करता है। 
मानव को िींगनत चयन में िल्दबािी नह ीं करनी चाहहए। बडा िोच-ववचार कर िाथथयों का 
चयन बच्चे को बचपन ह  िे कराना चाहहए; क्योंकक एक बार िो िींस्कार पड िाते हैं, वे 
किर आिानी िे िमाप्त नह ीं होते हैं। यह  कारण है कक िींगनत के ववषय में प्राचीन और 
अवाशचीन िभी ववचारकों ने बडी गम्भीरता के िाथ थचन्तन ककया तथा िींगनत की महहमा 
का वणशन ककया है। कववकुल चूडामणण गोस्वामी तुलिीदाि िी ने ित्िींगनत का वणशन बडा 
ववस्तारपूवशक ककया है। एक स्थान पर वह कह उठे- 

“िाि स्वगग अपवगग सुख, धररय िुला इक अिंग। 

िूल न िाह  सकल मिमल, जो सुख लव सत्सिंग।।” 

कवव की इि युजक्त में वास्तववकता है। 

िो स्वगश इतना महान ्है कक स्वगश तथा मोक्ष आहद का िुख भी उिकी िमानता नह ीं कर 
िकता, आणखर वह ित्िींग है क्या ? 

सत्सिंग का अर्ग : ‘ित्िींग’ र्ब्द ित ्+ िींग िे बना है। ित ्का अथश िज्िन एवीं िींग का 
अथश है िाथ। अतः िज्िन लोगों की िींगनत ित्िींगनत या ित्िींग कहलाता है। सर्ष्ट, 

िहृदय एवीं परोपकार आहद िे युक्त िो िज्िन होते हैं, उन्ह ीं का िाथ करना चाहहए। 
ववस्ततृ अथों में केवल िाथ रहने मात्र ह  का नाम ित्िींग नह ीं हो िकता। यहद िींगनत िे 
लाभ नह ीं हुआ, तो वह वैिे ह  है िैिे थचत्र में बने। पे्रम-रहहत होने पर लोगों की आकृनतयााँ 
थचत्रवत ्हैं और उनकी बातें अथश रहहत हैं। अत: यह सिद्ध हुआ कक िींगनत के सलए पे्रम का 
होना परमावश्यक है। यहद मनुष्य िच्चे अथश में िींगनत की कामना करना चाहता है, तो 
उिे पे्रमभाव को अपनाना होगा। 



सज्जनों के सद्गुण : िहााँ दिुशन अवगुणों की खान एवीं नकश  दर्शन कराने वाले होते हैं, वह ीं 
िज्िन िद्गुणों का भण्डार होते हैं तथा वे स्वगश के दर्शन इींिी भू पर करते हैं। िज्िन 
अपने हानन या लाभ की थचन्ता न करके दिूरों का हहत िाधन करते हैं। िज्िनों का धन 
व ववद्या परोपकाराथश होती है। ऐिे ह  िज्िनों के सलए तुलिी ने कहा- 

परह ि लागग िजह िं जो दे ी। सन्िन सिंि प्रशिंसह िं िे ी।।” 

िज्िन दिूरों को िुखी देखकर मुहदत (प्रिन्नता की भावना िे युक्त) तथा दिूरों को द:ुखी 
देखकर करुणा िे युक्त होते हैं तथा ऐिे िन्त, “पर द:ुखे उपकार बहुत िे मन असभमान 
न आने रे।” दषु्ट व्यजक्त स्वयीं अपनी प्रर्ींिा अपने मुख िे करता है; ककन्तु िज्िन अपने 
मुख पर अपनी प्रर्ींिा दिूरों िे िुनने के अभ्यस्त नह ीं होते हैं तथा मन में। स्वासभमान 
होते हुए भी असभमान नह ीं करते तथा िवशदा दिूरों के िम्मुख अपने छोटा एवीं अज्ञानी ह  
बतलाते हैं। 

सत्सिंगति का ि त्त्व : ‘िींिगशिा दोष गुणा भवजन्त’ के कथनानुिार िींगनत के प्रभाव िे ह  
दोष व गुण उत्पन्न होते हैं। दषु्टों की िींगनत करने िे दगुुशण आते हैं और िज्िनों के 
िम्पकश  िे हम महान ्बन िाते तथा हमारा महत्व बढ़ िाता है, िैिा कक इन्ह ीं भावों को 
इि कथन में व्यक्त ककया  गया है। 

सिंगति  ी गुण ऊपजै, सिंगति  ी गुण जाय। 

बााँस फााँस औ भीिरी, एकै भाव तनकाय।” 

एक छोटा-िा पैरों तले कुचला िाने वाला कीट भी पुष्प की िींगनत िे महान ्पुरुषों तथा 
देवों के सिर पर वाि पाता है। कााँच का टुकडा िोने के आभूषण में मरकत मणण िैिी 
द्युनत को धारण करता है। इिी प्रकार कमल के पत्तों के ऊपर पडा िल मोती के िमान 
र्ोभायमान होता है। पवन के िींग िे धूल आकार् पर चढ़ िाती है और वह  नीच िल के 
िम्पकश  िे कीचड में समल िाती है। ित्िींग िे व्यजक्त कुछ का कुछ बन िाता है। इि 
ववषय में ककिी भी व्यजक्त को आश्चयश नह ीं करना चाहहए; क्योंकक ित्िींगनत का महत्त्व 
िवशववहदत है िैिा कक महात्मा तुलिीदाि ने अपना मत असभव्यक्त ककया है- 

“सुतन अचरज करै जतन कोई। सत्सिंगति िह िा नह िं गाई।।” 



ित्िींग में रहने िे मानव को उिकी ह न वजृत्तयााँ नह ीं िता पाती। हैं। ववश्वववख्यात, 

िाहहत्य-िषृ्टा व मानवतावाद  लेखक टालस्टाय ने एक स्थान पर सलखा है कक िींगल  
िानवरों का रक्त िदा ह  मानव में रहता है। लेखक का कथन ित्य है और इि िींगल  
रक्त के प्रभाव को बचाना ित्िींगनत का ह  काम है। इि कारण भी ित्िींग को बडा महत्त्व 
हदया गया है। 

सत्सिंगति के उदा रण : ित्िींग के प्रभाव िे दषु्प्रवनृतयों वाले बड-ेबड ेदानव भी देवता बन 
िाते हैं। कौन नह ीं िानता कक कुख्यात व ददुाशन्त डाकू अींगुसलमाल महात्मा बुद्ध की िींगनत 
िे ह  िहृदय तथा महान ्मानव बन गया था। वह वींह  डाकू था जििे पकडने में िरकार 
की िम्पूणश िेना भी मात खा चुकी थी। महान ् आहदकवव वाल्मीकक के नाम िे कौन 
अनसभज्ञ है। यह  वाल्मीकक प्रा में कुख्यात तथा ददुाांत लुटेरे थे। िज्िन मुननयों के उपदेर् 
िे उनको वैराग्य हुआ और घर बार छोड कर उन्होंने राम के उल्टे नाम ‘मरा- परा’ का िाप 
ककया। जिििे वे कवव के र्ब्दों में- 

“उल्टा नाि जपा जग जाना। वाल्िीकक भये ब्रह्ि सिाना।” 

इि पूवशकाल के अमर वाल्मीकक के अनतररक्त नारद तथा अगस्त्य िो ने भी अपने पूवश 
िन्म के वतृ्तान्त के द्वारा ित्िींग के महत्व को बतलाया है। िैिा कक िन्त कवव 
तुलिीदाि का रामचररतमानि में िींकेत है- 

वाल्िीकक नारद घटयोनी। तनज तिज िुखन क ी तनज  ोनी।।” 

ननरक्षर कबीरदाि ित्िींग के प्रभाव ह  िे न केवल कवव अवपतु महान ्रहस्यवाद  दार्शननक 
बन गए और उन्होंने ित्िींग का बडा ह  िूक्ष्म ववश्लेषण कुिींग की बुराई व्यक्त करते हुए 
ककया है- 

“नारी की झााँई पडे अन्धा  ोि भुजिंग। 

िे नर कैसे जजयें जे तनि नारी के सिंग।।” 

ित्िींग के प्रभाव िे ह  अनेक कठोर िम्राट देवतुल्य बन गए। िम्राट अर्ोक को कौन नह ीं 
िानता जिन्होंने महाभयानक कसलींग युद्ध ककया था जििमें र्ोणणत के िागर उमड पड ेथे। 



लार्ों के ढेर लग गए थे; ककन्तु उनकी हहींिा की प्याि बुझ न िकी थी। वे ह  उपगुप्त 
की िींगनत में आकर महामानव ह  नह ीं अवपतु देवतुल्य बन गये। 

कुसिंगति का प्रभाव : जिि प्रकार ित्िींगनत की महहमा अनन्त है, उिी प्रकार कुिींगनत का 
प्रभाव भी कम नह ीं है। कुिींगनत को िबिे भयानक ज्वर कहा गया है। यह ऐिा ज्वर है 
िो रोगी को घुन की तरह धीरे-धीरे नष्ट करता है। यह मीठा ववष है जििका पररणाम 
दारुण यन्त्रणा है। अिज्िन बबना प्रयोिन के ह  अपना हहत करने वाले के भी प्रनतकूल 
आचरण करते हैं। दिूरों की हानन देखकर जिन्हें बडी प्रिन्नता होती है। यह दषु्ट दिूरों के 
छोटे दोषों को भी देख लेते हैं।  और अपने बड-ेबड ेदोषों पर भी दृजष्टपात नह ीं करते िैिा 
कक इि नोनत वचन में कहा गया है 

“खलः सर्गपिात्राणण परतिद्राणण पश्यजन्ि। 

आत्िनः ववल्विात्राणण पश्यन्नवप न पश्यजन्ि।।” 

दषु्टों की िींगनत िे िज्िन िे िज्िन व्यजक्त दिूरों के हहत का घातक बन िाता है। 
दषु्टों का उदय पुच्छल केतु के िमान अननष्टकार  होता है। यह दषु्टिन अपना र्र र त्याग 
करके भी दिूरों का अहहत करने का पाठ पढ़ाते हैं- 

पर अकाजु लगग िनु परर र ीिं। 

जजमि ह ि उपनकृर्ी दमल गर ीिं।।” 

‘गेहूाँ के िाथ घुन भी वपिता है’ वाल  कहावत के आधार पर दषु्टों के िाथ िे न केवल 
हमारे ववचार और चररत्र दवूषत होते हैं; अवपतु कभी-कभी तो बुरा कायश करते हैं। दषु्ट व्यजक्त 
और िल हमको भोगना पडता है। उदाहरण मौिूद है कक रावण ने राम की पत्नी िीता का 
हरण ककया; परींतु उिके िामीप्य िे िमुद्र को बाँधना पडा। 

इनतहाि में ऐिे अनेक उदाहरण समलते हैं जिनिे सिद्ध होता है। कक अनेक युवराि अपने 
राज्य िे हाथ धो बैठे । इिे िब िानते हैं; ककन्तु द:ुख का ववषय है कक आि भी अनेक 
युवक-युवनतयााँ कुिींगनत के सर्कार बन िाते हैं। िलत: वे अपने गुरुिनों तथा र्ुभेच्छुकों 
का अपमान करते हैं। बुरा कायश करने को बडा िमझते हैं और अन्त में उनको करुणापूणश 



दभुाशग्य का मुख देखना पडता है। अतः कुिींगनतिे िवशदा बचना चाहहए। अपने को चतुर 
िमझकर कुिींगनत के पींक मे नह ीं धींिना चाहहए, मे नह ीं धींिना चाहहए क्योंकक- 

“काजल की कोठरी िें कैसी  ी सयानी जाय। 

एक लीक काजर को लागग  ै, पै लागग  ै।” 

सत्सिंगति से लाभ : िहााँ दिुशनों की िींगनत हमें पाप पींक में डालती है वह िज्िनों की 
िींगनत िे हमें अनेक लाभ प्राप्त होते हैं। िन्तों का िमाि िींिार में चलता किरता तीथशराि 
है। जिि प्रकार प्रयाग में स्नान करने िे हमारे कालुष्य धुल िाते हैं, उिी प्रकार आत्म 
िींस्कार रूपो तुरन्त िल देने वाला यह िज्िनों का िामीप्य रूपी प्रयाग है िैिा कक 
मानिकार ने व्यक्त ककया है- 

“िुद ििंगलिय सिंि सिाजू। जो जग जिंगि िीर्गराजू।।” 

ित्िींगनत िे हमारे चररत्र का ननमाशण होता है। हमें िवश प्रकार के िुख भी ित्िींगनत िे ह  
प्राप्त होते हैं। िन्तोष रूपी धन हम ित्िींगनत िे ह  प्राप्त करते हैं। ित्िींगनत िे हमारे 
अनुभव तथा ज्ञान की ववृद्ध होती है। ित्िींगनत हमें बताती है कक प्रत्येक चमकने वाल  
वस्तु िोना नह ीं होती है। अत: हम भल  प्रकार नीनत की पुस्तकों की िींगनत िे परख लेते 
हैं कक- 

“नाररकेल सिाकार दृष्यन्िे भुवव सज्जना। 

अन्ये च वहदररकाकारा वह रैव िनो रा।।” 

हम ित्िींगनत िे ह  िच्चे समत्र की पहचान का ज्ञान प्राप्त करते 

“रह िन सम्पजत्ि के सगे बनि ब ुि ब ु रीति।। 

ववपति कसौटी जे कसे सोई सााँचे िीि।।” 



अथधक ववस्तार न करके िींके्षप में ित्िींगनत मनुष्य के सलए आणखर क्या नह ीं करती ? 

िभी वह हमार  बुवद्ध की मूखशता का हरण करती है, ित्य बोलना सिखाती है, थचत्त को 
प्रिन्न रखती है तथा िम्पूणश हदर्ाओीं में हमारे यर् का ववस्तार करती है। 

उपसिं ार : िज्िन स्वयीं कष्ट िहन कर भी दिूरों के दोषों को नछपाते हैं। िज्िन िभी 
शे्रष्ठ गुणों की खान हैं। इि भौनतकवाद  युग में भी वववेकी िन ह  ख्यानत पाते हैं और 
‘बबनु ित्िींग वववेक न होई’ यह ित्िींगनत न केवल वववेक दात्री अवपतु आनन्द तथा कल्याण 
दात्री होने के िाथ ह  हमको धमश-अथश-काम-मोक्ष िभी िलों की प्राजप्त का िाधन है, िैिा 
कक िन्त तुलिी का वक्तव्य है- 

“सत्सिंगति िुद ििंगल िूला। सोइ फल मसगध सब साधन फूला।।” 

अत: ित्िींग िीवन है कुिींग मतृ्यु है। िब ननष्प्राण पारिमणण के प्रभाव िे बुरे िे बुरा 
लोहा भी अच्छी धातु के रूप में बदल िाता है तो ििीव दषु्ट िन पर ित्िींगनत का प्रभाव 
क्यों न पड।े िहााँ ‘काक होहहीं वपक बकउ मराला’ िैिी िींत तुलिी के हृदय में आस्था है 
वह ीं ित्िींगनत के ववषय में उनका ननश्चयपूवशक यह कथन बडा ह  ित्य है। 

“सठ सुधरह िं सत्सिंगति पाई। पारस परस कुधािु सु ाई।।” 

अत: लौककक िुख एवीं पारलौककक मोक्ष व र्ाजन्त प्राजप्त के सलए हमें ित्िींगनत ह  करनी 
चाहहए, इिी में िीवन की िाथशकता है। 

 


