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Unit name and chapter Chapter 
wise 

marks 

Unit wise 

marks 

 
Unit–I 
 
 

भौतिक जगि  Physical World and  Measurement  

23 

Chapter–1: Physical World 1 

Chapter–2: Units and Measurements 4 

 
Unit-II 
 
 

Kinematics  

Chapter–3: Motion in a Straight Line 6 

Chapter–4: Motion in a Plane 6 

Unit–III   Laws of Motion 
 Chapter–5: Laws of Motion 

6 

Unit–IV  
 

Work, Energy and Power 
Chapter–6: Work, Energy and Power 5 

17 

Unit–V  Motion of System of Particles and Rigid 
Body 
Chapter–7: System of Particles and Rotational 
Motion 

7 

Unit-VI Gravitation 
 Chapter–8: Gravitation 

5 

Unit–VII Properties of Bulk Matter  

20 

Chapter–9: Mechanical Properties of Solids 4 

Chapter–10: Mechanical Properties of Fluids 4 

Chapter–11: Thermal Properties of Matter 4 

Unit–VIII Thermodynamics 
12 Chapter–12: Thermodynamics 

5 

Unit–IX Behaviour of Perfect Gases and Kinetic 
Theory of Gases 
Chapter–13: Kinetic Theory 

3 

Unit–X Oscillations and Waves10  

10 Chapter–14: Oscillations 6 

Chapter–15: Waves 4 



 
Total 

 70 

 
Unit I:   Physical World and Measurement  

  अध्याय-1 भौतिक जगि : Chapter–1: Physical World 

What is physics ? Scope and excitement of physics, Physics, 
technology and society, Fundamental forces in nature, Nature of 
physical laws  

भौतिकी क्या ह?ै भौतिकी का प्रयोजन व उत्तेजना, प्रकृति में मलू बल , भौतिक तनयमों की प्रकृति, भौतिकी 

प्रौद्योतिकी िथा समाज. 
अध्याय-2 : मात्रक और मापन Chapter–2: Units and Measurements  

The international system of units,  Measurement of length,  
Measurement of mass, Measurement of time, Accuracy, precision 
of instruments and errors in measurement, Significant figures, 
Dimensions of physical quantities, Dimensional formulae and 
dimensional equations, Dimensional analysis and its applications  
मात्रकों तक अंिर्ााष्ट्रीय प्रणाली, लंबाई का मापन, द्रव्यमान का मापन, समय का मापन, यथाथािा, यंत्रों की 

परर्शदु्धिा एवं मापन में त्रतुि, साथाक अंक, भौतिक र्ातशयों की तवमाए,  तवमीय सतू्र एवं तवमीय समीकर्ण, तवमीय  

तवशे्लषण एवं इसके अनपु्रयोि 

Unit II:  Kinematics  
अध्याय-3 : सरल रेखा में गति Chapter–3: Motion in a Straight Line  

Position, path length and displacement,  Average velocity and 
average speed, Instantaneous velocity and speed,  Acceleration, 
Kinematic equations for uniformly accelerated motion,  Relative 
velocity  
तथथति, पथ-लंबाई एवं तवथथापन, औसि वेि एवं औसि चालि, िात्क्षतणक वेि एवं चाल, त्क्वर्ण, एक समान 

त्क्वर्ण से ितिमान वथिु का शदु्धितिकी संबंधी समीकर्ण, आपतेषक वेि 

अध्याय-4 : समिल में गति  

Chapter–4:  Motion in a Plane  
Scalars and vectors, Multiplication of vectors by real numbers, 
Addition and subtraction of vectors – graphical method, Resolution 
of vectors, Vector addition – analytical method, Motion in a plane, 
Motion in a plane with constant acceleration, Relative velocity in 
two dimensions, Projectile motion, Uniform circular motion  
अतिश एवं सतिश, सतिशों का वाथितवक संख्या से िणुा, सतिशों का संकलन एवं व्यवकलन - ग्राफ तवतध, 

सतिशों का तवयोजन, सतिशों का योि-तवशे्लषणात्क्मक तवतध, तकसी समिल में  िति, तकसी समिल में एक समान 

त्क्वर्ण से िति, िो तवमाओ ंमें आपतेषक वेि, प्रषेप्य िति, एकसमान वतृ्तीय  िति . 

Unit III:  Laws of Motion  

अध्याय-5 : गति के तनयम Chapter–5: Laws of Motion  

Aristotle’s fallacy,  The law of inertia,  Newton’s first law of motion, 
Newton’s second law of motion, Newton’s third law of motion, 
Conservation of momentum, Equilibrium of a particle, Common 
forces in mechanics, Circular motion, Solving problems in 
mechanics  



अर्थि ूकी भ्रामकिा, जडत्क्व का तनयम, न्यिून की िति का प्रथम तनयम, न्यिून की िति का तििीय तनयम, न्यिून 

की िति का ििृीय तनयम, संवेि संर्षण, तकसी कण की साम्यावथथा, यांतत्रकी में सामान्य बल, विुाल (वतृ्तीय) 

िति, यांतत्रकी में समथयाओ ंको हल कर्ना. 

 
Unit IV:  Work, Energy and Power  

अध्याय-6 : कायय , ऊजाय व शति Chapter–6: Work, Engery and Power  

Notions of work and kinetic energy : The work-energy theorem, 
Work, Kinetic energy,  Work done by a variable force, The work-
energy theorem for a variable force, The concept of potential 
energy, The conservation of mechanical energy , The potential 
energy of a spring, Various forms of energy : the law of 
conservation of energy, Power, Collisions  
काया और् ितिज ऊजाा की धार्णा, काया- ऊजाा प्रमेय, काया, ितिज ऊजाा, परर्विी बल िार्ा तकया िया काया, 

परर्विी बल के तलए काया- ऊजाा प्रमेय, तथथतिज ऊजाा की अतभधार्णा, यांतत्रक ऊजाा का संर्षण, तकसी तथपं्रि 

की तथथतिज ऊजाा, ऊजाा के तवतभन्न रूप, ऊजाा संर्षण का तनयम, शति. संघट्ट  

 
Unit V:  Motion of System of Particles and Rigid Body  

अध्याय-7 : कणों के तनकाय िथा घूणी गति  

Chapter–7: System of Particles and Rotational Motion  
Centre of mass, Motion of centre of mass, Linear momentum of a 
system of particles, Vector product of two vectors, Angular velocity 
and its relation with linear velocity, Torque and angular momentum 
, Equilibrium of a rigid body,  Moment of inertia, Theorems of 
perpendicular and parallel axes, Kinematics of rotational motion 
about a fixed axis.  Dynamics of rotational motion about a fixed 
axis, Angular momentum in case of rotations about a fixed axis, 
Rolling motion. 

द्रव्यमान कें द्र, द्रव्यमान कें द्र की िति, कणों के तनकाय का रे्खीय संवेि, 2 सतिशों का सतिश िणुनफल, कोणीय वेि 

िथा इसका रे्खीय वेि से संबंध, बल आघणूा एवं कोणीय संवेि, दृढ़ तपंडों का संिलुन, जड़त्क्व आघणूा, लंबवि एवं 

समांिर् अषों के प्रमेय,  अचल अष के पारर्ि: शदु्ध घणूी ितिकी, अचल अष के पारर्ि:  घणूी ितिकी, अचल 

अष के पारर्ि: घणूी िति का कोणीय संवेि, लोितनक िति. 

Unit VI:  Gravitation  

अध्याय-8 : गुरुत्वाकर्यण  

Chapter–8: Gravitation  
Kepler’s laws,  Universal law of gravitation, The gravitational 
constant,  Acceleration due to gravity of the earth,  Acceleration 
due to gravity below and above the surface of earth, Gravitational 
potential energy, Escape speed, Earth satellite, Energy of an 
orbiting satellite, Geostationary and polar satellites,  
Weightlessness 
केप्लर् के तनयम, िरुुत्क्वाकषाण का सावातत्रक तनयम, िरुुत्क्वीय तनयिांक, पथृ्वी का िरुुत्क्वीय त्क्वर्ण, पथृ्वी के पषृ्ठ के 

नीच ेिथा ऊपर् िरुुत्क्वीय त्क्वर्ण, िरुुत्क्वीय तथथतिज ऊजाा, पलायन वेि, भ-ूउपग्रह, कषा में ितिशील उपग्रह की 

ऊजाा, िुल्यकाली िथा ध्रवुीय उपग्रह, भार्हीनिा. 

 
 



Unit VII:  Properties of Bulk Matter  

अध्याय-9 : ठोसों के याांतत्रक गुण Chapter–9: Mechanical Properties of Solids  

Elastic behaviour of solids, Stress and strain, Hooke’s law, Stress-
strain curve, Elastic moduli, Applications of elastic behaviour of 
materials. 
ठोसों का प्रत्क्याथथ व्यवहार्, प्रतिबल िथा तवकृति, हुक का तनयम, प्रतिबल-तवकृति वक्र, प्रत्क्याथथिा िणुांक, 

द्रव्यों के प्रत्क्याथथ व्यवहार् के अनपु्रयोि. 

 

अध्याय-10 : िरलों के याांतत्रक गुणChapter–10: Mechanical Properties of Fluids  

Pressure , Streamline flow, Bernoulli’s principle, Viscosity,  Surface 
tension  
िाब, धार्ा रे्खी प्रवाह, बनुाली का तसद्धांि, श्यानिा, पषृ्ठ िनाव 

 

अध्याय-11 : द्रव्य के िापीय गुण Chapter–11: Thermal Properties of Matter  

Temperature and heat, Measurement of temperature, Ideal-gas 
equation and absolute temperature, Thermal expansion, Specific 
heat capacity,  Calorimetry, Change of state, Heat transfer, 
Newton’s law of cooling  
िाप िथा ऊष्ट्मा, िाप मापन, आिशा िैस समीकर्ण िथा पर्म िाप, िापीय प्रसार्, तवतशष्ट ऊष्ट्मा धारर्िा, 

ऊष्ट्मातमति, अवथथा परर्विान-िपु्त ऊष्ट्मा धारर्िा, ऊष्ट्मा थथानांिर्ण-चालन,संवहन तवतकर्ण ;उष्ट्मीय चालकिा  

न्यिून का शीिलन तनयम 

Unit VIII:  Thermodynamics  

अध्याय-12 : उष्मा गतिकी 

Chapter–12: Thermodynamics  
Thermal equilibrium,  Zeroth law of thermodynamics,  Heat, 
internal energy and work, First law of thermodynamics , Specific 
heat capacity,  
Thermodynamic state variables and equation of state, 
Thermodynamic processes, Heat engines, Refrigerators and heat 
pumps, Second law of thermodynamics, Reversible and irreversible 
processes, Carnot engine  
िापीय साम्य, ऊष्ट्माितिकी का शनू्य कोिी तनयम, ऊष्ट्मा,  आंिरर्क ऊजाा िथा काया, ऊष्ट्माितिकी का प्रथम 

तनयम, तवतशष्ट ऊष्ट्मा धारर्िा, ऊष्ट्माितिकी अवथथा चर् िथा अवथथा का समीकर्ण, ऊष्ट्माितिकीय प्रक्रम, 

ऊष्ट्मा इजंन, प्रशीिक उष्ट्मा पपं, ऊष्ट्माितिकी का तििीय तनयम, उत्क्क्रमणीय व अनतु्क्क्रमणीय प्रक्रम, कानो इजंन 

 

 
Unit IX:  Behaviour of Perfect Gases and Kinetic Theory of Gases  

अध्याय-13 : अणु गति तसद्ाांि Chapter–13: Kinetic Theory  

Molecular nature of matter, Behaviour of gases, Kinetic theory of 
an ideal gas, Law of equipartition of energy,  Specific heat capacity,  
Mean free path  
द्रव्य की आणतवक प्रकृति, िैसों का व्यवहार्, आिशा िैसों का अण ुिति तसद्धांि, ऊजाा के समतवभाजन का तनयम, 

तवतशष्ट ऊष्ट्मा धारर्िा, माध्य मिु पथ. 

 
 



Unit X:  Oscillations and Waves  
अध्याय-14 : दोलन Chapter–14: Oscillations  

Periodic and oscilatory motions, Simple harmonic motion, Simple 
harmonic motion and uniform circular motion,  Velocity and 
acceleration in simple harmonic motion, Force law for simple 
harmonic motion, Energy in simple harmonic motion, Some 
systems executing Simple Harmonic Motion, Damped simple 
harmonic motion, Forced oscillations and resonance. 
िोलन और् आविी िति, सर्ल आविा िति, सर्ल आविा िति िथा एक समान विुाल िति, सर्ल आविा िति में 

वेि िथा त्क्वर्ण,  सर्ल आविा िति के तलए बल का तनयम, सर्ल आविा िति में ऊजाा, सर्ल आविा िति 

तनष्ट्पातिि कर्ने वाले कुछ तनकाय, अवमंतिि सर्ल आविा िति, प्रणोतिि िोलन िथा अननुाि 

 

अध्याय-15 : िरांग  Chapter–15: Waves 

Transverse and longitudinal waves, Displacement relation in a 
progressive wave, The speed of a travelling wave, The principle of 
superposition of waves , Reflection of waves, Beats, Doppler effect 

िरं्ि िति, अनपु्रथथ िथा अनिुधै्या िरं्िे, प्रिामी िरं्ि में तवथथापन संबंध, प्रिामी िरं्ि की चाल, िरं्िों के 

अध्यार्ोपण का तसद्धांि, िरं्िों का पर्ाविान, तवथपिं,  डॉप्लर् प्रभाव 

 

vuqHkkx & v 
ç;¨x  

1. ofuZ;j dSyhilZ dh lgk;rk ls 

¼i½ fn;s x;s fu;fer fi.M dh foek;sa ekiuk ,oa mldk ?kuRo Kkr djukA 

¼ii½ fn;s x;s ik= dk vkUrfjd O;kl ,oa xgjkbZ ekiuk rFkk bldk vk;ru 

Kkr djukA 

2. LØwxst dh lgk;rk ls 

¼i½ fn;s x;s rkj dk O;kl Kkr djukA 

¼ii½ nh xbZ 'khV dh eksVkbZ Kkr djukA 

   3- xksykbZekih dh lgk;rk ls nh xbZ xksyh; lrg dh oØrk f=T;k Kkr djukA 

   4- fn;s x;s fi.M dk Hkkj lfn'kksa ds lekUrj prqHkqZt ds fu;e dh lgk;rk ls Kkr 

djukA 

5- ljy yksyd dh lgk;rk ls xq:Roh; Roj.k g dk eku Kkr djuk rFkk lSd.M 

yksyd dh yEckbZ Kkr djukA 

6- lhekUr ?k"kZ.k cy ,oa vfHkyEc izfrfØ;k cy ds e/; laca/k dk v/;;u djuk ,oa 

,d{kSfrt lrg ,oa ,d xqVds ds e/; ?k"kZ.k xq.kkad Kkr djukA 

7- fu;fer vkdkj okys fiaM dk tM+Ro vk?kw.kZ nksyu fof/k }kjk Kkr djukA 



8- ,d ur ry ds vuqfn'k ,d jksyj ij i`Foh ds xq:Rokd"kZ.k ds dkj.k uhps dh vksj 

yxusokys cy dk eku Kkr djuk rFkk vkur dks.k ds lkFk blds laca/k dk 

v/;;u djukA 

9- fLizax ij Hkkj yVdk dj mldk cy fu;rkad Kkr djukA 

 

fØ;kdyki 

1- fn;s x;s vYirekad dh isij Ldsy dk fuekZ.k djukA 

2- vk?kw.kZ ds fl)kar }kjk ehVj Ldsy dk iz;ksx djrs gq;s fn;s x;s fi.M dk 

nzO;eku Kkr djukA 

3- Ldsy ,oa =qfV ckj ds mfpr p;u }kjk fn;s x;s vkadM+ksa ds leqPp; ds fy;s 

xzkQ cukukA 

4- py lw{en'khZ }kjk nh gqbZ nks lekukarj js[kkvksa ds e/; dh nwjh Kkr djukA 

5- iz{ksI; dks.k ds lkFk ikuh ds tsV dh ijkl esa ifjorZu dk v/;;u djukA 

6- y?kqx.kd ds }kjk fn;s x;s vkadM+ksa ls fdlh HkkSfrd jkf'k ds vkSlr eku o oxZ 

ek/; ewy eku esa fopyu Kkr djukA 

7- fdlh HkkSfrd rqyk dks leaftr dj fn;s x;s Bksl dk nzO;eku Kkr djukA 

 

vuqHkkx & c 
 

ç;¨x  

1- fn;s x;s rkj ds inkFkZ dk ;ax izR;kLFkrk xq.kkad Kkr djukA 

2- dsf'kdk uyh mUu;u }kjk ty dk i`"B ruko Kkr djukA 

3- U;wVu ds 'khryu fu;e dk lR;kiu djukA 

4- Lojekih dh lgk;rk ls Mksjh ds vuqizLFk dEiu ds fu;e  

¼i½     
 

 
 ¼ii½        dk lR;kiu djukA 

5- Lojekih dh lgk;rk ls fn;s x;s Lofj= dh vko`fŸk Kkr djukA 

6- vuqukn uyh dh lgk;rk ls ok;q esa /ofu dk osx Kkr djuk ¼3 fofHkUu vko`fŸk 

okys Lofj=ksa dk mi;ksx djds½ rFkk vkof̀Ÿk ,oa vuqukfnr yEckbZ ds e/; xzkQ 

[khapukA 

7- fn;s x;s ';ku nzo esa ,d xksykdkj fi.M dk vfUre osx ekiuk ,oa nzo dk 

';kurk xq.kkad Kkr djukA 

8- fu;r rki ij ok;q ds izfrn'kZ ds fy;s nkc ds lkFk vk;ru esa ifjorZu dk 

v/;;u djukA 

9- feJ.k fof/k ls fn;s x;s ¼i½ Bksl ¼ii½ nzo dh fof'k"V Å"ek Kkr djukA 

 



fØ;kdyki 

1- ekse ds fy;s voLFkk ifjorZu dk izs{k.k djuk ,oa 'khryu oØ [khapukA 

2- dsf'kdk mUu;u dk izs{k.k djrs gq;s ty ds i`"B ruko ij viektZd ds izHkko 

dk v/;;udjukA 

3- ,d gh jkf'k dks ekius okys nks fofHkUu vYirekad okys ekiu ;a=ksa dh lgk;rk 

ls ;FkZrrk,oa ifj'kq)rk dh rqyuk djukA 

4- ,d f} /kkfRod iV~Vh ij Å"ek ds izHkko dk izs{k.k djuk ,oa O;k[;k djukA 

5- mfpr #i ls dls gq;s ehVj Ldsy ds >qdko ij Hkkj dk v/;;u djuk tcfd 

Hkkj  

¼i½ ,d fljs ij vkjksfir gks  ¼ii½ Bhd e/; esa vkjksfir gksA 

6- fdlh ik= esa nzo dks xeZ djus ij mlds ry esa ifjorZu dks uksV dj izs{k.kksa dh 

O;k[;kdjukA 

7- fdlh nzo dh Å"ek {kfr dh nj dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u 

djukA 

Practical Examination 
EVALUATION SCHEME 

Time Allowed: 4:00  hrs.             Max. Marks: 30 

 

Two experiments one from each section 7+7Marks 

One activity from any section 3 Marks 

Investigatory Project 3 Marks 

Practical record (experiment and activities) 5 Marks 

Viva on experiments, activities and project 5 Marks 

Total 30 Marks 
 

  

The record, to be submitted by the students, at the time of their annual 
examination, has to include: 
• Record of at least 12 Experiments [with 6 from each section], to be performed by 
the students. 
• Record of at least 6 Activities [with 3 each from section A and section B], to be 
performed by the students. 
• Report of the project to be carried out by the students. 

SECTION–A 

Experiments 
1. Using Vernier Calipers – 

(i) To measure dimensions of a given regular object and find out its density body  

(ii) To measure internal diameter and depth of a given container.  

2. Using screw gauge- 



(i) To measure diameter of a given wire  

(ii) To measure thickness of a given sheet.  

3. To determine radius of curvature of a given spherical surface by a spherometer. 

4. To find the weight of a given body using parallelogram law of vectors.  

5. Using a simple pendulum, find gravitational acceleration (g) and use it to find the 

effective length of second's pendulum.  

6. To study the relationship between force of limiting friction and normal reaction and to 

find the co- efficient of friction between a block and a horizontal surface.  

7. To find moment of inertia of object of regular shape using oscillation method. 

8. To find the downward force, along an inclined plane, acting on a roller due to 

gravitational pull of the earth and study its relationship with the angle of inclination.  

9. To find force constant of a loaded spring. 

Activities 
 

1. To make a paper scale of given least count.  

2. To determine mass of a given body using a meter scale by principle of moments.  

3. To plot a graph for a given set of data, with proper choice of scales and error bars.  

4. To measure distance between two parallel lines using microscope. 

5. To study the variation in range of water jet with angle of projection.  

6. To determine deviation in average value and root mean square of the given data set 

using logarithm table.  

7. To adjust physical balance and measure mass of a solid.  

 SECTION–B  

Experiments  
   

1. To determine Young's modulus of elasticity of the material of a given wire.  

2. To determine the surface tension of water by capillary rise method.  

3. Verify Newtons cooling law. 

4. Using Sonometer, verify transverse vibration law of string  

¼i½     
 

 
 ¼ii½        

5. Using Sonometer, find frequency of given tuning fork.  

6. To find the speed of sound in air at room temperature using a resonance tube (using 

three turning forks of different frequency) and draw graph between frequency and 

resonance length.  

7. To determine the coefficient of viscosity of a given viscous liquid by measuring 

terminal velocity of a given spherical body.  

8. To study the variation in volume with pressure for a sample of air at constant 

temperature. 

9. To determine specific heat capacity of a given (i) solid (ii) liquid by method of 

mixtures.  

10. To study the relationship between the temperature of a hot body and time by plotting a 

cooling curve.  



11. To study the relation between frequency and length of a given wire under constant 

tension using sonometer.  

12. To study the relation between the length of a given wire and tension for constant 

frequency using sonometer.  
 

Activities 
1. To observe change of state and plot a cooling curve for molten wax.  

2. To study the effect of detergent on surface tension of water by observing capillary 

rise.  

3. Compare accuracy and precision of two measuring instrument of different least count. 

4. To observe and explain the effect of heating on a bi-metallic strip.  

5. To study the effect of load on depression of a suitably clamped meter scale loaded at 

(i) its end (ii) in the middle.  

6. To note the change in level of liquid in a container on heating and interpret the 

observations.  

7. To study the factors affecting the rate of loss of heat of a liquid.  

 

vuqHkkx & v 
ç;¨x  

3. ofuZ;j dSyhilZ dh lgk;rk ls 

¼i½ fn;s x;s fu;fer fi.M dh foek;sa ekiuk ,oa mldk ?kuRo Kkr djukA 

¼ii½ fn;s x;s ik= dk vkUrfjd O;kl ,oa xgjkbZ ekiuk rFkk bldk vk;ru 

Kkr djukA 

4. LØwxst dh lgk;rk ls 

¼i½ fn;s x;s rkj dk O;kl Kkr djukA 

¼ii½ nh xbZ 'khV dh eksVkbZ Kkr djukA 

   3- xksykbZekih dh lgk;rk ls nh xbZ xksyh; lrg dh oØrk f=T;k Kkr djukA 

   4- fn;s x;s fi.M dk Hkkj lfn'kksa ds lekUrj prqHkqZt ds fu;e dh lgk;rk ls Kkr 

djukA 

5- ljy yksyd dh lgk;rk ls xq:Roh; Roj.k g dk eku Kkr djuk rFkk lSd.M 

yksyd dh yEckbZ Kkr djukA 

6- lhekUr ?k"kZ.k cy ,oa vfHkyEc izfrfØ;k cy ds e/; laca/k dk v/;;u djuk ,oa 

,d{kSfrt lrg ,oa ,d xqVds ds e/; ?k"kZ.k xq.kkad Kkr djukA 

7- fu;fer vkdkj okys fiaM dk tM+Ro vk?kw.kZ nksyu fof/k }kjk Kkr djukA 

8- ,d ur ry ds vuqfn'k ,d jksyj ij i`Foh ds xq:Rokd"kZ.k ds dkj.k uhps dh vksj 

yxusokys cy dk eku Kkr djuk rFkk vkur dks.k ds lkFk blds laca/k dk 

v/;;u djukA 

9- fLizax ij Hkkj yVdk dj mldk cy fu;rkad Kkr djukA 



 

fØ;kdyki 

8- fn;s x;s vYirekad dh isij Ldsy dk fuekZ.k djukA 

9- vk?kw.kZ ds fl)kar }kjk ehVj Ldsy dk iz;ksx djrs gq;s fn;s x;s fi.M dk 

nzO;eku Kkr djukA 

10- Ldsy ,oa =qfV ckj ds mfpr p;u }kjk fn;s x;s vkadM+ksa ds leqPp; ds fy;s 

xzkQ cukukA 

11- py lw{en'khZ }kjk nh gqbZ nks lekukarj js[kkvksa ds e/; dh nwjh Kkr djukA 

12- iz{ksI; dks.k ds lkFk ikuh ds tsV dh ijkl esa ifjorZu dk v/;;u djukA 

13- y?kqx.kd ds }kjk fn;s x;s vkadM+ksa ls fdlh HkkSfrd jkf'k ds vkSlr eku o oxZ 

ek/; ewy eku esa fopyu Kkr djukA 

14- fdlh HkkSfrd rqyk dks leaftr dj fn;s x;s Bksl dk nzO;eku Kkr djukA 

 

vuqHkkx & c 
ç;¨x  

10- fn;s x;s rkj ds inkFkZ dk ;ax izR;kLFkrk xq.kkad Kkr djukA 

11- dsf'kdk uyh mUu;u }kjk ty dk i`"B ruko Kkr djukA 

12- U;wVu ds 'khryu fu;e dk lR;kiu djukA 

13- Lojekih dh lgk;rk ls Mksjh ds vuqizLFk dEiu ds fu;e  

¼i½     
 

 
 ¼ii½        dk lR;kiu djukA 

14- Lojekih dh lgk;rk ls fn;s x;s Lofj= dh vko`fŸk Kkr djukA 

15- vuqukn uyh dh lgk;rk ls ok;q esa /ofu dk osx Kkr djuk ¼3 fofHkUu vko`fŸk 

okys Lofj=ksa dk mi;ksx djds½ rFkk vkof̀Ÿk ,oa vuqukfnr yEckbZ ds e/; xzkQ 

[khapukA 

16- fn;s x;s ';ku nzo esa ,d xksykdkj fi.M dk vfUre osx ekiuk ,oa nzo dk 

';kurk xq.kkad Kkr djukA 

17- fu;r rki ij ok;q ds izfrn'kZ ds fy;s nkc ds lkFk vk;ru esa ifjorZu dk 

v/;;u djukA 

18- feJ.k fof/k ls fn;s x;s ¼i½ Bksl ¼ii½ nzo dh fof'k"V Å"ek Kkr djukA 

 

fØ;kdyki 

8- ekse ds fy;s voLFkk ifjorZu dk izs{k.k djuk ,oa 'khryu oØ [khapukA 

9- dsf'kdk mUu;u dk izs{k.k djrs gq;s ty ds i`"B ruko ij viektZd ds izHkko 

dk v/;;udjukA 



10- ,d gh jkf'k dks ekius okys nks fofHkUu vYirekad okys ekiu ;a=ksa dh lgk;rk 

ls ;FkZrrk,oa ifj'kq)rk dh rqyuk djukA 

11- ,d f} /kkfRod iV~Vh ij Å"ek ds izHkko dk izs{k.k djuk ,oa O;k[;k djukA 

12- mfpr #i ls dls gq;s ehVj Ldsy ds >qdko ij Hkkj dk v/;;u djuk tcfd 

Hkkj  

¼i½ ,d fljs ij vkjksfir gks  ¼ii½ Bhd e/; esa vkjksfir gksA 

13- fdlh ik= esa nzo dks xeZ djus ij mlds ry esa ifjorZu dks uksV dj izs{k.kksa dh 

O;k[;kdjukA 

14- fdlh nzo dh Å"ek {kfr dh nj dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u 

djukA 

 

 


