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स्त्री और पुरुष दोनों ही समाज के महत्वपूर्ण सहभागी हैं। ककसी एक के अभाव से समाज 
के अस्स्त्ित्व की कल्पना संभव नहीं। हम इसे मोटे िौर पर कह सकिे हैं कक स्त्री पुरुष 
गाडी के वो दो पहहए होिे हैं स्जसमें से ककसी एक में भी अगर कोई कमी रह जाए िो 
गाडी नहीं चल सकिी है। इसी कारर् हमारे देश में पहले से ही नारी को बहुि ऊंचा िथा 
सम्मानजनक स्त्थान हदया गया। 

पररविणन िो संसार का ननयम है। समय भी पररविणनशील है। धीरे धीरे समय के साथ 
मानव की सोच में भी बदलाव आया। देवी स्जसे मािा के रूप में ससहंासन पर बैठाया गया 
था अब उस नारी को ससर्ण  घर की शोभा बढाने वाला सामान समझा जा रहा है। भारि में 
19 वीं शिाब्दी के उत्िरार्द्ण में नारी जागरर् का प्रारंभ हुआ था। 

राजा राम मोहन राय, स्त्वामी दयानंद सरस्त्विी, महात्मा गांधी आहद जैसे कई समाज 
सुधारकों ने नारी को कठोर बंधन से मुक्ि करवाने और सशक्षा प्राप्ि करने का पूर्ण अधधकारी 
बनाने के सलए कई आंदोलन ककए। 

माना जािा है कक नारी जागरर् आंदोलनों को पस्चचमी देशों से भी पे्ररर्ा समली। स्जसके 
साथ ही स्त्री-पुरुष कंधे से कंधा समलाकर समाज िथा देश के ववकास के सलए प्रभावकारी 
भूसमका ननभाने का प्रयास ककया स्जस कारर् रूहढबर्द् जीवन को निलांजसल दे वह नवयुग 
का आह्वन कर सकें । 

इनिहास कहिा है कक देश को स्त्विंर कराने में स्त्री की महत्वपूर्ण भूसमका रहीं है। नारी 
जीवन संघषण से भरा पडा है। नारी के कई रूप हैं। आज के युग में नारी हर वह स्त्थान िक 
पहुुँच चुकी हैं जहाुँ की कभी उन्होंने कल्पना भी नहीं की थी। देश की पहली महहला राष्ट्रपनि 
बनने का गौरव श्रीमिी प्रनिभा पाहटल को प्राप्ि है। राजनीनि ही में नहीं नारी उच्च सशक्षा 
प्राप्ि कर परीक्षाओं में अपनी योग्यिा हदखाकर आज पुसलस, सेना, इंजीननयररगं, ववज्ञान, 

लेखन, एयर होस्त्टेस, समाज सेववका इत्याहद सभी के्षरों में प्रभावशाली काम कर रही हैं। 



सशक्षा ने नारी को सोचने समझने की शस्क्ि प्रदान की। स्जस कारर् उसका बुवर्द् वववेक 
जाग उठा। उसने अपने ऊपर होने वाले अत्याचारों पर ववजय प्राप्ि करना आरंभ कर हदया। 

केवल अपने पररवार के बारे में अब िक सोचने वाली नारी, आज अपने और अपने देश के 
बारे में भी सोचने लगी है। स्जससे केवल उसके पररवार की ही उन्ननि नहीं हुई बस्ल्क 
समाज, राष्ट्र और ववचव की भी उन्ननि साथ ही में हुई। 

कामकाजी महहलाओं का आत्मववचवास जागिृ होिा है, उसके सोचने समझने का दृस्ष्ट्टकोर् 
ववस्त्ििृ हो जािा है। नौकरी करके वह अपने पररवार की आधथणक स्स्त्थनि में भी सुधार ला 
देिी है। क्योंकक आजकल के इस महंगाई के दौर पर ससर्ण  एक आमदानी पर रहना संभव 
नहीं। 

पर जहाुँ कामकाजी महहलाओं के सलए र्ायदे हैं वहीं पर कुछ नुक़सान भी हैं। जैसे कक- 
कामकाजी महहलाएुँ (मािाएुँ) अपने बच्चों को नौकरों के भरोसे या कर्र सशशुगहृों में छोडकर 
अपने कायण में लग जािी हैं। नौकरों के हाथों पले बच्चों में वह संस्त्कार नहीं आ पािे जो 
मािा वपिा देना चाहिे हैं। 

हाल ही के सवेक्षर् से पिा चला है कक कामकाजी महहलाओं में अहम भाव जागिृ हो जािा 
है िो उनके पररवार टूटने लगिे हैं। यौन उत्पीडन भी समाज का एक अनोखा रूप है। 

आज के समय की यह माुँग है कक नारी नौकरी भी करे और मूहर्ी का उत्िरदानयत्व भी 
पूर्णरूप से ननभाए। पर यह िभी संभव है जब स्त्री-पुरुष दोनों समलकर घरेलु, बाहरी कायों 
में एक दसूरे को सहयोग दें। दोनों आपस में बैठकर अपनी अपनी समस्त्याओं के समाधान 
िलाशें।। 

भारिीय नारी हो या ववचव के ककसी भी कोने की नारी, कामकाजी जीवन उसके जीवन के 
ववकास, व्यस्क्ित्व में ननखार लाने के सलए है, न कक अपने पररवार को समाप्ि करने के 
सलए। 

नारी को नौकरी के साथ साथ क्षमिा, ममिा, धैयण, ववनम्रिा आहद का अपना मौसलक स्त्वरूप 
बनाए रखना है। उसे पररवार व अपने कामकाजी जीवन का संिुलन बनाए रखना है। िभी 
उसका, उसके पररवार का, उसके देश का ववकास संभव है। 


